
pees ³eeoieej efoKee³ee nw ö GmeceW Depeg&ve keÀes cegefMkeÀue keÀye ueiee? peye cesjheve Dee³ee~ cesje Kelce lees veäesceesne~ DeLee&led mce=efle mJeªhe nes 

ieS~ cesje heefle, cesjer helveer, cesje Iej, cesjs ye®®es, cesjer ogkeÀeve, cesje oHeÌlej ö ³en cesje-cesjer menpe keÀes cegefMkeÀue keÀj oslee nw~ menpe ceeie& 

keÀe meeOeve nw ö veäes ceesne DeLee&led ì^mìer~ Fme mce=efle mes mJe³eb Deewj meJe& keÀes menpe ³eesieer yeveeDees~ mecePee?  

Jewje³eFìer mLeeveeW mes Deeles ngS Fme mece³e meye ceOegyeve efveJeemeer nes? Fme mece³e Deheves keÀes iegpejeleer, hebpeeyeer, ³et.heer. efveJeemeer lees veneR 

mecePeles? meowJe Deheves keÀes hejceOeece efveJeemeer Jee heeì& yepeeves efueS ceOegyeve efveJeemeer mecePees~ ceOegyeve efveJeemeer mecePeves mes veMee Jee KegMeer 

jnleer nw~ ceOegyeve ceW efkeÀleveer Yeer uekeÀueerHeÀ ceW nes, efHeÀj Yeer ³eneb jnvee hemevo keÀjles~ Iej ceW Yeue [veuehe kesÀ ieÎs nes efHeÀj Yeer ³eneb 

De®íe ueielee~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve efveJeemeer yeveves mes Dee@ìescesefìkeÀueer menpe Deewj efvejvlej ³eesieer yeve peeles~ ceOegyeve keÀer ceefncee Yeer nw~ ceOeg-

yeve Deewj ceOegyeve keÀer cegjueer ceMentj nw~ FmeefueS ceOegyeve ceW Deevee meye hemevo keÀjles nQ~ lees meowJe Deheves keÀes ceOegyeve efveJeemeer mecePekeÀj 

®euevee~ lees menpe ³eesieer keÀer efmLeefle jnsieer~ ceOegyeve ³eeo Deeves mes efmLeefle meoe KegMe nes peeSieer~ ceOegyeve ³eeo Dee³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe 

meceehle nes meceLe& mebkeÀuhe keÀe DevegYeJe ³eeo Deeves mes meceLe& nes peeSbies~ Iej veneR peeles nes mesJeemLeeve hej peeles nes~ Iejj ceW peekeÀj Yeer 

Deiej heæ{eF& Deewj yeehe keÀes meeLeer yeveeves Jeeuee meoe veMes Deewj KegMeer ceW Deìue jnsiee~ meoe yeehe Deewj mesJee Fmeer mce=efle ceW jnes lees meceLe& 

jnWies~ efmLeefle meoe Deìue jnsieer~ De®íe~  

peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe heshej Deelee nw lees IeyejeDees veneR~ keÌJes½eve ceeke&À ceW veneR DeeDees efkeÀ ³en keÌ³eeW Dee³ee? Fme mees®eves ceW ìeF&ce 

Jesmeì cele keÀjes~ keÌJes½eve ceeke&À Kelce Deewj HegÀue mìehe~ leye keÌueeme ®esvpe nesiee DeLee&led heshej ceW heeme nes peeSbies~ HegÀue mìehe osves Jeeuee 

HegÀue heeme nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ HegÀue mìehe nw efyevoer keÀer mìspe~ osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve megvees~ yeehe keÀes megvee³ee ngDee megvee, yeehe ves pees 

efo³ee nw Jen osKees, Fmeer ÒewefkeÌìme mes HegÀue heeme neWies~ heshej ceW heeme nesves keÀer efveMeeveer nw ö Deeies yeæ{vee DeLee&le ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe 

keÀjWies~ DeefleFefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe Dee@ìescesefìkeÀueer neslee jnsiee~ De®íe~  

meoe yeehe mes efceueve ceveeves Jeeues, mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs, meoe yeehe keÀes meeLeer yeveeves Jeeues meceerhe efmeleejs, nj 

mebkeÀuhe mes efJeée keÀes ueeF&ì-ceeF&ì osves Jeeues, meoe ®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  
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heefJe$elee keÀer mechetCe& mìspe  

meoe me®®®eer efoue Jeeues mel³elee kesÀ DeeOeej hej meJe& kesÀ DeeOeej cetÊe& yeveves Jeeues nj DevegYeJe Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej Deheves peerJeve 

keÀes Þesÿ cele hej ®eueeves Jeeues heg©<eee|Le³eeW kesÀ Òeefle yeeheoheoe yeesues:ö  

''yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<e oes yeeleW osKe jns nQ~ njskeÀ Deelcee ³eLee ³eesie leLee MeefkeÌle Dee@vesä (Honest;F&ceeveoej) Deewj nesefueSmì 

(Holiest;hejcehetp³e) keÀneB lekeÀ yeves nQ~ njskeÀ heg©<eeLeea Deelcee yeehe kesÀ mecyevOe ceW Dee@vesmì DeLee&led yeehe mes F&ceeveoej me®®eer efoue Jeeues 

yeveves keÀe ue#³e jKe ®eue jns nQ, uesefkeÀve Dee@vesmì yeveves ceW Yeer vecyejJeej nQ~  

(i) efpelevee Dee@vesmì nesiee Glevee ner nesueerSmì nesiee~ nesueerSmì yeveves keÀer cegK³e yeele nw ö yeehe mes me®®ee yevevee~ efmeHe&À ye´ïe®e³e& OeejCe 

keÀjvee ³en h³etefjìer keÀer neFSmì mìspe (Highest stage;meJeex®®e efmLeefle) veneR nw; uesefkeÀve h³etefjìer DeLee&led jer³euìer DeLee&led me®®eeF&~ Ssmes me®®eer 

efoue Jeeues efoueJeeuee yeehe kesÀ efoueleKle veMeerve nQ Deewj efoueleKle veMeerve nesles nQ~  

(ii) Dee@vesmì DeLee&led F&ceeveoej GmekeÀes keÀne peelee nw pees yeehe kesÀ Òeehle KepeeveeW keÀes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve efyevee efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW veneR 

ueieeJes~ Deiej cevecele Deewj hejcele ÒeceeCe mece³e keÀes, JeeCeer keÀes, keÀce& keÀes, éeebme keÀes Jee mebkeÀuhe keÀes hejcele Jee mebieoes<e ceW J³eLe& lejHeÀ 

iebJeeles, mJe-ef®evleve keÀer yepeeS hejef®evleve keÀjles nQ, mJeceeve keÀer yepeeS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes 

Þeercele kesÀ efJe©× DeLee&led Þeercele kesÀ yeoues cevecele kesÀ DeeOeej hej ®eueles nQ GmekeÀes Dee@vesmì Jee F&ceeveoej veneR keÀnWies~ ³en meye Kepeeves 

yeeheoeoe ves efJeée keÀu³eeCe kesÀ mesJee DeLe& efoS nQ, lees efpeme keÀe³e& kesÀ yepeeS Deiej Dev³e keÀe³e& ceW ueieeles nQ, lees ³en Deceevele ceW K³eevele 

keÀjvee nw~ FmeefueS meyemes yeæ[er les yeæ[er h³etefjìer keÀer mìspe nw ö Dee@vesmì yevevee~ njskeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce keÀneB lekeÀ Dee@vesmì 

yeves nQ~  

(iii) Dee@vesmì keÀe leermeje ue#eCe nw ö meoe meJe& Òeefle MegYe YeeJevee Je meoe Þesÿ keÀecevee nesieer~  

(iv) Dee@vesmì DeLee&led meoe mebkeÀuhe Deewj yeesue Jee keÀce& Üeje meoe efveefceÊe Deewj efvecee&Ce neWies~  

(v) Dee@vesmì DeLee&led nj keÀoce ceW meceLe& efmLeefle keÀe DevegYeJe nes~ meoe nj mebkeÀuhe ceW yeehe keÀe meeLe Deewj men³eesie kesÀ neLe keÀe DevegYeJe 

nes~  

(vi) Dee@vesmì DeLee&led nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe nes~  

(vii) Dee@vesmì DeLee&led pewmes yeehe pees nw, pewmee nw yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nQ; Jewmes ye®®es pees nQ, pewmes nQ Jewmes ner yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes 

Òel³e#e keÀjW~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe lees meye kegÀí peevelee nw, uesefkeÀve yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òele³e#e keÀjvee meyemes yeæ[s les yeæ[e menpe ®eæ{leer 



keÀuee keÀe meeOeve nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yegef× kesÀ Thej yeesPe meceehle keÀjves keÀer mejue ³egefkeÌle nw~ Jee mJe³eb keÀes mheä keÀjvee DeLee&led heg©-

<eeLe& keÀe ceeie& mheä nesvee nw~ mJe³eb keÀer mheälee mes Þesÿ yeveevee nw~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nes? kegÀí yeleeles kegÀí efíheeles nQ~ Deewj yeleeles Yeer 

nQ lees keÀesF& mewueJesMeve (Salvation;mentefue³ele) kesÀ Òeeefhle kesÀ mJeeLe& kesÀ DeeOeej hej~ ®elegjeF& mes Dehevee kesÀme mepe-Oepe keÀj cevecele Deewj 

hejcele kesÀ hueeve De®íer lejn mes yeveekeÀj yeehe kesÀ Deeies Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ Deeies hesMe keÀjles nQ~ YeesueeveeLe yeehe mecePe 

Deewj efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Yeer Yeesuee mecePe ®elegjeF& mes Deheves DeehekeÀes me®®ee efme× keÀjves mes efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? yeeheoeoe 

Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSb peeveles ngS Yeer KegMe keÀjves kesÀ DeLe& DeuhekeÀeue kesÀ efueS, `neB peer' keÀe hee" lees heæ{ ueWies~ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nW 

efkeÀ nj Deelcee keÀer menve MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀneb lekeÀ nQ~ Fme jepe keÀes peeveles ngS veeje]pe veneR neWies~ GvekeÀes Deewj ner 

Deeies yeæ{eves keÀer ³egefkeÌle oWies~ jepeer Yeer keÀjWies, uesefkeÀve jepe mes jepeer keÀjvee Deewj efoue mes jepeer keÀjvee ö HeÀke&À neslee nw~ yeveves ®elegj 

®eenles nQ, uesefkeÀve Yeesues yeve peeles nQ~ kewÀmes pees Leesæ[s ceW jepeer nes peeles nQ~ nej keÀes peerle mecePe uesles nQ~ nw pevce-pevce keÀer nej, uesefkeÀve 

DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle ceW jepeer nes Deheves DeehekeÀes me³eevee, nesefMe³eej mecePe efJepe³eer ceeve yew"les nQ~ yeehe keÀes Ssmes ye®®eeW kesÀ Thej jnce Yeer 

heæ[lee nw efkeÀ mecePeoejer kesÀ heox kesÀ Devoj Deheves Thej meoe keÀeue kesÀ DekeÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve jns nQ~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe keÌ³ee 

keÀnWies? Þesÿ heg©<eeLe& keÀer YeeJeer veneR nw~  

(viii) Dee@vesmì DeLee&led efkeÀmeer Yeer yeeleeW kesÀ DeeOeej hej HeÀeGv[sMeve ve nes~ njkesÀ yeele kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej, Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej 

HeÀeGv[sMeve nes~ yeele yeoueer Deewj HeÀeGv[sMeve yeouee, efve½e³e mes mebMe³e ceW Dee ie³ee~ Deewj keÌ³eeW, kewÀmes kesÀ keÌJes½eve ceW Dee ie³ee, GmekeÀes 

Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej DevegYeJe veneR keÀnWies~ Ssmee keÀce]peesj HeÀeGv[sMeve íesìer meer yeele ceW nue®eue hewoe keÀj ueslee nw~ pewmes DeepekeÀue keÀer 

SkeÀ jceCeerkeÀ yeele yeehe kesÀ Deeies keÌ³ee jKeles nQ efkeÀ 1977 lekeÀ heefJe$e jnvee Lee, Deye lees p³eeoe mece³e heefJe$e jnvee cegefMkeÀue nw~ Fme-

efueS yeehe kesÀ Thej yeele jKeles ngS Kego keÀes efveoex<e yeveekeÀj Kegoe keÀes oes<eer yevee osles nQ~ uesefkeÀve heefJe$elee ye´eïeCeeW keÀe efvepeer mebmkeÀej nw~ 

no kesÀ mebmkeÀej veneR nw~ no keÀer heefJe$elee DeLee&led SkeÀ pevce lekeÀ keÀer heefJe$elee no keÀe mev³eeme nw~ yesno kesÀ mebv³eeefme³eeW keÀes pevce-

pevceevlej kesÀ efueS DeheefJe$elee keÀe mebv³eeme nw~ yeeheoeoe ves heefJe$elee kesÀ efueS keÀye mece³e keÀer meercee oer Leer keÌ³ee? meueesieve (Slogan) ceW Yeer 

³en efueKeles nes efkeÀ yeehe mes meoe keÀeue kesÀ efueS heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀe Jemee& uees~ mece³e kesÀ DeeOeej hej heefJe$e jnvee, FmekeÀes keÀewve meer 

heefJe$elee keÀer mìspe keÀnWies~ Fmemes efme× nw efkeÀ mJe³eb keÀe DevegYeJe Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej HeÀeGv[sMeve veneR nQ~ lees Dee@vesmì ye®®eeW kesÀ 

³en ue#eCe veneR nQ~ Dee@vesmì DeLee&led meoe nesueerSmì~ mecePee, Dee@vesmì efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? De®íe~  

Ssmes meoe me®®eer efoueJeeues, mel³elee kesÀ DeeOeej hej meJe& kesÀ DeeOeej cetÊe& yeveeves Jeeues, nj keÀoce Deewj Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej Deheves peerJeve 

kesÀ nj keÀoce keÀes ®eueeves Jeeues, meoe Þesÿ cele Deewj Þesÿ ieefle hej ®eueves Jeeues, Ssmes leerJe´ heg©<eee|Le³eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

heee|ì³eeW mes:ö mJe³eb keÀes meoe efJepe³eer DevegYeJe keÀjles nes? ceemìj meJe&MekeÌleJeeve DeLee&led meoe efJepe³eer~ Þesÿ heeì&Oeejer DeelceeDeeW keÀes 

³eeoieej Yeer efJepe³eceeuee kesÀ ªhe ceW nw efmeHe&À ceeuee veneR keÀnles uesefkeÀve efJepe³e ceeuee~ Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw? efkeÀ Þesÿ Deelcee ner 

efJepe³eer Deelcee nw~ FmeefueS efJepe³eceeuee ieeF& ngF& nw~ Ssmes efJepe³eer nes? ³ee keÀYeer ceeuee ceW efhejes peeles, keÀYeer efvekeÀue peeles~  

efkeÀmeer Yeer yeele ceW nej nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw Jen peeveles nes? nej Keeves keÀe cetue keÀejCe ö mJe³eb keÀes yeej-yeej ®eskeÀ veneR keÀjles 

nes~ pees mece³e Òeefle mece³e ³egefkeÌle³eeb efceueleer, GvekeÀes mece³e hej ³etpe veneR keÀjles~ Fme keÀejCe mece³e hej nej Kee uesles nQ~ ³egefkeÌle³eeb nQ, 

uesefkeÀve mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo, he½eeÊeehe kesÀ ªhe ceW mce=efle ceW Deeleer ö Ssmes neslee Lee lees Ssmes keÀjles.....~ lees ®eseEkeÀie keÀer keÀce]peesjer 

nesves keÀejCe ®esvpe (Change;heefjJele&ve) Yeer veneR nes mekeÀles~ ®eseEkeÀie keÀjves keÀe ³eb$e nw ö efoJ³e yegef×~ Jewmes ®eseEkeÀie keÀe lejerkeÀe ®eeì& jKevee lees 

nw, uesefkeÀve ®eeì& Yeer efoJ³e yegef× Üeje ner "erkeÀ jKe mekeWÀies~ efoJ³e yegef× veneR lees jebie keÀes Yeer jeF&ì mecePe uesles~ Deiej keÀesF& ³eb$e "erkeÀ 

veneR lees efjpeuì Guìer efvekeÀuesieer~ efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjves mes ³eLeeLe& ®eseEkeÀie nesleer nw~ lees efoJ³e yegef× Üeje ®eseEkeÀie keÀjes, lees ®eWpe 

nes peeSbies; nej kesÀ yeoues peerle nes peeSieer~  

meoe Deheves keÀes ®eueles-efHeÀjles ueeF&ì kesÀ keÀeye& kesÀ Devoj DeekeÀejer HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle 

HeÀefjMles kesÀ ªhe ceW ®eejeW Deesj keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nQ, Ssmes yeehe meceeve mJe³eb keÀes Yeer ueeF&ì mJeªhe Deelcee Deewj ueeF&ì kesÀ DeekeÀejer 

mJeªhe HeÀefjMles mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? yeeheoeoe oesveeW kesÀ meceeve yevevee nw vee? oesveeW mes mvesn nw vee? mvesn keÀe meyetle nw ö meceeve 

yevevee~ efpememes mvesn neslee nw lees pewmes Jen yeesuesiee Jewmes ner yeesuesiee, mvesn DeLee&led mebmkeÀej efceueevee~ Deewj mebmkeÀej efceueve kesÀ DeeOeej hej 

mvesn Yeer neslee~ mebmkeÀej veneR efceuelee lees efkeÀlevee Yeer mvesner yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes, veneR yevesiee~  

lees oesveeW yeehe kesÀ mvesner nes? yeehe meceeve yevevee DeLee&led ueeF&ì ªhe Deelcee mJeªhe ceW efmLele nesvee Deewj oeoe meceeve yevevee DeLee&led 

HeÀefjMlee~ oesveeW yeehe keÀes mvesn keÀe efjìve& (Return) osvee heæ[s~ lees mvesn keÀe efjìve& os jns nes? HeÀefjMlee yevekeÀj ®eueles nes efkeÀ heeb®e lelJeeW mes 

DeLee&led efceÆer mes yeveer ngF& osn DeLee&led Oejveer Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer? peye DeekeÀejer nes peeSbies lees ³en osn (Oejveer) DeekeÀe|<ele veneR 

keÀjsieer~ yeehe meceeve yevevee DeLee&led [yeue ueeF&ì yevevee~ oesveeW ner ueeF&ì nQ? Jen DeekeÀjer ªhe ceW, Jen efvejekeÀejer ªhe ceW~ lees oesveeW 



meceeve nes vee? meceeve yeveWies lees meoe meceLe& Deewj efJepe³eer jnWies~ meceeve veneR lees keÀYeer nej, keÀYeer peerle, Fmeer nue®eue ceW neWies~  

De®eue yeveves keÀe meeOeve nw meceeve yevevee~ ®eueles-efHeÀjles meowJe Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee ³ee keÀce& keÀjles DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mecePees~ lees 

meoe Thej jnWies, Gæ[les jnWies KegMeer ceW~ HeÀefjMles meowJe Gæ[les ngS efoKeeles nQ~ HeÀefjMles keÀe ef®e$e Yeer heneæ[er kesÀ Thej efoKeeSbies~ HeÀefjMlee 

DeLee&led Tb®eer mìspe hej jnves Jeeuee~ kegÀí Yeer Fme osn keÀer ogefve³ee ceW neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKelee jns 

Deewj mekeÀeMe oslee jns~ mekeÀeMe Yeer osvee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nw~ mee#eer nes osKeles mekeÀeMe DeLee&le men³eesie osvee nw~ meerì 

mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR oer peeleer~ mekeÀeMe osvee ner efveYeevee nw~ efveYeevee DeLee&led keÀu³eeCe keÀer mekeÀeMe osvee, uesefkeÀve Tb®eer mìspe hej 

efmLele neskeÀj osvee ö FmekeÀe efJeMes<e DeìWMeve nes~ efveYeevee DeLee&led efcekeÌme veneR nes peevee, uesefkeÀve efveYeevee DeLee&led Je=efÊe-¢efä mes men³eesie 

keÀer mekeÀeMe osvee~ efHeÀj meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe kesÀ meskeÀ ceW veneR DeeSiee~ Deiej meskeÀ Deelee lees mecePevee ®eeefnS mee#eerheve 

keÀer mìspe hej veneR nQ~ keÀe³e& kesÀ meeLeer veneR yevevee nw, yeehe kesÀ meeLeer yevevee nw~ peneb mee#eer yevevee ®eeefnS Jeneb meeLeer yeve peeles lees meskeÀ 

ueielee~ Ssmes efveYeevee meerKeWies lees ogefve³ee kesÀ Deeies ueeF&ì neGme yeve keÀjkesÀ ÒeK³eele neWies~  

DeepekeÀue keÀer uenj keÀewve meer nw? cenejefLe³eeW kesÀ ceve ceW pewmes Megª ceW peesMe Lee efkeÀ Deheves nefcepevme keÀes DeheefJe$elee mes heefJe$elee ceW ueevee 

ner nw~ henuee peesMe ³eeo nw? kewÀmeer ueive Leer? meyekeÀes ígæ[eves keÀer Yeer ueive Leer; MeefkeÌle Yejves keÀer Yeer ueive Leer~ Deeefo ceW peesMe Lee efkeÀ 

nceefpevme keÀes ígæ[evee ner nw, ye®eevee nw~ DeYeer Ssmeer uenj nw? ®eens ®eueles-®eueles keÀce]peesj nesves Jeeues, ®eens veF& DeelceSb pees efkeÀ yevOeve-

³egkeÌle nQ, Ssmes keÀes yevOevecegkeÌle yeveeSb ö Flevee peesMe nw ³ee [^ecee keÀn íesæ[ osles nes? Jele&ceeve mece³e Deehe ueesieeW keÀe heeì& keÀewve mee nw? 

Jejoeveer keÀe, ceneoeveer keÀe, keÀu³eeCekeÀejer keÀe~ [^ecee lees nw, uesefkeÀve [^ecee ceW DeehekeÀe heeì& keÌ³ee nw? lees ³en uenj peªj HewÀueveer 

®eeefnS? pewmes HeÀe³ej efye´iesef[³ej keÀes peesMe Deelee nw~ Deeie ueie jner nw, lees ©keÀ veneR mekeÀles~ lees Ssmeer uenj nesveer ®eeefnS~ DeehekeÀer 

uenj mes GvneW keÀe ye®eeJe nes~ Deiej Deehe ueesie [^ecee keÀn íesæ[ oWies, ³ee mees®eWies jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw, lees GvneW keÀe keÀu³eeCe 

kewÀmes nesiee? veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe ³en veeuespe nw efkeÀ ³en [^ecee nw, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devoj DeehekeÀe keÀle&J³e keÀewve mee nw? lees 

cenejefLe³eeW keÀer uenj keÌ³ee nesveer ®eeefnS? kegÀí Yeer megveles nes lees MegYeef®evleve ®euevee ®eeefnS, hejef®evleve veneR~ DeehekeÀe MegYeef®evleve GvneR 

keÀer yegef×³eeW keÀes Meerleue keÀj mekeÀlee nw~ Deehe ueesie íesæ[ oWies lees Jen lees ieS~ keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW efveefceÊe MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& nw~ yeehe 

lees yewkeÀ yeesve (Back bone;meneje) nw~ MeefkeÌle³eeW keÀes keÀewve meer efmLeefle ceW jnvee ®eeefnS? pewmes osefJe³eeW kesÀ ef®e$e ceW oes efJeMes<eleeSb efoKeeles nQ~ 

DeebKeeW ceW cee$e YeeJevee Deewj neLeeW mes MeðeOeejer DeLee&led Demegj keÀe mebIenej keÀjves Jeeueer cee$e YeeJevee DeLee&led jnce keÀer YeeJevee Deewj 

mebIeej keÀer YeeJevee Yeer~ mebIeej keÀjvee DeLee&led GvneWkesÀ Deemegjer mebmkeÀejeW kesÀ Kelce keÀjves keÀe hueeve Yeer nes Deewj jnce Yeer nes~ uee@HegÀue 

(Lawful) Deewj ueJeHegÀue (Loveful) keÀe yewuesvme nes~ oesveeW meeLe-meeLe neW~ ³en pees keÀce]peesjer keÀer uenj nw, ³en Ssmes veneR efkeÀ efJeveeMe kesÀ 

keÀejCe Òel³e#e nes ieS nQ, keÀce]peesj yengle mece³e keÀer nesleer, uesefkeÀve DeYeer efíhe veneR mekeÀles~ henues Devoj-Devoj ieghle keÀce]peesjer ®eueleer 

jnleer, DeYeer mece³e vepeoerkeÀ Dee jne nw~ FmeefueS keÀce]peesjer efíhee veneR mekeÀleer~ jepee yeveves Jeeuee, Òepee heo Jeeues, keÀce heo heeves Jeeues, 

mesJeeOeejer yeveves Jeeues, meye DeYeer Òel³e#e neWies~ Devle ceW pees mee#eelkeÀej keÀne nw, Jen kewÀmes nesiee? ³en mee#eelkeÀej keÀje jns nQ~ yeekeÀer 

Ssmeer veneR nw, keÀce]peesjer veneR LeeR Deye ngF& nw ö uesefkeÀve Deye Òeefme× ªhe ceW ®eevme efceuee nw~ pewmes meceeefhle kesÀ mece³e meye yeerceejer efvekeÀ-

ueleer, Jewmes meceeefhle keÀe mece³e nesves kesÀ keÀejCe njskeÀ keÀer Jewje³eìer keÀce]peesefj³eeb Òel³e#e neWieer~ DeYeer lees SkeÀ uenj osKeer nw Deewj Yeer keÀF& 

uenjW osKeWies~ Deefle ceW peevee peªj nw, Deefle nes leye lees Devle nes~ pees Yeer Devoj keÀce]peesefj³eeb nQ, Devoj efíhe veneR mekeÀleer efkeÀmeer ve 

efkeÀmeer ªhe ceW Òel³e#e ªhe ceW DeeSieer, uesefkeÀve DeehekeÀer YeeJevee ö Fve meyekeÀe Yeer keÀu³eeCe nes peeS~ Deehe Jejoeveer nes lees DeehekeÀe nj 

mebkeÀuhe, nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe nes~ uenjW lees Deewj Yeer DeeSieer SkeÀ Kelce nesieer, otmejer DeeSieer, ³en meye ceveesjbpeve kesÀ yeeFhuee-

ìme nQ~ Deewj heo Yeer mheä nes jns nQ~ ³en nesles jnWies~ Dee½e³e&Jeled meerve nesveer ®eeefnS~ SkeÀ lejHeÀ veS-veS jsme ceW Deeies efoKeeF& oWies~ 

otmejs lejHeÀ LekeÀves Jeeues, ©keÀves Jeeues Yeer Òeefme× neWies~ leermejs lejHeÀ pees yengle mece³e mes keÀce]peesefj³eeB jner ngF& nQ, Jen Yeer Òel³e#e nesieer~ 

veeELeie v³et (Nothing new) nQ, uesefkeÀve jnce keÀer ¢efä Deewj YeeJevee oesveeW meeLe neW~ De®íe~  

  

28-6-77  

Jesmì (Waste) cele keÀjes Deewj Jesì (weight) keÀce keÀjes  

meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nes efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe 

yeesues:ö  

''DeeJee]pe mes hejs Deheves efvejekeÀejer mìspe Deewj DeekeÀejer mìspe, peneb FMeejeW keÀer Yee<ee p³eeoe nw DeLee&led cetJeer nw, oesveeW ner efmLeefle ceW 

meekeÀejer me=efä kesÀ meceeve DeeJee]pe veneR nw ö Ssmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle De®íer ueieleer nw? cegKe Üeje megvevee, megveevee Fmemes Thej Deheveer 

Je=efÊe Üeje Jee ¢efä Üeje Jee Jee³eye´sMevme Üeje Jee Deheves Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe Üeje efkeÀmeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjvee DeLee&led megveevee 

Jee heefj®e³e osvee, mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje [e³ejs-


