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Fvle]peej kesÀ henues Fvle]peece keÀjes

13.1.78

keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, ceneve Jejoeveer yeveeves Jeeues o³ee kesÀ meeiej efhelee efMeJe JelmeeW mes yeesues :ö

pe yeehe ye®®eeW keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ~ njskeÀ ye®®ee Jele&ceeve mece³e ceW efJeée keÀer meJe&
DeelceeDee W  ce W  Þe sÿ n w Dee wj Yee f J e<³e ce W  Yee r  e f J eée Üeje

hetp³eveer³e nQ~ Ssmes meJe& Þesÿ iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e ³eesieer let DeelceeSB, %eeveer let Deelcee³eW, efoJ³e-
iegCeOeejer, meoe efJeée kesÀ mesJeeOeejer yeehe-oeoe kesÀ meoe mvesn Deewj men³eesie ceW jnves Jeeues ö Ssmes
ye®®eeW keÀes osKe yeehe keÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw! vecyejJeej nesles ngS Yeer ueemì vecyej keÀe ceCekeÀe
Yeer efJeée kesÀ Deeies ceneve nw~ Ssmes Deheveer cenevelee keÀes, Deheveer ceefncee keÀes peeveles ngS ®eueles jnles
nes ³ee ®eueles-®eueles Deheves keÀes meeOeejCe mecePe uesles nes? DeueewefkeÀkeÀ yeehe Üeje Òeehle ngF& Deueew-
efkeÀkeÀ peerJeve, DeueewefkeÀkeÀ keÀce& meeOeejCe veneR nQ~ ueemì vecyej kesÀ ceCekesÀ keÀes Yeer Deepe Devle lekeÀ
YekeÌle Deelcee³eW DeebKeeW hej jKeleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì vecyej Yeer yeeHe-oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ leejs nQ, vetjs
jleve nQ~ Ssmes vetjs jleve keÀes Deye lekeÀ Yeer ve³eveeW hej jKee peelee nw~ Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes peeveles
ngS, JeCe&ve keÀjles ngS Devepeeve veneR yevees~ SkeÀ yeej Yeer ceve mes, me®®es efoue mes Deheves keÀes yeehe keÀe
ye®®ee efve½e³e efkeÀ³ee Gme SkeÀ meskesÀC[ keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle yengle yeæ[er nw~ [e³ejskeÌì yeehe keÀe

ye®®ee yeveveeö peeveles nes efkeÀleveer yeæ[er ueeìjer (Lottery) nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW veece
mebmkeÀej Metê mes ye´eïeCe nes peelee nw~ mebmeej yeoue peeleeö mebmkeÀej yeoue peeles, ¢efä, Je=efÊe,
mce=efle meye yeoue peelee SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Kesue ceW~ Ssmee Þesÿ meskesÀC[ Yetue peeles nes~ ogefve³ee Jeeues
Deye lekeÀ veneR Yetues nQ~ Deehe DeelceeSB ®ekeÌkeÀj ueieeles yeoue Yeer ieF¥ uesefkeÀve ogefve³ee Jeeues veneR
Yetues~ DeYeer Deehe meyekeÀe Yeei³e JeCe&ve keÀjles Fleves KegMe nesles nQö mecePeles nQ YeieJeeve ner efceue
ie³ee~ peye ogefve³ee Jeeues veneR Yetues nQ, Deehe mJe³eb DevegYeJeer cetÊe& lees meJe& Òeeefhle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW
nes, efHeÀj Yetue keÌ³eeW peeles nes? Yetuevee ®eeefnS veneR uesefkeÀve Yetue peeles nes~

Fme ve³es Je<e& ceW yeehe-oeoe keÀes keÀewve-meer veJeervelee efoKee³eWies~ pees mece³e efo³ee ngDee Lee Gme
ÒeceeCe lees meye mechetCe& ner efoKeeF& osles~ peye ue#³e 77 (meved 1977) keÀe jKee lees ue#³e
ÒeceeCe meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe Dehevee heg©<eeLe& mechevve nesvee ®eeefnS~ Deehe lees heefjJele&ve kesÀ
efueS lew³eej nes vee~ Deye keÀe pees mece³e efceuee nw Jen ye´eïeCeeW kesÀ mJe³eb Heg©<eeLe& kesÀ efueS veneR nw
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uesefkeÀve nj mebkeÀuHe nj yeesue Üeje oelee kesÀ ye®®es efJeée keÀer DeelceeDeeW Òeefle Òeehle ngS ]Ke]peeveeW keÀes

osves DeLe& nw~ Jen SkeÌmì^e (DeefleefjkeÌle) ìeFce (Time) mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle veneR uesefkeÀve otmejeW
kesÀ Òeefle mece³e, iegCe Deewj ]Ke]peevee osves kesÀ efueS nw~ yeehe ves efpeme keÀe³e& kesÀ efueS mece³e Deewj ]Ke]peevee
efo³ee nw Deiej GmekesÀ yeoues mJe³eb Òeefle mece³e Deewj mecheefle ueieeles nes lees ³en Yeer Deceevele ceW
]Ke³eevele nesleer nw~ ³en efJeMes<e Je<e& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceneoeveer Jejoeveer yeveves keÀe nw~ pewmes
Deehe ueesie Òeesûeece yeveeles nes efkeÀ Fme ceeme ceW efJeMes<e ³eesie keÀe Òeesûeece nesiee, otmejs ceeme ceW efJeMes<e
mesJee keÀe nesiee~ Jewmes [^ecee huewve Devegmeej ³en SkeÌmì^e mece³e ceneoeveer yeveves kesÀ efueS efceuee nw~
Deye lekeÀ hegjeveer Yee<ee, hegjeveer yeeleW, hegjeveer jerefle jmce Jen De®íer jerefle meye peeveles nes~ Fme Je<e&
keÀe mece³e FmekesÀ efueS veneR nw~ pewmes yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee Jewmes Deye Dehevee mece³e
Deewj meJe& Òeeefhle³eeB, %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB efJeée keÀer mesJee DeLe& mecehe&Ce keÀjes~ pees mebkeÀuhe
G"lee nw lees ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ efJeée mesJee Òeefle nw~ Ssmes mesJee Òeefle Dehe&Ce nesves mes mJe³eb mechevve menpe
nes pee³eWies~ pewmes peye keÀesF& mesJee keÀe efJeMes<e Òeesûeece yeveeles nes lees efJeMes<e keÀe³e& ceW efye]peer (Busy)
nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb kesÀ Deejece ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle mewuesJesMeve1 (Salvation) osves Jeeueer
yeeleW ³ee ®eueles-®eueles Dev³e DeelceeDeeW Üeje DeeF& ngF& íesìer-íesìer hejer#eeDeeW keÀes DeìwvMeve veneR
osles nes, DeJeeF[2 (Avoid) keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ meoe keÀe³e& keÀes meeceves jKeles nes Deewj efye]peer jnles
nes~ mJe³eb Òeefle mece³e ve ueieekeÀj mesJee ceW efJeMes<e ueieeles nes~ Ssmes ner Fme ve³es Je<e& ceW nj meskesÀC[
Deewj mebkeÀuhe keÀes mesJee Òeefle mecePeves mes, Fme keÀe³e& ceW efye]peer jnves mes hejer#eeDeeW keÀes heeme Ssmes keÀjWies
pewmes kegÀí nw ner veneR~ mebkeÌuehe ceW Yeer veneR DeeJesiee efkeÀ ³en yeele keÌ³ee Leer Deewj keÌ³ee ngDee~ mJe³eb keÀes
mecehe&Ce keÀjves mes Fme mesJee keÀer ueieve ceW ³en íesìs yeæ[s hesheme& ³ee hejer#eeSb mJele: ner mecehe&Ce nes
peeJesbieer~ pewmes Deefive kesÀ Devoj nj Jemleg keÀe veece ªhe yeoue peelee nw Jewmes hejer#ee keÀe veece ªhe
yeoue hejer#ee Òeeefhle keÀe ªHe yeve peeJesieer~ cee³ee Meyo mes Ieyeje³eWies veneR, meoe efJepe³eer yeveves keÀer
KegMeer ceW vee®eles jnWies~ cee³ee keÀes Deheveer oemeer DevegYeJe keÀjWies lees oemeer mesJeeOeejer yevesieer ³ee
Ieyeje³eWies~ mJe³eb mejsC[j1 (Surrender) nes peeDees mesJee ceW lees cee³ee mJele: ner mejs-
C[j nes peeJesieer~ uesefkeÀve mejsC[j veneR nesles nes lees cee³ee Yeer De®íer lejn mes ®eevme (DeJemej) uesleer
nw~ ®eevme (Chance) uesves kesÀ keÀejCe ye´eïeCeeW keÀe Yeer ®eevmeuej (Chancellor)
yeve peeleer nw~ cee³ee keÀes ®eevmeuej yeveves veneR oes~ mJe³eb mesJee keÀe ®eevme ues ®eevmeuej yevees~ Deye
megvee mece³e keÌ³eeW efceuee nw~ Deye keÀesF& keÀcheuesve veneR keÀjvee~ mece³e kesÀ efnmeeye mes njskeÀ keÀes
keÀcheueerì (Complete) nesvee nw~ keÀcheueerì Deelcee keÀYeer keÀcheuesve (Complain)

mJe³eb keÀe Fvle]peej íesæ[ mJe³eb keÀe Fvle]peece keÀjes Jee mJe³eb keÀes mecHevve yeveeDees~

1. jenle~ 2. (DeeBKeeW mes) DeesPeue~
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veneR keÀjleer nw~ nes ner peelee, neslee ner nw, ³en Yee<ee veneR yeesueleer~ ve³ee Je<e&, veF& Yee<ee, ve³ee
DevegYeJe~ hegjeveer ®eer]pe mebYeeuevee De®íe ueielee nw uesefkeÀve ³et]pe (Use) keÀjvee De®íe veneR neslee~ lees
Deehe ³et]pe keÌ³eeW keÀjles nes? 5000 Je<e& kesÀ efueS mecYeeue keÀj jKe oes~ hegjeves mes Òeerle veneR jKees~

meowJe YekeÌle DeelceeDeeW, efYeKeejer DeelceeDeeW Deewj h³eemeer DeelceeDeeW kesÀ meeceves Deheves keÀes
mee#eeled yeehe Deewj mee#eelkeÀej cetÊe& mecePekeÀj ®euees~ leerveeW ner ueeFve uecyeer nQ~ Fme keÌ³et (HebefkeÌle)
keÀes meceehle keÀjves ceW ueie peeDees~ h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees, efYeKeeefj³eeW keÀes oeve oes~
YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue yeehe kesÀ efceueve keÀe ceeie& yeleeDees~ Fme keÌ³et keÀes mechevve keÀjves ceW efye]peer
jnWies lees mJe³eb kesÀ Òeefle keÌ³eeW keÀer keÌ³et meceehle nes peeJesieer~ mece³e keÀer Fvle]peej ceW veneR jnes uesefkeÀve
leerveeW ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀes mechevve yeveeves kesÀ Fvle]peece ceW jnes~ Deye lees veneR hetíWies efkeÀ efJeveeMe
keÀye nesiee~ keÌ³et keÀes meceehle keÀjes lees heefjJele&ve keÀe mece³e Yeer meceehle nes peeSiee~ mebiece keÀe mece³e
mele³egie mes Þesÿ veneR ueielee nw? LekeÀ ie³es nes keÌ³ee? peye hetíles nes efJeveeMe keÀye nesiee lees LekesÀ ngS
nes leye lees hetíles nes~ yeehe keÀe ye®®eeW mes Deefle mvesn nw~ yeehe keÀes ³en cesuee De®íe ueielee nw~ Deewj
ye®®eeW keÀes mJeie& De®íe ueielee nw~ mJeie& lees 21 pevce efceuesiee ner uesefkeÀve ³en mebiece veneR efceuesiee~
lees LekeÀ cele peeDees~ mesJee ceW ueie peeDees lees Òel³e#e HeÀue DevegYeJe keÀjWies~ YeefJe<³e HeÀue lees
DeehekeÀe efveef½ele nw ner uesefkeÀve Òel³e#e HeÀue keÀe DevegYeJe megKe meejs keÀuhe ceW veneR efceuesiee~ FmeefueS
YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees~ jnceefoue yevees, ceneoeveer yeve ceneve hegC³eDeelcee keÀe heeì& yepeeDees~
De®íe-~

Ssmes yeehe kesÀ HeÀjceeveyejoej ¢æ{ mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ ceW Dee%eekeÀejer yeehe meceeve meoe efJeée
kesÀ keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer ceneve Jejoeveer meJe& keÀes mechevve keÀjves Jeeues meoe mJe³eb keÀes mesJee ceW
lelhej keÀjves Jeeues Ssmes yeehe meceeve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

oeroer peer mes yeele®eerle

meyekeÀes SkeÀ yeele keÀe Fvle]peej nw Jen keÀewve meer yeele nw? pees Megª keÀer hensueer nw ceQ keÀewve?
Jener ueemì lekeÀ Yeer nw~ meyekeÀes Fble]peej nw DeeefKej Yeer YeefJe<³e ceW ceQ keÀewve ³ee ceeuee ceW ceQ keÀneB Deye
³en Fvle]peej keÀye hetje nesiee? meye SkeÀ oes ceW ªn-ªneve Yeer keÀjles nQ 8 ceW keÀewve neWies, 100
ceW keÀewve neWies, 16,000 keÀe lees keÀesF& meJeeue ner veneR~ Deeef]Kej Yeer 8 ceW ³ee 100 ceW keÀewve neWies~
efJeosMeer mees®eles nQ nce keÀewve-meer ceeuee ceW neWies ueemì ceW Deeves Jeeues mees®eles nQ nce keÀewbve-meer ceeuee
ceW neWies Deewj Meg© ceW Deeves Jeeues efHeÀj mees®eles nQ ueemì mees ]HeÀemì nw~ vee ceeuetce nceeje mLeeve nw ³ee

jnce efoue Deewj ceneoeveer yeve ceneve HegC³e Deelcee keÀe Heeì& yepeeDees~

1. DeHe&Ce~
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ueemì Jeeues keÀe nw~ DeeefKej efnmeeye keÌ³ee nw? efkeÀleeye lees yeehe kesÀ heeme nw vee~ efHeÀkeÌme veneR efkeÀ³es
ie³es nQ~ Deehe ueesieeW ves Yeer Deeì& keÀcheìerMeve (Art Competetion) keÀer lees ef®e$e kewÀmes
®egvee~ henues Leesæ[s Deueie efkeÀ³es efHeÀj GmeceW mes SkeÀ, oes, leerve vecyej ueiee³ee~ henues ®egveves nesles nQ
efHeÀj vecyej Jeej efHeÀkeÌme nesles nQ~ lees Deye ®egves ie³es nQ~ uesefkeÀve efHeÀkeÌme veneR ngS nQ~ (heerís Deeves
JeeueeW keÀe keÌ³ee nesiee) meowJe kegÀí meerìme (Seats) Devle lekeÀ Yeer nesleer nQ~ efj]peJexMeve (Res-
ervation) nesleer nw lees Yeer ueemì lekeÀ kegÀí keÀesìe jKeles nQ uesefkeÀve Jen keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF&
ceW Yeer keÀesF& neslee nw~ De®íe Deehe meye efkeÀme ceeuee ceW nes~ Deheves ceW GcceoW jKees~ keÀesF& ve keÀesF&
Smeer Jev[jHegÀue1 (Wonderful) yeele nesieer efpemekesÀ DeeOeej hej Deehe meyekeÀer GcceeroW
hetjer nes peeJeWieer~ Deä jlveeW keÀer efJeMes<elee SkeÀ efJeMes<e yeele mes nw~ Deä jleve ÒewefkeÌìkeÀue
(Practical) ceW pewmes ³eeoieej nQ efJeMes<e lees pees Deä MeefkeÌle³eeB nQ Jen nj MeefkeÌle GvekesÀ
peerJeve ceW HeẃefkeÌìkeÀue efoKeeF& osieer~ Deiej SkeÀ MeefkeÌle Yeer ÒewkeÌìerkeÀue peerJeve ceW keÀce efoKeeF& osleer lees
pewmes Deiej cete|le keÀer SkeÀ Yegpee KeefC[le nes lees hetp³eveer³e veneR nesleer Fmeer ÒekeÀej mes Deiej SkeÀ
MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer efoKeeF& osleer lees Deä osJeleeDeeW keÀer efuemì (List) ceW Deye lekeÀ efHeÀkeÌme veneR
keÀns pee³eWies~ otmejer yeele Deä osJeleeSb YekeÌleeW kesÀ efueS efJeMes<e Fä ceeves peeles nQ~ Fä DeLee&ledd ceneve
hetp³e~ Fä Üeje nj YekeÌle keÀes nj ÒekeÀej keÀer efJeefOe Deewj efmeef× Òeehle nesleer nw~ ³eneB Yeer pees Deä
jleve neWies Jen meJe& ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies Deye Yeer Fä DeLee&ledd nj mebkeÀuhe Deewj ®eueve Üeje
efJeefOe Deewj efmeef× keÀe ceeie& oMe&ve keÀjves Jeeues meyekesÀ meeceves Deye Yeer Ssmes ner cenevecetÊe& ceeves pee³eWies~
lees Deä MeefkeÌle³eeB Yeer neWieer Deewj heefjJeej kesÀ meeceves Fä DeLee&ledd Þesÿ Deelcee, ceneve Deelcee,
Jejoeveer Deelcee kesÀ ªhe ceW neWies~ ³en nw Deä jleveeW keÀer efJeMes<elee~ De®íe~

heee|ì³eeW mes yeele®eerle ceW ye®®eeW kesÀ Òeefle G®®eejs     Deveceesue %eeve jleve
1. 1. 1. 1. 1. ogefve³ee kesÀ Jee³eyeśMeve (((((Vibration) mes DeLeJee

cee³ee mes mes]HeÀ jnves keÀe meeOeve

meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& pees Fmeer ueieve ceW ceieve jnles Jen cee³ee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Jeej
mes ye®es jnles nQ~ pewmes peye ueæ[eF& kesÀ mece³e yeecyme (Bombs) efiejeles nQ lees DeC[jûeeGC[1

(Underground) nes peeles, GmekeÀe Demej GvnW veneR neslee lees Ssmes ner peye SkeÀ ueieve ceW
ceieve jnles lees ogefve³ee kesÀ Jee³eyeśMeve mes, cee³ee mes ye®es jnWies, meoe mes]HeÀ jnWies~ cee³ee keÀer efnccele veneR

De<ì jlve DeelceeSb ceneve Deelcee, Þes<" Deelcee leLee Jejoeveer neWieer~

1. DeeM®e³e&pevekeÀ~
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pees Jeej keÀjs~ ueieve ceW ceieve jnes~ ³ener nw mes]HeÌìer keÀe meeOeve~

2.2.2.2.2. yeehe kesÀ meceerhe jleveeW keÀer efveMeeveer

yeehe kesÀ meceerhe jnves JeeueeW kesÀ Thej yeehe kesÀ mele kesÀ mebie keÀe jbie ®eæ{e ngDee nesiee~ mele kesÀ
mebie keÀe jbie nw ªneefve³ele~ lees meceerhe jleve meoe ªneveer efmLeefle ceW efmLele neWies~ Mejerj ceW jnles ngS
v³eejs, ªneefve³ele ceW efmLele jnWies~ Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer ve osKeW Deewj Deelcee pees ve efoKeeF& osves
Jeeueer ®eer]pe nw~ Jen Òel³e#e efoKeeF& os ³ener keÀceeue nw~ ªneveer cemleer ceW jnves Jeeues ner yeehe keÀes
meeLeer yevee mekeÀles , keÌ³eeWefkeÀ yeehe ªn nw~

3.3.3.3.3. hegjeveer ogefve³ee kesÀ meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs nesves keÀer menpe ³egefkeÌle

meowJe veMes ceW jnes efkeÀ nce DeefJeveeMeer ]Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ pees yeehe keÀe ]Ke]peevee %eeve, megKe
Meeefvle, Deevevo nw... Jen meJe& iegCe nceejs nQ~ ye®®ee yeehe keÀer Òeesheìea (Property)(Property)(Property)(Property)(Property) keÀe
mJele: ner ceeefuekeÀ neslee nw~ DeefOekeÀejer Deelcee keÀes Deheves DeefOekeÀej keÀe veMee jnlee nw, veMes ceW meye
Yetue peelee nw vee~ keÀesF& mce=efle veneR nesleer, SkeÀ ner mce=efle jns yeehe Deewj ceQ ö Fmeer mce=efle mes hegjeveer
ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Dee@ìescesefìkeÀueer hejs nes pee³eWies~ veMes ceW jnves Jeeues kesÀ meeceves meoe efveMeevee
Yeer mheä nesiee~ efveMeevee nw ]HeÀefjMlesheve keÀe Deewj osJeleeheve keÀe~

4.4.4.4.4. SkeÀ meskesÀC[ keÀe Jev[jHegÀue Kesue efpememes heeme efJeod Dee@vej yeve pee³eW ë

SkeÀ meskesÀC[ keÀe Kesue nw DeYeer-DeYeer Mejerj ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer Mejerj mes DeJ³ekeÌle
efmLeefle ceW efmLele nes peevee~ Fme meskesÀC[ kesÀ Kesue keÀe DeY³eeme nw, peye ®eenes pewmes ®eenes Gmeer
efmLeefle ceW efmLele jn mekeÀes~ Deefvlece heshej meskesÀC[ keÀe ner nesiee pees Fme meskesÀC[ kesÀ HesHej ceW Heeme
ngDee Jener Heeme efJeod Dee@vej nesiee~ Deiej SkeÀ meskesÀC[ keÀer nue®eue ceW Dee³ee lees HesÀue, De®eue jne
lees heeme~ Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej (Controling power)(Controling power)(Controling power)(Controling power)(Controling power) nw~ DeYeer Ssmee DeY³eeme
leerJe´ ªhe keÀe nesvee ®eenS~ efpelevee nbieecee nes Glevee mJe³eb keÀer efmLeefle Deefle Meevle~ pewmes meeiej
yeenj DeeJee]pe mechevve neslee Devoj efyeukegÀue Meevle, Ssmee DeY³eeme ®eeefnS~ keÀvì^eseEueie heeJej
Jeeues ner efJeée keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ~ pees mJe³eb keÀes veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée keÀe jep³e kewÀmes
keÀjWies~ mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efJemleej mes meej ceW ®eues pee³eW~ Deewj SkeÀ
meskesÀC[ ceW meej mes efJemleej ceW Dee pee³eW ³ener nw Jev[jHegÀue Kesue~

5.5.5.5.5. Deeflevêer³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnes

DeehekeÀes meYeer Deelcee³eW megKe ceW Petuelee osKe og:Keer mes megKeer yeve pee³eW~ DeehekesÀ ve³eve, cegKe
®esnje meye megKe oW, Ssmee megKeoe³eer yeveW~ Ssmee megKeoeF& pees yevelee Gmes mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer

DeefJeveeMeer Ke]peeves kesÀ veMes ceW jnves mes efJeveeMeer DeekeÀ<e&CeeW mes Hejs nes mekeÀles nes~

1. ]peceerve kesÀ Devoj~
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uenj veneR Dee mekeÀleer~ De®íe~

ceOegyeve efveJeemeer YeeF&-yenveeW mes
ceOegyeve efveJeemeer meYeer meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnves Jeeues nes vee~ yeehe kesÀ meceeve meoe

DeLekeÀ Deewj meoe [yeue ueeFì (Double light)(Double light)(Double light)(Double light)(Double light) efmLeefle ceW efmLele nes vee~ pees efpelevee
nukeÀe neslee Glevee DeLekeÀ neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe LekeÀelee nw~ pewmes Mejerj kesÀ yeesPe
Jeeuee Yeer LekeÀ peelee, nukeÀe LekeÀlee veneR~ Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ®eens cevemee keÀe nes,
®eens mecheke&À, mecyevOe keÀe nes, uesefkeÀve yeesPe LekeÀeJeì ceW uee³esiee~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes DeLekeÀ
YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ lees DeLekeÀ nes vee? Deewj Yeer cesuee ®eues? efpelevee Deeies ®eueWies
Glevee ³en cesuee yeæ[e ner nesiee, keÀce veneR~ efpelevee yeæ{eles pee³eWies Glevee yeæ{lee pee³esiee~ efkeÀlevee Yeer
huewve yeveeDees, efpelevee yevee³eWies Glevee yeæ{lee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ mebiece hej ner F&éejer³e heefjJeej keÀer
Je=ef× nesleer nw~ efpelevee mece³e keÀce Gleveer Je=ef× ]p³eeoe~ ³en lees veneR mecePeles Deewj yengle Dee pee³eWies
lees nce jn pee³eWies~ pees Kego l³eeieercetÊe& yeveles GvekesÀ efueS meyekeÀe mJele: ner K³eeue jnlee nw~ lees
Deehe ueesie lees efve<keÀeceer nes vee~ efpelevee nj keÀecevee mes v³eejs jnWies Glevee nj keÀecevee menpe hetjer
nesleer pee³esieer~ KegMeer ceW, Òeeefhle ceW LekeÀeJeì veneR nesleer~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW ves heg©<eeLe& keÀe ve³ee
lejerkeÀe keÌ³ee efvekeÀeuee nw? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Heg©<eeLe& keÀer veF& ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer ®eeefnS~ pees
meye HeÀe@uees (Follow)(Follow)(Follow)(Follow)(Follow) keÀjW~ ve³ee Je<e& Megª ngDee lees veF& yeele efvekeÀeueveer ®eeefnSb~ menpe
heg©<eeLe& keÀer veF& FveJesvMeve1 (Invention)(Invention)(Invention)(Invention)(Invention) efvekeÀeuees Deewj ÒesefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀjkesÀ otmejeW
keÀes megveeDees~ meJe& DeelceeSB DeehekeÀes TB®eer ve]pej mes osKeleer nQ~ pewmes DeekeÀeMe kesÀ Thej ®ecekeÀles
ngS efmeleejeW keÀes TB®eer ve]pej mes osKeles Jewmes Deehe meyekeÀes meJe&Þes<" ceneve, uekeÀerSmì (Luckiest)(Luckiest)(Luckiest)(Luckiest)(Luckiest),
meceerhe DeelceeDeeW keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ lees efpeme ve]pej mes osKeles Gmeer ceW efmLeefle jnes~ DeehekeÀe
G"vee, yew"vee, ®euevee meYeer ®eefj$e kesÀ ªhe ceW osKeles~ pewmes yeehe kesÀ nj keÀÊe&J³e keÀes Deeheves ®eefj$e
kesÀ ªhe ceW osKee vee~ lees nj keÀce& keÀjles ®eefj$eJeeve neskeÀj ®euevee heæ[s~ meeOeejCe veneR~ ceOegyeve efJeée
kesÀ Deeies mìspe (ceb®e) nw, mìspe hej pees SkeÌìj (Actor)  neslee GmekeÀe nj SkeÌì (Act)
hej efkeÀlevee DeìsvMeve (Attention) jnlee nw~ neLe G"e³esiee lees Yeer DeìsvMeve mes~ keÌ³eeWefkeÀ
Gmes ceeuetce nw efkeÀ nceW meye osKeves Jeeues nQ~ DeehekesÀ nj keÀe³e& keÀe cenlJe nw~ yeehe-oeoe Yeer efpelevee
ceOegyeve keÀer DeelceeDeeW keÀe cenlJe nw Gmeer cenlJe mes osKeles nQ De®íe~

ve³ee huewve yeveeDees efkeÀ mJele: Deewj menpe³eesieer kewÀmes yeves~ keÌ³eesbefkeÀ meYeer Fme Je<e& ceW ³ener ue#³e
jKe keÀjkesÀ ®eue jns nQ efkeÀ Deye ueemì ceW menpe³eesie Deewj mJele: ³eesie keÀe DevegYeJe ]peªj nesvee
®eeefnS~ lees menpe³eesie efkeÀme DeeOeej hej neslee Deewj ³ee mJele: ³eesieer efkeÀme ³egefkeÌle mes yeve mekeÀles~

yeeHe keÀe Ke]peevee %eeve, megKe, Meeefvle leLee Deevevo nw~
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³en hueeve efvekeÀeuees Deewj DevegYeJe keÀjes efHeÀj meYeer keÀes megveeDees lees Jen DeehekesÀ iegCe-ieeve keÀjWies~
cesnvele keÀce Deewj meHeÀuelee ]p³eeoe Ssmes ve³es heg©<eeLe& kesÀ lejerkesÀ yeveeDees~ hueeve Ssmee lew³eej keÀjes~
efpemekeÀes osKe meye ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes LeQkeÌme (Thanks) oW~ De®íe-

jepemLeeve heeìea:-
1. ceOegyeve ceW nj keÀoce ceW menpe keÀceeF& keÀe DevegYeJe neslee nw? ceOegyeve keÀes Jejoeve Yetefce

keÀne nw~ lees Jejoeve menpe Òeeefhle keÀes nes keÀne peelee nw~ lees ceOegyeve ceW Deeves mes ner cesnvele keÀjvee
meceehle nes peelee Deewj menpe Òeeefhle nesvee Megª nes peeleer~ lees Fme Leesæ[s mes mece³e ceW efkeÀleveer keÀceeF&
pecee keÀer? ceOegyeve ceW Deevee DeLee&ledd keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùer keÀjvee~ lees Ssmee cenlJe peeveles ngS
Leesæ[s mes mece³e ceW ]Ke]peevee pecee efkeÀ³ee~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw ner [e³ejskeÌì yeehe oeoe keÀer keÀce&Yetefce,
®eefj$eYetefce, mesJeeYetefce, lehem³ee Yetefce~ ³eneB lehem³ee keÀe Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue nw~ ³en meye yeeleW
Fme Yetefce ceW Deeves mes menpe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ pewmes keÀesF& efJeMes<e keÀceeF& keÀer meer]peve nesleer lees
keÀceeF& kesÀ yeiewj jn veneR mekeÀles~ veeRo keÀe Yeer mece³e l³eeie osles~ lees ceOegyeve ceW SkeÌmì^e ueeìjer nw
keÀceeF& keÀjves keÀer~ lehemJeerkegÀceej nes vee~ lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee
DeLee&ledd ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve nw vee~ SkeÀ keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW
Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee ³en lehem³ee ngF& vee~ pees Yeer ®eevme efceuelee nw GmekeÀes De®íer lejn ueskeÀj
mechevve yevees Deewj otmejeW keÀes Yeer yeveeDees~

2.2.2.2.2. %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW mes ner Kesueles jnles nes? meyemes yeæ[s mes yeæ[s,
DeefJeveeMeer jlve %eeve jlve nQ~ %eeve meeiej kesÀ ye®®es %eeve jlveeW mes KesueWies~ DeeOeekeÀuhe helLej yegef×
jns Deewj helLejeW mes Kesuee, FmeefueS og:Ke-DeMeeefvle jner~ Deehe efkeÀmemes Kesueles? %eeve jlveeW mes~
pewmes jepee kesÀ ye®®es, meesves-®eeboer kesÀ efKeueewves mes Kesueles nQ lees %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW
mes Kesueles nQ~ %eeve jlveeW ceW Kesueves mes og:Ke-DeMeeefvle keÀer uenj veneR Dee³esieer~ %eeve jlve Yeer nQ, lees
veeuespe Yeer~ veeuespe kesÀ DeeOeej hej DeMeeefvle keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~ DeYeer ve³ee peerJeve nw,
og:Ke-DeMeeefvle keÀer peerJeve Ssmes ueiesieer ö cesjer veneR, otmejs keÀer peerJeve Leer~ yeerleer ngF& peerJeve hej
nBmeer Dee³esieer~

3.3.3.3.3. meYeer mevlegä ceefCe³eeB nes vee~ ceefCe meowJe cemlekeÀ kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀleer nw~ leepe kesÀ
Devoj megvoj ceefCe³eeB nesleer nQ~ lees pees mevlegä ceefCe nQ Jen meowJe yeehe kesÀ cemlekeÀ ceW jnles nQ~

ceOegyeve keÀes Jejoeve Yetefce keÀne peelee nw lees Jejoeve cetÊe& yevees~

1. Keespe~
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DeLee&ledd yeehe keÀer ³eeo ceW jnleer nQ, yeehe Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles~ peye ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles lees
yeehe Yeer efjìve& (Return) osles nQ~ meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues nj heefjefmLeefle ceW mevlegä
jnWies~ ®eens heefjefmLeefle Demevlees<e keÀer nes, og:Ke keÀer Ieìvee nes uesefkeÀve meoe megKeer~ og:Ke keÀer
heefjefmLeefle ceW megKe keÀer efmLeefle nes, Ssmeer  veeuespe keÀer MeefkeÌle nw~ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle nes uesefkeÀve
efmLeefle SkeÀjme~ veeuespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej heefjefmLeefle pees heneæ[ kesÀ cegDeee]fHeÀkeÀ nw Jen Yeer
jeF& DevegYeJe nesieer~ DeLee&ledd kegÀí veneR~ keÌ³eeWefkeÀ veeELeie-v³et~ Ssmeer efmLeefle nw? kegÀí Yeer nes pee³es,
veeELeie-v³et, FmekeÀes keÀne peelee nw ceneJeerj~

4.4.4.4.4. Deheves keÀes HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer mecePeles nes? nj keÀoce ceW heodceeW keÀer keÀceeF& pecee nes
jner nw~ Ssmes Deveefievele heodceeW keÀe ceeefuekeÀ DevegYeJe keÀjles nes meejer me=efä kesÀ Devoj Ssmee Dehevee
Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues keÀesìes ceW keÀesF& nQ vee~ pees iee³eve nw keÀesìes ceW keÀesF&, keÀesF& ceW keÀesF& ³en nce
DeelceeDeeW keÀe iee³eve nw, keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCe ªhe ceW Dee³es ngS yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ keÀÊe&J³e keÀes
peevevee ³en keÀesìes ceW keÀesF& keÀe heeì& nw~ peeve efue³ee, ceeve efue³ee Deewj hee efue³ee~ peye efJeée keÀe
ceeefuekeÀ Dehevee nes ie³ee lees efJeée Deheveer nes ieF& vee~ pewmes yeerpe Deheves neLe ceW nw lees Je=#e lees nw ner
vee~ efpemekeÀes {tB{les Les GmekeÀes hee efue³ee~ Iej yew"s YeieJeeve efceuee~ lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~
YeieJeeve ves cegPes Dehevee yevee³ee, Fmeer KegMeer ceW jnes lees keÀneR Yeer DeeBKe veneR [tyesieer~ meeceves osKeles Yeer
ve]pej veneR pee³esieer~ yeehe efceuee meye kegÀí efceuee ³ener meyemes yeæ[er KegMeer nw, Fmeer KegMeer ceW ceve mes
vee®eles jnes~ Fmemes yeæ[er KegMeer keÀer yeele nw ner keÌ³ee? FmeefueS iee³eve nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes
lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~

5.5.5.5.5. meoe Deheves keÀes KegMevemeerye mecePeles nes? meejs efJeée kesÀ Devoj meyemes Þesÿ vemeerye
DeLee&ledd lekeÀoerj nceejer nw, Ssmee efve½e³e jnlee nw~ nceejs pewmee KegMevemeerye Deewj keÀesF& nes veneR
mekeÀlee~ yeehe ves mJe³eb DeekeÀj Dehevee yevee³ee~ Fme Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjles meoe KegMeer ceW vee®eles
jnes~ GvneR keÀe vemeerye keÌ³ee nw? DeYeer-DeYeer megKe nesiee, DeYeer-DeYeer og:Ke nesiee, uesefkeÀve DeehekeÀe
vemeerye DeefJeveeMeer nw~ meoe Ssmes Deevevo mJeªhe vemeerye Jeeues nes~ pees mJehve ceW Yeer veneR Lee Jen
Òeeefhle nes ieF&, yeehe efceuee meye-kegÀí efceuee~ Fmeer KegMeer ceW jnes lees meoe meceLeea mJeªhe jnWies~

6.6.6.6.6. meyemes Þesÿ ye´eïeCe peerJeve iee³ee ngDee nw, ye´eïeCeeW keÀe veece Yeer TB®ee Deewj keÀece Yeer
TB®ee Deewj efmLeefle Yeer TB®eer~ pewmes ye´eïeCeeW keÀer ceefncee TB®eer nw Jewmes Deheves keÀes me®®es ye´eïeCe DeLee&ledd
TB®eer efmLeefle Jeeues DevegYeJe keÀjles nes~ TB®es mes TB®ee yeehe Deewj TB®es mes TB®es Deehe~ yeehe Deewj Deehe
oesveeW TB®es Fme mce=efle ceW jnes lees keÀce& Deewj mebkeÀuhe Dee@ìescesefìkeÀ TB®es jnWies~

³eesie Deefive mes hegjeves Keeles Yemce keÀjes~ Ssmeer Deefive le]spe nes pees J³eLe& keÀe veece-efveMeeve ner

meyemes yeæ[s les yeæ[e DeefJeveeMeer %eeve jlve nw %eeve jlveeW mes Kesuees~
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Kelce nes pee³es~ mebiece hej hegjevee Keelee Kelce keÀj ve³ee ®eeuet keÀjvee nw~ Deiej hegjevee Keelee Yeer
®euelee jns lees pees Òeeefhle nesveer ®eeefnS KegMeer keÀer Jen veneR nesieer, DeYeer-DeYeer keÀce]peesj, DeYeer-
DeYeer meceLe& neWies~ yeehe meoe meceLe& nw, lees ye®®eeW keÀes Yeer meoe meceLe& yevevee nw~ De®íe~

Fme cegjueer keÀer ÒecegKe yeeleW:-

1. ³en SkeÌmì^e ìeFce mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle veneR uesefkeÀve otmejeW kesÀ Òeefle mece³e, iegCe, Deewj
meJe& Kepeeves osves kesÀ efueS nQ~

2. mJe³eb mejwv[j nes peeDees mesJee ceW lees cee³ee mJele: ner mejwv[j nes pee³esieer~ uesefkeÀve
mejwC[j veneR nesles lees cee³ee Yeer De®íer lejn ®eevme uesleer nw~ ®eevme uesves keÀejCe ye´eïeCeeW keÀe Yeer
®eevmeuej yeve peeleer nw~ cee³ee keÀes ®eevmeuej yeveves veneR oes~ mJe³eb mesJee keÀe ®eevme ues ®eevmeuej
yevees~

cenejeä^ keÀer heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele®eerle

meowJe mJe³eb keÀes meJe&Þesÿ ceneve Deelcee mecePeles nes~ ceneve Deelcee efpemekeÀer mce=efle mes mJele:
ner nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀce& ceneve DeLeJee meJe&Þesÿ nesles nQ~ pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW
DeuhekeÀeue keÀer hee]speerMeve (Position) Jeeueer DeelceeSB Deheves hees]peerMeve keÀer mce=efle ceW jnves kesÀ
keÀejCe efove-jele mJele: ner Gmeer veMes ceW jnleer nQ Jewmes yeehe Üeje Òeehle ngF& hees]peerMeve keÀes mce=efle ceW
jKevee menpe Deewj mJele: nw~ pewmeer hee]speerMeve nw Jewmee ner keÀce&, pewmee veece Jewmee ner Þesÿ keÀce& Yeer
nw FmeefueS Jele&ceeve mece³e menpe³eesieer kesÀ meeLe keÀce&³eesieer Yeer keÀnuee³eWies~ keÀce&³eesieer DeLee&ledd nj
keÀce& Üeje yeehe mes mvesn Deewj mecyevOe keÀe nj Deelcee keÀes mee#eelkeÀej nesiee~ pewmes no keÀer DeelceeDeeW
mes mvesn jKeves Jeeueer Deelcee keÀe GvekesÀ ®esnjs Deewj PeuekeÀ mes efoKeeF& oslee nw efkeÀ keÀesF& mes mvesn ceW
ueJeueerve nw~ Ssmes Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ nj keÀce& yeehe kesÀ meeLe mvesner Deelcee keÀe DevegYeJe keÀjelee
nw~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw keÀce&³eesieer~ keÀce&³eesieer keÀer ³ee menpe jepe³eesieer keÀer heefjYee<ee yeæ[er ieg¿e
nw~ keÀce&³eesieer ³ee menpe jepe³eesieer keÀe nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ mvesn kesÀ Jee³eyeśMeve (Vibration)
HewÀueeves Jeeues neWies pewmes peæ[ ef®e$e Yeer Meeefvle kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ megKe kesÀ Jee³eye´sMeve Deye lekeÀ Yeer
DeelceeDeeW keÀes osves keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ lees DeJeM³e ®ewlev³e ªhe ceW mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer Üeje, keÀce&
Üeje efJeée ceW meoe megKe-Meeefvle yeehe kesÀ mvesn kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves keÀe keÀÊe&J³e efkeÀ³ee nw~ leye peæ[
ef®e$eeW ceW Yeer Meeefvle nw~ peye meeFvme keÀe ³eb$e ieceea keÀe ³ee meoea keÀe Jee³eye´sMeve Jee³egceC[ue yevee
mekeÀles nQ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deheves meeFuesvme (Silence) DeLee&ledd ³eeo keÀer MeefkeÌle mes

pees mevleg<ì ceefCe nw Jen meowJe yeeHe kesÀ ceefmle<keÀ ceW jnles nbw~
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Deheves ueive keÀer efmLeefle Üeje pees Jee³egceC[ue ³ee Jee³eye´sMeve HewÀueevee ®eenW Jen meye yevee mekeÀles nQ~
Ssmeer ÒewefkeÌìkeÀme keÀjes~ DeYeer-DeYeer megKe keÀe ³ee Meeefvle keÀe Jee³egceC[ue ³ee MeefkeÌle ªhe keÀe
Jee³egceC[ue yevee mekeÀles nes~ efpeme Jee³egceC[ue kesÀ Devoj pees Yeer DeelceeSB neW Jen DevegYeJe keÀjW
efkeÀ ³eneB og:Ke mes megKe kesÀ Jee³egceC[ue ceW Dee ie³es nQ~ cenmetme keÀjW efkeÀ ³eneB yengle megKe Òeehle nes
jne nw~ pewmes S³ejkeÀC[erMeve (Air condition) ceW meoea Je ieceea keÀe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ
me®eceg®e ieceea mes "C[er nJee ceW Dee ie³es nQ~ "C[er mes ieceea ceW Dee ie³es nQ~ Ssmes DeehekeÀer ®eueve Deewj
®esnjs Üeje DeehekesÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje megKe-Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjW~ pewmes SkeÀ
meskesÀC[ ceW DebOekeÀej mes jesMeveer keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee vee~ Ssmes DeepekeÀue kesÀ ceveg<³e Deheveer MeefkeÌle mes
DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀes Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej mes, ³eeo kesÀ DeeOeej mes
DevegYeJeer yeveevee heæ[siee~ ³en nw JeemleefJekeÀ menpe jepe³eesie ³ee keÀce&³eesie keÀer heefjYee<ee~ mJe³eb Òeefle
Meeefvle keÀe ³ee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve Deheves ³eeo keÀer MeefkeÌle
Üeje Deye efJeée ceW Jee³eye´sMeve Üeje Jee³egceC[ue yeveeDees~ leye keÀnWies vecyejJeve menpe jepe³eesieer~
efmeHe&À mJe³eb mevlegä ve jn peeDees~ mevlegä jnvee Deewj meJe& keÀes mevlegä keÀjvee nw~ ³en nw ³eesieer keÀe
keÀÊe&J³e~ De®íe~

yeeHe Üeje meoe KegMe jnves keÀe meeOeve efceuee ngDee nw vee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes uesefkeÀve
Deheves heeme meeOeve nQ lees meoe KegMe jnWies~ efme]He&À yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe meeOeve ner yengle yeæ[e nw~
yeeyee keÀnvee Deewj KegMeer Òeehle nesvee~ Ssmee meeOeve meoe ³et]pe keÀjles jnes~ yeeyee Meyo ³eeo keÀjvee
DeLee&ledd efmJe®e (Switch) Dee@ve (On) nesvee~ pewmes efmJe®e Dee@ve keÀjves mes meskesÀC[ ceW DevOe-
keÀej Yeeie peelee nw~ Ssmes ner yeeyee keÀnvee DeLee&ledd DevOekeÀej ³ee og:Ke-DeMeeefvle, GuePeve, Goemeer,
ìsvMeve meyekeÀer meskesÀC[ ceW meceeefhle nes peeleer nw, Ssmee cev$e yeehe ves efo³ee nw~ SkeÀ Meyo keÀe lees cev$e
nw~ efmeHe&À yeeyee~ kewÀmee Yeer mece³e nes ³en cev$e SkeÀ meskesÀC[ ceW heej keÀj uesves Jeeuee nw~ efmeHe&À Fme
ceb$e keÀes efJeefOehetJe&keÀ mece³e hej keÀe³e& ceW ueieeDees~ ³en SkeÀ Meyo keÀe cev$e JeC[jHegÀue
(Wonderful) peeot keÀjves Jeeuee nw~ Fme SkeÀ Meyo kesÀ cev$e Üeje pees ®eenes Jen ues
mekeÀles nes~ ®eens megKe-Meeefvle, ®eens MeefkeÌle Deevevo pees ®eenes meye Òeeefhle keÀjeves Jeeuee ceb$e nw
FmeefueS peeot ceb$e keÀnles nQ~ yeehe lees meoe ³ener ye®®eeW kesÀ Òeefle keÀecevee keÀjles nQ efkeÀ yeehe meceeve
yesno kesÀ mesJeeOeejer yevevee nw~ Jen meye nQ no keÀer e]fpeccesJeeefj³eeB uesefkeÀve yeehe keÀer e]fpeccesJeejer nw yesno
keÀer~ lees yesno keÀer e]fpeccesJeejer ceW yeehe meceeve yevevee heæ[s vee~ pewmes no keÀer e]fpeccesoejer efveYeeves ceW
mece³e-MeefkeÌle osveer heæ[leer nw vee~ lees yeehe keÀer ³en MegYe keÀecevee Yeer hetjer keÀjveer ner nw~ Deye jepe³eesieer
yevevee nw~ jepe³eesieer jepejepeséej yeveWies~ lees henueer mìspe nw jepe³eesieer keÀer~ jepe³eesieer yevevee keÀef"ve

³eesie-Deefive mes Hegjeves Keeles keÀes Yemce keÀjes~



27

veneR nw~ Iejyeej íesæ[ves Jeeuee ³eesieer yevevee keÀef"ve neslee nw~ De®íe~

Deueie-Deueie ûeghe kesÀ meeLe:-

1.1.1.1.1. Fme mece³e oes keÀe³e& meeLe-meeLe nes jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ efheíuee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀj jns nes Deewj otmejs lejHeÀ YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve pecee Yeer keÀj jns nes~ SkeÀ keÀe ueeKe iegCee
pecee nesves keÀe mece³e DeYeer nw~ FmeefueS meowJe Fme yeele hej DeìsvMeve ®eeefnS efkeÀ nj mece³e pecee
neslee nw~ ®egkeÌlet keÀjles mece³e Yeer pecee keÀj mekeÀles nes~ keÌ³eeWefkeÀ ®egkeÌleg keÀjves keÀe meeOeve nw ³eeo~
³eeo mes pecee Yeer neslee Deewj ®egkeÌleg Yeer neslee~ Ssmee ve nes ®egkeÌlet keÀjves ceW ner ìeFce ®euee peeS~ Deiej
ì^mìer yeve ®egkeÌlet keÀjles nes lees Yeer pecee neslee nw~ efJeefOehetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves mes ®egkeÌlet kesÀ meeLe-meeLe
pecee Yeer nesiee~

2.2.2.2.2. mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes vee~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees YeefJe<³e í$eOeejer~ Deiej mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer veneR lees í$eOeejer Yeer veneR~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ DeveskeÀ J³eLe& ®ekeÌkeÀjeW keÀes meceehle keÀj oslee
nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ kesÀ Deeies keÀesF& ®e¬eÀ "nj veneR mekeÀlee nw~ meskesÀC[ ceW meceehle nes pee³esiee~ lees
Dehevee DeuebkeÀej meoe keÀe³ece jKeles nes efkeÀ keÀYeer LekeÀ peeles nes? mJeoMe&ve ®e¬eÀ OeejCe keÀjvee
DeLee&ledd nukeÀe jnvee~ nukeÀer ®eer]pe pees nesleer GmekeÀes meoe OeejCe keÀjvee cegefMkeÀue veneR neslee~
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee ner nukeÀe yevevee nw~ lees efvejvlej ³en ®ekeÌkeÀj Ietcelee jns~ FmekeÀes íesæ[vee
veneR keÌ³eeWefkeÀ Òeeefhle keÀe DevegYeJe nw vee~

3.3.3.3.3. efpelevee h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeles Glevee mJe³eb Yeer le=hle Deelcee jnles~ otmejeW
keÀes KegMeer osvee DeLee&ledd mJe³eb KegMe jnvee~ pewmes oeve osves mes Oeve yeæ{lee, Ssmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes
KegMeer, Meeefvle, MeefkeÌle osvee veneR uesefkeÀve Yejvee nw~ peye ueive ueie peeleer nw mesJee keÀer lees meesles ngS
Yeer mJehve ceW Yeer mesJee keÀjWies~ mJehve ceW Yeer mesJee kesÀ De®ís-De®ís huewve Dee³eWies, pewmes ³eesie Üeje
ìeE®eie ngF& nw~ ueieve keÀe efjìve& (Return) mJehve ceW Yeer efceuelee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueieve
ceW ceieve~ Deehe ye®®eeW kesÀ efueS ye´eïeCeeW keÀe mebmeej, mebmeej nw yeekeÀer Demebmeej nw~ osKeles ngS Yeer
veneR osKeles, jnles ngS Yeer veneR jnles~ FmeefueS mesJeeOeejer kesÀ mJehve ceW keÌ³ee Dee³esiee, yeehe Deewj
mesJee, Deewj kegÀí nw ner veneR~ De®íe~

4.4.4.4.4. cee³ee keÀes SkeÀ Meyo mes cetef®í&le keÀjes ö Jen keÀewve-mee Meyo? `yeeyee' peneB yeeyee nw
JeneB cee³ee veneR~ Deiej efoue mes, mecyevOe mes, mvesn mes yeeyee keÀne Deewj cee³ee Yeeieer~ pewmes efkeÀlevee
Yeer yeæ[e [eketÀ nes uesefkeÀve peye hekeÀæ[e peelee nw lees yeæ[e [eketÀ Yeer yekeÀjer yeve peelee~ lees yeeyee Meyo
efvekeÀuevee Deewj [eketÀ keÀe hekeÀæ[e peevee~ cee³ee pees meskesÀC[ kesÀ henues Mesj kesÀ ªhe Jeeueer nesleer Jen
meskesÀC[ yeeo yekeÀjer yeve peeleer~ lees Fme meeOeve keÀes meoe meeLe jKees~ yeeyee Yetuee ceevee meye kegÀí

ceOegyeve ceW Deevee DeLee&led keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùe keÀjvee~
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Yetuee~ meeOeve menpe nw efmeHe&À yeej-yeej ³et]pe (Use) keÀjves keÀe lejerkeÀe Deevee ®eeefnS~ meskesÀC[ ceW
heefjJele&ve nes FmekeÀes keÀne peelee nw ³et]pe keÀjves keÀe lejerkeÀe Deelee nw~ meoe ³en ³eeo jKees cesje yeeyee,
peye cesje yeeyee Dee ie³ee lees cee³ee Yeeie ieF&~

5.5.5.5.5.     menpe³eesieer keÀer mìspe mJele: yeveer jns GmekeÀer efJeefOe:- Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes peevees~
Dece=leJesuee nw efove keÀe Deeefo~ pees Dece=leJesues DeLee&ledd meejs efove kesÀ Deeefo kesÀ mece³e heeJejHegÀue
mìspe (Powerful stage) yevee³eWies lees meeje efove ceoo efceuesieer~ meejs efove keÀer peerJeve
ceneve yeve pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ peye Dece=leJesues efJeMes<e yeehe mes MeefkeÌle Yej ueer lees MeefkeÌle mJeªhe nes
®eueves mes cegefMkeÀue veneR nesiee, ®eens pewmee keÀe³e& DeeJes cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR, uesefkeÀve Òeehle
MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes menpe nes pee³esiee~ Fmemes menpe ³eesieer keÀer mìspe mJele: yeveer jnsieer~ Dece=le-
Jesues keÀes efceme (Miss) keÀjvee DeLee&ledd mebiece keÀer efJeMes<e Òeeefhle keÀes Kelce keÀjvee~ pees Yeer F&éejer³e
ce³ee&oe³eW nQ Gve ce³ee&oeDeeW hetJe&keÀ peerJeve efyeleeves mes efJeée kesÀ Deeies Sipeecheue (Example)
yeve pee³eW~ efJeée DeehekesÀ peerJeve keÀes osKeles Deheveer peerJeve yevee³esieer, lees ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ
Devoj jnes lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

kegÀí Yeer nes uesefkeÀve mJe³eb keÀe Gcebie-Glmeen nj meskesÀC[ ve³ee nesvee ®eeefnS~ mJe³eb kesÀ Gcebie-
Glmeen keÀe DeeOeej mJe³eb nw, GmeceW keÀesF& otmeje jeskeÀ veneR mekeÀlee, GmeceW meoe ®eæ{leer keÀuee nesveer
®eeefnS~ ©keÀvee keÀece nw keÀce]peesjeW keÀe~ De®íe~

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW

1. pees efpelevee nukeÀe neslee Glevee DeLekeÀ neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe LekeÀelee nw~
2. ceOegyeve efJeée kesÀ Deeies mìspe nw, mìspe hej pees SkeÌìj neslee nw GmekeÀe nj SkeÌì hej efkeÀlevee

DeìsvMeve jnlee nw~ ceOegyeve ceW Deevee DeLee&ledd keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùe keÀjvee~
3. lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&ledd ueieve, ®eueles-efHeÀjles

Yeespeve keÀjles Yeer ueieve~
4. veeuespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej heefjefmLeefle pees heneæ[ kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ nw Jen Yeer jeF&

DevegYeJe nesieer~ DeLee&ledd kegÀí veneR, keÌ³eeWefkeÀ veeELeie-v³et~

pees mevleg<ì ceefCe nw Jen meowJe yeeHe kesÀ ceefmle<keÀ ceW jnles nbw~


