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JekeÌle keÀer hegkeÀej

14-11-78

meceLe& keÀer efmLeefle ceW efmLele keÀjeves Jeeues meJe& meceLe& efMeJe yeeyee Deheveer uee[ueer mebiece³egieer mebleeve mes
yeesues -

oe mJe³eb keÀes TB®es mes TB®es yeehe kesÀ [e³ejskeÌì (Direct) F&éejer³e mevleeve mecePeles
ngS meoe meceLe& efmLeefle ceW jnles nes ? pewmes yeehe meoe meceLe& nw

Jewmes yeehe meceeve meceLe& yeves nes? Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe peyeefkeÀ Deehe meYeer henues mes ner mece³e
kesÀ ®ewuesvpe ÒeceeCe SJej jw[er nes lees mece³e ÒeceeCe Deye J³eLe& keÀe Keelee veece cee$e jnvee ®eeefnS~

pewmes keÀneJele nw Deeìs ceW vecekeÀ kesÀ meceeve~ Ssmes meceLe& keÀe Keelee 99% nesvee ®eeefnS~ leye ner

YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS 100% meleesÒeOeeve jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeWÀies~ Deye lees
YeefJe<³e jep³e ³ee DeehekeÀe Dehevee jep³e Deehe meyekeÀe Dee»eve keÀj jns nQ - efkeÀvner keÀe Dee»eve keÀj

jns nQ? meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& DeelceeDeeW keÀe~ mece³e ÒeceeCe Jele&ceeve mìspe keÀe ®eeì&
efvekeÀeuees ? meceLe& efkeÀlevee Deewj J³eLe& efkeÀlevee~ mebkeÀuhe Deewj mece³e oesveeW keÀe ®eeì& jKees~ meejs efove

keÀer efove®e³ee& ceW keÀewvemee Keelee p³eeoe neslee nw~ Deiej Deye lekeÀ Yeer J³eLe& keÀe Keelee 50% ³ee
60% nw lees Ssmes efjpeuì Jeeues keÀes keÀewve mes mece³e kesÀ jep³e DeefOekeÀejer keÀnWies ? keÌ³ee mele³egie
kesÀ henues jep³e kesÀ ³ee mele³egie kesÀ ceO³ekeÀeue kesÀ ³ee $eslee kesÀ DeeefokeÀeue kesÀ? DeeefokeÀeue kesÀ efJeée

DeefOekeÀejer Jener yeve mekeÀles efpeve DeelceeDeeW keÀe Jele&ceeve mece³e, mebkeÀuhe Deewj mece³e hej DeefOekeÀej

nw~ Ssmeer DeefOekeÀejer DeelceeSB ner efJeée keÀer DeelceeDeeW Üeje meleesÒeOeeve DeeefokeÀeue ceW meJe& keÀe
melkeÀej Òeehle keÀj mekeÀleer nQ~

henues mJejep³e efHeÀj nw efJeée keÀe jep³e~ pees mJejep³e veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée kesÀ jep³e kesÀ

DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~ FmeefueS DeYeer Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ Devle&cegKeer yeve mJeef®evleve
ceW jnes~ pees Deeefo ceW henues efove keÀer hensueer megveeF& peeleer nw ̀ `ceQ keÀewve?'' Deye efHeÀj Fmeer hensueer

keÀes Deheves mechetCe& mìspe kesÀ ÒeceeCe, Þesÿ heespeerMeve (position) kesÀ ÒeceeCe yeeHe Üeje He´eHle

ìeF&ìu]pe kesÀ He´ceeCe ®ewkeÀ keÀjes, Jneì Sce DeeF&? ( What am I? )~ ³en hensueer DeYeer
nue keÀjveer nw~ Deheves meejs efove keÀer efmLeefle Üeje mJe³eb keÀes peeve mekeÀles nes efkeÀ DeeefokeÀeue kesÀ

DeefOekeÀejer nQ ³ee mele³egie kesÀ ³ee ceO³ekeÀeue kesÀ DeefOekeÀejer nQ? peyeefkeÀ ue#³e nw DeeefokeÀeue kesÀ

DeefOekeÀejer yeveves keÀe lees Gmeer ÒeceeCe Deheves Jele&ceeve keÀes meoe meceLe& yeveeDees~ %eeve kesÀ ceveve kesÀ

Jejoeveer yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes Jejoeve osles ®euees lees Jejoeveer cetÊe& yeve pee³eWies~



53

meeLe Deheveer efmLeefle keÀer ®eweEkeÀie Yeer yengle ]peªjer nw~ nj efove kesÀ pecee ngS Keeles ceW mJe³eb mes mevlegä
nwb ³ee Deye lekeÀ Yeer ³ener keÀnWies efkeÀ efpelevee ®eenles nQ Glevee veneR~ Deye lekeÀ Ssmeer efj]peuì veneR nesveer

®eeefnS~ pees mJe³eb mes meblegä veneR nesiee Jen efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes meblegä keÀjves Jeeuee kewÀmes yeve

mekesÀiee~ mele³egie kesÀ DeeefokeÀeue ceW Deelcee³eW lees keÌ³ee Òeke=Àefle Yeer meblegä nw, keÌ³eeWefkeÀ mechetCe& nQ ö lees
meblegäceCeer yevees~ mecePee DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw~

mesJee kesÀ meeOeve pees Deye lekeÀ nQ Gmeer ÒeceeCe mesJee lees keÀj ner jns nQ ö ueieve mes keÀj jns nQ,

cesnvele Yeer yengle keÀjles nQ, Gcebie Guueeme Yeer yengle De®íe nw, uesefkeÀve mesJee kesÀ meeLe efJeée keÀer
mesJee Deewj mJe³eb keÀer mesJee nes~ efJeée kesÀ Òeefle Yeer jnceefoue Deewj mJe³eb Òeefle Yeer jnceefoue yevees~ oesveeW

meeLe-meeLe ®eeefnSb~ mece³e keÀe Fvle]peej veneR keÀjvee nw efkeÀ leye lekeÀ mechevve nes ner pee³eWies~ peye

DeelceeDeeW keÀes keÀnles nes efkeÀ keÀue veneR uesefkeÀve Deepe, Deepe veneR Deye keÀjes, Ssmes henues mJe³eb mes
yeele keÀjes ö Ssmes SJej jw[er (Ever ready) nQ? meoe ³en mce=efle jnleer nw efkeÀ Deye

veneR lees keÀye veneR~ Ssmes mJe³eb mes ªn ªneve keÀjes~ De®íe~ megvee³ee lees yengle nw - Deye yeehe keÌ³ee

®eenles nQ Deye megveeves keÀe mece³e veneR uesefkeÀve osKeves keÀe mece³e nw~ yeehe SkeÀ-SkeÀ jleve keÀes mechevve
Deewj mechetCe& osKevee ®eenles nQ~ mecePee~

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues, megveves Deewj keÀjves keÀer meceevelee ceW ueeves Jeeues meoe meceLe& yeehe

keÀer meceLe& ³eeo ceW jnves Jeeues, meceLe& efmLeefle ceW nesves Jeeues meHeÀuelee cetÊe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-
oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeroer peer kesÀ meeLe yeele®eerle

cenejefLe³eeW keÀes osKe meye KegMe nesles nQ, keÌ³eeW KegMe nesles nQ? keÌ³eeWefkeÀ cenejLeer meekeÀej yeehe kesÀ

meceeve meyekesÀ Deeies meekeÀej ªhe ceW mechevve Je Þesÿ nQ~ FmeefueS cenejefLe³eeW keÀes yeehe Yeer osKe
ne|<ele nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ meceeve nQ~ lees meceeve keÀes osKe n<e& neslee nw~ mebiece hej ner yeehe ye®®eeW keÀes mesJee

kesÀ leKleveMeerve yeveeles nQ - ³en mebiece³egie keÀer jmece Deheves neLeeW mes YeefJe<³e ceW Yeer leKleveMeerve

yevee³eWies~ mJe³eb ieghle ªhe ceW leKleveMeerve ye®®eeW keÀes osKeles Yeer nQ, men³eesieer Yeer nQ uesefkeÀve ÒewkeÌìerkeÀue
leKleveMeerve ye®®eeW keÀes ner yeveeles nQ~ ³en jmece DeYeer mes DeejcYe nesleer nw~

keÀjve keÀjeJevenej nw - lees keÀjvenej keÀe Yeer heeì& yepee³ee Deewj DeYeer keÀjeJevenej keÀe Yeer heeì&

yepee jns nQ~ yeehe keÀe leKle nesves kesÀ keÀejCe leKeleveMeerve nesves ceW yeesPe DevegYeJe veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ
yeehe keÀe leKle nw vee~ Deewj yeehe ves mJe³eb leKleveMeerve yevee³ee~ Fme efveefceÊe yeveves keÀe leKle efkeÀlevee

menpe nw~ leKle keÀer efJeMes<elee nw, Fme leKle ceW ner efJeMes<e peeot Yeje ngDee nw, pees cegefMkeÀue,

keÀce&³eesieer DeLee&led yeeHe keÀer ³eeo Deewj mesJee keÀe yewsuesvme~
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meskesÀC[ ceW menpe nes peeleer nw~ Fme efveefceÊe yeveves keÀe leKle mece³e ÒeceeCe, [^ecee ÒeceeCe meJe& Þesÿ
leKle Deewj Deefle meHeÀuelee mechevve leKle iee³ee ngDee nw~ pees Yeer leKle hej yew"s meHeÀuelee cetÊe&~ ³en

Deveeefo Deeefo Jejoeve nw leKle keÀes~ Fme leKle kesÀ leKleveMeerve Yeer yeæ[s ieg¿e jnm³e Deewj jepe³egkeÌle

DeelceeSB ner yeveleer nQ~ yeehe-oeoe cenejefLe³eeW keÀes Jele&ceeve mece³e Yeer [yeue leKleveMeerve osKeles nQ~
efoueleKle lees nw ner uesefkeÀve ³en efveefceÊe yeveves keÀe leKle yengle Leesæ[eW keÀes Òeehle neslee nw~ ³en Yeer je]pe

yeæ[s ieg¿e nQ~ De®íe~

 ceOegyeve efveJeemeer YeeF&³eeW mes

ceOegyeve efveJeeefme³eeW ves yengle megvee nw yeekeÀer megveves keÀes kegÀí jne nw? mevcegKe megvee, efjJeeF]pe
keÀesme& megvee Deye yeekeÀer keÌ³ee megveves keÀes jne ? efpeleves leerj Yejs nQ Gleves íesæ[s nQ? ceOegyeve efveJeeefme³eeW

keÀes leerve ÒekeÀej keÀer mee|Jeme keÀe ®eevme (Chance) nw - efkeÀme ÒekeÀej keÀer mee|Jeme keÀe efJeMes<e

®eevme nw ? efJeMes<e ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes menpe mee|Jeme keÀe meeOeve ³en Jejoeve Yetefce ³ee ®eefj$e
Yetefce keÀe DeeOeej nw, Fme Yetefce kesÀ ®eefj$e keÀer ceefncee Deiej efkeÀmeer Deelcee keÀes megveeDees lees pewmes ieerlee

megveves ceW Flevee Fvì^smì (Interest) veneR uesles efpelevee YeeieJele megveves ceW, lees Ssmes ÒewkeÌìer-

keÀue ®eefj$e megveeves keÀe meeOeve ceOegyeve JeeueeW keÀes nw~ Fme mLeeve Deewj ®eefj$e keÀe Yeer heefj®e³e oes lees
DeelceeSB KegMeer ceW vee®eves ueieWieer~ peye Yeer keÀesF& Deeles nQ lees efJeMes<e ®eefj$e Yetefce keÀes peeveves Deewj

DevegYeJe keÀjves Deeles nQ lees ceOegyeve efveJeemeer YeeieJele Üeje mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ efkeÀ ³eneB Ssmee neslee

nw~ lees Deehe ueesie Oejveer keÀer efJeMes<elee keÀe cenlJe megveeves kesÀ efveefceÊe nes~ efpeme ve]pej mes meye
DeelceeSB SkeÀ-SkeÀ jleve keÀes osKeleer nQ Gmeer lejn GvnW yeehe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjes lees efkeÀleveer

mesJee nw? ³eneB yew"s ngS Òepee yeve mekeÀleer nw ³ee HewÀefceueer yeve mekeÀleer nw~ pewmes leepecenue ceW ieeF[dme

efkeÀleves jceCeerkeÀ {bie mes leepecenue keÀer efnmì^er megveeles nQ Ssmes ®eefj$e megveeDees lees GvnW menpe ner ³eeo
jnsieer Deewj Gme mesJee keÀe HeÀue DeehekeÀes efceue pee³esiee~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes KegMeer-KegMeer mes, Gcebie

mes, ueieve mes, cenlJe ceW efmLele nes keÀjkesÀ Deiej cenlJe megveeDees lees yengle DeefOekeÀ HeÀue ues mekeÀles

nes ö Ssmeer mesJee keÀjves mes yengle KegMeer jnsieer~ lees mesJee Yeer jner, ³eeo Yeer jner Deewj Òeeefhle Yeer jner
Deewj keÌ³ee ®eeefnS? Ssmes uekeÀer nes ceOegyeve efveJeemeer~

Fme Je<e& ceW efJeMes<e mJe³eb Deewj mesJee keÀe yewuesvme (Balance) ®eeefnS~ mesJee kesÀ meeLe

mJe³eb keÀer heme&vesefueìer (Personality) Deewj ÒeYeeJe ³ee OeejCeecetÊe& keÀe ÒeYeeJe meesves hej
megneies keÀe keÀece keÀjsiee~ keÀesF& Yeer osKes lees DevegYeJe keÀjs %eevecetÊe& Deewj iegCecetÊe&~ oesveeW keÀer meceevelee

efoKeeF& os~ DeYeer lekeÀ DeeJee]pe Deeleer nw efkeÀ %eeve TB®ee nw uesefkeÀve ®eueve Ssmeer veneR~ lees oesveeW kesÀ

Henues mJe-Hej jep³e efHeÀj nesiee efJeMJe Hej jep³e~

l l l



55yewuesvme keÀe DeìsvMeve jKeves mes Òepee Je Jeeefjme efoKeeF& oWies~ mee|Jeme kesÀ meeOeve lees yengle nQ ö DeYeer
Oece& vesleeDeeW lekeÀ veneR HengB®es nQ, pees ueemì ³eg× nw, efpememes ®eejeW Deesj DeeJee]pe HewÀue peeS~ ³en

nesiee %eeve keÀer yeele mes~ pewmes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀer yeele mes veece yeeuee nesvee nw~ FmekesÀ efueS íesìs-

íesìs ûeghe yeveekeÀj ®eejeW Deesj henues kegÀí Deheves men³eesieer yeveeDees, mìt[sCìme keÀcheerìerMeve (Stu-
dents competition) jKeer vee, efHeÀj GmeceW mes SkeÀ ®egvee~ Ssmes nj mLeeve hej íesìs-

íesìs ûeghe yeveW Deewj efHeÀj Gve meyekeÀe SkeÀ mLeeve hej mebie"ve nes efHeÀj veece yeeuee nesiee~ ³en Je<e& nw

ner veece yeeuee keÀjves keÀe Je<e&~ De®íe~

 Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW -

1. mebkeÀuhe Deewj mece³e oesveeW keÀe ®eeì& jKees~ Deeefo keÀeue kesÀ efJeée DeefOekeÀejer Jener yeve

mekeÀles nQ efpeve   DeelceeDeeW keÀe Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe Deewj mece³e hej DeefOekeÀej nw~

henues nw ``mJejep³e'' efHeÀj nw efJeée keÀe jep³e~ pees mJejep³e veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée kesÀ
jep³e kesÀ  DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~

2. %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe Deheveer efmLeefle keÀer ®eweEkeÀie Yeer yengle ]peªjer nw~ mesJee kesÀ meeLe

efJeée keÀer mesJee Deewj  mJe³eb keÀer mesJee nes~ efJeée kesÀ Òeefle Yeer jnce efoue Deewj mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer jnce
efoue yevees~


