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heehe Deewj hegC³e keÀer ieg¿e ieefle

3-12-78

heehe Deewj hegC³e keÀer ieefle keÀes mecePeeves Jeeues, cenekeÀeue efMeJeyeeyee yeesues :ö

pe yeehe-oeoe meJe& ye®®eeW keÀes efJeMes<e DeY³eeme keÀer mce=efle efouee jns nQ - SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme

DeeJee]pe keÀer ogefve³ee mes hejs nes DeeJee]pe mes hejs ogefve³ee kesÀ efveJeemeer

yeve mekeÀles nes~ efpelevee DeeJee]pe ceW Deeves keÀe DeY³eeme nw megveves keÀe DeY³eeme nw, DeeJee]pe keÀes OeejCe
keÀjves keÀe DeY³eeme nw  Jewmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes meJe& Òeeefhle keÀjves keÀe DeY³eeme nw?

pewmes DeeJee]pe Üeje jceCeerkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjles nes, megKe keÀe DevegYeJe keÀjles nes Ssmes ner DeeJee]pe mes

hejs DeefJeveeMeer megKe-mJeªhe jceCeerkeÀ DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjles nes! Meevle kesÀ meeLe-meeLe Deefle
Meevle Deewj Deefle jceCeerkeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe nw! mce=efle keÀe efmJe®e Deeve efkeÀ³ee Deewj Ssmeer efmLeefle hej

efmLele ngS~ Ssmeer ªneveer efueHeÌì keÀer efieHeÌì Òeehle nw? meoe SJejjs[er nes~ meskesÀC[ kesÀ FMeejs mes SkeÀjme

efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ Ssmee ªneveer ueMkeÀj lew³eej nw? Jee efmLele nesves ceW ner mece³e ®euee pee³esiee~
Deye Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw pees Ssmes mel³e DeY³eeme kesÀ Deeies DeveskeÀeW kesÀ De³eLeeLe& DeY³eeme mJele:

ner Òel³e#e nes pee³eWies~ keÀnvee veneR heæ[siee efkeÀ DeehekeÀe DeY³eeme De³eLeeLe& nw ö uesefkeÀve ³eLeeLe& DeY³eeme
kesÀ Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve Üeje mJe³eb ner efme× nes pee³esiee~ Ssmee mebie"ve lew³eej nw? DeYeer mece³e

Devegmeej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ueesie ®eseEkeÀie keÀjves Dee³eWies~ mebieef"le ªhe ceW pees ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ nce

meye ye´eïeCe SkeÀ keÀer ³eeo ceW SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeues nQ - lees ye´eïeCe mebie"ve keÀer ®eseEkeÀie
nesieer~ Fv[erefJep³egJeue (Individual) lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR nQ uesefkeÀve Deehe meye efJeée

keÀu³eeCekeÀejer efJeée heefjJele&keÀ nes ö efJeée mebie"ve, efJeée keÀu³eeCekeÀejer mebie"ve efJeée keÀes Deheveer

Je=efÊe Jee Jee³eye´sMeve Üeje Jee Deheves mce=efle mJeªhe kesÀ meceLeea Üeje kewÀmes mesJee keÀjles nQ- GmekeÀer
®eseEkeÀie keÀjves yengle Dee³eWies~ Deepe keÀer meeFbme Üeje meeFuesvme MeefkeÌle keÀe veece yeeuee nesiee~ ³eesie Üeje

MeefkeÌle³eeB keÀewve meer Deewj keÀneB lekeÀ HewÀueleer nQ GvekeÀer efJeefOe Deewj ieefle keÌ³ee nesleer nw ³en meye Òel³e#e

efoKeeF& oWies~ Ssmes mebie"ve lew³eej nQ ? mece³e ÒeceeCe Deye J³eLe& keÀer yeeleeW keÀes íesæ[ meceLeea mJeªhe
yevees~ Ssmes efJeée mesJeeOeejer yevees~ Flevee yeæ[e keÀe³e& efpemekesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nes GmekeÀes mce=efle ceW

jKees~ Fleves Þesÿ keÀe³e& kesÀ Deeies mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& ceW nue®eue Jee mJe³eb keÀer keÀce]peesefj³eeB keÌ³ee DevegYeJe

nesleer nQ? Deheveer keÀce]peesefj³eeB, Fleves efJeMeeue keÀe³e& kesÀ Deeies keÌ³ee DevegYeJe keÀjles nes, De®íer ueieleer nQ
Jee mJe³eb mes ner Mece& Deelee nw? ®ewuesvpe Deewj ÒewefkeÌìkeÀue meceeve nesvee ®eeefnS~ veneR lees ®ewuesvpe Deewj

meeLeer keÀes meoe meeLe jKees lees meoe KegMe jnWies~
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ÒewefkeÌìkeÀue ceW ceneve Devlej nesves mes mesJeeOeejer kesÀ yepeeS keÌ³ee ìeFìue efceue peeJesiee? Ssmes keÀjves Jeeueer
Deelcee³eW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Jeefv®ele keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeleeR, hegC³e Deelcee kesÀ yepeeS yeesPe

Jeeueer DeelceeSB yeve peeleer nQ ö Fme heehe Deewj hegC³e keÀer ienve ieefle keÀes peevees~ heehe keÀer ieefle Þesÿ Yeei³e

mes Jeefv®ele keÀj osleer~ mebkeÀuhe Üeje Yeer heehe neslee nw~ mebkeÀuhe kesÀ heehe keÀe Yeer Òel³e#eHeÀue Òeehle neslee
nw~ mebkeÀuhe ceW mJe³eb keÀer keÀce]peesjer, efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀer ö heehe kesÀ Keeles ceW pecee nesleer ner nw~

uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle Je=efÊe nw lees ³en Yeer ceneheehe

nw, efkeÀmeer Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle J³eLe& yeesue Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~ Ssmes ner keÀce& DeLee&led
mecyevOe Deewj mecheke&À Üeje efkeÀmeer kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee kesÀ yepeeS Deewj keÀesF& Yeer YeeJevee nw lees ³en Yeer

heehe keÀe Keelee pecee neslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer og:Ke osvee nw~ MegYe YeeJevee hegC³e keÀe Keelee yeæ{eleer nw~

J³eLe& YeeJevee Jee Ie=Cee keÀer YeeJevee Jee F&<³ee keÀer YeeJevee heehe keÀe Keelee yeæ{eleer nw FmeefueS yeehe kesÀ
ye®®es yeves, Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeves DeLee&ledd hegC³e Deelcee yeves, ³en efve½e³e, ³en veMee lees yengle De®íe~

uesefkeÀve veMee Deewj F&<³ee& efcekeÌme veneR keÀjvee~ yeehe kesÀ yeveves kesÀ yeeo Òeeefhle Deveefievele nw uesefkeÀve hegC³e

Deelcee kesÀ meeLe heehe keÀe yeesPe Yeer meew iegvee kesÀ efnmeeye mes nw~ FmeefueS Fleves Deueyesues Yeer cele yevevee~
yeehe keÀes peevee Deewj Jemex keÀes peevee, ye´ïeekegÀceej keÀnuee³ee ö FmeefueS Deye lees hegC³e ner hegC³e nw, heehe

lees Kelce nes ie³ee Jee mechetCe& yeve ie³es Ssmeer yeele ve mees®evee - ye´ïeekegÀceej peerJeve kesÀ efve³eceeW keÀes Yeer

O³eeve ceW jKees~ ce³ee&oe³eW meoe meeceves jKees~ hegC³e Deewj heehe oesveeW keÀe %eeve yegef× ceW jKees~ ®ewkeÀ keÀjes
hegC³e Deelcee keÀnueeles ngS cevmee-Jee®ee- keÀce&Cee keÀesF& heehe lees veneR efkeÀ³ee, keÀewve mee Keelee pecee ngDee

ö efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ®eueve Üeje yeehe Jee veeuespe keÀe veece yeoveece lees veneR efkeÀ³ee~ yeehe kesÀ heeme

lees njskeÀ keÀe Keelee mheä nw ueefkeÀve mJe³eb kesÀ Deeies Yeer mhä keÀjes~ Deheves DeehekeÀes ®eueeDees cele DeLee&led
OeesKee cele oes -³en lees neslee ner nw, Jen lees meye ceW nQ! Yeues meye ceW nes uesefkeÀve ceQ mes]HeÀ ntB ö Ssmeer MegYe

keÀecevee jKees ö leye efJeée mesJeeOeejer yeve mekeWÀies~ mebieef"le ªhe ceW SkeÀcele SkeÀjme efmLeefle keÀe

DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ Deye lekeÀ Yeer heehe keÀe Keelee pecee nesiee lees ®egkeÌlet keÀye keÀjWies, Dev³e DeelceeDeeW
keÀes hegC³e Deelcee yeveeves kesÀ efveefceÊe kewÀmes yeveWies~ FmeefueS Deueyesuesheve ceW Yeer heehe keÀe Keelee yeveevee

yevo keÀjes~ meoe hegC³e Deelcee YeJe keÀe Jejoeve uees~ De%eeveer ueesie ³en meueesieve keÀnles ö yegje ve megvees,

ve osKees, ve mees®ees - Deye yeehe keÀnles J³eLe& Yeer ve megvees, ve megveeDees Deewj ve mees®ees~ meoe MegYe YeeJevee
mes mees®ees, MegYe yeesue yeesuees, J³eLe& keÀes Yeer MegYe-YeeJe mes megvees ö pewmes meeFvme kesÀ meeOeve yegjer ®eer]pe keÀes

heefjJele&ve keÀj De®íe yevee osles, ªhe heefjJele&ve keÀj osles lees Deehe meoe MegYeeE®elekeÀ, meJe& DeelceeDeeW kesÀ

yeesue kesÀ YeeJe keÀes heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles ? meoe YeeJe Deewj YeeJevee Þesÿ jKees lees meoe hegC³e
Deelcee yeve pee³eWies~ mJeb³e keÀe heefjJele&ve keÀjes ve efkeÀ  Dev³e kesÀ HeefjJele&ve keÀe mees®ees~ mJeb³e keÀe

HegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves keÀe meeOeve ö meJe& kesÀ He´efle MegYe-YeeJevee~
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HeefjJele&ve ner Dev³e keÀe heefjJele&ve nw~ FmeceW henues ceQ, Ssmee mees®ees - Fme cejpeerJee yeveves ceW ner ce]pee nw~
Fmeer keÀes ner ceneyeueer keÀne peelee nw~ IeyejeDees veneR~ KegMeer mes cejes- ³en cejvee lees peervee ner nw, ³ener

me®®ee peerJeoeve nw~

DeehekeÀe henuee Je®eve keÌ³ee nw? SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& DeLee&led cejvee~ veece cejvee nw uesefkeÀve
meye kegÀí heevee nw - efveYeevee cegefMkeÀue ueielee nw keÌ³ee? nw menpe efmeHe&À heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee ö

YeeJe Deewj YeeJevee keÀe heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee~ Jeen [^ecee Jeen! peye keÀnles nes lees ³en meye keÌ³ee

ngDee~ nj yeele Jeen-Jeen nes ieF& vee ! ne³e-ne³e Kelce keÀj oes, Jeen-Jeen Dee peeleer nw~ Jeen yeehe, Jeen
[^ecee Deewj Jeen cesje heeì&~ Fmeer mce=efle ceW jnes lees efJeée Jeen-Jeen keÀjsiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye

yeehe kesÀ meeLe keÀes Yetue peeles nes - yeehe keÀes meeLeer yeveekeÀj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀj mekeÀles nes~ DekesÀues

nesves mes yeesPe DevegYeJe keÀjles nes~ lees Ssmes meeLeer yeveekeÀj cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeDees~ De®íe -
meoe men³eesieer, mJe³eb kesÀ heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues, nj mebkeÀuhe Deewj nj

meskesÀC[ ceW hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves Jeeues, Deheveer meceLeea Üeje efJeée keÀes meceLe& yeveeves Jeeues, Ssmes

ceneve, meoe Þesÿ hegC³e DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW mes cegueekeÀele

 1. meoe yeehe Üeje efceuee ngDee ceneceb$e ³eeo jnlee nw? efkeÀlevee menpe nw ceb$e~ Fmeer ceb$e mes meJe&

og:KeeW mes heej nes megKe kesÀ meeiej yeehe meceeve yeve peeles nes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke Deelee nw lees ceb$e

efue³ee Deewj og:Ke ie³ee~ DeYeer og:Ke keÀer uenj Yeer veneR Dee mekeÀleer~ mJehve ceW Yeer, ]peje Yeer og:Ke keÀe
DevegYeJe ve nes, leve yeerceej nes peeS, Oeve veer®es Thej nes peeS, kegÀí Yeer nes uesefkeÀve og:Ke keÀer uenj

Devoj veneR Deeveer ®eeefnS~ uenj ¬eÀeme keÀj ®eueer peeS~ meeiej ceW keÀYeer vene³ee nw ? uenj Deeleer nw

lees peche keÀj heej keÀj peeles nQ -Deiej lejerkeÀe Deelee nw lees GmeceW veneves keÀe megKe uesles, veneR lees [tye
peeles~ lees uenjeW ceW uenjevee Deelee nw ³ee [tye peeles nes? meeiej kesÀ ye®®es [tye lees veneR mekeÀles~ uenj keÀes

¬eÀeme keÀjes pewmes efkeÀ Kesue keÀj jns nQ~ og:Ke kesÀ efove meceehle nes ie³es~

2. 2. 2. 2. 2. efJepe³eer YeJe kesÀ Jejoeve mes cee³ee keÀes efJeoeF& -yeehe-oeoe Üeje meoe efJepe³eer YeJe keÀe Jejoeve
Òeehle ngDee nw ? peye DeueewefkeÀkeÀ pevce efue³ee lees meewieele Jee pevce keÀe Jejoeve yeehe ves ̀ `efJepe³eer YeJe''

keÀe efo³ee~ peye ³en Jejoeve ³eeo jnlee nw lees cee³ee efJeoeF& ues uesleer nw~ cee³ee cete|íle yeve peeleer nw,

meecevee veneR keÀj mekeÀleer~ pewmes Mesj kesÀ Deeies yekeÀjer keÌ³ee keÀjsieer? osKeles ner cege|íle nes pee³esieer vee~
lees peye ³en Jejoeve mce=efle ceW jnlee lees cee³ee meecevee veneR keÀj mekeÀleer~ cee³ee keÀe jep³e lees DeYeer

meceehle nesves Jeeuee nw, ³en lees efmeHe&À pewmes keÀesF& n" mes Deeies efkeÀ³ee peelee nw Jewmes Leesæ[e mee meeBme nesles

`efJepe³eer YeJe' kesÀ Jejoeve mes cee³ee keÀes efJeoeF& oes~

u u u



71ngS cee³ee Dehevee n" efoKee jner nw~ cee³ee MeefkeÌleMeeueer veneR~ Deewj Deehe meye nQ cee. meJe&MeefkeÌleJeeve~
cee. meJe&MekeÌleJeeve kesÀ Deeies MeefkeÌlenerve cee³ee keÌ³ee keÀj mekeÀleer? pewmes keÀuhe henues Yeer keÀne ³en meye

cejs ngS nQ, Ssmes ner ³en cee³ee Yeer cejer ngF& nw, efpevoe veneR nw, efmeHe&À efveefceÊe cee$e efJepe³eer yevevee nw~

De®íe -

 3. efJepe³eerheve kesÀ veMes mes meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs -

meoe Deheves keÀes ªneveer MeðeOeejer MeefkeÌle mesvee ³ee heeC[Jemesvee mecePeles nes ? lees mesvee keÀes Jee

³ees×eDeeW keÀes meowJe keÌ³ee ³eeo jnlee nw? efJepe³e~ lees meowJe efJepe³e keÀe PeC[e Deheves cemlekeÀ hej

uenje³ee ngDee DevegYeJe keÀjles nes ? meoe efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves Jeeues efJepe³eer jleve nes vee? Ssmes
efJepe³eer jleveeW keÀe ³eeoieej yeehe kesÀ ieues keÀe nej Deepe lekeÀ hetpee peelee nw~ njskeÀ keÀes ³en veMee jnvee

ner ®eeefnS efkeÀ ceQ ieues keÀe nej ntB~ efJepe³eer keÀer efveMeeveer meoe ne|<ele neWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ

DeekeÀ<e&Ce mes hejs neWies~ keÌ³ee Yeer nes peeS uesefkeÀve yeehe pewmee DeekeÀ<e&Ce mJeªhe keÀesF& nw keÌ³ee ? lees meyemes
megvoj keÀewve ? efMeJe yeeyee nw vee lees meowJe yeehe keÀer ³eeo jns, Gmeer DeekeÀ<e&Ce ceW DeekeÀe|<ele jnes efHeÀj

keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀlee~ Deiej keÀesF& Yeer DeehekeÀes Dehevee jep³eYeeie osves Dee³es lees

ueWies? (veneR) keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue kesÀ Òes]peer[sCì keÀer kegÀmeea keÀeBìeW keÀer kegÀmeea nw~ leepeleKle
íesæ[keÀj keÀeBìeW keÀer kegÀmeea keÀewve uesiee? Deepe nw keÀue veneR~ meoe Fme veMeW ceW jnes efkeÀ ncekeÀes pees efceuee

Jen efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee~ DeYeer ³en Òes]peer[svì ®eens lees mJeie& ceW Dee³esiee? peye lekeÀ yeehe keÀe

ve yeves leye lekeÀ mJeie& ceW veneR Dee mekeÀles~ ³eneR jn pee³eWies~ nce mJeie& ceW pee³eWies, Ssmee veMee Deewj KegMeer
jns - nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ~ meoe Yeei³e keÀe megneie Òeehle nw ö lees meoe megneefieve nes ieF&

vee~

 4. ®euelee-efHeÀjlee ®ewlev³e DeekeÀ<e&keÀ keÀjves Jeeuee yees[&

``KegMeer keÀe ®esnje'' - pees Yeei³eMeeueer nesles nQ Jen meoe KegMe Deeyeeo nesles nQ~ pees Yeer osKes lees
KegMeer keÀe Ke]peevee osKeles ngS Ke]peeves kesÀ lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes pee³es, Jewmes Yeer osKees keÀesF& Decetu³e ®eer]pe

jKeer nesieer lees ve ®eenles Yeer meye DeekeÀe|<ele nesles nQ, lees efpevneW kesÀ heeme KegMeer keÀe Ke]peevee nw, lees GmekesÀ

heerís lees mJele: ner meJe& DeekeÀe|<ele neWies~ KegMeer keÀe ®esnje ®euelee-efHeÀjlee ®ewlev³e DeekeÀe|<ele keÀjves
Jeeuee yees[& nw~ peneB pee³esiee yeehe keÀe heefj®e³e osiee~ KegMeer keÀe ®esnje osKeWies lees yeveeves Jeeues keÀer ³eeo

]]peªj Dee³esieer peye SkeÀ yees[& FleveeW keÀes heefj®e³e oslee Deehe Fleves ®ewlev³e yees[& efkeÀleveeW keÀes heefj®e³e osles

neWies ö Fleves DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeues yees[& lew³eej nes peeSb lees Deewj Yeer peien yeæ[er keÀjveer heæ[sieer~

 5. yeehe-oeoe keÀe meJe&Þesÿ Þe=bieej ö mevlegäceefCe

pees mevlegä ceefCe³eeB nQ Jener yeehe keÀe Þesÿ Þe=bieej nQ~ pees meoe mevlegä jnles nQ GvnW mevlegäceefCe keÀne

peelee nw~ meoe mevlegälee keÀer PeuekeÀ cemlekeÀ mes ®ecekeÀleer jns, Ssmes ner mee#eeled-cetÊe& yeve mekeÀles nQ~
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yeeHeoeoe nj jlve keÀes DeHevee Þe=bieej mecePeles nQ~ Deheves keÀes Ssmes Þesÿ Þe=bieej mecePekeÀj meoe KegMeve-

meerye jnles nes? Ssmee vemeerye ³ee Ssmeer lekeÀoerj meejs keÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer keÀer veneR nes mekeÀleer~ vemeeryeJeeve

lees meoe KegMeer ceW vee®eles jnWies~ yeehe-oeoe keÀes efpeleveer KegMeer nesleer nw Gmemes p³eeoe ye®®eeW keÀe nesveer
®eeefnS, YeìkeÀles ngS keÀes ef"keÀevee efceue peeS ³ee h³eemes keÀer h³eeme yegPe pee³es lees Jen KegMeer ceW vee®esiee

vee~ Ssmeer KegMeer ceW jnes pees keÀesF& Goeme DeehekeÀes osKes lees Jen Yeer KegMe nes peeS, GmekeÀer Goemeer efceì

peeS~

 6.``efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e keÀÊe&J³e''
nj keÀce& hej DeìsvMeve

pees keÀce& ceQ keÀªBiee cegPes osKe meye keÀjWies Ssmee DeìsvMeve nj keÀce& hej jKevee ³ener efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀe keÀÊe&J³e nw~ nj keÀce& Ssmee nes pees meYeer osKekeÀj ̀ `Jevme ceesj'' keÀjW~ pewmes [^ecee ceW
pees efJeMes<e heeì&Oeejer nesles, efpevnW nerjes heeì&Oeejer keÀnles nQ GvekeÀe Deheves Thej efkeÀlevee DeìsvMeve
jnlee nw, nj keÀoce mees®e-mecePekeÀj G"e³eWies, keÌ³eeWefkeÀ meye keÀer ve]pej nerjes hej nesleer nw~ lees Flevee
DeìsvMeve jKekeÀj ®euees~

mJe³eb keÀe HeefjJele&ve ner Dev³e DeelceeDeeW keÀe HeefjJele&ve nw~


