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hejeshekeÀejer kewÀmes yeveW?

12-12-78

iegCeeW kesÀ meeiej, meoe oelee, meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee yeesuesëö

pe ªneveer HegÀueJeeæ[er DeLee&led meoe ªns iegueeye ye®®eeW kesÀ mebie"ve keÀes osKe yeehe-oeoe njskeÀ

ye®®es keÀer efJeMes<elee keÀes osKe jns nQ~ leerve ÒekeÀej keÀer efJeMes<elee³eW nQ~ SkeÀ

meoe Deheveer ªneefve³ele keÀer efmLeefle ceW jnves Jeeues DeLee&led meoe efKeues ngS, otmejs ªneefve³ele keÀer efmLeefle
Devegmeej meoekeÀeue efKeues ngS veneR nQ uesefkeÀve efve½e³e mJeªhe nesves keÀejCe ªhe keÀer megvojlee De®íer nw~

leermejs yeehe mes mvesn Deewj mecyevOe kesÀ DeeOeej mes DeeOes efKeues ngS nesles Yeer mvesn Deewj mecyevOe keÀer

KegMeyet meceeF& ngF& nw~ Ssmes leerveeW ÒekeÀej kesÀ ªns iegueeyeeW keÀer HegÀueJeeæ[er keÀes osKeles yeehe-oeoe meoe
KegMeyet uesles jnles~ Deye Deheves Deehe keÀes osKees ceQ keÀewve ntB~ vecyejJeve yeveveW ceW pees kegÀí keÀceer jn ieF&

nw GmekeÀes mechevve keÀj mechetCe& yevees~ keÌ³eeWefkeÀ mechetCe& yeehe kesÀ ye®®es Yeer yeehe meceeve mechetCe& ®eeefnSb~

njskeÀ ye®®es keÀe ue#³e Yeer mechetCe& yeveves keÀe nw ö lees ue#³e ÒeceeCe meJe& ue#eCe mJe³eb ceW YejkeÀj mechevve
yevees~ FmekesÀ efueS efJeMes<e OeejCee henues Yeer megveeF& nw ö meoe ye´ïee®eejer DeLee&led ye´ïe®eejer Deewj meoe

hejeshekeÀejer~
hejeshekeÀejer keÀer heefjYee<ee menpe Yeer nw Deewj Deefle ieg¿e Yeer nw~ 1. hejeshekeÀejer DeLee&led nj mece³e

yeehe meceeve nj Deelcee kesÀ iegCecetÊe& keÀes osKeles~ 2. hejeshekeÀejer efkeÀmeer keÀer Yeer keÀce]peesjer Jee DeJeiegCe

keÀes osKeles Deheveer MegYe YeeJevee mes men³eesie keÀer keÀecevee mes DeJeiegCe keÀes osKeles Gme Deelcee keÀes Yeer
iegCeJeeve yeveeves keÀer MeefkeÌle keÀe oeve oWies~ 3. hejeshekeÀejer DeLee&led meoe yeehe meceeve mJe³eb kesÀ Ke]peeveeW

keÀes meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle osves Jeeues oelee ªhe neWies~ 4. hejeshekeÀejer meoe mJe³eb keÀes Ke]peeveeW mes

mechevve yesiecehegj kesÀ yeeoMeen DevegYeJe keÀjWies~ yesiecehegj DeLee&led peneB keÀesF& iece veneR~ mebkeÀuhe ceW Yeer
iece kesÀ mebmkeÀej DevegYeJe ve neW~ 5.hejeshekeÀejer DeLee&led meowJe efJeMes<e ªhe mes Deheveer cevmee DeLee&led

mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje, JeeCeer keÀer MeefkeÌle Üeje, Deheves mebie kesÀ jbie kesÀ Üeje,mecyevOe kesÀ mvesn Üeje,

KegMeer kesÀ DeKegì Ke]peeves Üeje DeKeC[ oeve keÀjlee jnsiee~ keÀesF& Yeer Deelcee mecheke&À ceW DeeJes lees KegMeer
kesÀ Ke]peeves mes mechevve neskesÀ peeS~ Ssmes DeKeC[ oeveer neWies~ efJeMes<e mece³e Jee mecheke&À Jeeues DeLee&led

keÀesF&-keÀesF& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oeveer veneR uesefkeÀve meJe& kesÀ Òeefle meoe ceneoeveer neWies~ hejeshekeÀejer mJe³eb

ceeueeceeue nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer Deelcee mes kegÀí ueskeÀj kesÀ osves kesÀ F®ígkeÀ veneR neWies~ mebkeÀuhe ceW

ceOegyeve nw ner mebiece³egie keÀe mJeiee&Þece~
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Yeer ³en veneR DeeJesiee efkeÀ ³en keÀjs lees ceQ keÀªB, ³en yeoues lees ceQ yeouetB, kegÀí Jen yeoues kegÀí ceQ yeouetB~
SkeÀ yeele keÀe heefjJele&ve Deelcee keÀe Deewj 10 yeeleeW keÀe heefjJele&ve cesje nesiee, Ssmeer-Ssmeer YeeJevee jKeves

Jeeues keÀes hejeshekeÀejer veneR keÀnWies~ ceneoeveer yeveves kesÀ yepeeS meewoe keÀjves Jeeues meewoeiej yeve peeles nQ~

``Flevee os lees ceQ Flevee otBiee, keÌ³ee meoe ceQ ner PegkeÀlee jntBiee, ceQ ner oslee jntBiee, keÀye lekeÀ keÀneB lekeÀ
keÀªBiee~'' ³en mebkeÀuhe osves Jeeues kesÀ veneR nes mekeÀles~ peye Dev³e Deelcee efkeÀmeer Yeer keÀce]peesjer kesÀ JeMe

nw, hejJeMe nw, mebmkeÀej kesÀ JeMe nw, mJeYeeJe kesÀ JeMe nw, Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW kesÀ JeMe nw - lees Ssmeer

hejJeMe Deelcee DeLee&led Gme mece³e keÀer efYeKeejer Deelcee, efYeKeejer DeLee&led MeefkeÌlenerve, MeefkeÌle³eeW kesÀ
Ke]peeves mes Keeueer nw~

ceneoeveer efYeKeejer mes SkeÀ ve³ee hewmee uesves keÀer F®íe veneR jKe mekeÀles~ ³en yeoues Jee ³en keÀjs Jee

³en kegÀí men³eesie os, keÀoce Deeies yeæ{eJes, Ssmes mebkeÀuhe Jee Ssmes men³eesie keÀer YeeJevee hejJeMe,
MeefkeÌlenerve, efYeKeejer Deelcee mes keÌ³ee jKe mekeÀles ! kegÀí ueskeÀj kesÀ kegÀí osvee GmekeÀes hejeshekeÀejer veneR

keÀne peelee~ 7. hejeshekeÀejer DeLee&led efYeKeejer keÀes ceeueeceeue yeveeves Jeeues ö DehekeÀejer kesÀ Thej

GhekeÀej keÀjves Jeeues~ ieeueer osves Jeeues keÀes ieues ueieeves Jeeues, Deheves hejeshekeÀejer keÀer MegYe YeeJevee mes,
mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue mes, Glmeen Gcebie kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yevee os

DeLee&led efYeKeejer keÀes yeeoMeen yevee os~ 8. hejeshekeÀejer ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe nj Deelcee kesÀ

mechetCe& men³eesie keÀes meeceves jKeles ngS, nj Deelcee keÀer keÀce]peesjer keÀes hejKeles ngS Gmeer keÀce]peesjer keÀes
mJe³eb ceW OeejCe veneR keÀjWies, JeCe&ve veneR keÀjWies uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀce]peesjer keÀe keÀeBìe

keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe mes meceehle keÀj oWies~ keÀebìs kesÀ yepeeS - keÀebìs keÀes Yeer HetÀue yevee oWies~ Ssmes

hejeshekeÀejer meoe mevlegäceefCe kesÀ meceeve mJe³eb Yeer mevlegä neWies Deewj meJe& keÀes Yeer mevlegä keÀjves Jeeues
neWies~ keÀceeue ³en nw pees nesheuesme ceW neshe hewoe keÀjW~ 9. efpemekesÀ Òeefle meye efvejeMee efoKee³eW Ssmes

J³eefkeÌle Jee Ssmeer efmLeefle ceW meoe kesÀ efueS GvekeÀer DeeMee kesÀ oerhekeÀ peiee oW~ peye DeehekesÀ peæ[ ef®e$e

DeYeer lekeÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer DeuhekeÀeue keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀj jns nQ - lees ®ewlev³e ªhe ceW
Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Jee yenve heefjJeej keÀer Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue

keÀer Jemleg keÀes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-Meeve-veece Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle

keÀer F®íe jKeleer nQ lees otmejs keÀes ceeve oskeÀj kesÀ mJe³eb efvecee&Ce yevevee ³ener hejeshekeÀej nw~ ³en osvee ner
meoe kesÀ efueS uesvee nw~ pewmes Devepeeve ye®®ee vegkeÀmeeve Jeeueer ®eer]pe keÀes Yeer efKeueewvee mecePelee nw lees

GvekeÀes kegÀí oskeÀj ígæ[evee neslee nw ö n" mes meoekeÀeue keÀe vegkeÀmeeve nes peelee nw ö Ssmes yesmecePe

Deelcee³eW Yeer Gmeer mece³e DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀes DeLee&led meoe kesÀ vegkeÀmeevekeÀejer yeeleeW keÀes Deheves
keÀu³eeCe keÀe meeOeve mecePeleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes ]peyejomleer Fve yeeleeW mes nìeves mes keÀMecekeÀMe

HejesHekeÀejer meJe& kesÀ He´efle meoe ceneoeveer neWies~
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ceW DeekeÀj GvekesÀ heg©<eeLe& keÀer ef]pevoieer Kelce nes peeleer nw~ Fmeefue³es kegÀí oskeÀj kesÀ meoe kesÀ efue³es
ígæ[evee Ssmes ³egefkeÌle-³egkeÌle ®eueve mes mJele:ner DeuhekeÀeue keÀer efYeKeejer Deelcee yesmecePe mes mecePeoej

yeve peeJesieer~ mJe³eb cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve nQ~ Ssmeer yesmecePe DeelceeDeeW kesÀ

Thej Yeer hejeshekeÀejer~ Ssmes hejeshekeÀejer mJele: ner mJe³eb GhekeÀejer nes peeles nQ - osvee ner mJe³eb Òeefle
efceuevee nes peelee~ ceneoeveer ner meJe& DeefOekeÀejer mJele: nes peeles~ mecePee ö hejeshekeÀejer keÀer heefjYee<ee

keÌ³ee nw~

Ssmes hejeshekeÀejer ner meJe& DeelceeDeeW Üeje efoue keÀer DeeMeerJee&o kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Ssme
hejeshekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ Thej meoe meJe& DeelceeDeeW Üeje ÒeMevmee kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& nesleer nw~

mecePee~ De®íe -

Ssmes yeehe meceeve meoe GhekeÀejer, mJe³eb Deewj meJe& Òeefle MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee jKeves Jeeues,
DeKegì Ke]peeveeW kesÀ ceeefuekeÀ DeKeC[ oeveer, efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeues, efYeKeejer keÀes

meoekeÀeue keÀe yeeoMeen yeveeves Jeeues, Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

 oeroer peer mes yeele®eerle

yeehe-oeoe keÀes, Devle mees Deeefo keÀjves Jeeues Ssmes DeeuejeGv[ heeì&Oeejer, hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS~
pewmes nj efJeMes<e keÀe³e& kesÀ DeLe& ûeghe yeveeles nQ vee~ lees Fme mece³e Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS pees osves

Jeeues oelee nes~ pewmes jepee oelee neslee nw, DeepekeÀue kesÀ jepes ueesie veneR~ mechevve jepee³eW meoe Òepee keÀes

osves Jeeues nesles nQ - Deiej Òepee mes uesves Jeeues ngS lees Òepee ner jepee nes ieF&~ Fmeefue³es mechevve jepee³eW keÀye
uesles veneR - osves Jeeues nesles nQ~ mechevve jepeeDeeW keÀe neLe keÀYeer Yeer uesves Jeeuee neLe veneR nesiee, osves Jeeuee

nesiee~ mJeie& kesÀ efJeée cenejepee, Òepee mes ueWies keÌ³ee? Òepee Yeer mecHevve lees efJeée cenejepee keÌ³ee nesiee!

lees pewmes YeefJe<³e oelee yeveves keÀe heeì& yepeevee nw, DeYeer mes ner Jener oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Yejves nQ~ efkeÀmeer
mes keÀesF& mewueJesMeve ueskeÀj kesÀ efHeÀj mewueJesMeve osJeW Ssmee mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw

yesiej ìt eEÒeme~ mJe³eb uesves keÀer F®íe Jeeues veneR~ Fme DeuhekeÀeue keÀer F®íe Jeeues mes yesiej~ DeuhekeÀeue

kesÀ meeOeveeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves ceW yesiej - Ssmee yesiej ner mechevvecetÊe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ yesiej otmejs
lejHeÀ mechevve~ DeYeer DeYeer yesiej ìt efÒevme keÀe heeì& ÒewefkeÌìkeÀue ceW yepeeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes keÀne

peelee nw meoe l³eeieer Deewj meoe Þesÿ Yeei³eMeeueer~ l³eeie mes meoekeÀeue keÀe Yeei³e mJele: ner yeve peelee

nw~ l³eeie efkeÀ³ee Deewj lekeÀoerj keÀer uekeÀerj ngF&~ lees Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe pees mJe³eb kesÀ Òeefle F®íe
cee$ece DeefJeÐee nes ö DeKeC[ oeveer nes~ pewmes yeehe keÀes osKee lees mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW efo³ee~

mJe³eb efvecee&Ce Deewj ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ henues ye®®es ö veece ye®®es keÀe keÀece Dehevee - keÀece kesÀ veece

HejesHekeÀejer DeLee&led DeHekeÀejer Hej Yeer GHekeÀej keÀjves Jeeuee~
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keÀer Òeeefhle keÀe l³eeie~ veece ceW Yeer hejeskeÀejer yeves~ Dehevee l³eeie keÀj otmejs keÀe veece efkeÀ³ee~ mJe³eb keÀes
meoe mesJeeOeejer jKee ³en nw hejeshekeÀejer ö ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ jKee Deewj mJe³eb keÀes mesJeeOeejer jKee~

lees ceeefuekeÀ-heve keÀe ceeve Yeer os efo³ee, Meeve Yeer os efo³ee, veece Yeer os efo³ee~ keÀYeer Dehevee veece veneR

efkeÀ³ee - cesjs ye®®es~ lees pewmes yeehe ves veece, ceeve, Meeve meyekeÀe l³eeie efkeÀ³ee, hejeshekeÀej efkeÀ³ee, mJe³eb
keÀe megKe ye®®eeW kesÀ megKe ceW mecePee - ye®®eeW keÀer efJemce=efle keÀejCe og:Ke keÀe DevegYeJe mees Dehevee ö

og:Ke mecePee~ ye®®eeW keÀer ieueleer Yeer Deheveer ieueleer mecePe ye®®eeW keÀes meoe jeFefì³eme yevee³ee~ FmekeÀes

keÀne peelee nw hejeshekeÀejer~
DeepekeÀue Ssmes ûeghe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees otmejs keÀer keÀce]peesjer meceehle keÀj MeefkeÌle osles

peeSb~ Ssmes meye yeve pee³eW lees keÌ³ee nes peeJesiee? Deehe ueesieeW keÀe mece³e ye®e  peeJesiee efHeÀj kesÀme Deewj

efkeÀmmes Kelce nes pee³eWies Deewj meowJe ªneveer mvesn efceueve nesiee~ efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW leerJe´ieefle
Dee peeJesieer~ DeYeer lees efkeÀleves huewvme yeveeves heæ[les nQ,keÀF& huewvme DeLee&led yeeªo efyevee keÀe³e& efkeÀ³es Yeer

Kelce nes peeles nQ~ pewmes yeeªo keÀye-keÀye peuelee ner veneR nw JeneB ner Kelce nes peelee nw~ uesefkeÀve efJeée

keÀu³eeCe keÀe leerJe´ieefle ceW mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ Fme mece³e ³en yeele nesveer ®eeefnS Deewj ®eejeW lejHeÀ
efveefceÊe cee$e efkeÀ³ee Deewj DeeJee]pe yeguevo ngDee~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee, veeuespe keÀer DeLeeìea kesÀ

meeLe-meeLe veeuespe Üeje DevegYetefle cetÊe& keÀer Yeer DeLeeìea Les~ efpeme DeLeeìea kesÀ keÀejCe nj yeesue ceW veeuespe

kesÀ meeLe-meeLe DevegYeJe Yeer Lee ö lees [yeue DeLeeìea Leer ö Ssmes ner nj ye®®ee [yeue DeLeeìea mes yeesue
yeesues lees DevegYeJe keÀe leerj, veeuespe keÀer DeLeeìea keÀe leerj meskesÀC[ ceW ÒeYeeJe [eues~ mJeªhe Deewj yeesue

oesveeW DeLeeìea kesÀ neW leye meHeÀuelee menpe nes peeJesieer ö veneR lees ³ener keÀnles veeuespe lees yeæ[er De®íer nw,

TB®eer nQ - uesefkeÀve OeejCee nesvee cegefMkeÀue nw, lees OeejCee cetÊe&, OeejCee mJeªhe ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeF& os~
Òel³e#e ÒeceeCe keÀes ûenCe keÀjvee menpe nes peelee nw lees Ssmee ûeghe ®eeefn³es pees [yeue DeLeeìea nes ö

efpemekeÀes keÀnles cemle ]HeÀkeÀerj~ keÀesF& Yeer F®íe ve nes~ De®íe~ DeesceMeeefvle~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe cegueekeÀele -

1. 1. 1. 1. 1. yeehe kesÀ h³eej keÀe hee$e yeveves keÀe menpe meeOeve ö v³eeje yevees -

pewmes keÀceue keÀe heg<he meoe v³eeje Deewj meyekeÀe h³eeje nw Jewmes meoe keÀceue meceeve v³eejs jnles nes?

ÒeJe=efÊe ceW jnles, ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe ceW jnles JeeleeJejCe mes v³eejs~ yeehe kesÀ h³eej keÀe hee$e Jener yeveles
nQ pees v³eejs nesles nQ efpelevee v³eejs Glevee h³eejs~ vecyej yeveles nQ v³eejs heve kesÀ DeeOeej mes~ Deefle v³eejs lees

Deefle h³eejs~

l³eeie mes meoe kesÀ efueS Yeei³e mJeleë ner yeve peelee nw~

d



92 2. 2. 2. 2. 2. Deheves hetp³eveer³e mJeªhe keÀer mce=efle mes DeeìescesefìkeÀueer mesJee -

meoe Deheves keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej keÀes osKeles ngS, megveles ngS veMee jnlee nw efkeÀ ³en nceeje ner

iee³eve nes jne nw, efkeÀmeer Yeer ³eeoieej mLeeve hej peeles ³en veMee jnlee nw efkeÀ ³en nceeje ³eeoieej nw~ ³ener

Jev[jHegÀue yeele nw pees ®ewlev³e ceW Deheves peæ[ ³eeoieej osKe jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ peæ[ ef®e$e nQ otmejs lejHeÀ
nce ieghle ®ewlev³e ceW nQ~ efkeÀleves YekeÌle nceW hegkeÀej jns nQ, hetp³e mecePeves mes YekeÌleeW hej jnce Dee³esiee~

YekeÌle nQ efYeKeejer Deewj Deehe nes mechevve~ lees YekeÌleeW keÀes osKe lejme Deelee nw? F®íe Glhevve nesleer nw efkeÀ

YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue efoueeves kesÀ efveefceÊe yeveW? mesJee keÀe meoe Gcebie Glmeen jnlee nw? mesJee mes
DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe Yeer neslee Deewj YeefJe<³e kesÀ efueS Yeer pecee neslee~ nj Deelcee keÀes Deb®eueer ]peªj

osveer nw, Keeueer neLe veneR Yespevee nw~ Dehevee hetp³e mJeªhe mce=efle ceW jKees lees ve ®eenles Yeer meoe mesJee ceW

lelhej jnWies~

3. je³eue ye®®es DeLee&led uee[ues ye®®es keÀer efveMeeveer ö

osnYeeve ªheer efceÆer mes otj ö pees heodceeHeodce Yeei³eMeeueer Deelcee³eW nQ Jen meoe KegMeer kesÀ Petues ceW

Petueleer nQ, GvekesÀ yegef× ªheer heeBJe veer®es veneR Deeles~ pees uee[ues efmekeÀerueOes ye®®es nesles nQ Jen meoe ieesoer

ceW jnles nQ, veer®es heeBJe veneR jKeles - ieueer®es hej jKeles nQ~ Deehe HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer efmekeÀerueOes
ye®®eeW keÀe Yeer yegef× ªheer heeBJe meoe osnYeeve ³ee osn keÀer ogefve³ee keÀer mce=efle mes Thej jnvee ®eeefnS~ peye

yeehe-oeoe ves efceÆer mes Thej keÀj leKleveMeerve yevee efo³ee lees leKle íesæ[keÀj efceìer ceW keÌ³eeW peeles~

osnYeeve ceW Deevee ceevee efceÆer ceW Kesuevee~ mebiece³egie ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie nw, Deye efiejves keÀe mece³e hetje
ngDee, Deye Leesæ[e mee mece³e Thej ®eæ{ves keÀe nw FmeefueS veer®es keÌ³eeW Deeles, meoe Thej jnes~ De®íe ö

DeesceMeeefvle~


