
oeoe os jns nQ~ pees ye®®es mLetue Oeve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe hengb®e veneR mekeÀles GvnW Yeer yeeheoeoe ³eeo os jns nQ~ Yeue Oeve keÀce nw uesefkeÀve nQ 

yeeoMeen~ keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue kesÀ jepeeDeeW kesÀ heeme pees veneR nw Jen FvneR kesÀ heeme DeefJeveeMeer Deewj pevce -pevce kesÀ efueS pecee nw~ yeeheoeoe 

Ssmes Jele&ceeve yesiecehegj kesÀ yeeoMeen Deewj YeefJe<³e efJeée kesÀ yeeoMeeneW keÀes yengle yengle ³eeoh³eej osles nQ~ Ssmes ye®®es efoue mes ³eneB nw Mejerj 

mes JeneB nQ~ FmeefueS yeeheoeoe meccegKe ye®®eeW keÀes osKe meccegKe ³eeoh³eej osles nQ~ De®íe ö Deesced Meeefvle~  

ÒeÍe>> :ö hejKeves keÀer MeefkeÌle efkeÀme DeeOeej hej Òeehle nes mekeÀleer nw?  

GÊej:- keÌueer³ej yegef×~ p³eeoe yeeleW mees®eves kesÀ yepeeS SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes, yeehe mes keÌueer³ej jnes lees hejKeves keÀer MeefkeÌle Òeehle nes 

pee³esieer Deewj GmekesÀ DeeOeej hej menpe ner nj yeele keÀe efveCe&³e keÀj ueWies~ efpeme mece³e pewmeer heefjefmLeefle, pewmee mecheke&À mecyevOe Jeeues keÀe 

cet[, Gmeer mece³e hej Gme ÒeceeCe ®euevee, GmekeÀes HeÀewjve hejKe uesvee ³en Yeer yengle yeæ[er MeefkeÌle nw~  

ÒeÍe>>:ö Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues me®®es hejJeeves keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?  

GÊej :- Mecee hej pees efHeÀoe nes ®egkesÀ Jen mJe³eb Yeer Mecee kesÀ meceeve nes ie³es~ mecee ie³es lees meceeve nes ie³es~ pewmes Mecee meyekeÀes jemlee 

yeleeleer nw Ssmes Mecee meceeve jesMeveer Üeje jemlee yeleeves Jeeues~ jemles ceW YeìkeÀves Jeeues veneR~ ³en keÀjW Jee Jen keÀjW, ³en keÌJes½eve meceehle~ 

HegÀuemìehe Dee peelee lees ³eeo Deewj mesJee Fmeer ceW jnes, ®e¬eÀ meye meceehle~ keÀesF& Yeer ®ekeÌkeÀj jne ngDee nesiee lees ®e¬eÀ ueieeves pee³eWies~ keÀYeer 

mecyevOe keÀe ®e¬eÀ keÀYeer Deheves mJeeYeeJe mebmkeÀej keÀe ®e¬eÀ Deiej meye ®e¬eÀ meceehle nes ie³es, hetje efHeÀoe nes ie³es lees efHeÀj efHeÀoe nesvee 

DeLee&led peue cejvee~ GvneW keÀer efmeJeeS Mecee kesÀ Deewj kegÀí veneR~  

24.2.83  
efoueejece yeehe keÀe efoueªyee ye®®eeW mes efceueve 

meoe meJe& ye®®eeW keÀer efJeMes<elee osKeves Jeeues, o³ee Deewj h³eej kesÀ meeiej efMeJe yeeyee yeesues :-  

``Deepe efJeMes<e efceueve ceveeves kesÀ efueS meoe Gcebie Guueeme ceW jnves Jeeues ye®®eeW mes efceueves kesÀ efueS Dee³es nQ~ efove jele ³ener mebkeÀuhe jnlee 

nw efkeÀ efceueve ceveevee nw~ DeekeÀej ªhe ceW Yeer efceueve ceveeles efHeÀj Yeer meekeÀej ªhe Üeje efceueves keÀer MegYe DeeMee meoe ner jnleer nw, meye efove 

efieveleer keÀjles jnles efkeÀ Deepe ncekeÀes efceuevee nw, ³en mebkeÀuhe nj ye®®es keÀe yeeheoeoe kesÀ heeme hengB®elee jnlee nw Deewj yeeheoeoe Yeer ³ener 

jsmeheev[ osves kesÀ efueS nj ye®®es keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ FmeefueS  Deepe cegjueer ®eueeves veneR uesefkeÀve efceueves keÀe mekebÀuhe hetje keÀjves kesÀ 

DeeSs nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efoue ner efoue ceW ceer"s-ceer"s GunveW Yeer osles nQ efkeÀ nceW lees yeesue Üeje cegueekeÀele veneR keÀjeF&~ yeeheoeoe Yeer njskeÀ 

ye®®es mes efoue Yej-Yej kesÀ efceueves ®eenles nQ~ uesefkeÀve mece³e Deewj ceeO³ece keÀes osKevee heæ[lee nw~ DeekeÀejer ªhe mes SkeÀ ner mece³e hej 

efpeleves ®eenW efpelevee mece³e ®eenW Glevee mece³e Deewj Gleves meye efceue mekeÀles nQ GmekesÀ efueS ì&ve Deeves keÀer yeele veneR nw~ uesefkeÀve peye meekeÀej 

me=efä ceW meekeÀej leve Üeje efceueve neslee nw lees meekeÀejer ogefve³ee Deewj meekeÀej Mejerj kesÀ efnmeeye keÀes osKevee heæ[lee nw~ DeekeÀejer Jeleve ces 

keÀYeer efove cegkeÀjj neslee nw keÌ³ee efkeÀ HeÀueevee ûeghe HeÀueeves efove efceuesiee Jee SkeÀ IeCìs kesÀ yeeo DeeOee IeCìs kesÀ yeeo efceueves kesÀ efueS Deevee~ 

³en yevOeve DeehekesÀ Jee yeehe kesÀ met#ceJeleve ceW met#ce Mejerj ceW veneR nw~  DeekeÀejer ªhe mes efceueve ceveeves kesÀ DevegYeJeer nes vee~ JeneB lees Yeue 

meejeefove yew"s peeDees keÀesF& G"eSiee veneR ³eneB lees keÀnWies DeYeer heerís peeDees, DeYeer Deeies peeDees~ efHeÀj Yeer oesveeW efceuevee ceer"e nw~ Deehe 

[yeue efJeosMeer ye®®es Jee osMe ceW jnves Jeeues ye®®es pees meekeÀj ªhe ceW [^ecee Devegmeej heeuevee Jee ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe veneR osKe heeS nQ~ Ssme 

yengle mece³e mes {tb{ves hej efHeÀj mes DeekeÀj efceues ngS ye®®eeW keÀes ye´ncee yeehe yengle ³eeo keÀjles nQ~ ye´ncee yeehe Ssmes efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀe 

efJeMes<e iegCeieeve keÀjles nQ efkeÀ DeeS Yeue heerís nQ uesefkeÀve DeekeÀej ªhe Üeje Yeer DevegYeJe meekeÀej ªhe keÀe keÀjles nQ Ssmes DevegYeJe kesÀ DeeOeej 

mes yeesueles nQ efkeÀ nceW Ssmee veneR ueielee efkeÀ meekeÀej keÀes nceves veneR osKee~ meekeÀej ceW heeuevee ueer nw Deewj Deye Yeer ues jns nQ~ lees DeekeÀej 

ªhe ceW meekeÀej keÀe DevegYeJe keÀjvee ³en yegef× keÀer ueieve keÀe, mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe nw~ Ssmes ueielee nw DeekeÀej ceW Yeer meekeÀej keÀes osKe 

jns nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes vee~ lees ³en ye®®eeW kesÀ yegef× keÀe ®ecelkeÀej keÀe meyetle nw~ Deewj efoueejece yeehe kesÀ meceerhe efoueejece kesÀ 

efoueªyee ye®®es nQ, ³en meyetle nw~ efoueªyee ye®®es nes vee~ efoue ªyee hej meoe keÌ³ee ieerle yepelee nw? Jeen yeeyee, Jeen cesje yeeyee~  

yeeheoeoe nj ye®®es keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Ssmes veneR mecePevee FvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee, cesjs keÀes helee veneR ³eeo efkeÀ³ee JeeveneR~ Fvemes p³eeoe h³eej nw 

cesjs mes keÀce h³eej nw, veneR~ Deehe mees®ees 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo yeeheoeoe keÀes efyeíæ[s ngS ye®®es efceues nQ lees 5 npeej Je<e& keÀe FkeÌùe h³eej 

nj ye®®es keÀes efceuesiee vee~ lees 5npeej Je<e& keÀeh³eej 5-6 Je<e& ceW ³ee 10-12 Je<e& ceW ohesvee lees efkeÀlevee mìekeÀ Leesæ[s mece³e ceW oWies~ 

p³eeoe mes p³eeoe oW leye lees hetje nes~ Flevee h³eej keÀe mìekeÀ njskeÀ ye®®es kesÀ efueS yeehe kesÀ heeme nw~ h³eej keÀce nes veneR mekeÀlee~  

 otmejer yeele efkeÀ yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀer efJeMes<elee osKelee~ ®eens keÀesF& mece³e ye®®es cee³ee kesÀ ÒeYeeJe keÀejCe Leesæ[e [ieceie nesves keÀe Kesue 

Yeer keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe Gme mece³e Yeer Gmeer vepej mes osKeles efkeÀ ³en ye®®ee Dee³ee ngDee efJeIve ueieve mes heej keÀj efHeÀj Yeer efJeMes<e 

Deelcee yeve efJeMes<e keÀe³e& keÀjves Jeeuee nw~ efJeIve ceW Yeer ueieve ªhe keÀes ner osKeles nQ~ lees h³eej keÀce kewÀmes nesiee~ njskeÀ ye®®es mes p³eeoe mes 

p³eeoe meoe h³eej nw Deewj nj ye®®ee meoe ner Þesÿ nw~ mecePee~  



heee|ì³eeW mes v³et³eeke&À :ö yeehe keÀe yevevee DeLee&led efJeMes<e Deelcee yevevee~ peye mes yeehe kesÀ yeves Gme Ieæ[er mes efJeée kesÀ Devoj meJe& mes Þesÿ 

iee³eve ³eesi³e Deewj hetp³eveer³e Deelcee yeves~ Deheveer ceev³elee Dehevee hetpeve efHeÀj mes ®ewlev³e ªhe ceW osKe Yeer jns nes Deewj megve Yeer jns nes~ Ssmes 

DevegYeJe keÀjles nes? keÀneB Yeejle Deewj keÀneB DecesefjkeÀe uesefkeÀve yeehe ves keÀesves mes ®egvekeÀj SkeÀ ner yeieer®es ceW uee³ee~ DeYeer meye keÀewve nes? 

Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ ªns iegueeye~ ³en lees veece uesvee heæ[lee nw HeÀueevee osMe, HeÀueevee osMe, Jewmes SkeÀ ner yeieer®es kesÀ, SkeÀ ner yeehe keÀer 

heeuevee ceW Deeves Jeeues, ªns iegueeye nes~ DeYeer Ssmes cenmetme neslee nw vee nce meye SkeÀ kesÀ nQ~ Deewj nce meye SkeÀ jemles hej SkeÀ cebefpeue hej 

peeves Jeeues nQ~  yeehe Yeer njskeÀ keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ meyekeÀer MegYe YeeJevee, meyekesÀ mesJee keÀer DeLekeÀ ueieve ves ¢æ{ mebkeÀuhe ves Òel³e#e 

meyetle efo³ee~ ®eejeW Deesj kesÀ Gcebie Glmeen kesÀ men³eesie ves efjpeuì De®íer efoKeeF& nw~ yeenj keÀe DeeJeepe Yeejle JeeueeW keÀes peieeSiee~ Fme-

efueS yeeheoeoe cegyeejkeÀ osles nQ~  

2. yeejyes[espeö yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀes vecyejJeve yeveves keÀe meeOeve yeleeles nQ~ ®eens efkeÀlevee Yeer keÀesF& heerís DeeS uesefkeÀve Deeies peekeÀj 

vecyejJeve ues mekeÀlee nw~ Ssme lees veneR mees®eles nes helee veneR nceeje Tb®ee heeì& nesiee ³ee veneR, nce Deeies kewÀmes pee³eWies~ yeeheoeoe kesÀheeme ®eens 

heerís Deeves Jeeues neW, ®eens efkeÀme Yeer osMe kesÀ neW, ®eens efkeÀme Yeer Oece& kesÀ neW, efkeÀme Yeer ceev³elee kesÀ nes uesefkeÀve meyekesÀ efueS SkeÀ ner HegÀue 

DeefOekeÀej nw~ yeehe SkeÀ nw lees nkeÀ Yeer SkeÀ pewmee nw~ efmeHe&À efnccele Deewj ueieve keÀer yeele nw~ keÀYeer Yeer efnccelenerve veneR yevevee~ ®eens keÀesF& 

efkeÀlevee Yeer efoueefMekeÀmle yeveeS, keÀns helee veneR DeehekeÀes keÌ³ee ngDee nw, keÀneB ®eues ie³es nes uesefkeÀve Deehe GvekeÀer yeeleeW ceW veneR Deevee~ 

hekeÌkeÀe peeve ye®®es keÀes DeefOekeÀejer Deelcee mecePeles nQ~ efpelevee pees ues GmekesÀ efueS keÀesF& ªkeÀeJeì veneR~ DeYeer keÀesF& meerìdme yegkeÀ veneR ngF& 

nw~ DeYeer meye meerì Keeueer nQ~ meerìer yepeer ner veneR nw~ FmeefueS efnccele jKeles jnWies lees yeehe Yeer heoceiegCee ceoo osles jnWies~  

3. kewÀvee[e ö meoe Gæ[leer keÀuee ceW peeve keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? [yeue ueeFì~ lees meoe Gæ[les hebíer nes vee~ Gæ[lee hebíer keÀYeer efkeÀmekesÀ 

yevOeve ceW veneR Deelee~ veer®es Dee³eWies lees yevOeve ceW yeOeWies~ FmeefueS meoe Thej Gæ[les jnes~ Gæ[les hebíer DeLee&led meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle, peerJeve 

cegkeÌle~ kewÀvee[e ceW meeFvme Yeer Gæ[ves keÀer keÀuee efmeKeeleer nw vee~ lees kewÀvee[e efveJeemeer meoe ner Gæ[les hebíer nQ~  

 4. mewveÖeÀeefmemekeÀes ö meYeer Deheves keÀes efJeée kesÀ Devoj efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeues nerjes SkeÌìj mecePekeÀj heeì& yepeeles nes? (keÀYeer-keÀYeer) 

yeeheoeoe keÀes ye®®eeW keÀe keÀYeer -keÀYeer Meyo megvekeÀj Dee½e³e& ueielee nw peye meoe yeehe keÀe meeLe nw lees meoe GmekeÀer ner ³eeo nesieer vee~ yeehe 

kesÀ efmeJeeS Deewj keÀewve nw efpemekeÀes ³eeo keÀjles nes~ DeewjeW keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles keÌ³ee hee³ee Deewj keÀneB hengB®es~ FmekeÀe Yeer DevegYeJe nw~ peye 

³en Yeer DevegYeJe keÀj ®egkesÀ lees Deye yeehe kesÀefmeJeeS Deewj ³eeo Dee ner keÌ³ee mekeÀlee~ meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes DevegYeJe efkeÀ³ee nw ³ee keÀesF& 

jn ie³ee nw? peye SkeÀ Üeje meJe& mecyevOe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes lees DeveskeÀ lejHeÀ peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR~ FmekeÀes ner keÀne 

peelee nw SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee~ De®íe ö meYeer ves De®íer cesnvele keÀj efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes mecheke&À Deewj uee³ee, efpevneWves Yeer mesJee ceW 

men³eesie efo³ee Gme men³eesie keÀeefjì&ve DeveskeÀ pevceeW lekeÀ men³eesie Òeehle neslee jnsiee~ SkeÀ pevce keÀer cesnvele Deewj DeveskeÀ pevce cesnvele mes 

ítì ie³es~ mele³egie ceW cesnvele Leesæ[s ner keÀjWies~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀer efnccele DeewjefveefceÊe yeveves keÀe YeeJe osKekeÀj KegMe nesles nQ~ Deiej 

efveefceÊe YeeJe mes veneR keÀjles lees efjpeuì Yeer veneR efvekeÀueleer~ De®íe  

27.2.83  
mebiece ³egie hej Þe=bieeje ngDee ceOegj DeueewefkeÀkeÀ cesuee 

mvesn keÀe peeot ueieeves Jeeues ye®®eeW Òeefle yeehe oeoe yeesues :-  

``Deepe yee Deewj ye®®es efceueve cesuee cevee jns nQ~ ceWues ceW yengle ner Jewje³eìer Deewj megvoj-megvoj Jemleg yengle megvoj mepeeJeì Deewj SkeÀ oes 

ceW efceuevee neslee nw~ yeeheoeoe Fme ceOegj cesues ceW keÌ³ee osKe jns nQ, Ssmee DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieeje ngDee cesuee efmeJee³e mebiece³egie kesÀ keÀesF& cevee veneR 

mekeÀlee~ njskeÀ, SkeÀ oes mes efJeMes<e Þe=bieejs ngS Decetu³e jleve nQ~ Deheves Þe=bieej keÀes peeveles nes vee~ meYeer kesÀ efmej hej efkeÀlevee megvoj ueeFì 

keÀe leepe ®ecekeÀ jne nw~ Fmeer ueeFì kesÀ ¬eÀeGve kesÀ yeer®e Deelcee keÀer efveMeeveer efkeÀleveer ®ecekeÀleer ngF& ceefCe cegDeeefHeÀkeÀ ®ecekeÀ jner nw~ 

Dehevee leepeOeejer mJeªhe osKe jns nes~ njskeÀ efoJ³e iegCeeW kesÀ Þe=bieej mes efkeÀleves megvoj mepeer-mepeeF& cetle& nes~ Ssmee megvoj Þe=bieej, efpememes 

efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW DeehekesÀ lejHeÀ ve ®eenles ngS Yeer mJele: ner DeekeÀe|<ele nesleer nQ~ Ssmee Þesÿ DeefJeveeMeer Þe=bieej efkeÀ³ee nw? pees Fme 

mece³e kesÀ Þe=bieej kesÀ ³eeoieej DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes Yeer meoe ner YekeÌle ueesie megvoj mes megvoj mepeeles jnWies~ DeYeer keÀe Þe=bieej DeeOee keÀuhe 

®ewlev³e osJe-Deelcee kesÀ ªhe ceW Þe=bieejs pee³eWies Deewj DeeOeekeÀuhe peæ[ ef®e$eeW kesÀ ªhe ceW Þe=bieejs pee³eWies~ Ssmee DeefJeveeMeer Þe=bieej yeeheoeoe Üeje 

meJe& ye®®eeW keÀe DeYeer nes ie³ee nw~ yeeheoeoe Deepe nj ye®®es kesÀ leerveeW ner mJeªhe Jele&ceeve Deewj Deheves jep³e keÀe osJe Deelcee keÀe Deewj efHeÀj 

YeefkeÌle ceeie& ceW ³eeoieej ef®e$e, leerveeW ner mJeªhe njskeÀ ye®®es kesÀ osKe ne|<ele nes jns nQ~ Deehe meye Yeer Deheves leerveeW ªheeW keÀes peeve ie³es nes 

vee~ leerveeW ner Deheves ªhe veeuespe kesÀ ves$e Üeje osKes nQ vee~  

Deepe lees yeeheoeoe efceueves keÀe Gunevee hetje keÀjves Dee³es nQ~ keÀceeue lees ye®®eeW keÀer nw pees efvejyevOeve keÀes Yeer yevOeve ceW yeeBOe osles nQ~ yeehe-

oeoe keÀes Yeer efnmeeye efmeKeeosles efkeÀ Fme efnmeeye mes efceuees~ lees peeotiej keÀewve ngS ö ye®®es Jee yeehe? Ssmee mvesn keÀe peeot ye®®es yeehe keÀes 


