
ieg[ceee\veie ceW nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe Deelee nw lees jele mes Dece=leJesuee yeve ie³ee~ lees Deeles Yeer Dece=leJesues ceW nQ Deewj peye peeles nQ lees efove efvekeÀue 

Deelee nw uesefkeÀve jnlee Dece=leJesues ceW ner nw, efove efvekeÀuelee lees ®euee peelee nw~ Deewj Deehe ueesie meJesje DeLee&led mele³egie keÀe efove ye´ïee keÀe 

efove, GmeceW jep³e keÀjles nes~ yeehe lees v³eejs nes pee³eWies vee~ lees hegjeveer ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes meoe ner ieg[ceee\veie nw~ meoe ner MegYe nw Deewj 

meoe MegYe jnsiee~ FmeefueS MegYe meJesje keÀnW, MegYe jeef$e keÀnW MegYe efove keÀnW meye MegYe ner MegYe nw~ lees meYeer keÀes keÀefue³egie kesÀ efnmeeye mes 

ieg[ceee\veie Deewj mebiece³egie kesÀ efnmeeye mes ieg[ceee\veie lees [yeue ieg[ceee\veie~ De®íe ö DeesceMeeefvle~  

ÒeÍe>> :- ye´eïeCe peerJeve ceW cegK³e HeÀeGv[sMeve keÀewve mee nw?  

GÊej :- mce=efle ner ye´eïeCe peerJeve ceW HeÀeGv[sMeve nw~ mce=efle keÀe meoe DeìsvMeve~ mce=efle meoe meceLe& jns lees meoe efJepe³eer nQ~ pewmes Mejerj kesÀ 

efueS éeebme HeÀeGv[sMeve nw Ssmes ye´eïeCe peerJeve kesÀ efueS mce=efle HeÀeGv[sMeve nw, meoe mce=efle jnW ö ³en ye´eïeCe pevce efJeMes<e pevce nw, meeOee-

jCe veneR~ Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ meeLe Tb®es heeì&Oeejer nQ~ lees Tb®es heeì&Oeejer keÀe nj mebkeÀuhe, nj yeesue efJeMes<e, meeOeejCe veneR nes mekeÀlee~  
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oes<eer cee³ee veneR 
%eeve kesÀ meeiej, meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe yeeyee yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe yeeheoeoe meejs mebie"ve ceW efJeMes<e Gve DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ pees %eeve Deewj ³eesie kesÀ mJeªhe yeve ceemìj j®eef³elee keÀer mìspe hej 

meoe efmLele jnles nQ~ %eeveer Deewj ³eesieer lees meYeer Deheves keÀes keÀnueeles uesefkeÀve %eeveer let yeehe meceeve Deelcee, ³eesieer let yeehe meceeve Deelcee 

FmeceW vecyejJeej nQ~ yeehe meceeve DeLee&led ceemìj j®elee keÀer heespeerMeve ceW meoe efmLele jnles~ Fme ceemìj j®elee kesÀ menpe Deemeve hej efmLele 

ngF& MeefkeÌleMeeueer Deelcee kesÀ Deeies meejer j®evee oemeer kesÀ ªhe ceW, mesJee ceW men³eesieer yeve peeleer nw~ ceemìj j®elee meskesÀC[ ceW Deheves Meg× 

mebkeÀuhe ªheer Dee[&j mes pees Jee³egceC[ue yeveeves ®eens Jen yevee mekeÀles nQ~ pewmee Jee³eye´sMeve HewÀueeves ®eenW Jewmes HewÀuee mekeÀles nQ~ efpeme MeefkeÌle 

keÀes Dee»eve keÀjW Jen MeefkeÌle men³eesieer yeve peeleer~ efpeme Deelcee keÀes pees DeÒeeefhle nw Jen peevekeÀj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe ceemìj oelee yeve Gve 

DeelceeDeeW keÀes os mekeÀles nQ~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer ceemìj j®elee meoe menpe DeemeveOeejer keÀneB lekeÀ yeves nQ ³en osKe jns Les~ keÌ³ee osKee, vecye-

jJeej lees meye nQ ner~ uesefkeÀve Ssmes Yeer ceemìj j®elee keÀnueeves Jeeues osKes pees Deheveer j®evee, mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe mes 

Ieyeje peeles nQ~ [j peeles nQ~ mce=efle keÀe ÒesMej uees nes peelee nw~ FmeefueS Gcebie Glmeen keÀer Oeæ[keÀve yengle muees (Slow) nes peeleer nw~ 

efoueefMekeÀmle keÀe hemeervee efvekeÀue Deelee nw vee! Ssmee neslee nw vee! keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, FmeceW hejsMeeve nes peeles nQ~ ieueleer SkeÀ meskesÀC[ 

keÀer nw~ Deheves ceemìj j®elee keÀer hees]peerMeve mes veer®es Dee peeles nQ~ peneB heespeerMeve meceehle ngDee Jee efJemce=le ngDee Gmeer meskeÀC[ cee³ee keÀer 

mewvee Deehees]peerMeve keÀjves hengB®e peeleer nw~ Dee»eve keÀewve keÀjlee cee³ee keÀes? mJe³eb veer®es Dee peeles, hees]peerMeve keÀer meerì keÀes íesæ[ osles lees 

Keeueer mLeeve keÀes cee³ee Dehevee yevee uesleer nw~ FmeefueS cee³ee keÀnleer oes<eer ceQ veneR, uesefkeÀve Dee»eve keÀjles nQ lees ceQ hengB®e peeleer~ mecePee! 

De®íe Deepe lees efceueves keÀe efove nw, efHeÀj megvee³eWies efkeÀ Deewj keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~  

meJe& ceemìj j®elee, menpe DeemeveOeejer, meoe yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀheve kesÀ mce=efle mJeªhe, meoe yeehe meceeve %eeve ³egkeÌle, Ssmeer Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

kegÀceeefj³eeW mes :- kegÀceeefj³eeW ves Dehevee HewÀmeuee keÀj efue³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ kegÀceejer peerJeve ner HewÀmeues keÀe mece³e neslee nw~ HewÀmeues kesÀ mece³e hej 

yeehe kesÀ heeme hengB®e ieF&, efkeÀleveer Yeei³eJeeve nes! Deiej Leesæ[e Yeer Deeies peerJeve ®eue peeleer lees eEhepejs keÀer cewvee yeve peeleer~ lees keÌ³ee yevevee nw 

ö eEhepejs keÀer cewvee ³ee mJelev$e hebíer? kegÀceejer lees mJelev$e hebíer nw~ kegÀceeefj³eeW keÀes veewkeÀjer keÀjves keÀer Yeer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw! keÌ³ee yeQkeÀ 

yewuesvme keÀjvee nw? ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme jnWieer lees Yeer oes jesìer efceue pee³eWieer, DeueewefkeÀkeÀ kesÀ heeme jnWieer lees Yeer keÀesF& keÀceer veneR, efHeÀj 

veewkeÀjer keÌ³eeW keÀjleer? keÌ³ee mesvìj hej jnves ceW [j ueielee nw! Deiej keÀnles cecelee nw lees Yeer og:Ke keÀer uenj Dee mekeÀleer nw~ Jewmes Yeer 

kegÀceejer Iej ceW veneR jnleer~ Fmeer veMes ceW jnes nce nQ yeehe kesÀ leKleveMeerve~ mele³egie keÀe jep³e leKle Yeer Fme leKle kesÀ Deeies kegÀí veneR nw~ 

meoe leepe Deewj efleuekeÀOeejer nQ, Fme mce=efle ceW jnes~ Deiej keÀesF& keÀes yew"ves kesÀ efueS yeefæ{³ee Deemeve efceue peeS lees íesæ[siee kewÀmes! yevevee nw 

lees Þesÿ ner yevevee nw, neB lees neB~ cejvee nw lees OekeÀ mes~ ³ener cejvee ceer"e nw~ Deiej ue#³e hekeÌkeÀe nw lees keÀesF& Yeer efnuee veneR mekeÀlee~ ue#³e 

keÀ®®ee nw lees keÀF& yeneves keÀF& yeeleW Dee³eWieer pees ªkeÀeJeì [eueWieer~ FmeefueS meoe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee~  

DeOejkegÀceejeW kesÀ ûeghe mes :- meYeer ÒekeÀej keÀer cesnvele mes yeehe ves ígæ[e efo³ee nw vee? YeefkeÌle keÀer cesnvele mes ítì ie³es Deewj ie=nmLeer peerJeve keÀer 

cesnvele mes Yeer ítì ie³es~ ie=nmLeer peerJeve ceW ì^mìer yeve ie³es lees cesnvele Kelce nes ieF& vee~ Deewj YeefkeÌle keÀe HeÀue efceue ie³ee lees YeefkeÌle keÀe 

YeìkeÀvee DeLee&led cesnvele Kelce nes ieF&~ YeefkeÌle keÀe HeÀue Keeves Jeeues nQ, Ssmee mecePeles nes? Jewmes YeefkeÌle keÀe HeÀue %eeve keÀnles nQ, uesefkeÀve 

Deehe ueesieeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue mJe³eb %eeve oelee efceue ie³ee~ lees YeefkeÌle keÀe HeÀue Yeer efceuee Deewj ie=nmLeer kesÀ pees og:Ke, DeMeeefvle, kesÀ 



PebPeì Les Jen Yeer Kelce nes ie³es, oesveeW mes cegkeÌle nes ie³es~ peerJeveyevOe mes peerJevecegkeÌle Deelcee³eW nes ieF&~ peye keÀesF& yevOeve mes cegkeÌle nes peelee 

nw lees KegMeer ceW vee®elee nw~ Deehe Yeer yevOevecegkeÌle Deelcee³eW meoe KegMeer ceW vee®eles jnes~ yeme ieerle ieeDees Deewj KegMeer ceW vee®ees~ ³en lees menpe 

keÀece nw vee! meoe ³eeo jKees peerJevecegkeÌle Deelcee³eW nQ~ meye yevOeve meceehle nes ie³es, cesnvele mes ítì ie³es, cegnyyele ceW Dee ie³es~ lees meoe 

nukesÀ neskeÀj Gæ[es~ hegpeejer mes hetp³e, ogKeer mes megKeer, keÀeBìeW mes HetÀue yeve ie³es, efkeÀlevee Devlej nes ie³ee! DeYeer hegjeveer keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ 

keÀesF& Yeer mebmkeÀej ve jnW~ Deiej hegjeveer ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej jn ie³ee lees Jen Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesiee~ FmeefueS meoe veF& 

peerJeve ve³es mebmkeÀej~ Þesÿ peerJeve nw lees Þesÿ mebmkeÀej ®eeefnS~ Þesÿ mebmkeÀej nQ ner mJe keÀu³eeCe Deewj efJeée keÀu³eeCe keÀjvee~ Ssmes 

mebmkeÀej Yej ie³es nQ? mJe keÀu³eeCe Deewj efJeée keÀu³eeCe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& mebmkeÀej neWies lees Fme peerJeve ceW efJeIve [eueWies~ FmeefueS 

hegjeves mebmkeÀej meye meceehle~ meoe ³en mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ ªneveer iegueeye ntB~ ªneveer iegueeye DeLee&led meoe ªneveer KegMeyet HewÀueeves Jeeues~ 

pewmes ªns iegueeye Deheveer KegMeyet oslee nw, GmekeÀe jbie ªhe Yeer De®íe, KegMeyet Yeer De®íer meyekeÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele Yeer keÀjlee nw Ssmes 

Deehe Yeer yeehe kesÀ yeieer®es kesÀ ªneveer iegueeye nes~ iegueeye meoe hetpee ceW Dehe&Ce efkeÀ³ee peelee nw~ ªneveer iegueeye Yeer yeehe kesÀ Deeies Dee|hele nesles 

nQ~ ³en ³e%e mesJeeOeejer yevevee Yeer Dehe&Ce nesvee nw~ Dehe&Ce nesvee ³en veneR efkeÀ SkeÀ mLeeve hej jnvee~ keÀneB Yeer jnW uesefkeÀve Þeercele hej jnW~ 

Deheveeheve peje Yeer efcekeÌme ve nes~ Ssmes Deheves keÀes Yeei³eJeeve KegMeyetoej ªneveer iegueeye mecePeles nes vee! meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ nce 

Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ ªneveer iegueeye ö ³ener veMee meoe jns~ veMes ceW jnes Deewj yeehe kesÀ iegCeeW kesÀ ieerle ieeles jnes~ Fme F&éejer³e veMes ceW pees 

Yeer yeesueWies Gmemes Yeei³e yevesiee~  

meoe Deheves keÀes efJepe³eer heeC[Je mecePe keÀj ®euees~ heeC[JeeW keÀer efJepe³e keÀuhe-keÀuhe keÀer Òeefme× nw~ 5 nesles Yeer efJepe³eer Les~ efJepe³e keÀe 

keÀejCe, yeehe meeLeer Lee~ pewmes yeehe meoe efJepe³eer nw Jewmes yeehe keÀe yeveves Jeeues Yeer meoe efJepe³eer~ ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ nce meoe efJepe³eer 

jlve nQ lees ³en yeele Yeer yeæ[e veMee Deewj KegMeer efoueeleer nw~ peye heeC[JeeW keÀer keÀneveer megveles nes lees keÌ³ee ueielee nw? ³en nceejer keÀneveer nw~ 

efveefceÊe SkeÀ Depeg&ve keÀnves ceW Deelee nw, ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes 5 nQ, uesefkeÀve nQ meoe efJepe³eer~ ³ener mce=efle meoe lee]peer jns~ Ssmeer mheä 

mce=efle nes pewmes keÀue keÀer yeele nw~ meYeer ves Iej yew"s Yeei³e ues efue³ee nw vee! Iej yew"s Ssmee Þesÿ les Þesÿ Yeei³e efceuee nw pees Devle lekeÀ iee³ee 

pee³esiee~ yeehe kesÀ Iej ceW Dee³es, Deheves Iej ceW Dee³es, cevee³ee, Kee³ee, Kesuee...Jewmes Yeer peye LekeÀ peeles nQ lees jsmì ceW ®eues peeles nQ~ ³eneB Yeer 

efyepevesme keÀjkesÀ, veewkeÀjer keÀjkesÀ, LekeÀ keÀj Deeles nes Deewj ³eneB Deeles ner keÀceue yeve peeles nes~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& efoKeeF& veneR 

oslee, jsmì efceue peeleer nw~ efmeJeeS SkeÀ yeehe mes efceueves, GvekeÀer yeeleW megveves, ³eeo keÀjves...yeme ³ener keÀece nw~ lees LekeÀeJeì Glejer, efjÖesÀMe 

nes ieS vee~ ®eens oes IeCìs kesÀ efueS Yeer keÀesF& DeeJes lees Yeer efjÖesÀMe nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en mLeeve ner efjÖesÀMe nesves keÀe nw~³eneB Deevee ner 

efjÖesÀMe nesvee nw~ De®íe ö  

efJeoeF& kesÀ mece³e :ö SkeÀ-SkeÀ ye®®ee SkeÀ oes mes DeefOekeÀ efÒe³e nw~ meYeer ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee³eW nQ~ ®eens ueemì vecyej Yeer nw 

uesefkeÀve yeehe keÀe lees ye®®ee ner nw~ kewÀmes Yeer ye®®es nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer l³eeie Deewj Yeei³e lees hee efue³ee nw vee~ FmeefueS meYeer Deheves keÀes yeehe 

kesÀ efÒe³e mecePees~ ®eens vecyejJeej nQ uesefkeÀve ³eeo-h³eej lees meyekeÀes efceuelee nw~ yeeheoeoe meyekeÀes efmekeÀ Je Òesce mes ³eeo-h³eej osles nQ~ efmekeÀ 

Je Òesce meYeer kesÀ efueS SkeÀ pewmee nw~ meYeer efmekeÀerueOes mvesner, yeehe keÀes Yegpee³eW nes~ FmeefueS Deheveer Yegpee³eW lees peªj efÒe³e ueieWieer vee~ 

Deheveer Yegpee³eW DeefÒe³e nesleer nQ keÌ³ee! ueemì vecyej Yeer lees keÀesìes ceW keÀesF& nw vee! lees keÀesìes mes lees efÒe³e nes ner ie³es vee! De®íe ö  
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meoe SkeÀ cele, SkeÀ ner jemles mes SkeÀjme efmLeefle 
meoe Þeercele oelee, meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deheves ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues:-  

Deepe yeeheoeoe Jeleve ceW meJe& ye®®eeW kesÀ Òeefle ªn-efjneve keÀjles cegmkeÀje jns Les~ efkeÀme yeele hej? meYeer ye®®es efJeée ceW ®ewuesvpe keÀjles nQ 

cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& meskesÀC[ ceW Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ ³en ®ewuesvpe keÀjles nes vee! Jewmes DevegYeJe mes osKees efoJ³e yegef× pees nj 

ye´eïeCe keÀes yeLe&[s keÀer efieHeÌì efceueer nw ye´eïeCe, veece-mebmkeÀej ngDee Deewj efoJ³e yegef× keÀer iee[ueer efieHeÀì yeeheoeoe Üeje efceueer~ Gme efoJ³e 

yegef× kesÀ DeeOeej hej mees®ees %eeve Yeer meskesÀC[ keÀe nw~ j®eef³elee Deewj j®evee~ DeuHeÀ Deewj yes~ Deewj ³eesie Yeer meskeÀC[ keÀe nw ö ceQ yeehe keÀe, 

yeehe cesje~ efoJ³eiegCeOeejer yevevee ³en Yeer meskesÀC[ keÀer yeele nw~ keÌ³eeWefkeÀ pewmee pevce pewmee kegÀue Jewmeer OeejCee mJele: Deewj menpe nesleer nw! 

F&éejer³e kegÀue nw lees iegCe DeLee&led OeejCee³eW Yeer F&éejer³e neWieer vee~ ye´eïeCe pevce Tb®es les Tb®ee pevce~ lees OeejCee Yeer Tb®eer neWieer vee~ lees 

OeejCee Yeer meskesÀC[ keÀer nw~ pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ Deewj mesJee Yeer meskesÀC[ keÀer yeele nw~ DevegYeJeer yeve Ke]peeveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve yeehe keÀe 

heefj®e³e osvee nw! pees Deheves heeme nw Jen otmejeW keÀes osvee meskesÀC[ keÀer Deewj menpe yeele nw~ lees yeeheoeoe osKe jns Les efkeÀ meskesÀC[ keÀer yeele ceW 

Flevee mece³e ®eueles ngS, ®eens oes ceeme kesÀ ye´eïeCe nQ Jee yengle mece³e kesÀ ye´eïeCe nQ~ ye´eïeCe DeLee&led meskesÀC[ ceW Jemex kesÀ DeefOekeÀejer~ lees 


