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oeroer ceveceesefnveer peer kesÀ meekeÀej Mejerj íesæ[ves hej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e 
Deepe Deìue jep³e DeefOekeÀejer, Deìue, De®eue efmLeefle ceW jnves Jeeues efJepe³eer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ DeYeer mes Deìue yeveves kesÀ mebmkeÀejeW 

kesÀ DeeOeej hej Deìue jep³e keÀer ÒeeueJOe heeves kesÀ henues heg©<eeLe& ceW keÀuhe keÀuhe Deìue yeves nes~ [^ecee kesÀ nj ¢<³e keÀes [^ecee ®e¬eÀ ceW 

mebiece³egieer ìehe heeFbì hej efmLele nes kegÀí Yeer osKeWies lees mJele: ner De®eue De[esue jnWies~ ìehe heeFbì mes veer®es Deeles nQ leye ner nue®eue nesleer 

nw~ meYeer ye´eïeCe Þesÿ Deelcee³eW meoe keÀneB jnles nes? ®e¬eÀ ceW mebiece³egie Tb®ee ³egie nw~ ef®e$e kesÀ efnmeeye mes Yeer mebiece³egie keÀe mLeeve Tb®ee 

nw~ Deewj ³egieeW kesÀ efnmeeye mes íesìe mee ³egie heeFbì ner keÀnWies~ lees Fmeer Tb®eer heeFbì hej, Tb®ee mLeeve hej, T®eer efmLeefle hej, Tb®eer veeuespe ceW, 

Tb®es les Tb®es yeehe keÀer ³eeo ceW~ Tb®es les Tb®eer mesJee mce=efle mJeªhe neWies lees meoe meceLe& neWies~ peneB meceLe& nw JeneB J³eLe& meoe kesÀ efueS 

meceehle nw~ njskeÀ ye´eïeCe heg©<eeLe& ner J³eLe& keÀes meceehle keÀjves keÀe keÀj jns nes~ J³eLe& keÀe Keelee Jee J³eLe& keÀe efnmeeye efkeÀleeye meceehle ngDee 

vee~ Jee DeYeer Yeer kegÀí hegjevee J³eLe& keÀe Keelee nw? peyeefkeÀ ye´eïeCe pevce uesles Òeefle%ee keÀer leve-ceve-Oeve meye lesje lees J³eLe& mebkeÀuhe 

meceehle ngDee, keÌ³eeWefkeÀ ceve meceLe& yeehe keÀes efo³ee~  

oes-leerve efoveeW ceW ceve lesje kesÀ yeoues cesje lees veneR yevee efo³ee~ ì^efmì³eeW keÀes [e³ejskeÌMeve nw efkeÀ ceve mes meoe meceLe& mees®evee nw~ lees J³eLe& keÀer 

ceee|peve nw keÌ³ee? J³eLe& ®euee? Deehe keÀnWies efkeÀ mvesn efoKee³ee~ heefjJeej kesÀ mvesn kesÀ Oeeies ceW lees meYeer yebOes ngS nes, ³en lees yengle De®íe~ 

Deiej mvesn kesÀ ceele efieje³es lees Jen J³eLe& kesÀ Keeles ceW pecee ngDee~ mvesn kesÀ ceesleer lees DeehekeÀer mvesner oeroer kesÀ ieues ceW ceeuee yeve ®ecekeÀ jns 

nQ~ Ssmes me®®es mvesn keÀer ceeuee³eW lees oeroer kesÀ ieues ceW yengle heæ[er nQ~ uesefkeÀve SkeÀ hejmesvì Yeer nue®eue keÀer efmLeefle ceW Dee³es, Dee@met yene³es, 

Jen JeneB oeroer kesÀ heeme veneR hengB®eW~ keÌ³eeW? Jen meoe efJepe³eer, De®eue, De[esue Deelcee jner nw Deewj Deye Yeer nw lees De®eue Deelcee kesÀ heeme 

nue®eue Jeeues keÀer ³eeo hengB®e veneR mekeÀleer~ Jen ³eneB keÀer ³eneB ner jn peeleer nw~ ceesleer yeve ceeuee ceW ®ecekeÀles veneR nQ~ pewmeer efmLeefle Jeeues, 

pewmeer heespeerMeve Jeeueer Deelcee Jewmeer heespeerMeve ceW efmLele jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer ³eeo Deelcee keÀes hengB®eleer nw~ mvesn nw, ³en lees yengle 

De®íer efveMeeveer nw~ mvesn nw lees Dehe&Ce Yeer mvesn keÀjes vee~ peneB me®®ee Þesÿ mvesn nw JeneB ogKe keÀer uenj veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ogKeOeece mes heej nes 

ie³es vee~  

ceer"s-ceer"s GunveW Yeer meye hengB®es~ meYeer keÀe Gunvee ³ener jne efkeÀ nceejer ceer"er oeroer keÀes keÌ³eeW yeguee³ee~ lees yeeheoeoe yeesues pees meyekeÀes 

ceer"er ueieleer Jener yeehe keÀes ceer"er ueiesieer vee~ Deiej DeeJeM³ekeÀlee ner efce"eme keÀer nes lees Deewj efkeÀmekeÀeW yeguee³eW~ ceer"s les ceer"s keÀes ner 

yeguee³eWies vee~  

Deehe ueesie ner mees®eles nes Deewj yeej-yeej hetíles nes efkeÀ S[Jeebme heeìea keÀer efJeMes<e Deelcee³eW Deye lekeÀ ieghle keÌ³eeW? lees Òel³e#e keÀjves ®eenles 

nes vee~ mece³e ÒeceeCe kegÀí S[Jeebme heeìea keÀer Deelcee³eW Þesÿ DeelceeDeeW keÀe DeeJeeÚ keÀj jner nQ~ Ssmes Deeefo heefjJele&ve kesÀ efJeMes<e keÀe³e& 

DeLe& DeeefokeÀeue Jeeueer Deeefo jlve Deelcee³eW ®eeefnS~ efJeMes<e ³eesieer Deelcee³eW ®eeefnS~ Yeei³e efJeOeelee ye´ïee keÀes Yeer keÀne peelee nw~ mecePee 

keÌ³eeW yeguee³ee nw~ ³en mees®eles nes ³eneB keÌ³ee nesiee? kewÀmes nesiee? ye´ïee yeehe DeJ³ekeÌle ngS lees keÌ³ee ngDee Deewj kewÀmes ngDee, osKee vee~ oeoer 

keÀes DekesÀues mecePeles nes? Jen veneR mecePeleer nw, Deehe ueesie mecePeles nes~ Ssmes nw vee? (oeoer keÀer Deesj F&Meeje) DeehekeÀer ef[JeeFve ³egefveìer 

veneR nw, nw vee? lees ef[JeeFve ³egefveìer keÀer Yegpee³eW veneR nQ keÌ³ee? ef[JeeFve ³egefveìer nw vee? peye ®eenes efpemekeÀes ®eenes meYeer mesJee kesÀ efueS peer 

neefpej nQ~ Fve oeefo³eeW keÀer Deeheme ceW yengle Devoªveer Òeerefle nw, Deehe ueesieeW keÀes helee vener nw FmeefueS mecePeles nes DeYeer keÌ³ee nesiee~ SkeÀ 

oeroer ves ³en meeefyele keÀj efoKee³ee efkeÀ nce meYeer Deeefo jlve SkeÀ nw~ efoKee³ee vee? ye´ïee yeehe kesÀ yeeo meekeÀej ªhe ceW 9 jlveeW keÀer hetp³e 

Deelcee³eW mesJee keÀer mìspe hej Òel³e#e ngF& lees 9 jlve Jee Dee" keÀer ceepee meoe SkeÀ oes kesÀ men³eesieer nQ~ keÀewve nQ Dee" keÀer ceeuee pees Deesìs 

mesJee ceW Jen Depeg&ve DeLee&led Deä ceeuee nw~ lees mesJee keÀer mìspe hej Deä jlve, 9 jlve Dehevee heeì& yepee jns nQ~ Deewj heeì& yepeevee ner 

Dehevee heeì& Jee Dehevee vecyej Òel³e#e keÀjvee nw~ yeeheoeoe Ssmes vecyej veneR oWieW uesefkeÀve heeì& ner Òel³e#e keÀj jne nw~ lees Deä jlve nQ Deeheme 

ceW meoe kesÀ mvesner Deewj meoe kesÀ men³eesieer~ FmeefueS meoe Deeefo mes mesJee kesÀ men³eesieer Deelcee³eW meoe ner men³eesie keÀe heeì& yepeeleer jnWieer~ 

mecePee~ Deewj keÌ³ee keÌJes½eve nw? yelee³ee keÌ³eeW veneR, ³en keÌJes½eve nw? yeleueeles lees oeroer kesÀ ³eesieer yeve peeles~ [^ecee keÀe efJeef®e$e heeì& nw, 

efJeef®e$e keÀe ef®e$e henues veneR KeeR®ee peelee nw~ nue®eue keÀe heshej De®eevekeÀ neslee nw~ Deewj DeYeer Yeer Fme efJeMes<e Deelcee keÀe heeì& DeYeer lekeÀ 

pees Deelcee³eW ieF& nQ GvneW mes v³eeje Deewj h³eeje nw~ nj SkeÀ kesÀ #es$e ceW Fme Þesÿ Deelcee keÀe meeLe, men³eesie keÀer DevegYetefle keÀjles jnWies~ 

ye´ïee yeehe keÀe Dehevee heeì& nw, Gve pewmee heeì& veneR nes mekeÀlee~ uesefkeÀve Fme Deelcee keÀer efJeMes<elee mesJee kesÀ Gcebie Glmeen efoueeves ceW ³eesieer, 

men³eesieer Deewj Òe³eesieer yeveeves ceW meoe jner nw~ FmeefueS Fme Deelcee keÀe ³en efJeMes<e mebmkeÀej mece³e Òeefle mece³e Deehe meyekeÀes Yeer men³eesieer 

jnves keÀe DevegYeJe keÀjelee jnsiee~ ³en Yeer nj SkeÀ Deelcee keÀe Dehevee Dehevee efJeef®e$e heeì& nw~ De®íe~  



ceOegyeve ceW Dee³es mvesn keÀe mJeªhe efoKee³ee GmekesÀ efueS ³en Yeer efJeée ceW mesJee kesÀ efveefceÊe heeì& yepee³ee~ ³en Deehe meyekeÀe Deevee efJeée ceW 

mvesn keÀer uenjW, mvesn keÀer KegMeyet, mvesn keÀer efkeÀjCeW HewÀueevee nw~ FmeefueS Yeues heOeejs~ oeroer keÀer lejHeÀ mes Yeer yeehe-oeoe meYeer keÀes mvesn 

keÀer, mesJee kesÀ mJeªhe keÀer yeOeeF& os jns nQ~ oeroer Yeer osKe jner nw, ìer.Jeer.hej yew"er nw~ Deehe Yeer Jeleve ceW peeDees leye osKees vee~ ³en Yeer 

mee|Jeme keÀer SkeÀ íehe nw~  

Deepe kesÀ mebie"ve ceW keÀceue ye®®eer (oeroer peer keÀer ueewefkeÀkeÀ YeeYeer) Yeer ³eeo DeeF&, Jen Yeer ³eeo keÀj jner nw Deewj efpevneWves Yeer mvesner Þesÿ 

Deelcee kesÀ Òeefle Dehevee men³eesie efo³ee Gve DeLekeÀ ye®®eeW keÀes ®eens ³eneB yew"s nQ Jee veneR Yeer yew"s nQ uesefkeÀve meYeer ye®®eeW ves MegYe YeeJevee, MegYe 

keÀecevee Deewj SkeÀ ner ueieve mes pees Dehevee mvesn efoKee³ee Jen yengle ner Þesÿ jne~ FmekesÀ efueS efJeMes<e%e yeeheoeoe keÀes oeroer ves keÀne efkeÀ 

nceejer lejHeÀ mes Ssmes mvesner mesJeeOeejer heefjJeej keÀes ³eeo Deewj LeQkeÌme osvee~ lees oeroer keÀe keÀece Deepe yeeheoeoe keÀj jns nQ~ Deepe yeeheoeoe 

mevosMeer yeve mevosMe os jns nQ~ pees ngDee yengle ner jepeeW mes Yeje ngDee [^ecee ngDee~ Deehe meyekeÀes oeroer efÒe³e nQ Deewj oeroer keÀes mesJee efÒe³e nw~ 

FmeefueS mesJee ves Deheveer lejHeÀ KeeR®e efue³ee~ pees ngDee yengle ner heefjJele&ve kesÀ heox keÀes Keesueves kesÀ efueS De®ís les De®íe ngDee~ ve YeieJeleer 

keÀe ([e.) keÀe oes<e nw ve YeieJeeve keÀe oes<e nw~ ³en lees [^ecee keÀe je]pe nw~ Fmeces ve YeieJeleer kegÀí keÀj mekeÀlee ve YeieJeeve~ keÀYeer Yeer GmekesÀ 

Òeefle veneR mees®evee efkeÀ Fmeves Ssmee efkeÀ³ee, Ssmee DeehejsMeve keÀj efue³ee, veneR~ GmekeÀe mvesn ueemì lekeÀ Yeer ceeB keÀe ner jne~ FmeefueS Gmeves 

Deheveer lejHeÀ mes keÀesF& keÀceer veneR keÀer~ ³en lees [^ecee keÀe Kesue nw~ mecePee ö FmeefueS keÀesF& mebkeÀuhe veneR keÀjvee~  

Deepe lees efmeHe&À Dee%eekeÀejer yeve oeroer keÀer lejHeÀ mes mevosMeer yeve Dee³es nQ~ meYeer Deìue efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, Deìue jep³e DeefOe-

keÀejer, efve½e³e yegef× efveef½evle, efJepe³eer ye®®eeW keÀes Deepe ef$ecete|le ³eeo- h³eej os jns nQ, Deewj vecemles keÀj jns nQ~ De®íeö''  

ef[JeeFve ³egefveìer ³eneB Dee peeS:- (mìspe hej yeeheoeoe ves meYeer oeefo³eeW keÀes yeguee³ee Deewj ceeuee kesÀ ªhe ceW efye"e efo³ee) ceeuee lees yeve ieF& 

vee~ (oeoer peer mes) DeYeer ³en (peevekeÀer oeoer) Deewj ³en (®evêceCeer oeoer) DeehekesÀ efJeMes<e men³eesieer nQ~ Fme jLe keÀe (iegu]peej yenve keÀe) 

lees [yeue heeì& nw~ yeeheoeoe keÀe heeì& Deewj ³en heeì& - [yeue heeì&~ men³eesieer lees meYeer nQ DeehekesÀ~ FmekeÀes (efvece&ueMeevlee oeoer keÀes) efmeHe&À 

Leesæ[e mee peye ceewmece De®íer nes leye yegueevee Gæ[lee hebíer nQ vee meYeer? keÀesF& mesJee keÀe yevOeve veneR~ mJelev$e hebíer lees leeueer yepee³eer Deewj 

Gæ[s~ Ssmes nQ vee~ mJelev$e hebíer efkeÀmeer Yeer efJeMes<e mLeeve Deewj efJeMes<e mesJee keÀe yevOeve veneR ~ efJeée keÀer mesJee keÀe yevOeve~ yesno mesJee keÀe 

yevOeve~ FmeefueS mJelev$e nes~ peye Yeer peneB DeeJeM³ekeÀlee nw JeneB henues ceQ~ njskeÀ Deelcee keÀe Dehevee Dehevee heeì& nw~ ef[JeeFve ³egefveìer nw 

heeuevee Jeeueer Deewj ceveesnj heeìea nw mesJee kesÀ #es$e ceW Deeies Deeies yeæ{ves Jeeueer~ lees DeYeer mesJee kesÀ meeLe meeLe heeuevee keÀer efJeMes<e DeeJeM³e-

keÀlee nw~ pewmes oeroer keÀes heeuevee kesÀ efnmeeye mes keÀF& Deelcee³eW ceeB kesÀ mJeªhe ceW osKeleer jneR Jewmes lees ceele efhelee SkeÀ nw, uesefkeÀve meekeÀej ceW 

efveefceÊe yeve heeì& yepeeves kesÀ keÀejCe heeuevee osves keÀe efJeMes<e heeì& yepee³ee~ Ssmes ner pees Deeefo jlve nQ, GvneW keÀes heeuevee osves keÀe, yeehe keÀer 

heeuevee uesves keÀe DeefOekeÀejer yeveeves keÀer heeuevee osvee nw~ uesveer yeehe keÀer heeuevee nw uesefkeÀve yeehe keÀer heeuevee uesves kesÀ Yeer hee$e lees yeveevee 

heæ[siee vee~ lees Jen hee$e yeveeves keÀer mesJee Fme Deelcee ves (oeroer peer ves) yengle De®íer vecyejJeve keÀer~ lees Deehe Yeer meYeer vecyejJeve nes vee~ 

meskeÀC[ ceeuee ceW lees veneR nes vee~ henueer ceeuee ceW nes vee~ lees henueer ceeuee Jeeues lees meYeer vecyejJeve nQ~ De®íe ö heeC[JeeW keÀes Yeer 

yegueeDees~  

(yeeheoeoe kesÀ meeceves meYeer cegK³e YeeF& mìwpe hej Dee³es):- heeC[Je Yeer Deeefo jlve nes vee~ heeC[Je Yeer ceeuee ceW nQ Ssmes veneR efmeHe&À MeefkeÌle³eeB 

nQ, heeC[Je Yeer nQ~ efkeÀme ceeuee ceW Deheves keÀes osKeles nes~ Jen lees njskeÀ Deehe Yeer peeveles nes Deewj yeehe Yeer peeveles nQ uesefkeÀve heeC[Je Yeer Fmeer 

efJeMes<e%e ³eeo ceeuee ceW nQ~ keÀewve nQ? keÀewve mecePeles nQ Deheves keÀes? efyevee heeC[JeeW kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& efme× veneR nes mekeÀlee~ efpeleveer 

MeefkeÌle³eeW keÀer MeefkeÌle nw Jewmes heeC[JeeW keÀer Yeer efJeMeeue MeefkeÌle nw FmeefueS ®elegYeg&pe ªhe efoKee³ee nw~ keÀcyeeFv[~ oesveeW ner keÀcyeeFv[ ªhe 

mes Fme mesJee kesÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee heeles nQ~ Ssmes veneR mecePevee ³ener (oeefo³eeB) Deä osJe nQ~ ³ee ³ener 9 jlve nQ~ uesefkeÀve heeC[JeeW ceW Yeer 

nQ~ mecePee ö Fleveer efpeccesJeejer keÀe leepe meoe heæ[e jns~ meoe leepe heæ[e nw vee~ meYeer SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeveW~ ³en meye yeehe keÀer 

Yegpee³eW nQ Jee meekeÀej ceW efveefceÊe yeveer ngF& oeoer keÀer men³eesieer Deelcee³eW nQ meoe nkeÀ SkeÀ nQ ö ³ener veeje meoe ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ 

mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme keÀjves Jeeues meoe ner nj pevce ceW Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ mebie"ve ceW jeme keÀjles jnWies~ ³eneB keÀer jeme efceueevee DeLee&led 

meoe keÌ³ee heeì& yepee³eWies~ meoe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ ÖewÀv[me yeveWies, mecyevOeer yeveWies~ yengle vepeoerkeÀ mecyevOeer uesefkeÀve mecyevOeer Deewj efce$e kesÀ 

oesveeW mJeªhe kesÀ meeLeer~ efce$e kesÀ efce$e Yeer mecyevOeer kesÀ mecyevOeer Yeer~ lees efveefceÊe nes~ ³ener oeroer keÀer ªn-efjneve jner~ lees meye heeC[Je Deewj 

MeefkeÌle³eeB SkeÀ yeehe keÀer Þeercele kesÀ iegueomles ceW iegueomlee yeveW~ oeroer mes efJeMes<e mvesn nw vee Deehe meyekeÀe~  

De®íe ö Deepe lees Ssmes ner efceueve ceveeves Dee³es nQ~ FmeefueS DeYeer ígÆer uesles nQ~ (oeoer peer ves yeeheoeoe kesÀ meeceves Yeesie jKee lees yeeyee 

yeesues) Deepe DeeHeÀerMeue efceueves Dee³es nQ FmeefueS kegÀí mJeerkeÀej veneR keÀjWies~ henues ye®®es mJeerkeÀej keÀjles nQ efHeÀj yeehe~ efHeÀj lees meoe ner 

efceueles jnWies, Keeles jnWies, efKeueeles jnWies uesefkeÀve Deepe oeroer kesÀ mevosMeer yevekeÀj Dee³es nQ, mevosMeer mevosMe oskeÀj ®euee peelee nw~ oeroer ves 

keÀne nw oeoer mes neLe efceueekeÀj Deevee~                (yeeheoeoe ves oeoer peer keÀes neLe efo³ee Deewj Jeleve ceW Gæ[ ie³es~)  



DeeO³eeeflcekeÀlee SJeb cenevelee keÀer hejekeÀeÿe hej ues peeves Jeeueer DeJ³ekeÌle JeeCeer  

efpevneWves Fmemes henues keÀer DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee nw, Jes peeveles nQ efkeÀ DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW mejuelee kesÀ meeLe-meeLe ieg¿elee, 

ceOegjlee, Deelceer³elee, cenevelee Deewj meJeex®®e DeueewefkeÀkeÀlee Yejer ngF& nesleer nw~ Dele: njskeÀ ceveg<³eelcekeÀe keÀes ®eeefnS efkeÀ peye Jen FvekeÀe 

DeO³e³eve keÀjs leye Jen Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKes, efkeÀ ³es MeyoeW Deewj J³eeK³ee keÀer ¢efä mes efpeleveer mejue nQ, ³en YeeJe, DeLe& Deewj OeejCee 

ceW Gleveer ner ienve nQ, Dele: FvekeÀe hetCe& ueeYe uesves kesÀ efueS FvekeÀe hegve: hegve: hegve: ceveve DeeJeM³ekeÀ nw~  

³es DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeb Fme mebmeej kesÀ efJeJeeo leLee FmekesÀ cee³ee ceesn mes meoe Thej njsve Jeeues Deevevo mJe©he, Meeefvle mJe©he SJeb Òesce 

mJe©he hecejefhelee hejceelcee Deewj meeLe-meeLe DeJ³ekeÌle Òepeeefhelee ye´ïee keÀer JeeefCe³eeb nQ, FmeefueS FvnW heæ{les mece³e DeehekeÀes Fve ceW efJeMes<e 

ceOegjlee, hejceelceer³e Òesce Deewj Deevevo keÀe Yeer DevegYeJe nesiee~ hejvleg ³es efJeMes<e ueeYe GvnW ner nesiee pees mJe³eb osn mes v³eejs neskeÀj DeLee&led 

DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnkeÀj GvekeÀe DeO³e³eve keÀjWies Deewj pees Deelcee, hejceelcee, me=efä ®e¬eÀ ieefle Fl³eeefo kesÀ yeejs ceW hejceefhelee hejceelcee 

efMeJe Üeje GodIeeefìle jnm³eeW keÀes mecePe ®egkeÀ new Ssmes ÒeYeg-Jelme FvnW heæ{les mece³e SkeÀ DeÓgle DeeeflcekeÀ megKe DevegYeJe keÀjWies Deewj GvnW 

cenmetme nesiee efkeÀ GveceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ MeefkeÌle keÀe meb®eej nes jne nw~  

FveceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ efueS leLee mebmkeÀejeW kesÀ Megef×keÀjCe kesÀ efueS Ssmes MeefkeÌleMeeueer SJeb menpe Ghee³e yelee³es ieS nQ pewmes Deepe 

lekeÀ Deewj efkeÀmeer ves Yeer veneR yeleeS~ FveceW heefj$elee, efoJ³elee, veweflekeÀlee DeLeJee cenevelee keÀer pees efmLeefle Òeehle keÀjves keÀer ÒesjCee oer ieF& nw 

Gmes Òee³e: ueesie ceveg<³e kesÀ efueS Del³evle og<Òeeh³e ceeveles jns nQ~ hejvleg Fve JeeefCe³eeW kesÀ heæ{ves mes ueielee nw efkeÀ ³es lees JeemleJe ceW nceejs 

Deheves ner Deeefo mJe©he keÀe yeesOe keÀjeleer nQ Deewj efkeÀ FvnW Deelcemeele keÀjvee JeemleJe ceW Glevee keÀef"ve veneR nw efpelevee Òee³e: ceevee peelee nw~  

³es JeeefCe³eeb efJeMes<e ©he mes efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee Deewj ³eesieeY³eeme kesÀ G®®e efMeKej hej hengb®ee osves Jeeueer nQ Deewj F&éejer³e mesJee kesÀ met#ce 

SJeb yeueMeeueer efJeefOe-efJeOeeveeW keÀer Deesj Òesefjle keÀjves Jeeueer nQ~ Deewj Fme ÒekeÀej, ³en mener Deewj ef¬eÀ³eelcekeÀ ©he ceW veceg<³e keÀes %eeve-efveÿ 

yeveeves Jeeueer nQ~ FvekesÀ DeO³e³eve keÀjves Jeeues keÀer Je=efÊe l³eeiece³e, yegef× ³eesie-³egkeÌle, ¢efä DeeeflcekeÀ, mce=efle F&éejer³e, ke=Àefle ceneve cetle&, 

lehem³eece³e Deewj peerJeve mesJeejle yevesiee ö Ssmee nceeje efve½e³e nw~  

Fve DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀer Yee<ee DeueewefkeÀkeÀ Deewj SkeÀ ÒekeÀej mes ``meJe& Yee<ee mecevJe³e'' DeLeJee efJeefJeOe Yee<ee mebiece nw~ FmeceW kesÀJeue 

Yeejle kesÀ ner efJeefYevve ÒeosMeeW keÀer Yee<eeDeeW kesÀ Meyo veneR efyeefukeÀ Debûespeer Yee<ee kesÀ Yeer Deece yeesue®eeue kesÀ Meyo nQ Deewj DeveskeÀ yeej FvekeÀe 

efJeef®e$e ¢efäkeÀesCe Yeer keÀu³eeCece³e Òe³eesie nw~  

nce DeeMee keÀjles nQ efkeÀ DeO³esleeieCe Fve DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW oer ieF& efMe#eeDeeW kesÀ men³eesie mes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW nesves ©he meHeÀuelee keÀe 

F&éejer³e pevceefme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjWies~  

öpeieoerMe  

Dece=le-met®eer  

1. cegK³e YeeF&-yeefnveeW keÀer ceereEìie kesÀ mece³e DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ G®®eejs ngS ceOegj Deveceesue ceneJeekeÌ³e (10-11-83)  
2. megKe, Meeefvle Deewj heefJe$elee kesÀ leerve DeefOekeÀej (1-12-83)  
3. mebieceg³eieer ye´eïeCe : ®elegj megpeeve meewoeiej, jlveeiej (3-12-83)  
4. mebiece³egie ö yeehe ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe ³egie ( 5-12-83)  
5. Þesÿ heo keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej ``cegjueer'' (7-12-83)  
6. SkeÀeûelee mes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle 12-12-83  

7. ÒeYeg heefjJeej ö meJe&Þesÿ heefjJeej 14-12-83  

8. hejceelce h³eej ö efve:mJeeLe& h³eej 19-12-83  

9. legjle oeve cenehegC³e keÀe jnm³e   21-12-83  

10. [yeue ueeF&ì keÀer efmLeefle mes cesnvele meceehle 23-12-83  

11. mebiece³egie kesÀ efove ö yeæ[s les yeæ[s efove ceewpe ceveeves kesÀ efove 25-12-83  

12. efYeKeejer veneR meoe kesÀ DeefOekeÀejer yevees  27-12-83  

13. mebiece³egie ö menpe Òeeefhle keÀe ³egie 29-12-83  

14. veJe Je<e& kesÀ DeJemej hej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e   31-12-83  

15. meoe meceLe& mees®ees leLee JeCe&ve keÀjes 12-1-84  

16. [yeue mesJeeOeejer mJele: ner cee³eepeerle 14-1-84  



17. mJejep³e DeehekeÀe yeLe& jeFì nw 16-1-84  

18. Deùejn peveJejer ö mce=efle efoJeme keÀe cenlJe  18-1-84  

19. ceneoeveer yevees, Jejoeveer yevees  20-1-84  

20. veeceerûeeceer mesJeeOeejer yeveves keÀer efJeefOe   22-1-84  

21. meccesueve kesÀ he½eele ces[erìsMeve neue ceW kegÀí efJeosMeer YeeF&-yenveeW leLee Òeefleÿle J³eefkeÌle³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer  

       ceguekeÀele  13-2-84  

22. ye´eïeCe peerJeve ö Decetu³e peerJeve 18-2-84  

23. SkeÀ meJe&Þesÿ, ceneve Deewj megneJeveer Ieæ[er 20-2-84  

24. mebiece hej ®eej keÀcyeeFv[ ©heeW keÀe DevegYeJe 22-2-84  

25. ye´eïeCe pevce ö DeJeleefjle pevce 24-2-82  

26. yeeheoeoe keÀer DeÓgle ef®e$eMeeuee  26-2-84  

27. ``ÒeeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Üeje PeC[ejesnCe''28-2-84  
28. SkeÀ keÀe efnmeeye 1-3-84  

29. [yeue efJeosMeer ye®®eeW yeeheoeoe keÀer ©n-©neve3-3-84  
30. Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe cenlJe   5-3-84  

31. keÀcee&leerle, JeeveÒemLeer DeelceeSb ner leerJe´ieefle keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe7-3-84  

32. heefjJele&ve keÀes DeefJeveeMeer yeveeDees  9-3-84  

33. mevlegälee 12-3-84  

34. nesueer GlmeJe ö heefJe$e yeveves, yeveeves keÀe ³eeoieej 15-3-84  

35. efyevog keÀe cenlJe 2-4-84  

36. mebiece³egie keÀer Þesÿ Jesuee ö Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemJeerj yeveeves keÀer Jesuee   4-4-84  

37. mebiece³egie hej Òeehle DeefOekeÀejeW mes efJeée jep³e DeefOekeÀejer  8-4-84  

38. ÒeYeg h³eej ö ye´eïeCe peerJeve keÀe DeeOeej 10-4-84  

40. mvesner, men³eesieer, MeefkeÌleMeeueer ye®®eeW keÀer leerve DeJemLeeSb  15-4-84  

41. he¨eeheoce Yeei³eMeeueer keÀer efveMeeveer 17-4-84  

42. YeeJegkeÀ Deelcee leLee %eeveer Deelcee kesÀ ue#eCe 19-4-84  

43. efJeef®e$e yeehe Üeje efJeef®e$e heæ{eF& leLee efJeef®e$e Òeeefhle 22-4-84  

44. Jele&ceeve ye´eïeCe pevce ö nerjs legu³e   24-4-84  

45. ©neveer efJeef®e$e cesues ceW meJe& Ke]peeveeW keÀer Òeeefhle   26-4-84  

46. %eeve met³e& kesÀ ©neveer efmeleejeW keÀer efYevve-efYevve efJeMes<eleeSb  29-4-84  

47. efJemleej ceW meej keÀer megvojlee  1-5-84  

48. hejceelcee keÀer meyemes henueer Þesÿ j®evee ö ye´eïeCe 3-5-84  

49. yewuesvme jKeves mes ner yueweEmeie keÀer Òeeefhle  7-5-84  

50. meoe SkeÀ jme Gæ[ves Deewj Gæ[eves kesÀ ieerle ieeDees  9-5-84  

51. ye´eïeCeeW kesÀ nj keÀoce, mebkeÀuhe, keÀce& mes efJeOeeve keÀe efvecee&Ce 11-5-84  

  

10.11-83  
cegK³e YeeF&-yenveeW keÀer ceereEìie kesÀ mece³e DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ G®®eejs ngS ceOegj Deveceesue ceneJeekeÌ³e 

``Deepe meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej yeehe MeefkeÌle mesvee keÀes osKe jns nQ~ nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ yeer®e ef$eMetue DeLee&led ef$ecete|le mce=efle keÀer mheä 

efveMeeveer efoKeeF& osleer nw~ MeefkeÌle keÀer efveMeeveer ef$eMetue efoKeeles nQ~ lees njskeÀ ef$eMetueOeejer MeefkeÌle mesvee nes vee~ yeeheoeoe Deewj Deehe~ ³en 

ef$ecete|le meoe mheä ©he ceW jnleer nw Jee keÀYeer cepe& keÀYeer Fcepe& nesleer nw? yeeheoeoe kesÀ meeLe-meeLe ceQ Þesÿ MeefkeÌleMeeueer Deelcee ntB, ³en Yeer 


