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Deùejn peveJejer ö mce=efle efoJeme keÀe cenlJee 

efoueyej yeeheoeoe Deheves efoue©yee ye®®ees Òeefle yeesues:-  

''Deepe ceOegyeve Jeeues yeehe ceOegyeve ceW ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~  

1. Deepe Dece=leJesues mes mvesner ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ ieerle, meceeve ye®®eeW kesÀ efceueve ceveeves kesÀ ieerle, mecheke&À ceW jnves Jeeues ye®®eeW kesÀ Gcebie ceW 

Deheves kesÀ Glmeen Yejs DeeJeepe, yeebOesueer yeef®®e³eeW kesÀ mvesn Yejs ceer"s Guneves, keÀF& ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ heg<he yeeheoeoe kesÀ heeme hengB®es~ osMe-

efJeosMe kesÀ ye®®eW kesÀ meceLe& mebkeÀuheeW keÀer Þesÿ Òeefle%ee³eW meYeer yeeheoeoe kesÀ heeme meceerhe mes hengB®eer~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ 

mebkeÀuhe Deewj meceLe& mebkeÀuheeW keÀe jsmeheev[ keÀj jns nQ~ ``meoe yeeheoeoe kesÀ mvesner YeJe''~ ``meoe meceLe& meceeve YeJe, meoe Gcebie-Glmeen 

mes meceerhe YeJe, ueieve keÀer Deefive Üeje yevOevecegkeÌle mJelev$e Deelcee YeJe''~ ye®®eeW kesÀ yevOevecegkeÌle nesves kesÀ efove Dee³es efkeÀ Dee³es~ ye®®eeW kesÀ 

mvesn kesÀ efoue kesÀ DeeJeepe, kegÀcYekeÀjCe DeelceeDeeW keÀes DeJeM³e peiee³eWies~ ³ener yevOeve ceW [eueves Jeeues mJe³eb ÒeYeg mvesn kesÀ yevOeve ceW yebOe 

pee³eWies~ yeeheoeoe efJeMes<e yevOeve Jeeueer yeef®®e³eeW keÀes MegYe efove Deeves keÀer efoue keÀe DeeLele os jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ  

2. Deepe kesÀ efJeMes<%e efove hej efJeMes<e mvesn kesÀ ceesleer yeeheoeoe kesÀ heeme hengB®eles nQ~ ³ener mvesn kesÀ ceesleer Þesÿ nerje yevee osles nQ~  

3. Deepe keÀe efove meceLe& efove nw~  

4. Deepe keÀe efove meceeve ye®®eW keÀes leÊJeced kesÀ Jejoeve keÀe efove nw~  

5. Deepe kesÀ efove yeeheoeoe MeefkeÌle mesvee keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efJeue keÀjlee nw, efJeue heeJej osles nQ~ efJeue keÀer heeJej osles nQ~  

6. Deepe keÀe efoue yeehe keÀe yewkeÀyeesve yeve ye®®eeW keÀes efJeée kesÀ cewoeve ceW Deeies jKeves keÀe efove nw~ yeehe Deveveesve nw Deewj ye®®es Jesueveesve nQ~  

7. Deepe keÀe efove ye´ïee yeehe kesÀ keÀcee&leerle nesves keÀe efove nw~  

8. leerJe´ieefle mes efJeée keÀu³eeCe, efJeée heefj¬eÀcee keÀe keÀe³e& DeejcYe nesves keÀe efove nw~  

9. Deepe keÀe efove ye®®eW kesÀ ohe&Ce Üeje yeeheoeoe kesÀ ÒeK³eele nesves keÀe efove nw~  

10. peiele kesÀ ye®®eeW keÀes peiele efhelee keÀe heefj®e³e osves keÀe efove nw~  

11. meJe& ye®®eeW keÀes Deheveer efmLeefle, %eeve mLecYe, MeefkeÌle mLecYe, DeLee&led mLecYe kesÀ meceeve De®eue De[esue yeveves keÀer ÒesjCee osves keÀe efove 

nw~ nj ye®®ee yeehe keÀe ³eeoieej Meeefvle mLecYe nw~ ³en lees mLetue Meeefvle mLecYe yevee³ee nw~ hejvleg yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues ³eeo keÀe 

mLecYe Deehe ®ewlev³e meYeer ye®®es nes~ yeeheoeoe meYeer ®ewlev³e mlecYe ye®®eW keÀer heefj¬eÀcee ueieeles nQ~ pewmes Deepe Meeefvle mLecYe hej Keæ[s nesles 

nes, yeeheoeoe Deehe meYeer ³eeo ceW jnves Jeeues mLecYeeW kesÀ Deeies Keæ[s nesles nQ~  

12. Deehe Deepe kesÀ efove efJeMes<%e yeehe kesÀ keÀcejs ceW peeles nes~ yeeheoeoe Yeer nj ye®®es kesÀ efoue kesÀ keÀcejs ceW ye®®eeW mes efoue keÀer yeeleW 

keÀjles nQ Deewj  

13. Deehe Peesheæ[er ceW peeles nes~ Peesheæ[er nw efoueJej Deewj efoue©yee keÀer ³eeoieej~ efoue©yee ye®®eeW mes efoueJej yeehe efJeMes<%e efceueve ceveeles 

nQ~ lees yeeheoeoe Yeer meYeer efoue©yee ye®®eeW kesÀ efYevve-efYevve meepe megveles jnles nQ~ keÀesF& mvesn keÀer leeue mes mee]pe yeepeele, keÀesF& MeefkeÌle keÀer 

leeue mes, keÀesF& Deevevo, keÀesF& Òesce keÀer leeue mes~ efYevve-efYevve leeue kesÀ mee]pe megveles jnles nQ~ yeeheoeoe Yeer Deehe meYeer kesÀ meeLe-meeLe ®e¬eÀ 

ueieeles jnles nQ1 lees Deepe kesÀ efove keÀe efJeMes<e cenlJe mecePee!  

14. Deepe keÀe efove efmeHe&À mce=efle keÀe efove veneR uesefkeÀve mce=efle mees meceLeea efoJeme nw~  

15. Deepe keÀe efove efJe³eesie Jee Jewjeie keÀe efove veneR nw uesefkeÀve mesJee keÀer efpeccesJeejer kesÀ leepeheesMeer keÀe efove nw~  

16. meceLeea kesÀ mce=efle kesÀ efleuekeÀ keÀe efove nw~  

17. ``Deeies ye®®es heerís yeehe'' Fmeer mebkeÀuhe keÀes meekeÀej nesves keÀe efove nw~  

18. Deepe keÀes efove ye´ïee yeehe efJeMes<e [yeue efJeosMeer ye®®ees keÀes yeehe kesÀ mebkeÀuhe Deewj Dee»eve keÀes meekeÀej ©he osves Jeeues mvesner ye®®eeW 

keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ kewÀmes mvesn Üeje yeehe kesÀ meccegKe hentB®e ie³es nQ~ ye´ïee yeeheoe kesÀ Dee»eve kesÀ Òel³e#e HeÀue mJe©he, Ssmes meJe& 

MeefkeÌle³eeW kesÀ jme Yejs Þesÿ HeÀueeW keÀes osKe ye´ïee yeehe ye®®eeW keÀes efJeMes<e yeOeeF& Deewj Jejoeve os jns nQ~ meo menpe efJeefOe Üeje Je=ef× keÀes 

heeles jnes~ pewmes ye®®es nj keÀoce ceW ``yeehe keÀer keÀceeue nw'' ³ener ieerle ieeles nQ Ssmes yeeheoeoe Yeer ³ener keÀnles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀer keÀceeue nw~ 

otjosMeer, otj kesÀ Oece& Jeeues otj nes ie³es nQ~ meeiej kesÀ leì hej jnves Jeeues h³eejs jn ie³es nQ uesefkeÀve [yeue efJeosMeer ye®®eW DeewjeW keÀer Yeer h³eej 

yegPeeves Jeeues %eeve iebiee³eW yeve ie³es~ keÀceeue nw vee ye®®eeW keÀer~ FmeefueS Ssmes KegMeveMeerye ye®®eeW hej yeeheoeoe meoe KegMe nQ~ Deehe meYeer Yeer 

[yeue KegMe nes vee~ De®íeö  

Ssmes meoe meceeve yeveves kesÀ Þesÿ mebkeÀuheOeejer, meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ efJeue Üeje efJeue heeJej ceW jnves Jeeues, meoe efoueJej keÀer efoue©yee yeve 

efYevve-efYevve mee]pe megveeves Jeeues meoe mLecYe kesÀ meceeve De®eue De[esue jnves Jeeues, meoe menpe efJeefOe Üeje Je=ef× keÀes heeSs Je=ef× keÀes Òeehle 



keÀjeves Jeeues meoe cegOej efceueve ceveeves Jeeues osMe-efJeosMe kesÀ meJe& ÒekeÀej kesÀ Jewje³eìer ye®®eeW keÀes heg<he Je<ee& meefnle yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej 

Deewj vecemles~``  

Deepe meYeer mvesner efJeMes<e mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes Jeleve ceW yeguee³ee Lee~ peiele Decyee keÀes Yeer yeguee³ee, oeroer keÀes Yeer yeguee³ee~ efJeée efkeÀMeesj 

Deeefo pees Yeer Devev³e ie³es nQ mesJee DeLe& Gve meyekeÀes Jeleve ceW yeguee³ee Lee~ efJeMes<e mce=efle efoJeme ceveeves kesÀ efueS meYeer Devev³e [yeue mesJee 

kesÀ efveefceÊe yeves ngS ye®®es mebiece kesÀ F&éejer³e mesJee ceW Yeer meeLeer nw Deewj YeefJe<³e jep³e efoueeves keÀer mesJee kesÀ Yeer meeLeer nQ1 lees [yeue mesJee-

Oeejer nes ie³es vee~ Ssmes [yeue mesJeeOeejer ye®®eeW ves mesJeeOeejer ye®®eeW ves efJeMes<e ©he mes meYeer ceOegyeve ceW Dee³es ngS men³eesieer mvesner DeelceeDeeW 

keÀes ³eeoh³eej oer nw~ Deepe yeeheoeoe GvneW keÀer lejHeÀ mes ³eeo-h³eej keÀe mevosMe os jns nQ~ mecePee~ keÀesF& efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles, keÀesF& 

efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles~ yeehe kesÀ meeLe-meeLe mesJeeLe& S[Jeebme heg©<eeLeea ye®®eeW keÀes efpevneWves Yeer mebkeÀuhe ceW ³eeo efkeÀ³ee Gve meYeer keÀer ³eeo keÀe 

efjìve& meYeer ves ³eeoh³eej efo³ee nw~ heg<heMeevlee Yeer mvesn mes ³eeo keÀjleer Leer~ Ssmes lees veece efkeÀleves keÀe ueWJes~ meYeer keÀer efJeMes<e heeìea Jeleve ceW 

Leer~ [yeue efJeosefMe³eeW kesÀ efueS efJeMes<e oeroer ves ³eeo oer nw~ Deepe oeroer keÀes efJeMes<e yengleeW ves ³eeo efkeÀ³ee vee~ keÌ³eeWefkeÀ FvneWves oeroer keÀes ner 

osKee nw~ peiele Decyee Deewj YeeG (efJeée efkeÀMeesj) keÀes lees osKee veneR~ FmeefueS oeroer keÀer ³eeo efJeMes<e DeeF&~ Jen ueemì ìeFce efyeukegÀue 

efvejmebkeÀuhe Deewj efveceexner Leer~ GvekeÀes Yeer ³eeo lees Deeleer nw uesefkeÀve Jen KeeR®e keÀer ³eeo veneR nw~ mJeleb$e Deelcee nw~ GvneW keÀe Yeer mebie"ve 

MeefkeÌleMeeueer yeve jne nw~ meye veeceerûeeceer nw vee~ De®íeö  

kegÀí efJeosMeer YeeF&-yenve mesJee hej peeves kesÀ efueS yeeheoeoe mes ígÆer ues jns nQ  

meYeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe ³ener keÀnles nQ efkeÀ pee veneR jns pees uesefkeÀve efHeÀj mes Deeves kesÀ efueS, efHeÀj mes yeehe kesÀ Deeies mesJee keÀj iegueomlee 

ueeves kesÀ efueS pee jns nes~ FmeefueS Iej veneR pee jns nes~ mesJee hej pee jns nes~ Iej veneR mesJee keÀe mLeeve nw ³ener meoe ³eeo jns~ jnceefoue 

yeehe kesÀ ye®®es nes lees og:Keer DeelceeDeeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjW~ mesJee kesÀ efyevee ®ewve mes mees veneR mekeÀles~ mJehve Yeer mesJee kesÀ Deeles nQ vee~ 

DeebKe Kegueer yeeyee mes efceues efHeÀj meeje efove yeehe Deewj mesJee~ osKees yeeheoeoe keÀes efkeÀlevee vee]pe nw efkeÀ SkeÀ ye®®ee mee|JemeSyegue veneR uesefkeÀve 

Fleves meye mee|JemeSyegue nQ~ SkeÀ-SkeÀ ye®®ee efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ~ DeYeer osKeWies keÀewve yeæ[e iegueomlee ueelee nw~ lees pee jns nQ ³ee efHeÀj mes 

Dee jns nQ! lees p³eeoe mvesn efkeÀmekeÀe ngDee? yeehe keÀe ³eeo DeehekeÀe! Deiej ye®®eeW keÀe mvesn p³eeoe jns lees ye®®es mesHeÀ nQ~ ceneoeveer Jej-

oeveer, mechevved Deelcee³eW pee jns nQ, DeYeer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes OeveJeeve yeveekeÀj, mepeekeÀj yeehe kesÀ meeceves ues Deevee~ pee veneR jns nes 

uesefkeÀve mesJee keÀj SkeÀ mes leerve iegvee neskeÀj Dee³eWies~ Mejerj mes Yeuee efkeÀlevee Yeer otj pee jns nes uesefkeÀve Deelcee meoe yeehe kesÀ meeLe nw~ 

yeeheoeoe men³eesieer ye®®eeW keÀes meoe ner meeLe osKeles nQ~ men³eesieer ye®®eeW keÀes meoe ner men³eesie Òeehle neslee nw~ De®íeö Deesced Meeefvleö  

ÒeÍe>>:- efkeÀmeer Yeer yeehe keÀer GuePeve, ceve ceW GuePeve hewoe ve keÀjs GmekeÀe meeOeve keÌ³ee nw?  

GÊej:- meceLe& yeehe keÀes meeoe meeLeer yeveekeÀj jKees lees kewÀmeer Yeer GuePeve Jeeueer yeele ceW ceve GuePeve ceW veneR Dee³esiee~ yeæ[er yeele íesìer, 

heneæ[ Yeer jeF& nes pee³esiee~ yeme meoe ³eeo jns efkeÀ cesje yeeyee, cesjer mesJee, pees yeehe keÀe mees cesje, pees yeehe keÀe keÀce& Jen cesje keÀce&, pees yeehe 

kesÀ iegCe Jen cesjs iegCe~ iegCe, mebmkeÀej, Þesÿ keÀce& peye meejer Òeeheìea kesÀ ceeefuekeÀ nes ie³es, pees yeehe keÀer Jen DeehekeÀer nes ieF& lees meoe KegMeer 

jnsieer, keÀYeer Yeer keÀesF& GuePeve ceve keÀes GuePee³esieer veneR~ De®íe Deesced Meeefvle~  
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ceneoeoer yevees, Jejoeveer yevees 
F®íe cee$ece DeefJeÐee yeveeves Jeeues meJe& meceLe& yeeheoeoe yeesues  

''Deepe yeeheoeoe meJe& ye®®eeW kesÀ h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer Deewj meJe& Òeeefhle mJe©he keÀer je³euìer, ©neveer mce=efle-mJe©he keÀer jer³euìer osKe jns 

nQ~ meYeer ye®®es h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer mes ®ecekeÀles ngS ueeFì kesÀ ¬eÀeGveOeejer osKe jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ meJe& Òeeefhle mJe©he ye®®eeW keÀe mebie-

"ve osKe jns nQ~ otmejer lejHeÀ efJeée keÀer DeÒeehle Deelcee³eW pees meoe DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle nesles ngS Yeer Òeeefhle mJe©he veneR nQ~ mevlegä veneR~ 

meoe kegÀí ve kegÀí heeves keÀer F®íe yeveer jnleer nw~ meoe ³en ®eeefnS, ³en ®eeefnS keÀer Oegve ueieer ngF& nw~ Yeeie oewæ[ keÀj jns nQ~ h³eemes yeve 

³eneb Jeneb leve mes, ceve mes, Oeve mes, peve mes kegÀí Òeehle nes peeS Fmeer F®íe mes YeìkeÀ jns nQ~ efJeMes<%e leerve yeveeW keÀer lejHeÀ F®íe jKe 

DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Òe³elve keÀj jns nQ~ SkeÀ lees MeefkeÌle ®eeefnS~ leve keÀer, Oeve keÀer, heo keÀer, yegef× keÀer~ Deewj otmeje YeefkeÌle ®eeefnS~ oes 

Ieæ[er®e me®®eer efoue mes YeefkeÌle keÀj heeJeW Ssmes YeefkeÌle keÀer F®íe Yeer YekeÌle Deelcee³eW jKeleer nQ~ leermejeöDeveskeÀ Deelcee³eW Üehej mes ogKe Deewj 

hegkeÀej keÀer ogefve³ee osKe-osKe ogKe Deewj DeMeeefvle kesÀ keÀejCe DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle ce=iele=<Cee mecePeles ngS ogKe keÀer ogefve³ee mes, Fme 

efJekeÀejer ogKeeW kesÀ yevOeveeW mes cegefkeÌle ®eenleer nQ~ YekeÌle, YeefkeÌle ®eenles nQ Deewj Dev³e keÀesF& MeefkeÌle ®eens, keÀesF& cegefkeÌle ®eenles~ Ssmeer Demevlegä 

DeelceeDeeW keÀes megKe Deewj Meeefvle keÀer, heefJe$elee keÀer, %eeve keÀer Deb®eueer osves Jeeues Jee Òeeefhle keÀjeves Jeeueer mevlegä ceefCe³eeb keÀewve nQ? Deehe 

nes? jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es pewmes yeehe keÀes jnce Deelee nw efkeÀ oelee kesÀ ye®®es Deewj DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ efueS ®eeefnS ®eeefnS-®eeefnS 


