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keÀcee&leerle efmLeefle keÀer efveMeeefve³eeb 
yevOevecegkeÌle yeveeves Jeeues, mvesn kesÀ meeiej yeeheoeoe efveefceÊe ieerlee-hee"MeeueeDeeW kesÀ mesJeeOeejer ye®®eeW kesÀ meccegKe yeesueW:-  

Deepe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves `DeJ³ekeÌle efmLeefle YeJe' kesÀ Jejoeveer ye®®eeW Jee DeJ³eefkeÌle HeÀefjMleeW mes efceueves Dee³es nQ~ ³en DeJ³ekeÌle 

efceueve Fme meejs keÀuhe ceW Deye SkeÀ ner yeej mebiece hej neslee nw~ mele³egie ceW Yeer osJe efceueve nesiee uesefkeÀve HeÀefjMleeW keÀe efceueve, DeJ³ekeÌle 

efceueve Fme mece³e ner neslee nw~ efvejekeÀej yeehe Yeer DeJ³ekeÌle ye´ïee yeehe kesÀ Üeje efceueve ceveeles nQ~ efvejekeÀej keÀes Yeer ³en HeÀefjMleeW keÀer cen-

efHeÀue Deefle efÒe³e ueieleer nw, FmeefueS Dehevee Oeece íesæ[ DeekeÀejer Jee meekeÀejer ogefve³ee ceW efceueve ceveeves Dee³es nQ~ HeÀefjMles ye®®eeW kesÀ mvesn 

keÀer DeekeÀ<e&Ce mes yeehe keÀes Yeer ªhe yeoue, Jes<e yeoue ye®®eeW kesÀ mebmeej ceW Deevee ner heæ[lee nw~ ³en mebiece³egie yeehe Deewj ye®®eeW keÀe Deefle 

h³eeje Deewj v³eeje mebmeej nw~ mvesn meyemes yeæ[er DeekeÀe|<ele keÀjves keÀer MeefkeÌle nw pees hejce-Deelcee, yevOevecegkeÌle keÀes Yeer, Mejerj mes cegkeÌle keÀes 

Yeer mvesn kesÀ yevOeve ceW yeebOe uesleer nw, DeMejerjer keÀes Yeer ueesve kesÀ MejerjOeejer yevee osleer nw~ ³ener nw ye®®eeW kesÀ mvesn keÀe Òel³e#e ÒeceeCe~  

Deepe keÀe efove DeveskeÀ ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW kesÀ mvesn keÀer Oeeje³eW, mvesn kesÀ meeiej ceW meceeves keÀe efove nw~ ye®®es keÀnles nQ ö `nce yeeheoeoe 

mes efceueves Dee³es nQ'~ ye®®es efceueves Dee³es nQ? Jee ye®®eeW mes yeehe efceueves Dee³es nQ? ³ee oesveeW ner ceOegyeve ceW efceueves Dee³es nQ? ye®®es mvesn kesÀ 

meeiej ceW veneves Dee³es nQ ueskeÀve yeehe npeejeW iebieeDeeW ceW veneves Deeles nQ~ FmeefueS iebiee-meeiej keÀe cesuee efJeef®e$e cesuee nw~ mvesn kesÀ meeiej ceW 

meceeS meeiej meceeve yeve peeles nQ~ Deepe kesÀ efove keÀes yeehe meceeveyeveves keÀe mce=efle DeLee&led meceLeea-efoJeme keÀnles nQ~ keÌ³eeW? Deepe keÀe efove 

ye´ïee yeehe kesÀ mechevve Deewj mechetCe& yeehe meceeve yeveves keÀe ³eeoieej efoJeme nw~ ye´ïee ye®®ee mees yeehe, keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee ye®®ee Yeer nw, yeehe Yeer 

nw~ Deepe kesÀ efove ye´ïee ves ye®®es kesÀ ªhe ceW mehetle ye®®ee yeveves keÀe meyetle efo³ee mvesn kesÀ mJeªhe keÀe, meceeve yeveves keÀe meyetle efo³ee; Deefle 

h³eejs Deewj Deefle v³eejsheve keÀe meyetle efo³ee; yeehe meceeve keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle, v³eeje yeveves keÀe meyetle efo³ee; meejs 

keÀuhe kesÀ keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes cegkeÌle nesves keÀe meyetle efo³ee~ efmeJeeS mesJee kesÀ mvesn kesÀ Deewj keÀesF& yevOeve veneR~ mesJee ceW Yeer mesJee kesÀ 

yevOeve ceW yebOeves Jeeues mesJeeOeejer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW keÀesF& yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjles Deewj keÀesF& yevOevecegkeÌle yeve mesJee keÀjles~ mesJee-

Oeejer ye´ïee yeehe Yeer nw~ uesefkeÀve mesJee Üeje no keÀer je³eue F®íe³eW mesJee ceW efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle nQ~ Fmeer keÀes ner keÀcee&leerle efmLeefle 

keÀne peelee nw~ pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mecyevOe keÀe yevOeve, Ssmes mesJee ceW mJeeLe& - ³en Yeer yevOeve keÀcee&leerle yeveves ceW efJeIve [euelee nw~ 

keÀcee&leerle yevevee DeLee&led Fme je³eue efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle~  

cewpeeefjìer efveefceÊe ieerlee-hee"MeeueeDeeW kesÀ mesJeeOeejer Dee³es nQ vee~ lees mesJee DeLee&led DeewjeW keÀes Yeer cegkeÌle yeveevee~ DeewjeW keÀes cegkeÌle yeveeles 

mJe³eb keÀes yevOeve ceW yeebOe lees veneR osles? veäesceesne yeveves kesÀ yepeeS, ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW Deeefo meyemes ceesn l³eeie keÀj mìt[svì mes ceesn lees veneR 

keÀjles? ³en yengle De®íe nw, yengle De®íe nw, De®íe-De®íe mecePeles cesjsheve keÀer F®íe kesÀ yevOeve ceW lees veneR yebOe peeles? meesves keÀer 

pebpeerjW lees De®íer veneR ueieleer nQ vee? lees Deepe keÀe efove no kesÀ cesjs-cesjs mes cegkeÌle nesves keÀe DeLee&led keÀcee&leerle nesves keÀe DeJ³eefkeÌle efoJe 

ceveeDees~ Fmeer keÀes ner mves keÀe meyetle keÀne peelee nw~ keÀcee&leerle yevevee - ³en ue#³e lees meyekeÀe De®íe nw~ Deye ®eskeÀ keÀjes - keÀneB lekeÀ 

keÀceeX kesÀ yevOeve mes v³eejs yeves nes? henueer yeele - ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj mecyevOe oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle~ otmejer 

yeele - efheíues pevceeW kesÀ keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Jee Jele&ceeve hegª<eeLe& kesÀ keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer J³eLe& mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ 

JeMe nesves mes cegkeÌle yeves nQ? keÀYeer Yeer keÀesF& keÀcepeesj mJeYeeJe-mebmkeÀej Jee efheíuee mebmkeÀej-mJeYeeJe JeMeerYetle yeveelee nw lees yevOeve³egkeÌle nQ, 

yevOevecegkeÌle vener~ Ssmes veneR mees®evee efkeÀ ®eenles veneR nQ uesefkeÀve mJeYeeJe ³ee mebmkeÀej keÀje osles nQ~ ³en Yeer efveMeeveer yevOevecegkeÌle keÀer veneR 

uesefkeÀve yevOeve³egkeÌle keÀer nw~ Deewj yeele - keÀesF& Yeer mesJee keÀer, mebie"ve keÀer, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle mJeefmLeefle keÀes Jee Þesÿ efmLeefle keÀes [ie-

ceie keÀjleer nw - ³en Yeer yevOevecegkeÌle efmLeefle veneR nw~ Fme yevOeve mes Yeer cegkeÌle~ Deewj yeele - hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves Deefvlece Mejerj ceW 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer J³eeefOe Deheveer Þesÿ efmLeefle keÀes nue®eue ceW uee³es - Fmemes Yeer cegkeÌle~ SkeÀ nw J³eeefOe Deevee, SkeÀ nw J³eeefOe efnueevee~ 

lees Deevee - ³en YeeJeer nw uesefkeÀve efmLeefle efnue peevee - ³en yevOeve³egkeÌle keÀer efveMeeveer nw~ mJeef®evleve, %eeve ef®evleve, MegYeef®evlekeÀ yeveves keÀe 

ef®evleve yeoue Mejerj keÀer J³eeefOe keÀe ef®evleve ®euevee - Fmemes cegkeÌle~ keÌ³eeWefkeÀ p³eeoe Òeke=Àefle keÀe eE®eleve eE®elee kesÀ ªhe ceW yeoue peelee nw~ 

lees Fmemes cegkeÌle nesvee - Fmeer keÀes ner keÀcee&leerle efmLeefle keÀne peelee nw~ Fve meYeer yevOeveeW keÀes íesæ[vee, ³ener keÀcee&leerle efmLeefle keÀer efveMeeveer 

nw~ ye´ïee yeehe ves Fve meYeer yevOeveeW mes cegkeÌle nes keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle efkeÀ³ee~ lees Deepe keÀe efoJeme ye´ïee yeehe meceeve keÀcee&leerle yeveves 

keÀe efoJeme nw~ Deepe kesÀ efoJeme keÀe cenlJe mecePee? De®íe~  

Deepe keÀer meYee efJeMes<e mesJeeOeejer DeLee&led hegC³e Deelcee yeveves JeeueeW keÀer meYee nw~ ieerlee hee"Meeuee Keesuevee DeLee&led hegC³e Deelcee yevevee~ 

meyemes yeæ[s les yeæ[e hegC³e nj Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS DeLee&led DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS heeheeW mes cegkeÌle keÀjvee - ³ener hegC³e nw~ veece yengle 



De®íe nw - `ieerlee hee"Meeuee'~ lees ieerlee hee"Meeuee Jeeues DeLee&led meoe mJe³eb ieerlee keÀe hee" heæ{ves Jeeues Deewj heæ{eves Jeeues~ ieerlee-%eeve keÀe 

henuee hee" - DeMejerjer Deelcee yevees Deewj Deefvlece hee" - veäesceesne, mce=eflemJeªhe yevees~ lees henuee hee" nw efJeefOe Deewj Deefvlece hee" nw 

efJeefOe mes efmeef×~ lees ieerlee-hee"Meeuee Jeeues nj mece³e ³en hee" heæ{les nQ efkeÀ efmeHe&À cegjueer megveeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ me®®eer ieerlee-hee"Meeuee keÀer 

efJeefOe ³en nw - henues mJe³eb heæ{vee DeLee&led yevevee efHeÀj DeewjeW keÀes efveefceÊe yeve heæ{evee~ lees meYeer ieerlee-hee"Meeuee Jeeues Fme efJeefOe mes mesJee 

keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer Fme efJeée kesÀ Deeies hejceelce-heæ{eF& keÀe mewcheue nes~ lees mewcheue keÀe cenlJe neslee nw~ mewcheue DeveskeÀ 

DeelceeDeeW keÀes Ssmee yeveves keÀer ÒesjCee oslee nw~ lees ieerlee-hee"Meeuee JeeueeW kesÀ Thej yeæ[er efpeccesJeejer nw~ Deiej peje Yeer mewcheue yeveves ceW 

keÀceer efoKeeF& lees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Yeei³e yeveeves kesÀ yepeeS, Yeei³e yeveeves mes Jebef®ele keÀjves kesÀ efveefceÊe Yeer yeve pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ osKeves 

Jeeues, megveves Jeeues meekeÀej ªhe ceW Deehe efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes osKeles nQ~ yeehe lees ieghle nQ vee~ FmeefueS Ssmee Þesÿ keÀce& meoe keÀjkesÀ 

efoKeeDees pees DeehekesÀ Þesÿ keÀceeX keÀes osKe, DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ keÀceeX kesÀ Yeei³e keÀer jsKee Þesÿ yevee mekeÀes~ lees SkeÀ lees Deheves keÀes 

meoe mewcheue mecePevee Deewj otmeje, meoe Dehevee efmecyeue ³eeo jKevee~ ieerlee-hee"Meeuee JeeueeW keÀe efmecyeue keÀewvemee nw, peeveles nes? keÀceue 

heg<he~ yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ keÀceue yevees Deewj Deceue keÀjes~ keÀceue yeveves keÀe meeOeve ner nw Deceue keÀjvee~ Deiej Deceue veneR keÀjles 

lees keÀceue veneR yeve mekeÀles~ FmeefueS `mewcheue nQ' Deewj `keÀceueheg<he' keÀe efmecyeue meoe yegef× ceW jKees~ mesJee efkeÀleveer Yeer Je=ef× keÀes Òeehle 

nes uesefkeÀve mesJee keÀjles v³eejs yeve h³eejs yevevee~ efmeHe&À h³eejs veneR yevevee, v³eejs yeve h³eejs yevevee~ keÌ³eeWefkeÀ mesJee mes h³eej De®íer yeele nw 

uesefkeÀve h³eej ueieeJe kesÀ ªhe ceW yeoue veneR pee³es~ FmekeÀes keÀnles nQ v³eejs yeve h³eeje yevevee~ mesJee kesÀ efveefceÊe yeves, ³en lees yengle De®íe 

efkeÀ³ee~ hegC³e Deelcee keÀe ìeF&ìue (Title) lees efceue ner ie³ee~ FmeefueS osKees, Keeme efvecev$eCe efo³ee nw, keÌ³eeWefkeÀ hegC³e keÀe keÀece efkeÀ³ee 

nw~ Deye Deeies pees efmeef× keÀe hee" heæ{e³ee, lees efmeef× keÀer efmLeefle mes Je=ef× keÀes Òeehle keÀjles jnvee~ mecePee, Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? De®íe~  

meYeer efJeMes<e SkeÀ yeele keÀer Fvlepeej ceW nQ, Jen keÀewvemeer? (efjpeuì megvee³eW) efjpeuì Deehe megvee³eWies ³ee yeehe megvee³eWies? yeeheoeoe ves keÌ³ee 

keÀne Lee - efjpeuì ueWies ³ee oWies? [^ecee huewve Devegmeej pees ®euee, pewmes ®euee GmekeÀes De®íe ner keÀnWies~ ue#³e meyeves De®íe jKee, ue#eCe 

³eLee MeefkeÌle keÀce& ceW efoKee³ee~ yenglekeÀeue keÀe Jejoeve vecyejJeej OeejCe efkeÀ³ee Yeer Deewj DeYeer Yeer pees Jejoeve Òeehle efkeÀ³ee, Jen Jejoeveer-

cet$le yeve yeehe meceeve Jejoeve-oelee yeveles jnvee~ DeYeer yeeheoeoe keÌ³ee ®eenles nQ? Jejoeve lees efceuee, Deye Fme Je<e& yenglekeÀeue yevOevecegkeÌle 

DeLee&led yeehe meceeve keÀcee&leerle efmLeefle keÀe efJeMes<e%e DeY³eeme keÀjles ogefve³ee keÀes v³eeje Deewj h³eeje heve keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ keÀYeer-keÀYeer 

DevegYeJe keÀjvee - DeYeer Fme efJeefOe keÀes yeoue yenglekeÀeue kesÀ DevegYetefle³eeW keÀe Òel³e#e yenglekeÀeue De®eue, De[esue, efvee|JeIve, efveye&vOeve, 

efvee|JekeÀuhe, efvee|JekeÀce& DeLee&led efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer - Fmeer efmLeefle keÀes ogefve³ee kesÀ Deeies Òel³e#e ªhe ceW ueeDees~ FmekeÀes keÀnles 

nQ yeehe meceeve yevevee~ mecePee?  

efjpeuì ceW henues mJe³eb mes mJe³eb meblegä, Jen efkeÀleves jns? keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ nw mJe³eb keÀer mevlegälee, otmejer nw ye´eïeCe heefjJeej keÀer mevlegälee, 

leermejer nw yeehe keÀer mevlegälee~ leerveeW keÀer efjpeuì ceW DeYeer Deewj ceekeÌme& uesveer nQ~ lees mvelegä yevees, mevlegä keÀjes~ yeehe keÀer mevlegäceefCe yeve 

meoe ®ecekeÀles jnes~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀe efjiee[& jKeles nQ, FmeefueS ieghle efjkeÀe[& yeleeles nQ~ nesJevenej nQ, FmeerefueS yeehe meoe mechevvelee 

keÀer mìspe osKeles nQ~ De®íe~  

meYeer mevlegäceefCe³eeb nes vee? Je=ef× keÀes osKe keÀjkesÀ KegMe jnes~ Deehe meye lees Fvlepeej ceW nes efkeÀ Deeyet jes[ lekeÀ keÌ³et ueies~ lees DeYeer lees 

efmeHe&À neue Yejenw, efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? efHeÀj mees³eWies ³ee DeKeC[ ³eesie keÀjWies? ³en Yeer nesvee nw~ FmeefueS Leesæ[s ceW ner jepeer jnes~ leerve hewj 

kesÀ yepeeS SkeÀ hewj he=LJeer Yeer efceues, lees Yeer jepeer jnes~ henues Ssmes neslee Lee - ³en veneR mees®ees~ heefjJeej kesÀ Je=ef× keÀer KegMeer ceveeDees~ 

DeekeÀeMe Deewj he=LJeer lees Kegìves Jeeues veneR nQ vee~ heneæ[ lees yengle nw~ ³en Yeer nesvee ®eenS, ³en Yeer efceuevee ®eeefnS - ³en yeæ[er yeele yevee 

osles nes~ ³en oeefo³eeb Yeer mees®e ceW heæ[ peeleer nQ - keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW? Ssmes Yeer efove Dee³eWies pees efove ceW Oethe ceW mees pee³eWies, jele ces 

peeieWies~ Jees ueesie peueekeÀj Deemeheeme yew" peeles nQ iece& nes keÀjkesÀ, Deehe ³eesie keÀer Deefive peueekeÀj kesÀ yew" pee³eWies~ hemevo nw vee ³ee 

Keefì³ee ®eeefnS? yew"ves kesÀ efueS kegÀmeea ®eeefnS? ³en heneæ[ keÀer heer" kegÀmeea yevee osvee~ peye lekeÀ meeOeve nQ lees megKe uees, veneR nQ lees heneæ[er 

keÀes kegÀmeea yeveevee~ heer" keÀes Deejece ®eenS vee, Deewj lees kegÀí veneR~ heeb®e npeej Dee³eWies lees kegÀe|me³eeb lees G"eveer heæ[Wieer vee~ Deewj peye keÌ³et 

ueiesieer lees Keefì³ee Yeer íesæ[veer heæ[sieer~ SJejjs[er jnvee~ Deiej Keefì³ee efceues lees Yeer `neB-peer', Oejveer efceues lees Yeer `neB-peer'~ Ssmes Megª ceW 

yengle DeY³eeme keÀje³es nQ~ 15-15 efove lekeÀ oJeeKeevee yevo jnlee~ ocee kesÀ hesMesvì Yeer {es{e (yeepejs keÀer jesìer) Deewj uemmeer heerles Les~ 

uesefkeÀve yeerceej veneR ngS, meye levoªmle nes ie³es~ lees ³en Megª ceW DeY³eeme keÀjkesÀ efoKee³ee nw, lees Devle ceW Yeer nesiee vee~ veneR lees, mees®ees, 

oceekeÀe hesMesvì Deewj GmekeÀes uemmeer oes lees henues ner Ieyeje pee³esiee~ uesefkeÀve ngDee keÀer oJee meeLe ceW nesleer nw, FmeefueS ceveesjbpeve nes peelee 

nw~ heshej veneR ueielee nw~ cegefMkeÀue veneR ueielee~ l³eeie veneR, SkeÌmekeÀMe&ve (Excursion-Deeceeso-Òeceeso, ceveesjbpeve) nes peeleer nw~ lees 

meYeer lew³eej nes vee ³ee ÒeyevOe keÀjves Jeeues kesÀ heeme ìer®eme& efuemì ues pee³eWieer? FmeerefueS veneR yegueeles nQ vee~ mece³e Deeves hej³en meye meeOeve 

mes Yeer hejs meeOevee kesÀ efmeef× ªhe ceW DevegYeJe keÀjWies~ ªneveer efceuesì^er (mesvee) Yeer nes vee~ efceuesì^er keÀe heeì& Yeer lees yepeevee nw~ DeYeer lees 



mvesner heefjJeej nw, Iej nw - ³en Yeer DevegYeJe keÀj jns nes~ uesefkeÀve mece³e hej ªneveer efceuesì^er yeve pees mece³e Dee³ee GmekeÀes Gmeer mvesn mes heej 

keÀjvee - ³en Yeer efceuesì^er keÀer efJeMes<elee nw~ De®íe~  

iegpejele keÀes ³en efJeMes<e Jejoeve nw pees SJej-js[er jnles nQ~ yenevee veneR osles nQ - keÌ³ee keÀjW, kewÀmes Dee³eW, efjpeJexMeve veneR efceueleer - hengB®e 

peeles nQ~ vepeoerkeÀ keÀe HeÀe³eoe nw~ iegpejele keÀes Dee%eekeÀejer yeveves keÀe efJeMes<e DeeMeerJee&o nw keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW Yeer `neB-peer' keÀjles nQ vee~ 

cesnvele keÀer mesJee meoe iegpejele keÀes osles nQ vee~ jesìer keÀer mesJee keÀewve keÀjlee nw? mLeeve osves keÀer, Yeeieoewæ[ keÀjves keÀer mesJee iegpejele keÀjlee 

nw~ yeeheoeoe meye osKelee nw~ Ssmes veneR yeeheoeoe keÀes helee veneR heæ[lee~ cesnvele keÀjves JeeueeW keÀe efJeMes<e cenyetye keÀer cegnyyele Òeehle nesleer nw~ 

vepeoerkeÀ keÀe Yeei³e nw Deewj Yeei³e keÀes Deeies yeæ{eves keÀe lejerkeÀe De®íe jKeles nQ~ Yeei³e keÀes yeæ{evee meyekeÀes veneR Deelee nw~ keÀesF& keÀes Yeei³e 

Òeehle neslee nw uesefkeÀve Gleves lekeÀ ner jnlee nw, yeæ{evee veneR Deelee~ uesefkeÀve iegpejele keÀes Yeei³e nw Deewj yeæ{evee Yeer Deelee nw~ FmeefueS 

Dehevee Yeei³e yeæ{e jns nes - ³en osKe yeeheoeoe Yeer KegMe nw~ lees yeehe keÀer efJeMes<e DeeMeerJee&o - ³en Yeer SkeÀ Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ 

mecePee?  

pees Yeer ®eejeW Deesj kesÀ mvesner ye®®es hengB®es nQ, yeeheoeoe Yeer Gve meYeer osMe, efJeosMe oesveeW kesÀ mvesner ye®®eeW keÀes mvesn keÀe efjìve& `meoe DeefJe-

veeMeer mvesner YeJe' keÀe Jejoeve os jns nQ~ mvesn ceW pewmes otj-otj mes oewæ[keÀj hengB®es nes, Ssmes ner pewmes mLetue ceW oewæ[ ueieeF&, meceerhe hengB®es, 

meccegKe hengB®es, Ssmes hegª<eeLe& ceW Yeer efJeMes<e Gæ[leer keÀuee Üeje yeehe meceeve yevevee DeLee&led meoe yeehe kesÀ meceerhe jnvee~ pewmes ³eneB meeceves 

hengB®es nes, Jewmes meoe Gæ[leer keÀuee Üeje yeehe kesÀ meceeve meceerhe ner jnvee~ mecePee, keÌ³ee keÀjvee nw? ³en mvesn, efoue keÀe mvesn efoueejece yeehe 

kesÀ heeme DeehekesÀ hengB®eves keÀes henues ner hengB®e peelee nw~ ®eens meccegKe nes, ®eens Deepe kesÀ efove osMe-efJeosMe ceW Mejerj met otj nQ uesefkeÀve otj 

nesles ngS Yeer meYeer ye®®es meceerhe mes meceerhe efoueleKleveMeerve nQ~ lees meyemes meceerhe keÀe mLeeve nw efoue~ lees efJeosMe Jee osMe ceW veneR yew"s nQ 

uesefkeÀve efoueleKle hej yew"s nQ~ lees meceerhe nes ie³es vee~ meYeer ye®®eeW keÀer ³eeoh³eej, GunveW, ceer"er-ceer"er ªnefjneveW, meewieeleW - meye yeehe kesÀ 

heeme hengB®e ieF&~ yeeheoeoe Yeer mvesner ye®®eeW keÀes `meoe cesnvele mes cegkeÌle nes cegnyyele ceW ceive jnes' - ³en Jejoeve os jns nQ~ lees meYeer keÀes 

efjìve& efceue ie³ee vee~ De®íe~  

ceOegyeve efveJeemeer lees meoe ner Yeei³e keÀer ceefncee ieeles ner jnles nQ~ Deewj Yeer Yeei³e keÀer ceefncee ieeles Deewj mJe³eb Yeer Deheves Yeei³e keÀer ceefncee 

kesÀ ieerle ieeles jnles~ ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led meoe ceOegjlee Üeje yeehe kesÀ meceerhelee keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues~ mebkeÀuhe ceW Yeer ceOegjlee, 

yeesue ceW Yeer ceOegjlee, keÀce& ceW Yeer ceOegjlee - ³ener yeehe keÀer meceerhelee nw~ FmeefueS yeehe Yeer jespe keÌ³ee keÀnles nQ Deewj ye®®es Yeer jsmeheev[ jespe 

keÀ³ee keÀjles nQ, peeveles nes? yeehe Yeer keÀnles nQ - `ceer"s-ceer"s ye®®ees' Deewj ye®®es Yeer jsmeheev[ keÀjles - `ceer"s-ceer"s yeehe'~ lees ³en jespe keÀe 

ceOegjlee keÀe yeesue ceOegj yevee oslee nw~ lees meoe ceOegjlee keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues ceOegyeve efveJeemeer Þesÿ Deelcee³eW nQ~ ceOegjlee ner cenevelee nw~ 

efpemeceW ceOegjlee veneR lees cenevelee veneR DevegYeJe nesleer~ efHeÀj keÀYeer megvee³eWies efkeÀ mebkeÀuhe keÀer ceOegjlee keÌ³ee nw~ mecePee? Deye lees meyemes 

efceue efue³es~ De®íe~ FmekeÀes ner keÀnles nQ DeueewefkeÀkeÀ efceueve~  

meJe& mvesner DeelceeDeeW keÀes, meoe meceerhe jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe yevOevecegkeÌle, keÀcee&leerle efmLeefle ceW yenglekeÀeue DevegYeJe keÀjves Jeeueer 

efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, meJe& efoueleKleveMeerve mevlegäceefCe³eeW keÀes yeeheoeoe keÀe `DeJ³eefkeÌle efmLeefle YeJe' kesÀ Jejoeve meeLe ³eeoh³eej Deewj 

ieg[veeFì Deewj ieg[ceee\veie~  

oeoer³eeW mes  

pewmes Je=#e kesÀ hekesÀ ngS HeÀue pees nesles nQ, GvekeÀe yengle cenlJe neslee nw~ pees Je=#e kesÀ hekesÀ ngS nesles, GvekeÀes Deueie hekeÀevee veneR heæ[lee~ lees 

Jen ngS Je=#e kesÀ hekesÀ ngS Deewj Deehe meYeer nes Je=#eheefle Üeje hekesÀ ngS HeÀue~ pewmes Je=#e kesÀ hekesÀ ngS HeÀue keÀe cenlJe nw, Jewmes Je=#eheefle Üeje 

hekesÀ ngS HeÀueeW keÀe Yeer cenlJe neslee nw~ Gmeer vepej mes meYeer Deehe meyekeÀes osKeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ, ye´ïee yeehe kesÀ meeLe-meeLe DeehekeÀe 

Yeer pevce ngDee vee~ lees SkeÀ ner jeefMe nes ieF& vee~ jeefMe keÀe ÒeYeeJe neslee nw vee~ pevce efove keÀe jeefMe hej ÒeYeeJe neslee nw~ lees ye´ïee yeehe kesÀ 

meeLe-meeLe pevce ngDee, ye´ïee yeehe kesÀ meeLe mesJee kesÀ DeejcYe ceW efveefceÊe yeves, DeYeer ye´ïee yeehe meceeve keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS SJej-js[er 

nQ~ yeehe lees ye®®eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ cesjs ³eesi³e ye®®es ³eesieer Yeer nQ Deewj ³eesi³e Yeer nQ, FmeefueS KegMeer efJeMes<e nw~ (yeeheoeoe ves oeoer 

peer keÀes HetÀue efo³ee) FmeceW Deehe keÀewvemee heÊee nes? meye heÊes efceue keÀjkesÀ SkeÀ nes ie³es vee~ Ssmes ner meceerhe jnves Jeeues meYeer heÊes yetj kesÀ 

meeLe jnles nQ~ yetj ³en yeerpe nw~ lees yeerpe kesÀ meeLe jnves Jeeues heÊeeW keÀe Yeer cenlJe nw~ De®íe~  

Deehe ueesie lees pevce mes ner Jejoeveer nes~ JejoeveeW mes ner heues nes, cesnvele mes veneR~ efpemekeÀer heeuevee ner JejoeveeW mes ngF& nw, GmekesÀ efueS Deewj 

keÌ³ee Jejoeve jne! ®eue jns nQ~ heue jns nQ JejoeveeW mes, meFefueS cesnvele mes ye®es ngS nW~ pees cesnvele keÀjles nQ, GvekeÀer ®eeue ner Deueie nesleer 

nw~ Deehe ueesieeW ves keÌ³ee cesnvele keÀer~ kegÀí menve Yeer efkeÀ³ee lees SkeÌmekeÀMe&ve (ceveesjbpeve) cevee³ee~ efhekesÀeEìie ceW "njs Yeer, lees Yeer SkeÌmekeÀ-

Me&ve ner ceveeF&, cepee ner osKeles jns~ ieeefue³eeb Yeer KeeF& lees nbmeles-nbmeles KeeF&~ DeYeer Jen meye yeeleW keÌ³ee ueieleer nw? ®eefj$e ueieleer nQ vee~ 

De®íe~ ³en pevekeÀ lees efJeosner yeve ieF& vee~ efJeosner pevekeÀ~ De®íe~ Jejoeve lees meyekeÀes efceues ngS nQ~ Jejoeveer keÀes keÌ³ee Jejoeve oWies? 



pewmes keÀnles nQ - met³e& kesÀ Deeies keÌ³ee oerhekeÀ peuee³eWies, lees Jejoeveer DeelceeDeeW keÀes keÌ³ee Jejoeve oW~ De®íe~  

heme&veue cegueekeÀele  

heeC[Je DeLee&led meoe yeehe kesÀ meeLeer~ heeC[JeeW keÀer efJepe³e efkeÀmeefueS ngF&? Jen yeehe kesÀ meeLe Les~ lees Ssmes heeC[Je nes? ³ee keÀYeer Deueie 

jnles nes, keÀYeer meeLe jnles nes? keÀYeer cee³ee kesÀ meeLe lees veneR ®eues peeles? keÌ³eeWefkeÀ cee³ee kesÀ meeLe jnWies lees yeehe veneR jn mekeÀlee; ³ee 

cee³ee nesieer ³ee yeehe~ meoe yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues heeC[Je ner efJepe³eer nQ~ MeefkeÌle³eeb Yeer meoe efJepe³eer nQ~ efMeJe Deewj MeefkeÌle keÀcyeeFv[ nQ 

lees meoe efJepe³eer nQ~ MeefkeÌle³eeW keÀe PeC[e meoe Tb®ee jnlee nw~ ³en PeC[e ner efJepe³e keÀer efveMeeveer nw~ lees meoe PeC[e Tb®ee jns~ De®íe~  

 

21.1.87  
mJe-jep³e DeefOekeÀejer ner efJeée-jep³e DeefOekeÀejer 

jepeeDeeW kesÀ jepee yeveeves Jeeues Yeei³eefJeOeelee YeieJeeve Deheves yenglekeÀeue kesÀ mJejep³e DeefOekeÀejer yeveves kesÀ DeY³eemeer ye®®eeW Òeefle yeesueW:-  

Deepe Yeei³eefJeOeelee yeehe Deheves meJe& Þesÿ Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ yeeheoeoe kesÀ Deeies Deye Yeer efmeHe&À ³en mebie"ve veneR nw uesefkeÀve 

®eejeW Deesj kesÀ Yeei³eJeeve ye®®es meeceves nQ~ ®eens osMe-efJeosMe kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW nQ uesefkeÀve yesno keÀe yeehe yesno ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ 

³en meekeÀej Jeleve kesÀ Devoj mLeeve keÀer no Dee peeleer nw, uesefkeÀve yesno yeehe kesÀ ¢efä keÀer me=efä yesno nw~ yeehe keÀer ¢efä ceW meJe& ye´eïeCe 

DeelceeDeeW keÀer me=efä meceeF& ngF& nw~ lees ¢efä keÀer me=efä ceW meJe& meccegKe nw~ meJe& Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes Yeei³eefJeOeelee YeieJeeved osKe-osKe 

ne|<ele nesles nQ~ pewmes ye®®es yeehe keÀes osKe ne|<ele nesles nQ, yeehe Yeer meJe& ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ yesno kesÀ yeehe keÀes ye®®eeW keÀes osKe 

ªneveer veMee Jee HeÀKegj nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ ye®®ee Fme efJeée kesÀ Deeies efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efuemì ceW nw! ®eens 16,000 keÀer ceeuee keÀe 

ueemì ceCekeÀe Yeer nw, efHeÀj Yeer, yeehe kesÀ Deeies Deeves mes, yeehe keÀe yeveves mes efJeée kesÀ Deeies efJeMes<e Deelcee nw~ FmeefueS, ®eens Deewj kegÀí Yeer 

%eeve kesÀ efJemleej keÀes peeve veneR mekeÀles uesefkeÀve SkeÀ Meyo `yeeyee' efoue mes ceevee Deewj efoue mes DeewjeW keÀes megvee³ee lees efJeMes<e Deelcee yeve 

ie³es, ogefve³ee kesÀ Deeies ceneved Deelcee yeve ie³es, ogefve³ee kesÀ Deeies ceneved Deelcee kesÀ mJeªhe ceW iee³eve-³eesi³e yeve ie³es~ Flevee Þesÿ Deewj menpe 

Yeei³e nw, mecePeles nes? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee Meyo nw `®eeyeer'~ efkeÀmekeÀer? meJe& KepeeveeW keÀer, Þesÿ Yeei³e keÀer~ ®eeyeer efceue ieF& lees Yeei³e Jee 

Kepeevee DeJeM³e Òeehle neslee ner nw~ lees meYeer ceelee³eW Jee heeC[Je ®eeyeer Òeehle keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer yeves nes? ®eeyeer ueieeves Yeer Deeleer nw ³ee 

keÀYeer ueieleer veneR nw? ®eeyeer ueieeves keÀer efJeefOe nw - efoue mes peevevee Deewj ceevevee~ efmeHe&À cegKe mes keÀne lees ®eeyeer nesles Yeer ueiesieer veneR~ efoue 

mes keÀne lees Kepeeves meoe neefpej nQ~ DeKegì Kepeeves nQ vee~ DeKegì Kepeeves nesves kesÀ keÀejCe efpeleves Yeer ye®®es nQ meye DeefOekeÀejer nQ~ Kegues 

Kepeeves nQ, Yejhetj Kepeeves nQ~ Ssmes veneR nw efkeÀ pees heerís Dee³es nQ, lees Kepeeves Kelce nes ie³es neW~ efpeleves Yeer Deye lekeÀ Dee³es nes DeLee&led yeehe 

kesÀ yeves nes Deewj YeefJe<³e ceW Yeer efpeleves yeveves Jeeues nQ, Gve meyemes Kepeeves DeveskeÀeveskeÀ iegCee p³eeoe nQ~ FmeefueS yeeheoeoe nj ye®®es keÀes 

ieesu[ve ®eebme osles nQ efkeÀ efpelevee efpemekeÀes Kepeevee uesvee nw, Jen Kegueer efoue mes ues uees~ oelee kesÀ heeme keÀceer veneR nw, uesves Jeeues kesÀ efnccele 

Jee heg©<eeLe& hej DeeOeej nw~ Ssmee keÀesF& yeehe meejs keÀuhe ceW veneR nw pees Fleves ye®®es neW Deewj nj SkeÀ Yeei³eJeeve nes! FmeefueS megvee³ee efkeÀ 

ªneveer yeeheoeoe keÀes ªneveer veMee nw~  

meYeer keÀer ceOegyeve ceW Deeves keÀer, efceueves keÀer DeeMee hetjer ngF&~ YeefkeÌle-ceeie& keÀer ³ee$ee mes efHeÀj Yeer ceOegyeve ceW Deejece mes yew"ves keÀer, jnves keÀer 

peien lees efceueer nw vee~ ceefvojeW ceW lees Keæ[s-Keæ[s efmeHe&À oMe&ve keÀjles nQ~ ³eneB Deejece mes yew"s lees nes vee~ JeneB lees `Yeeiees-Yeeiees,' `®euees-

®euees' keÀnles nQ Deewj ³eneB Deejece mes yew"es, Deejece mes, ³eeo keÀer KegMeer mes ceewpe ceveeDees~ mebiece³egie ceW KegMeer ceveeves kesÀ efueS Dee³es nes~ 

lees nj mece³e ®eueles-efHeÀjles, Keeles-heerles KegMeer keÀe Kepeevee pecee efkeÀ³ee? efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee nw? Flevee efkeÀ³ee pees 21 pevce Deejece 

mes Keeles jnes? ceOegyeve efJeMes<e meJe& Kepeeves pecee keÀjves keÀe mLeeve nw keÀ³eeWefkeÀ `³eneB SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&' - ³en meekeÀej ªhe ceW Yeer 

DevegYeJe keÀjles nes~ JeneB yegef× Üeje DevegYeJe keÀjles nes uesefkeÀve ³eneB Òel³eKe meekeÀej peerJeve ceW Yeer efmeJeeS yeehe Deewj ye´eïeCe heefjJeej kesÀ 

Deewj keÀesF& vepej Deelee nw keÌ³ee? SkeÀ ner ueive, SkeÀ ner yeeleW, SkeÀ ner heefjJeej kesÀ Deewj SkeÀjme efmLeefle~ Deewj keÀesF& jme nw ner veneR~ 

heæ{vee Deewj heæ{eF& Üeje MeefkeÌleMeeueer yevevee, ceOegyeve ceW ³ener keÀece nw vee~ efkeÀleves keÌueeme keÀjles nes? lees ³eneB efJeMes<e pecee keÀjves keÀe 

meeOeve efceuelee nw~ FmeefueS, meye Yeeie-YeeiekeÀj hengB®e ie³es nQ~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e ³ener mce=efle efoueeles nQ efkeÀ meoe mJejep³e 

DeefOekeÀejer efmLeefle ceW Deeies yeæ{les ®euees~ mJejep³e DeefOekeÀejer - ³ener efveMeeveer nw efJeée-jep³e DeefOekeÀejer yeveves keÀer~  

keÀF& ye®®es ªnefjneve keÀjles ngS yeehe mes hetíles nQ efkeÀ `nce YeefJe<³e ceW keÌ³ee yeveWies, jepee yeveWies ³ee Òepee yeveWies?' yeeheoeoe ye®®eeW keÀes jsme-

heev[ keÀjles nQ efkeÀ Deheves DeehekeÀes SkeÀ efove Yeer ®eskeÀ jkeÀes lees ceeuetce heæ[ pee³esiee efkeÀ ceQ jepee yevetBiee Jee meentkeÀej yevetBiee Jee Òepee 

yevetBiee~ henues Dece=leJesues mes Deheves cegK³e leerve keÀjesyeej kesÀ DeefOekeÀejer, Deheves men³eesieer, meeefLe³eeW keÀes ®eskeÀ keÀjes~ Jen keÀewve? 1- ceve 

DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌle~ 2- yegef× DeLee&led efveCe&³e MeefkeÌle~ 3- efheíues Jee Jele&ceeve Þesÿ mebmkeÀej~ ³en leerveeW efJeMes<e keÀejesyeejer nQ~ pewmes 

DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW jepee kesÀ meeLe cenecev$eer Jee efJeMes<e cev$eer nesles nQ, GvneR kesÀ men³eesie mes jep³e keÀejesyeej ®eueleer nw~ mele³egie ceW 


