
ceveeles nQ! De®íe!  

(2) yeehe keÀer ³eeo mes KegefMe³eeW kesÀ PetueeW ceW Petueves Jeeues nes vee~ keÌ³eeWefkeÀ Fme mebiece³egie ceW pees KegefMe³eeW keÀer Keeve efceueleer nw, Jen Deewj 

efkeÀmeer ³egie ceW Òeehle veneR nes mekeÀleer~ Fme mece³e yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceueve nw, Jemee& nw, Jejoeve nw~ yeehe kesÀ ªhe ceW Jemee& osles, meleiegª 

kesÀ ªhe ceW Jejoeve osles nQ~ lees oesveeW DevegYeJe nQ vee? oesvees ner Òeeefhle³eeb menpe DevegYeJe keÀjeves Jeeueer nQ~ Jemee& ³ee Jejoeve - oesveeW ceW cesn-

vele veneR~ FmeefueS ìeF&ìue ner nw menpe³eesieer~ keÌ³eeWefkeÀ DeeueceeFìer DeLee@ìea yeehe yeve peeS, meleiegª yeve peeS... lees menpe veneR nesiee? 

³ener Devlej hejce-Deelcee Deewj DeelceeDeeW keÀe nw~ keÀesF& ceneved Deelcee Yeer nes uesefkeÀve Òeeefhle keÀjeves kesÀ efueS kegÀí ve kegÀí cesnvele peªj 

osieer~ 63 pevce kesÀ DevegYeJeer nes vee~ FmeefueS yeeheoeoe ye®®eeW keÀer cesnvele osKe veneR mekeÀles~ peye yeehe mes Leesæ[e Yeer, mebkeÀuhe ceW Yeer 

efkeÀveeje keÀjles nes leye cesnvele keÀjles nes~ Gmeer meskesÀC[ yeehe keÀes meeLeer yevee oes lees meskesÀC[ ceW cegefMkeÀue menpe DevegYeJe nes pee³esiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe Dee³es ner nQ ye®®eeW keÀer LekeÀeJeì Gleejves~ 63 pevce {tBæ{e, YeìkesÀ~ Deye yeeheoeoe ceve keÀer Yeer LekeÀeJeì, leve keÀer Yeer 

keÀeJeì Deewj Oeve kesÀ GuePeve kesÀ keÀejCe Yeer pees LekeÀeJeì Leer, Jen Gleej jns nQ~ meYeer LekeÀ ie³es Les vee~ ye®®es pees Deefle h³eejs nesles nQ, GvneW 

kesÀ efueS keÀneJele nw - ve³eveeW hej efye"ekeÀj ues peeles nQ~ lees Fleves nukesÀ yeves nes pees ve³eveeW hej efye"ekeÀj yeehe ues pee³es? ueeFì (nukesÀ) nes 

vee? peye yeehe yeesPe G"eves kesÀ efueS lew³eej nw lees Deehe yeesPe keÌ³eeW G"eles nes? yeehe mes mvesn keÀer efveMeeveer nw - meoe nukesÀ yeve yeehe keÀer 

vepejeW ceW mecee peeDees~ Fleves ueeFì pees vepejeW ceW mecee peeSb! Fme mece³e ueeFì yevees lees 21 pevce keÀer iewjvìer nw - keÀYeer-Yeer efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej keÀe yeesPe Dee veneR mekeÀlee~ De®íe~  

19 lee. meleiegªJeej Òeele: 6:30 yepes yeeheoeoe ves keÌueeme ceW ³eeoh³eej oer Deewj efJeoeF& ueer~  

meYeer osMe-efJeosMe kesÀ ®eejeW lejHeÀ mesJee ceW jnves Jeeues mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes meleiegªJeej kesÀ Jejoeveer efoJeme hej Jejoelee Deewj efJeOeelee yeehe 

keÀer ³eeoh³eej, ieg[ceee\veie, ieesu[veceee\veie~ meleiegª kesÀ Fme MegYe efoJeme hej meoe ³en cenecev$e ³eeo jns efkeÀ ``cenevelee Òeehle keÀjvee 

DeLee&led efvecee&Celee OeejCe keÀjvee~ efvecee&Ce ner meJe& ceneved nw~ `henues Deehe' keÀjvee ner mJeceeve meJe& mes Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nw~'' meleieg-

ªJeej kesÀ efoJeme meleiegª mes ceneved yeveves keÀe ³en cev$e Jejoeve ªhe ceW meoe meeLe jKevee Deewj JejoeveeW mes heueles, Gæ[les cebefpeue hej hengB-

®evee~ cesnvele leye keÀjles nQ peyeefkeÀ JejoeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles~ Deiej JejoeveeW mes heueles jnW, JejoeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles jnW lees 

cesnvele meceehle nes pee³esieer~ meoe meHeÀuelee, meoe menpe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjles Deewj keÀjeles jnWies~ JejoeveeW mes Gæ[les ®euees, Jej-

oeveeW keÀer heeuevee oes Deewj Jejoelee, efJeOeelee mes pees Òeeefhle keÀer nw, GmekeÀe Òel³e#eHeÀue efoKeeDees~ ³ener meleiegª keÀer Þesÿ cele nw Jee Þesÿ 

Jejoeve nw~ De®íe~ meJe& keÀes ³eeoh³eej~  

  

20.3.87  
mvesn Deewj mel³elee keÀer DeLee@ìea keÀe yewuesvme 

vee@uespe keÀer DeLee@ìer, mel³elee keÀer DeLee@ìea yeveeves Jeeues, efJeée-j®elee efMeJeyeeyee yeesues:-  

Deepe meled yeehe, meled efMe#ekeÀ, meleiegª Deheves mel³elee kesÀ MeefkeÌleMeeueer meled ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ meyemes yeæ[s les yeæ[er MeefkeÌle Jee 

DeLee@ìea mel³elee keÀer ner nw~ meled oes DeLe& mes keÀne peelee nw~ SkeÀ - meled DeLee&led mel³e~ otmeje - meled DeLee&led DeefJeveeMeer~ oesveeW DeLe& mes 

mel³elee keÀer MeefkeÌle meyemes yeæ[er nw~ yeehe keÀes meled yeehe keÀnles nQ~ yeehe lees DeveskeÀ nQ uesefkeÀve meled yeehe SkeÀ nw~ mele efMe#ekeÀ, meleiegª SkeÀ 

ner nw~ mel³e keÀes ner hejceelcee keÀnles nQ DeLee&led hejce Deelcee keÀer efJeMes<elee mel³e DeLee&led meled nw DeehekeÀe ieerle Yeer nw~ mel³e ner efMeJe nw...~ 

ogefve³ee ceW Yeer keÀnles nQ - mel³eced efMeJeced megvojced~ meeLe-meeLe yeehe hejceelcee kesÀ efueS mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe keÀnles nQ~ Deehe 

DeelceeDeeW keÀes mele-ef®ele-Deevebo keÀnles nQ~ lees `meled' Meyo keÀer ceefncee yengle ieeF& ngF& nw~ Deewj keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW DeLee@ìea mes 

yeesueles lees ³ener keÀnWies - ceQ me®®ee ntB, FmeefueS DeLee@ìea mes yeesuelee ntB~ mel³e kesÀ efueS iee³eve nw - mel³e keÀer veebJe [esuesieer uesefkeÀve [tyesieer 

veneR~ Deehe ueesie Yeer keÀnles nes - me®e lees efye"es ve®e~ me®®ee DeLee&led mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeuee meoe vee®elee jnsiee, keÀYeer cegjPee³esiee veneR, 

GuePesiee veneR, Ieyeje³esiee veneR, keÀcepeesj veneR nesiee~ mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeuee meoe KegMeer ceW vee®elee jnsiee~ MeefkeÌleMeeueer nesiee, meecevee 

keÀjves keÀer MeefkeÌle nesieer, FmeefueS Ieyeje³esiee veneR~ mel³elee keÀes meesves kesÀ meceeve keÀnles nQ, Demel³e keÀes efceÆer kesÀ meceeve keÀnles nQ~ YeefkeÌle ceW 

Yeer pees hejce-Deelcee keÀer lejHeÀ ueieve ueieeles nQ, GvneW keÀes melmebieer keÀnles nQ, meled keÀe mebie keÀjves Jeeues nQ~ Deewj ueemì ceW peye Deelcee 

Mejerj íesæ[leer nw lees Yeer keÌ³ee keÀnles nQ - meled veece mebie nw~ lees meled DeefJeveeMeer, meled mel³e nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle ceneved MeefkeÌle nw~ Jele&-

ceeve mece³e cespeeefjìer ueesie Deehe meyekeÀes osKekeÀj keÌ³ee keÀnles nQ - FvneW ceW mel³elee nw, leye Flevee mece³e Je=ef× keÀjles ngS ®eue jns nQ~ 

mel³elee keÀye efnueleer veneR nw, De®eue nesleer nw~ mel³elee Je=ef× keÀes Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle mes mele³egie yeveeles nes, 

mJe³eb Yeer mel³e veeje³eCe, mel³e ue#ceer yeveles nes~ ³en mel³e %eeve nw, meled yeehe keÀe %eeve nw~ FmeefueS ogefve³ee mes v³eeje Deewj h³eeje nw~  

lees Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ mel³e %eeve keÀer mel³elee keÀer DeLee@ìea efkeÀleveer OeejCe keÀer nw? mel³elee nj Deelcee keÀes 



DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ ®eens Deepe keÀer ogefve³ee Pet" KeC[ nw, meye Pet" nw DeLee&led meyeceW Pet" efceuee ngDee nw, efHeÀj Yeer mel³elee keÀer MeefkeÌle 

Jeeues efJepe³eer yeveles nQ~ mel³elee keÀer Òeeefhle KegMeer Deewj efveYe&³elee nw~ mel³e yeesueves Jeeuee meoe efveYe&³e nesiee~ GvekeÀes keÀye Ye³e veneR nesiee~ 

pees mel³e veneR nesiee lees GvekeÀes Ye³e peªj nesiee~ lees Deehe meYeer mel³elee kesÀ MeefkeÌleMeeueer Þesÿ Deelcee³eW nes~ mel³e %eeve, mel³e yeehe, mel³e 

Òeeefhle, mel³e ³eeo, mel³e iegCe, mel³e MeefkeÌle³eeb meJe& Òeeefhle nQ~ lees Fleveer DeLee@ìea keÀe veMee jnlee nw? DeLee@ìea keÀe DeLe& DeefYeceeve veneR nw~ 

efpelevee yeæ[s les yeæ[er DeLee@ìea, Glevee GvekeÀer Je=efÊe ceW ªneveer DeLee@ìea jnleer nw~ JeeCeer ceW mvesn Deewj veceÏlee nesieer - ³ener DeLee@ìea keÀer efveMeeveer 

nw~ pewmes Deehe ueesie Je=#e keÀe ¢äevle osles nes~ Je=#e ceW peye mechetCe& HeÀue keÀer DeLee@ìea Dee peeleer nw lees Je=#e PegkeÀlee nw DeLee&led efvecee&Ce yeveves 

keÀer mesJee keÀjlee nw~ Ssmes ªneveer DeLee@ìea Jeeues ye®®es efpeleveer yeæ[er DeLee@ìea, Gleves efvecee&Ce Deewj meJe& mvesner neWies~ uesefkeÀve mel³elee keÀer 

DeLee@ìea Jeeues efvej-DenbkeÀejer nesles nQ~ lees DeLee@ìea Yeer nes, veMee Yeer nes Deewj efvej-DenbkeÀejer Yeer nes - FmekeÀes keÀnles nQ mel³e %eeve keÀe Òel³e#e 

mJe©he~  

pewmes Fme Pet" KeC[ kesÀ Devoj ye´ïee yeehe mel³elee keÀer DeLee@ìea keÀe Òel³e#e meekeÀej mJeªhe osKee vee~ GvekesÀ DeLee@ìea kesÀ yeesue keÀYeer Yeer 

DenbkeÀej keÀer Yeemevee veneR oWies~ cegjueer megveles nes lees efkeÀleveer DeLee@ìea kesÀ yeesue nQ! uesefkeÀve DeefYeceeve kesÀ veneR~ DeLee@ìea kesÀ yeesue ceW mvesn 

mecee³ee ngDee nw, efvecee&Celee nw, efvej-DenbkeÀej nw~ FmeefueS DeLee@ìea kesÀ yeesue h³eejs ueieles nQ~ efmeHe&À h³eejs veneR uesefkeÀve ÒeYeeJeMeeueer nesles nQ~ 

HeÀeuees HeÀeoj nw vee~ mesJee ceW Jee keÀce& ceW HeÀeuees ye´ncee yeehe nw keÌ³eeWefkeÀ meekeÀejer ogefve³ee ceW meekeÀej `SkeÌpewcheue' nw, mewcheue nw~ lees pewmes 

ye´ïee yeehe keÀes keÀce& ceW, mesJee ceW, metjle mes, nj ®eueve mes ®euelee-efHeÀjlee DeLee@ìea mJeªhe osKee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues ceW Yeer mvesn 

Deewj DeLee@ìea, efvecee&Celee Deewj cenevelee - oesveeW meeLe-meeLe efoKeeF& oW~ Ssmes veneR efmeHe&À mvesn efoKeeF& os Deewj DeLee@ìea iegce nes peeS ³ee 

DeLee@ìea efoKeeF& os Deewj mvesn iegce nes peeS~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKee Jee DeYeer Yeer cegjueer megveles nes~ Òel³e#e ÒeceeCe nw~ lees ye®®es-ye®®es 

Yeer keÀnsiee uesefkeÀve DeLee@ìea Yeer efoKee³esiee~ mvesn mes ye®®es Yeer keÀnsiee Deewj DeLee@ìea mes efMe#ee Yeer osiee~ mel³e %eeve keÀes Òel³e#e Yeer keÀjWies 

uesefkeÀve ye®®es-ye®®es keÀnles ve³ee %eeve meeje mheä keÀj oWies~ FmekeÀes keÀnles nQ mvesn Deewj mel³elee keÀer DeLee@ìea keÀe yewuesvme (mevlegueve) lees 

Jele&ceeve mece³e mesJee ceW Fme yewuesvme keÀes Dev[jueeFve keÀjes~  

   Oejveer yeveeves kesÀ efueS mLeehevee mes ueskeÀj Deye lekeÀ 50 Je<e& hetjs nes ie³es~ efJeosMe keÀer Oejveer Yeer Deye keÀeHeÀer yeve ieF& nw~ Yeue 50 Je<e& 

veneR ngS nQ, uesefkeÀve yeves yevee³es meeOeveeW hej Dee³es nes, FmeefueS Megª kesÀ 50 Je<e& Deewj Deye kesÀ 5 Je<e& yejeyej nQ~ [yeue efJeosMeer meye 

keÀnles nQ - nce ueemì mees HeÀemì mees HeÀmì& nQ~ lees mece³e ceW Yeer HeÀemì mees HeÀmì& neWies vee~ efveYe&³e keÀer DeLee@ìea peªj jKees~ SkeÀ ner yeehe 

keÀe ve³ee %eeve mel³e %eeve nw Deewj ve³es %eeve mes veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw - ³en DeLee@ìea Deewj veMee mJeªhe ceW Fcepe& (Òel³e#e) nes~ 50 

Je<e& lees cepe& (ieghle) jKee~ uesefkeÀve FmekeÀe DeLe& ³en veneR pees Yeer DeeJes GvekeÀes henues mes ner ve³es %eeve keÀer veF& yeeleW megveekeÀj keÀveHeÌ³etpe 

(cetbPee osvee) keÀj oes~ ³en YeeJe veneR nw~ Oejveer, veype, mece³e ³en meye osKe keÀjkesÀ %eeve osvee - ³ener vee@uespeHegÀue keÀer efveMeeveer nw~ Deelcee 

keÀer F®íe osKees, veype osKees, Oejveer yeveeDees uesefkeÀve Devoj mel³elee kesÀ efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle peªj nes~ ueesie keÌ³ee keÀnWies - ³en Ye³e ve 

nes~ efveYe&³e yeve Oejveer Yeue yeveeDees~ keÀF& ye®®es mecePeles nQ - ³en %eeve lees ve³ee nw, keÀF& ueesie mecePe ner veneR mekeWÀies~ uesefkeÀve yesmecePe keÀes 

ner lees mecePeevee nw~ ³en peªj nw - pewmee J³eefkeÌle Jewmeer ªhejsKee yeveeveer heæ[leer nw, uesefkeÀve J³eefkeÌle kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Dee peeDees~ Deheves 

mel³e %eeve keÀer DeLee@ìea mes J³eefkeÌle keÀes heefjJele&ve keÀjvee ner nw - ³en ue#³e veneR Yetuees~  

Deye lekeÀ pees efkeÀ³ee, Jen "erkeÀ Lee~ keÀjvee ner Lee, DeeJeM³ekeÀ Lee keÌ³eeWefkeÀ Oejveer yeveeveer Leer~ uesefkeÀve keÀye lekeÀ Oejveer yevee³eWies? Deewj 

efkeÀlevee mece³e ®eeefnS? oJeeF& Yeer oer peeleer nw lees henues ner p³eeoe leekeÀle keÀer veneR oer peeleer, henues nukeÀer oer peeleer~ uesefkeÀve leekeÀle 

Jeeueer oJeeF& oes ner veneR, nukeÀer hej ner ®eueeles ®euees - ³en veneR keÀjes~ efkeÀmeer keÀcepeesj keÀes neF& heeJej Jeeueer oJeeF& os oer lees ³en Yeer jebie 

nw~ hejKeves keÀer Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~ uesefkeÀve Deheves mel³e ve³es %eeve keÀer DeLee@ìea peªj ®eeefnS~ DeehekeÀer met#ce DeLee@ìea keÀer Je=efÊe ner GvneW 

keÀer Je=efÊe³eeW keÀes ®esvpe (heefjJele&ve) keÀjsieer~ ³ener Oejveer yevesieer~ Deewj efJeMes<e peye mesJee keÀj ceOegyeve lekeÀ hengB®eles nes lees keÀce mes keÀce GvneW 

keÀes ³en peªj ceeuetce heæ[vee ®eeefnS~ Fme Oejveer hej GvneW keÀer Yeer Oejveer yeve peeleer nw~ efkeÀleveer Yeer keÀueje"er Oejveer nes, efkeÀme Yeer Oece& 

Jeeuee nes, efkeÀme Yeer heespeerMeve Jeeuee nes uesefkeÀve Fme Oejveer hej Jen Yeer vece& nes peeles nQ Deewj vece& Oejveer yeveves kesÀ keÀejCe GmeceW pees Yeer 

yeerpe [eueWies, GmekeÀe HeÀue menpe efvekeÀuesiee~ efmeHe&À [jes veneR, efveYe&³e peªj yevees~ ³egefkeÌle mes oes, Ssmee ve nes efkeÀ Jen Deehe ueesieeW keÀes ³en 

Gunvee oW efkeÀ Ssmeer Oejveer hej Yeer ceQ hengB®ee uesefkeÀve ³en ceeuetce veneR heæ[e efkeÀ hejceelce-%eeve keÌ³ee nw? hejceelce-Yetefce hej DeekeÀj hejce-

Deelcee keÀer Òel³e#elee keÀe mevosMe peªj ues peeSb~ ue#³e DeLee@ìea keÀe nesvee ®eeefnS~  

DeepekeÀue kesÀ peceeves kesÀ efnmeeye mes Yeer veJeervelee keÀe cenlJe nw~ efHeÀj Yeue keÀesF& Guìe Yeer ve³ee HewÀMeve efvekeÀeueles nQ, lees Yeer HeÀeuees keÀjles 

nQ~ henues Deeì& (ef®e$ekeÀuee) osKees efkeÀlevee yeefæ{³ee Lee! DeepekeÀue keÀe Deeì& lees GvekesÀ Deeies pewmes uekeÀerjW ueieWieer~ uesefkeÀve cee@[ve& Deeì& 

hemevo keÀjles nQ~ ceeveJe keÀer hemevoer nj yeele ceW veJeervelee nw Deewj veJeervelee mJele: ner Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ FmeefueS veJeervelee, 

mel³elee, cenevelee - FmekeÀe veMee peªj jKees~ efHeÀj mece³e Deewj J³eefkeÌle osKe mesJee keÀjes~ ³en ue#³e peªj jKees efkeÀ veF& ogefve³ee keÀe ve³ee 



%eeve Òel³e#e peªj keÀjvee nw~ DeYeer mvesn Deewj Meeefvle Òel³e#e ngF& nw~ yeehe keÀe h³eej kesÀ meeiej keÀe mJeªhe, Meeefvle kesÀ meeiej keÀe mJeªhe 

Òel³e#e efkeÀ³ee nw uesefkeÀve %eeve mJeªhe Deelcee Deewj %eevemeeiej yeehe nw, Fme ve³es %eeve keÀes efkeÀme {bie mes osJeW, GmekesÀ huewvme DeYeer keÀce 

yevee³es nQ~ Jen Yeer mece³e Dee³esiee pees meYeer kesÀ cegKe mes ³en DeeJeepe efvekeÀuesiee efkeÀ veF& ogefve³ee keÀe ve³ee %eeve ³en nw~ DeYeer efmeHe&À De®íe 

keÀnles nQ, ve³ee veneR keÀnles~ ³eeo keÀer meypeskeÌì (efJe<e³e) keÀes De®íe Òel³e#e efkeÀ³ee nw, FmeefueS Oejveer De®íer yeve ieF& nw Deewj Oejveer yeveevee 

- henuee DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& Yeer peªjer nw~ pees efkeÀ³ee nw, Jen yengle De®íe Deewj yengle efkeÀ³ee nw, leve-ceve-Oeve ueieekeÀj efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ 

efueS DeeHeÀjerve Yeer osles nQ~  

henues peye efJeosMe ceW ie³es Les lees ³ener ef$ecete|le kesÀ ef®e$e hej mecePeevee efkeÀlevee cegefMkeÀue mecePeles Les! DeYeer ef$ecete|le kesÀ ef®e$e hej ner DeekeÀe|<ele 

nesles nQ~ ³en meeræ{er keÀe ef®e$e Yeejle keÀer keÀneveer mecePeles Les~ uesefkeÀve efJeosMe ceW Fme ef®e$e hej DeekeÀe|<ele nesles~ lees pewmes Jen huewve yevee³es efkeÀ 

³en veF& yeele efkeÀme {bie mes megveeJeW, lees Deye Yeer FvJesvMeve (DeeefJe<keÀej) keÀjes~ ³en veneR mees®ees efkeÀ ³en lees keÀjvee ner heæ[siee~ veneR~ yeehe-

oeoe keÀe ue#³e efmeHe&À ³en nw efkeÀ veJeervelee kesÀ cenevelee keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes, FmekeÀes Yetuees veneR~ ogefve³ee keÀes mecePeevee nw, ogefve³ee keÀer 

yeeleeW mes IeyejeDees veneR~ Dehevee lejerkeÀe FvJesvì (Invent) keÀjes keÌ³eeWefkeÀ FvJesvìj (DeeefJe<keÀ$lee) Deehe ye®®es ner nes vee~ mesJee kesÀ huewve 

(³eespevee) ye®®es ner peeveles nQ~ pewmee ue#³e jKeWies, Jewmee huewve yengle De®ís mes De®íe yeve pee³esiee Deewj meHeÀuelee lees pevce-efme×-DeefOe-

keÀej nw ner nw~ FmeefueS veJeervelee keÀes Òel³e#e keÀjes~ pees Yeer %eeve keÀer ieg¿e yeeleW nQ, GmekeÀes mheä keÀjves keÀer efJeefOe DeehekesÀ heeme yengle 

De®íer nw Deewj mheäerkeÀjCe nw~ SkeÀ SkeÀ hJeeFbì keÀes uee@efpekeÀue (leke&ÀMeeðe kesÀ Devegmeej) mheä keÀj mekeÀles nes~ Deheveer DeLee@ìea (MeefkeÌle, 

ÒeYeglJe) Jeeues nes~ keÀesF& ceveesce³e Jee keÀuhevee keÀer yeeleW lees nQ veneR~ ³eLeeLe& nQ~ DevegYeJe nw~ DevegYeJe keÀer DeLee@ìea, vee@uespe keÀer DeLee@ìea, 

mel³elee keÀer DeLee@ìea... efkeÀleveer DeLee@ìea]pe nQ! lees DeLee@ìea Deewj mvesn - oesveeW keÀes meeLe-meeLe keÀe³e& ceW ueieeDees~  

yeeheoeoe KegMe nQ efkeÀ cesnvele mes mesJee keÀjles-keÀjles Fleveer Je=ef× keÀes Òeehle efkeÀ³ee nw Deewj keÀjles ner jnWies~ ®eens osMe nw, ®eens efJeosMe nw~ 

osMe ceW Yeer J³eefkeÌle Deewj veype osKe mesJee keÀjves ceW meHeÀuelee nw~ efJeosMe ceW Yeer Fmeer efJeefOe mes meHeÀuelee nw~ henues mecheke&À ceW ueeles nes - 

³en Oejveer yeveleer nw~ mecheke&À kesÀ yeeo efHeÀj mecyevOe ceW ueeDees, efmeHe&À mecheke&À lekeÀ íesæ[ veneR oes~ mecyevOe ceW ueekeÀj efHeÀj GvneW keÀes yegef× 

ceW mecee|hele keÀjeDees - ³en nw ueemì mìspe~ mecheke&À ceW ueevee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw, efHeÀj mecyevOe ceW ueevee nw~ mecyevOe ceW Deeles-Deeles mecehe&Ce 

yegef× nes peeS efkeÀ `pees yeehe ves keÀne, Jener mel³e nw~' efHeÀj keÌJes½eve (ÒeÍe>>) veneR G"les~ pees yeeyee keÀnlee, Jener mener nw~ keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe nes 

peelee lees efHeÀj keÌJes½eve meceehle nes peelee~ FmekeÀes keÀnles mecehe&Ce yegef× efpemeceW meye mheä DevegYeJe neslee~ ue#³e ³en jKees efkeÀ mecehe&Ce yegef× 

lekeÀ ueevee DeJeM³e nw~ leye keÀnWies ceeFkeÀ lew³eej ngS nQ~ ceeFkeÀ keÌ³ee DeeJeepe keÀjsiee? efmeHe&À De®íe %eeve nw FvneW keÀe, veneR~ ³en ve³ee 

%eeve nw, ³ener veF& ogefve³ee uee³esiee - ³en DeeJeepe nes, leye lees kegÀcYekeÀjCe peieWies vee~ veneR lees efmeHe&À DeebKe Keesueles nQ - yengle De®íe, yengle 

De®íe keÀn efHeÀj veeRo Dee peeleer nw~ FmeefueS pewmes mJe³eb yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ yeve ie³es vee, Ssmes yeveeDees~ yes®eejeW keÀes efmeHe&À meeOeejCe Òepee 

lekeÀ veneR ueeDees, uesefkeÀve jep³e DeefOekeÀejer yeveeDees~ GmekesÀ efueS huewve yeveeDees - efkeÀme efJeefOe mes keÀjes pees keÀveHeÌ³etpe Yeer ve neW Deewj mece-

he&Ce yegef× Yeer nes peeSb~ veJeervelee Yeer ueies, GuePeve Yeer DevegYeJe veneR keÀjW~ mvesn Deewj veJeervelee keÀer DeLee@ìea ueies~  

Deye lekeÀ pees efjpeuì jner, mesJee keÀer efJeefOe, ye´eïeCeeW keÀer Je=ef× jner, Jen yengle De®íe nw~ keÌ³eeWefkeÀ henues yeerpe keÀes ieghle jKee, Jen Yeer 

DeeJeM³ekeÀ nw~ yeerpe keÀes ieghle jKevee neslee nw, yeenj jKeves mes HeÀue veneR oslee~ Oejveer kesÀ Devoj yeerpe keÀes jKevee neslee nw uesefkeÀve Devoj 

Oejveer ceW ner ve jn peeS~ yeenj Òel³e#e nes, HeÀue mJeªhe yeveW - ³en Deeies keÀer mìspe nw~ mecePee? ue#³e jKees - ve³ee keÀjvee nw~ Ssmes veneR 

efkeÀ Fme Je<e& ner nes pee³esiee~ uesefkeÀve ue#³e yeerpe keÀes Yeer yeenj Òel³e#e keÀjsiee~ Ssmes Yeer veneR meerOee peekeÀj Yee<eCe keÀjvee Megª keÀj oes~ 

henues mel³elee kesÀ MeefkeÌle keÀer Yeemevee efoueeves kesÀ Yee<eCe keÀjves heæ[Wies~ `DeeefKej Jen efove Dee³es' - ³en meyekesÀ cegKe mes efvekeÀues~ pewmes [^ecee 

ceW efoKeeles nes vee, meye Oece& Jeeues efceuekeÀj keÀnles nQ - nce SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ~ Jen [^ecee efoKeeles nes, ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW mìspe hej meye 

Oece& Jeeues efceuekeÀj SkeÀ ner DeeJeepe ceW yeesueW~ SkeÀ yeehe nw, SkeÀ ner %eeve nw, SkeÀ ner ue#³e nw, SkeÀ ner Iej nw, ³ener nw - Deye ³en DeeJeepe 

®eeefnS~ Ssmee ¢M³e peye yesno keÀer mìspe hej Dee³es, leye Òel³e#elee keÀe PeC[e uenje³esiee Deewj Fme PeC[s kesÀ veer®es meye ³ener ieerle iee³eWies~ 

meyekesÀ cegKe mes SkeÀ Meyo efvekeÀuesiee ö `yeeyee nceeje' leye keÀnWies Òel³e#e ªhe ceW efMeJejeef$e ceveeF&~ DebOekeÀej Kelce nes ieesu[ve ceee\veie 

(megvenjer Òeele:) kesÀ ve]peejs efoKeeF& oWies~ FmekeÀes keÀnles nQ Deepe Deewj keÀue keÀe Kesue~ Deepe DebOekeÀej, keÀue ieesu[ve ceee\veie~ ³en nw 

ueemì heoe&~ mecePee?  

yeekeÀer pees huewve yevee³es nQ, Jen De®ís nQ~ nj SkeÀ mLeeve keÀer Oejveer ÒeceeCe huewve yeveevee ner heæ[lee nw~ Oejveer kesÀ ÒeceeCe efJeefOe ceW keÀesF& 

Devlej Yeer Deiej keÀjvee heæ[lee nw lees Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ ueemì ceW meYeer keÀes lew³eej keÀj ceOegyeve Oejveer hej íehe peªj ueieeveer nw~ 

efYevve-efYevve Jeie& keÀes lew³eej keÀj mìwche (íehe) peªj ueieeveer nw~ heemeheesì& (efJeosMe-³ee$ee keÀe Dee%eehe$e) hej Yeer mìwche ueieeves efmeJeeS 

peeves veneR osles nQ vee~ lees mìwche ³eneB ceOegyeve ceW ner ueiesieer~  

³en meye lees nQ ner mejsv[j (mecee|hele) Deiej ³en mejsv[j veneR nesles lees mesJee kesÀ efveefceÊe kewÀmes yeveles~ mejsv[j nQ leye ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀ-



ceejer yeve mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nes~ osMe ®eens efJeosMe ceW keÀesF& ef¬eÀef½e³eve-kegÀceejer Jee yeew×-kegÀceejer yevekeÀj lees mesJee veneR keÀjles nes? 

yeer.kesÀ. yevekeÀj ner mesJee keÀjles nes vee~ lees mejsv[j ye´eïeCeeW keÀer efuemì ceW meYeer nQ~ Deye DeewjeW keÀes keÀjevee nw~ cejpeerJee yeve ie³es~ ye´eïeCe 

yeve ie³es~ ye®®es keÀnles - `cesje yeeyee', lees yeeyee keÀnles - lesje nes ie³ee~ lees mejsv[j ngS vee~ ®eens ÒeJe=efÊe ceW nes, ®eens mesvìj hej nes uesefkeÀve 

efpemeves efoue mes keÀne - `cesje yeeyee' lees yeehe ves Dehevee yevee³ee~ ³en lees efoue keÀe meewoe nw~ cegKe keÀe mLetue meewoe veneR nw, ³en efoue keÀe nw~ 

mejsv[j ceevee Þeercele kesÀ Dev[j (DeefOeve) jnves Jeeues~ meejer meYee mejsv[j nw vee~ FmeefueS HeÀesìes Yeer efvekeÀeuee nw vee~ Deye ef®e$e ceW Dee 

ie³es lees yeoue veneR mekeÀles~ hejceelce-Iej ceW ef®e$e nes peeS, ³en keÀce Yeei³e veneR nw~ ³en mLetue HeÀesìes veneR uesefkeÀve yeehe kesÀ efoue ceW HeÀesìes 

efvekeÀue ie³ee~ De®íe~  

meJe& mel³elee keÀer DeLee@ìea Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meJe& veJeervelee Deewj cenevelee keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues me®®es mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes, meJe& 

mvesn Deewj DeLee@ìea kesÀ yewuesvme jKeves Jeeues, nj keÀoce ceW yeehe Üeje yueweEmeie (DeeMeerJee&o) uesves kesÀ DeefOekeÀejer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meJe& 

meled DeLee&led DeefJeveeMeer jleveeW keÀes, DeefJeveeMeer heeì& yepeeves JeeueeW keÀer, DeefJeveeMeer Kepeeves kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀeW keÀes efJeée-j®elee meled 

yeehe, meled efMe#ekeÀ, meleiegª keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

heme&veue cegueekeÀele  

(³et.kesÀ. ûeghe mes):- mJe³eb keÀes mechevve yeveeS DeewjeW keÀes Yeer mechevve yeveeves ceW efyepeer (J³emle) jnles nes? ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ [yeue 

mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nes~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ yeehe mes Yeer Deeies nQ - pees Yeer mesJee keÀer nw, Jen meye 

De®íer keÀer nw Deewj Deeies Yeer De®ís mes De®íer keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles jnWies~ yeehe Deheves mes Yeer ye®®eeW keÀes meowJe Deeies yeæ{eles nQ~ yeeheoeoe 

meYeer ye®®eeW keÀes Deeies yeæ{eves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ, Jen ³egefkeÌle keÌ³ee nw? meyemes yeæ[s les yeæ[er ³egefkeÌle nw - menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes Dehe-

veevee~ efpelevee menveMeerue neWies, mel³elee keÀer MeefkeÌle nesieer, Glevee menpe Dehevee jep³e mele³egie uee mekeWÀies~ Deehe meye DevegYeJe keÀer DeLee@ìea 

Jeeueer Deelcee³eW nes~ DevegYeJe keÀer DeLee@ìea Jeeueer Deelcee keÀe ÒeYeeJe yengle peuoer heæ[lee nw~ DevegYeJe keÀer DeLee@ìea efyevee mesJee keÀjles lees 

meHeÀuelee yengle cegefMkeÀue nesleer~ ³et.kesÀ. Jee Dees.kesÀ.(O.K.) keÀe ìeFìue (heoJeer, efKeleeye) yengle De®íe efceuee ngDee nw~ peye Dees 

(O) efueKeles nes lees pewmes yeehe keÀe ef®e$e yeveeles nes~ Dees DeLee&led yeehe (O) Deewj `kesÀ' DeLee&led eEkeÀie[ce (jepeeF&) lees Dees.kesÀ. keÀnves ceW 

yeehe keÀer ³eeo Yeer nw Deewj Jemex keÀer Yeer ³eeo nw~ lees Dees.kesÀ. JeeueeW keÀes ve yeehe Yetuesiee, ve Jemee& Yetuesiee~ lees peye Yeer `Dees.kesÀ.' keÀnes lees 

`yeeyee nceeje' ³ener ³eeo Dee peeS~ De®íe~  

mesJee kesÀ DeeOeejcet$le Deehe ueesie nes~ ceeleeDeeW ves Deeefo ceW mLeehevee ceW efJeMes<e heeì& yepee³ee~ lees KegMeer nw vee~ De®íe~  

kegÀceeefj³eeB lees nQ ner Þesÿ Yeei³e kesÀ efmeleejs Jeeueer~ meYeer kesÀ cemlekeÀ hej Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ ie³ee~ kegÀceeefj³eeB DeLee&led lekeÀoerj yevee-

keÀj kesÀ DeeF&~ kegÀceeefj³eeW keÀer ceefncee yeehe ieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer mesJeeOeejer nw~ ogefve³ee Jeeues keÀnles - SkeÀ kegÀceejer 21 

kegÀue leejves Jeeueer nw, yeehe keÀnles - SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCeer nw, efJeée keÀe G×ej keÀjves Jeeueer nw~ lees efJeée mesJee kesÀ keÀe@vì^wkeÌìj 

("skesÀoej) yeve ieF&~ efkeÀlevee De®íe pee@ye (keÀece) nw! meejs efJeée keÀer Deelcee³eW efkeÀleveer ogDee³eW oWieer! yeehe keÀer Yeer ogDee³eW, heefjJeej keÀer Yeer 

ogDee³eW Deewj meeLe-meeLe efJeée keÀer Deelcee³eW Yeer ogDee³eW keÀjWieer~ meJe& kesÀ ogDeeDeeW keÀer DeefOekeÀejer yeve ieF&~ De®íe~  

(YeejleJeemeer YeeF&-yeefnveeW mes):- YeejleJeemeer jnves ceW meceerhe nQ, efoue mes Yeer meceerhe nw~ YeejleJeemeer peies, leye ogefve³ee peieer~ lees YeejleJeemeer 

ye®®es efJeée keÀu³eeCe keÀer veeRJe nes ie³es vee~ efJeée mesJee keÀer veeRJe Yeejle kesÀ ye®®es nQ~ FmeefueS DeehekeÀe cenlJe Dehevee nw, efJeosMe ceW jnves 

JeeueeW keÀe cenlJe Dehevee nw~ Yeejle ner ueeFì-neGme (jesMeveer keÀe YeC[ej) nw~ ueeFì osves Jeeues lees Deehe nes~ lees DeehekeÀe Yeer cenlJe ceneved 

nw~ yeeheoeoe keÀes nj ye®®ee Deefle mvesner nw, Deefle uee[uee nw~ Deiej DeewjeW keÀes YeejleJeemeer ®eebme osles nQ lees ³en Yeer l³eeie keÀe Yeei³e 

efceuelee nw; peelee veneR nw, pecee neslee nw~ YeejleJeemeer Jewmes lees yesno kesÀ Jeemeer nes uesefkeÀve efveMeeveer keÀnves ceW Deeleer nw~ Yeejle keÀe cenlJe, 

Yeejle keÀer cenevelee Deehe DeelceeDeeW keÀer cenevelee nw~ mecePee?  

³eneB mece³e Deewj meerpeve osKeveer heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ osKeves keÀer ogefve³ee ceW Deeles nQ~ Deiej JeneB DeeDees lees efHeÀj ìeFce keÀer efueefceì (no, 

meercee) veneR~ JeneB 10 IeCìs Yeer SkeÀ-SkeÀ efceue mekeÀles nQ~ ³eneB 10 efceveì Yeer cegefMkeÀue nQ keÌ³eeWefkeÀ Dehevee leve lees nw veneR vee~ heje³ee 

nw~ pees ueesve efue³ee peelee nw, Jen osvee neslee nw vee~ Dehevee nes lees osves keÀer yeele ner veneR~ yeekeÀer njskeÀ ye®®ee yeehe keÀes Deefle efÒe³e nw~ njskeÀ 

keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW keÀesF& nw; lees efJeMes<e nw~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀes efJeMes<e Deelcee kesÀ ªhe ceW osKeles nQ, Ssmes ye®®es Yeer Tb®es les Tb®es 

ngS vee~ meYeer Þesÿ nw Deewj Þesÿ ner jnWies, DeveskeÀ pevce kesÀ efueS Þesÿ jnWies~ yeeheoeoe Gmeer vepej mes osKeles nQ~ ³en ye´eïeCe Deelcee³eW mees 

osJe Deelcee³eW nQ~ lees efkeÀleves ceneved ngS! keÌ³ee ceefncee keÀjW! De®íe~  

(ceOegyeve efveJeeefme³eeW mes) :- ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej mes meoe ner Òemeeo efceuelee jnlee nw~ mesJee Yeer efoue mes keÀjles nes 

Deewj Òemeeo Yeer efoue mes efceuelee nw~ mesJee keÀjles nes, FmeefueS ceOegyeve ceW, lehem³ee-Yetefce ceW jnves keÀe DeefOekeÀej efceuee nw~ ³en DeefOekeÀej ner 

SkeÀ ceneved Òemeeo nw~ ³eneB keÀer heeuevee Yeer ceneved Òemeeo nw~ Fme Yetefce hej menpe ³eeo keÀe pees DevegYeJe neslee nw - ³en Yeer ceneved Òemeeo nw~ 



lees Deehe Deye Òemeeo ner Keeles nes, Yeespeve veneR Keeles~ pees meoe Òemeeo Kee³es, Jen keÌ³ee ngDee? Fleveer hegC³e Deelcee³eW ngS vee~ ceneved 

Deelcee³eW ngS vee~ Deewj pees Yeer ³eneB Deeles nQ, meye ceneved DeelceeDeeW keÀer vepej mes osKeles nQ~ lees ceneved nes, ceneved mesJee kesÀ efveefceÊe nes 

keÌ³eeWefkeÀ cene³e%e nw vee~ cene³e%e keÀer mesJee, Jen Yeer ceneved mesJee nes ieF&~ mJe³eb Yeer ceneved, mesJee Yeer ceneved, Òeeefhle Yeer ceneved~ Deewj yeekeÀer 

keÌ³ee jne? ®eueles-efHeÀjles meejs ye´eïeCe heefjJeej keÀer ceer"er ¢efä efkeÀmekesÀ Thej heæ[leer nw? ³en Yeei³e Yeer keÀce veneR nw~ nj Þesÿ Deelcee 

ceOegyeve ceW Deeleer nw~ meeje ye´eïeCe heefjJeej ceOegyeve ceW ner Deelee nw~ lees Fleves ye´eïeCeeW keÀer ¢efä, Fleves ye´eïeCeeW keÀer MegYe YeeJevee-MegYe 

keÀecevee³eW meye ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes ner Òeehle nesleer nQ~ FmeefueS, mesJee keÀe HeÀue efceue jne nw~ De®íe~ cesnvele, cesnvele keÀjkesÀ veneR 

keÀjles nes, Kesue keÀjkesÀ keÀjles nes, ceveesjbpeve keÀjkesÀ keÀjles nes~ ³en Yeer efJeMes<elee De®íer nw~ ³e%e-mesJee hegC³e keÀer mesJee mecePekeÀj keÀjles 

nes, FmeefueS LekeÀeJeì veneR nesleer~ Deewj ner, keÀesF& vener neslee lees DekesÀues nes peeles nes~ De®íe~  

(kegÀceeefj³eeW kesÀ meeLe) :- SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nw vee~ ogefve³ee ceW lees keÀnles nQ - SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer peekeÀj Dehevee Iej 

yemee³esieer~ ³eneB yeehe keÀnles nQ - SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer mesJeekesÀvê Keesue DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀjsieer, Ssmeer kegÀceeefj³eeB nes? ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe 

Iej yeveekeÀj osles nQ, Gmemes lees efiejleer keÀuee nesleer nw Deewj DeueewefkeÀkeÀ yeehe, heejueewefkeÀkeÀ yeehe mesvìj KeesuekeÀj osles nQ efpememes mJeGvveefle 

Yeer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer Yeer Gvveefle nes~ lees Ssmeer kegÀceeefj³eeW keÀes keÀnles nQ hetpeveer³e kegÀceeefj³eeB~ FmeefueS, DeYeer lekeÀ Yeer ueemì pevce 

ceW Yeer kegÀceeefj³eeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ Ssmeer kegÀceeefj³eeB efJeée kesÀ Deeies efkeÀleveer ceneved ieeF& peeleer nQ~ lees meoe mJe³eb keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 

mecePe mesJee ceW Deeies yeæ{leer ®euees~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKe yeeheoeoe yengle KegMe nesles nQ - efpeleveer kegÀceeefj³eeB nQ, Gleves mesvìj KegueWies! efnccele 

Jeeueer nes vee? Ieyejeves Jeeueer lees veneR? hetp³e kegÀceeefj³eeB nes~ kegÀceejer Meyo ner heefJe$elee keÀe met®ekeÀ nw~ heefJe$e keÀe ner hetpeve nw~ meoe mJe³eb 

Yeer heeJeve jnWieer Deewj otmejeW keÀes Yeer heefJe$elee keÀer MeefkeÌle osves keÀe Þesÿ keÀe³e& keÀjleer jnWieer~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle pecee nw vee? lees pees 

pecee neslee nw Jen otmejeW keÀes efo³ee peelee nw~ lees meowJe Deheves keÀes heefJe$elee keÀer osefJe³eeB mecePees~ De®íe~  

(heee|ì³eeW mes) :- Deheves keÀes Þesÿ, Yeei³eJeeve DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ meejs keÀuhe ceW Ssmee Þesÿ Yeei³e Òeehle nesvee, Fme mece³e ner neslee 

nw~ Fme mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes De®íer lejn mes peeve ie³es nes vee? mele³egie ceW Yeer Fme mece³e kesÀ Yeei³e keÀer Òeeefhle keÀe HeÀue ÒeeueyOe kesÀ 

ªhe ceW Òeehle neslee nw~ lees efpelevee Fme mece³e kesÀ cenlJe keÀes mce=efle ceW jKeWies, lees mece³e keÀer meJe& cenevelee³eW Deheves peerJeve ceW Òeehle keÀjles 

jnWies~ meyemes p³eeoe Yeei³eJeeve keÀewve nw? meYeer keÀnWies - ceQ Yeei³eefJeOeelee yeehe keÀe ye®®ee Yeei³eJeeve ntB~ keÌ³eeWefkeÀ ³en ªneveer veMee nw, ³en 

yee@[er-keÀe@vemesme (Body-Consious) veneR nw~ FmeefueS, nj SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es SkeÀ oes mes Yeei³eJeeve, Þesÿ nes~ ³en Meg× veMee 

nw~ Fme veMes ceW Yeei³e keÀes osKe Yeei³eefJeOeelee yeehe ³eeo jnlee nw~ FmeefueS peneB yeehe keÀer ³eeo nesleer nw, JeneB yee@[er-keÀe@vemesme keÀer GlheefÊe 

veneR nes mekeÀleer~ FmeceW vegkeÀmeeve veneR, Òeeefhle ner Òeeefhle nw~ lees meYeer Fme efve½e³e Deewj veMes ceW jnves Jeeues nes, FmeefueS ogefve³ee kesÀ Jee³eye´s-

Meve mes Yeer otj jnles nes~ ogefve³ee ceW jnles yeehe kesÀ heeme jnles nes vee? pees yeehe kesÀ meeLe Jee heeme jnles Jen ogefve³ee kesÀ efJekeÀejer Jee³eye´sMeve 

³ee DeekeÀ<e&Ce kesÀ ÒeYeeJe mes otj jnles nQ~ lees meeLe jnles nes ³ee otj? - `cesje yeeyee' Deewj Flevee Òeeefhle keÀjeves Jeeuee lees keÀesF& Deewj nes ner 

veneR mekeÀlee, lees efHeÀj meeLe kewÀmes íesæ[ mekeÀles nes? ³ee keÀYeer-keÀYeer Fmemes Yeer mJelev$e nesvee ®eenles nes? [yeue efJeosMeer mJelev$elee p³eeoe 

®eenles nQ vee~ ³en ÖeÀer[ce veneR nw? meoe yeehe kesÀ meeLe jnvee, meeLe jnles-jnles yeehe meceeve yeve pee³eWies~ De®íe~ meYeer me®®es mesJeeOeejer nes 

vee? pewmes yeehe kesÀ efyevee veneR jn mekeÀles, Ssmes mesJee kesÀ efyevee Yeer veneR jn mekeÀles~  

  

1.10.87  
DeeO³eeeflcekeÀ meble meccesueve kesÀ he½eeled yeeheoeoe keÀer heOejeceCeer 

meJe& mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes mesJee keÀer cegyeejkeÀ osles ngS mvesn kesÀ meeiej yeeheoeoe yeesues:-  

Deepe mvesn kesÀ meeiej Deheves mvesner ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ yeehe Deewj ye®®eeW keÀe mvesn efJeée keÀes mvesn met$e ceW yeebOe jne nw~ peye mvesn kesÀ 

meeiej Deewj mvesn mechevve veefo³eeW keÀe cesue neslee nw lees mvesn-Yejer veoer Yeer yeehe meceeve ceemìj mvesn keÀe meeiej yeve peeleer nw~ FmeefueS efJeée 

keÀer Deelcee³eW mvesn kesÀ DevegYeJe mes mJele: ner meceerhe Deeleer pee jner nQ~ heefJe$e h³eej Jee F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej mes - efkeÀleveer Yeer Devpeeve 

Deelcee³eW neW, yengle mece³e mes heefjJeej kesÀ h³eej mes Jebef®ele helLej meceeve yeveves Jeeueer Deelcee nes uesefkeÀve Ssmes helLej meceeve Deelcee³eW Yeer 

F&éejer³e heefjJeej kesÀ mvesn mes efheIeue heeveer yeve peeleer nw~ ³en nw F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej keÀer keÀceeue~ efkeÀlevee Yeer mJe³eb keÀes efkeÀveejs keÀjs 

uesefkeÀve F&éejer³e h³eej ®egcyekeÀ kesÀ meceeve mJele: ner meceerhe ues Deelee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ F&éejer³e mvesn keÀe Òel³e#eHeÀue~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& 

mJe³eb keÀes Deueie jemles Jeeues ceeveW uesefkeÀve F&éejer³e mvesn men³eesieer yeveeS `Deeheme ceW SkeÀ nes' Deeies yeæ{ves kesÀ met$e ceW yeebOe oslee nw~ Ssmee 

DevegYeJe efkeÀ³ee vee~  

mvesn henues men³eesieer yeveelee nw, men³eesieer yeveeles-yeveeles mJele: ner mece³e hej meJe& keÀes menpe³eesieer Yeer yevee oslee nw~ men³eesieer yeveves keÀer 

efveMeeveer nw - Deepe men³eesieer nQ, keÀue menpe-³eesieer yeve pee³eWies~ F&éejer³e mvesn heefjJele&ve keÀe HeÀeGv[sMeve (veeRJe) nw DeLeJee peerJeve-heefjJe-


