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24-11-20 ओम् शा�� मधुबन

परम�ारे अ�� मूत� मात-िपता बापदादा के अित लाडले, सदा िदल म� िदलाराम बाप को समाने वाली लवलीन आ�ाय�
िनिम� टीचस� बिहन� तथा हर कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा करने वाले देश-िवदेश के सभी पदमापदम भा�वान �ा�ण कुल
भूषण भाई बिहन�,

ई�रीय �ेह स�� मधुर याद �ीकार करना जी।

बाद समाचार - वतमा�न समय क� हलचल के वातावरण म� �ारे अ�� बापदादा ब�ो ंको सव� �ाि�यो ंसे स�� बना रहे ह�।
आज वीिडयो �ारा जो अ�� महावा� हम सभी ने सुने ह�, �ारे बापदादा ने अपने ब�ो ंके भा� क� िदल से मिहमा करते
�ए सदा `टे�शन ��’ रह ए�जै�ुल बनने का िवशेष इशारा िदया है। समय �माण बापदादा चाहते ह� हर एक मेरा आधार मूत�
ब�ा अपनी म�ा शि� �ारा सव� द:ुखी, अशा� आ�ाओ ंको खुशी का वरदान दे।

आज बापदादा के इस टन� म� राज�ान के भाई बिहन� प�ंचे �ए ह�। सभी मधुबन बेहद घर के शा�, एका� वातावरण म�
िवशेष योग तप�ा कर रहे ह�। यह भी ड�ामा क� सीन है जो बाबा के ब�े चाहते �ए भी अपने मधुबन घर म� नही ंप�ंच पा रहे
ह�। बाक� आप सब अपने-अपने �ानो ंपर रहते �ए िवशेष योग तप�ा करते, म�ा सकाश देने क� बेहद सेवा तो कर ही रहे
हो। दरू बैठे भी यह अ�� पालना सबको शि�शाली बना रही है। अ�ा - आप सबका �ा� ठीक होगा। सभी को
याद... ओम् शा��।

--

24-11-20 ओम् शा�� “अ�� महावा� - �रवाइज वीिडयो'' 31-03-11 मधुबन

“ �ढ़ संक� �ारा ` टे�शन �� ’ का ए�जै�ुल बन सबके आधारमूत� बनो , म�ा शि� �ारा द:ुखी आ�ाओ ंको खुशी का
वरदान दो ''

आज �ेट �ेट �ै� फादर अपने कोटो ंम� कोई, कोई म� भी कोई ब�ो ंके भा� क� रेखाय� देख रहे ह�। हर एक के म�क से
चमकती �ई, िद� चमकते �ए �सतारे क� चमक देख रहे ह�। नयनो ंसे �ेह क� रेखा देख रहे ह�। मुख से �ान क� रेखा देख रहे
ह�। िदल म� िदलाराम के लवलीन क� रेखा देख रहे ह�। हाथो ंम� �ान के खजानो ंक� रेखा देख रहे ह�। पांव म� हर कदम म� पदम
क� रेखा देख रहे ह�। हर एक ब�ा इन रेखाओ ंम� न�रवार स�� है। ऐसा भा� आपके िबना और िकसका भी नही ं है।
आपका इतना �े� भा� हर ब�े से चमकता �आ िदखाई दे रहा है। और यह भा� अिवनाशी बन जाता है �ो?ं �ोिंक देने
वाला अिवनाशी बाप है। इस संगमयुग पर ही ऐसा �े� भा� �ा� होता है, जो भिव� म� भी चलता रहता है। यह संगमयुग
सव� �ाि�यो ंका युग है, जो �जतना अपना भा� जमा करता है उतना अनेक ज� भा� का फल �ा� होता रहता है। इस
संगमयुग क� मिहमा आप ब�े ही जानते ह�। संगमयुग क� �ाि�यां सारे क� म� �े� से �े� ह�।

बापदादा देख रहे ह� हर एक ब�ा इस संगमयुग क� �ाि�यो ंसे िकतना स�� है। आप सभी भी सव� �ाि�यो ंके अनुभव म�
सदा रहते हो या कभी कभी? अिवनाशी बाप है तो �ाि�यां भी अिवनाशी ह�, बापदादा हर ब�े को िकस �प म� देखने चाहते
ह�, जानते हो ना! बापदादा यही चाहते ह� िक हर ब�ा �रा� अ�धकारी राजा बन�। � के ऊपर अथा�त् कम���यो ंके ऊपर,
मन-बुि�-सं�ार के ऊपर राजा बन रा� करे। भिव� म� तो रा� अ�धकारी बन�गे लेिकन अभी �रा� अ�धकारी राजा बन�।
कोई भी कम���यां अपने क��ोल म� हो ं�ोिंक बाप �ारा सव� शि�यो ंका खजाना �ा� �आ है। तो बापदादा हर एक ब�े को
�रा� अ�धकारी राजा �प म� देखने चाहते ह�। तो आप सभी �रा� अ�धकारी बने हो? मन बुि� के ऊपर ��लंग पावर,
क��ो�लंग पावर आ गई है? अधीनता तो नही ंहै? अ�धकारी ह�। जब बापदादा को साथ म� रखते ह�, अकेले नही ंबनते ह�, बाप
को सदा साथी बनाके रखते ह� तो यह मन बुि� सं�ार िकसी क� भी ताकत नही ंजो क��ोल म� नही ंरहे। इसी�लए बापदादा
शि�यो ंको सदा कहते ह� िक अपने कौन से ��प को याद रखो जो कभी भी बाप का साथ भूल नही ंजाए? वह है हम
�शवशि� ह�। �शव और शि� साथ है। यह �ृित मायाजीत, �कृितजीत �त: बना देती है �ोिंक बापदादा ने सुना िदया है
िक वत�मान समय �कृित अपना काय� करती रहती है �ोिंक �कृित को भी मनु� आ�ाय� तंग करते ह� तो �कृित भी तंग करती

है। आजकल देखते हो िक �कृित कहाँ न कहाँ अपना काय� करती रहती है लेिकन आप �कृितजीत बन �कृित को भी



है। आजकल देखते हो िक �कृित कहाँ न कहाँ अपना काय� करती रहती है लेिकन आप �कृितजीत बन �कृित को भी
सतो�धान बना रहे हो। लोग तो �कृित क� हलचल देख डरते ह� िक कल �ा होगा! लेिकन आप जानते हो िक अ�े ते अ�ा
होगा �ोिंक अभी यह संगमयुग सृि� च� का अमृतवेला चल रहा है। तो अमृतवेले के बाद �ा होता है? सवेरा। अंधकार
ख� हो रोशनी आ जाती, तो आपको खुशी है िक अभी हमारा रा� सुखमय संसार, जहाँ �कृित भी सुखमई है, वह रा�
आया िक आया। खुशी है ना! �जस रा� म� द:ुख अशा�� का नामिनशान नही ंहोगा �ोिंक अभी संगम पर आप �कृितजीत
बन रहे हो। तो सभी को खुशी है ना िकसक�? बोलो, हमारा रा� आने वाला है। यह खुशी है? जो इस खुशी म� रहते ह� वह
हाथ उठाओ। ब�त अ�ा। आप तो खुश रहते हो इसक� मुबारक हो लेिकन ऐसी खुशी, अपनी खुशी आपके भाई बिहन जो
द:ुखी अशा� ह� उसको अपने बाप �ारा ली �ई िकरणो ं�ारा खुशी क� िकरण� प�ंचाते हो? बापदादा ने कहा था िक ऐसी म�ा
सेवा करने का टाइम हर एक को अपनी िदनचया� म� िफ� करना है। जैसे और काय� के �लए टाइम िफ� िकया �आ है ऐसे
अपनी खुशी क� खुराक �ारा द:ुखी आ�ाओ ंको म�ा शि� �ारा थोड़ा ब�त वरदान देकरके उ�ो ंको भी खुश करो, तो
�ज�ोनंे अपना टाइम म�ा सेवा के �लए िफ� िकया है, वह हाथ उठाओ। अ�ा, �ज�ोनंे भी नही ंिकया है, ह� थोड़े लेिकन
हर एक को इसका टाइम िफ� करना है �ोिंक अपने ही भाई बहन ह� ना। तो तरस पड़ता है ना! िक तरस नही ंपड़ता है?
पड़ता है ना! और बापदादा सभी को देखने चाहते ह� िक संगम क� जो िवशेष दो बात� ह� जो अमू� ह� एक संक� शि� और
दसूरा संगम का समय �ोिंक संगम के समय म� एक ज� म� अनेक ज� क� �ाल� बनानी है। तो आजकल बापदादा ने देखा
है िक ब�तो ंके अशु� संक� कम चलते ह� लेिकन �थ� संक� आते जाते ह�। तो इस एक ज� के मू� के अनुसार �थ�
संक� अभी िफिनश होने चािहए �ोिंक संगमयुग के मह� के िहसाब से एक सेक� कई क�मती समय का अ�धकार िदलाता
है इस�लए हर एक इन दोनो ंबातो ंके, समय और संक� दोनो ंके मू� को जान समय को और संक� को सफल करो। जैसे
�ूल खजाने को सफल करते हो, जानते हो िक एक ज� म� सफल करने से अनेक ज� उनक� �ाि� जमा होती है। ऐसे इन
दोनो ंबातो ंको अटे�शन दे सफल कर सफलता मूत� बनो।

बापदादा हर ब�े को आज िवशेष एक वरदान दे रहे ह�, हर एक ब�ा आज से अपने को टे�शन �� बना सकते हो? �ढ़
संक� करो िक आज से अटे�शन, नो टे�शन। बापदादा ब�ो ंको जब टे�शन म� देखते ह� ना तो सोचते ह� अभी-अभी इस ब�े
का फोटो िनकालके भेज�। तो खुद ही समझ जायेगा िक म� �ा बन गया! बापदादा मनजीत, जगतजीत बनाने चाहते ह�। टे�शन
िकसम�, मन म� ही तो आता है ना! तो आप तो राजा हो ना, �रा� अ�धकारी हो ना! �ा मन आपका है या मन मा�लक है?
आप �ा कहते हो? सारा िदन मेरा मन कहते हो ना! मा�लक तो नही ंहै ना! कौन िह�त रखता है, बाप का वरदान सहज
िमलेगा लेिकन �सफ�  थोड़ा अटे�शन रखना पड़ेगा। बाप के वरदान क� मदद का अनुभव करके देखना। सभी का चेहरा जब भी
देखो तो कैसा िदखाई दे? टे�शन ��, कमल पु� समान वा �खला �आ गुलाब के पु� िमसल।

बापदादा ने देखा िक जो पहले काम िदया था, परसे�ेज �लखने का। सभी �ानो ंसे कुछ कुछ समाचार आया है। यहाँ भी
�रज� िनकाली है। अटे�शन िदया उसक� मुबारक बापदादा दे रहे ह� लेिकन अभी बापदादा यही चाहते ह� िक समय �माण
अभी वाणी �ारा सुनने का समय भी कम िमलेगा इस�लए म�ा �ारा और अपने चेहरे और चलन �ारा सिव�स करो। अभी का
अ�ास आगे आने वाले समय म� काय� म� आयेगा। तो आज से टे�शन �� का संक� कर सकते हो? कर सकते हो, हाथ
उठाओ। टे�शन ��। अ�ा, सभी का फोटो िनकालो। ब�त अ�ा। तो जो आ�ाय� सरकम�ांश के �माण ब�त टे�शन म�
रहती ह�, आजकल दिुनया म� टे�शन ब�त बढ़ रहा है, तो आपका टे�शन �� का अनुभव और टे�शन �� क� चलन और चेहरा
उ�ो ंके आगे एक आधारमूत� बनेगा। अगर आज दिुनया म� च� लगाओ या समाचार सुनो तो �ा िदखाई देता है? टै�ेरी अपने
को खुश करने के साधन बनाते रहते ह�। तो टे�शन वालो ंको टे�शन �� का ए�जै�ुल िदखाओ तो उनको भी सहारा िदखाई दे।
तो संक� िकया, अपने मन म� संक� िकया िक टे�शन �� रह�गे? िकया? �ढ़ िकया या साधारण िकया? जहाँ �ढ़ता होती है
वहाँ सफलता �ई पड़ी है। कर�गे नही,ं करना ही है। पस� है? इसम� हाथ उठाओ।

बापदादा ने एक बात देखी है िक हाथ उठाके ब�त खुश कर देते ह�। हाथ उठाके खुश तो िकया लेिकन अभी �ा कर�गे? �ढ़
संक�, साधारण संक� उसम� रात िदन का फक�  है। कर�गे और करना ही है। तो िकतना िह�त और उमंग है िक �ा�ण
प�रवार म� टे�शन का नामिनशान नही ंहो। हो सकता है? हर एक अपने से पूछे, हो सकता है? यह खुशखबरी बापदादा सुनने
चाहते ह�।

बापदादा ने देखा िक चाहना सब रखते ह�, कर�गे लेिकन जब सम�ा आती है तो सम�ा अपना बना देती है। िफर ब�त मीठी
बात� करते ह�, यह हो जाता है ना, यह तो होगा ना! यह तो चलता है ना! बापदादा को ब�त मीठी मीठी बात� सुनाते ह�। सबका
कारण राजा बन जाओ, बस। �रा� अ�धकारी बन जाओ। तो आज बापदादा सभी ब�ो ंको चाहे सामने बैठे ह�, चाहे दरू बैठे
िदल म� बैठे ह�। आप तो आंखो ंके सामने ह�, लेिकन बापदादा जो दरू बैठे ह� उनको िदल म� देख रहे ह�।

सेवा का टन� राज�ान ज़ोन का है:- राज�ान क� धरनी ��ा बाप को ब�त पस� आई, जो राज�ान म� ही मधुबन बनाया



सेवा का टन� राज�ान ज़ोन का है:- राज�ान क� धरनी ��ा बाप को ब�त पस� आई, जो राज�ान म� ही मधुबन बनाया
है। राज�ान क� सेवा बापदादा ने देखा िक हर �ान म� अभी वृि� अ�� हो रही है। नई नई आ�ाओ ंको बाप का स�ेश
देने के �ो�ामस भी अ�े हो रहे ह�। अभी बापदादा यही देखने चाहते ह� िक � और सेवा दोनो ंका बैले� करने वाले, हर एक
से�र से �ादा म� �ादा आगे आने चािहए। �सफ�  सेवा नही,ं � और सेवा �ोिंक अब � प�रवत�न का समय इतना �ादा
नही ंहै, इसी�लए पहले � साथ म� सेवा। हर एक सेवाके� िनिव��, सब साथी िनिव��, �सफ�  टीचर नही ंलेिकन सारा �ास
िनिव�� और � प�रवत�न का अटे�शन रखने वाले हो। तो यह वृि� करो। एक एक क� बातो ंको सुनो और उनको उमंग-उ�ाह
के पंख लगाओ, जो बापदादा को िनिव�� से�र का समाचार दे सको। बाक� बापदादा ने देखा राज�ान भी आगे बढ़ रहा है,
बढ़ता रहेगा। बापदादा हर एक ब�े को आगे बढ़ने क� मुबारक दे रहे ह�। अ�ा।

डबल िवदेशी भाई बिहन�:- फॉरेनस� को टाइिटल िदया है डबल फॉरेनस�। फॉरेनस� नही ंडबल फॉरेनस�। तो �ै��कल म� देखा
जाता है िक जैसे टाइिटल िदया है ना डबल फॉरेनस�, ऐसे ही मैजा�रटी को डबल नशा रहता है, �ा डबल नशा रहता है? िक
हम डबल उमंग उ�ाह म� रहने वाले ह� और बापदादा देखते ह� उमंग-उ�ाह अ�ा रहता है। भारतवा�सयो ंको भी उमंग आता
है और पु�षाथ� म� भी देखा गया तो अभी फॉरेन वालो ंके पास पेपस� तो आते ह� लेिकन एक िवशेषता है िक वह स�ी िदल से
बोल देते ह�। अ�र नही ंरखते ह� और उसका समाधान स�ी िदल से करते रहते ह�। यह बापदादा को खुशी है िक साफ िदल
तो हज़ूर हा�ज़र हो जाता है। अ�� �रज� देख बापदादा मुबारक भी दे रहे ह� और वरदान भी दे रहे ह� िक सदा आगे बढ़ते
रह�गे। टीचस� भी अ�� मेहनत कर रही ह�। बापदादा को खुशी होती है िक सबसे �ादा मधुबन का फायदा फारेन वाले उठा
रहे ह�। तो बापदादा देखते ह� िक फॉरेन के छोटे छोटे �ानो ंपर भी आवाज बुल� करने क� सेवा करना आर� कर िदया है।
तो सेवा क� मुबारक हो, � प�रवत�न क� मुबारक हो। उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अ�ा।

चारो ंओर के देश और िवदेश के ब�ो ंको बापदादा पु�षाथ� म� सहज आगे बढ़ने और बढ़ाने क� खास मुबारक दे रहे ह�। अभी
जो समय आने वाला है, उसके �लए बापदादा ने डायरे�न दे िदये ह� िक ती� पु�षाथ� बन सेक� म� िब� ुलगाने, फुल�ॉप
लगाने का अ�ास अित आव�क है। इस बात को ह�ा नही ंकरो। अचानक कुछ न कुछ होना ही है इस�लए बाप क� शुभ
आशा है िक हर एक ब�ा साथ है, साथ चल�गे, साथ रा� कर�गे ��ा बाप के साथ, �शवबाबा सा�ी हो जायेगा। साथी बनने
वाले हो तो बापदादा समान बनना ही है। अ�ा।

*** Om Shanti ***


