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‘ʼपरमा   ार की पा  आ ाय दु: खयो ंको सुख की अंचली दो, 
थ को समा  कर समथ बनो और समय को समीप लाओʼʼ 

 

आज बापदादा अपने चारो ंओर के परमा   ारे ब ो ंको देख रहे ह। ऐसे परमा   ारे कोटो म कोई ब े ह  ोिंक 

इस समय ही परमा   ार का अनुभव कर सकते, सारे क  म आ ाओ ंका  ार, महा ाओ ंका, धमा ाओ ंका  ार 
अनुभव िकया लेिकन परमा   ार िसफ अब संगमयुग पर होता है, जो आप सभी ब े अनुभव कर रहे ह। कोई आपसे 
पूछे परमा ा कहाँ है? तो  ा जवाब दगे? मेरे साथ है। मेरे साथ ही रहते ह। मेरे िदल म ही रहते ह। ऐसा अनुभव कर रहे 
हो ना! आप ही जानते हो और आपको ही इस  ार का अनुभव है िक हमारे िदल म बाप रहते और बाप के िदल म हम 
रहते। जानते हो िक यह परमा   ार का नशा हम ही अनुभव करने का भा   ा   आ है। जब िकसी से भी  ार हो 
जाता है तो उसकी िनशानी  ा होती है? उसकी िनशानी है उसके ऊपर कुबान होना। तो परमिपता परमा ा आप ब ो ं
से  ा चाहते ह, वह तो आप सब जानते हो। बाप की हर एक ब े के  ित यही चाहना है िक मेरा एक एक ब ा बाप 
समान बने। जैसे बाप वैसे ब ो ंकी भी  े   थित बने। वह  े   थित  ा है? स ूण पिव ता की  थित। ऐसी पिव ता 
जो   म भी अपिव ता आ नही ंसके। ऐसी स ूण पिव   थित बना रहे हो?  िजस स ूण पिव ता म अपिव ता का 
नामिनशान नही।ं 
 

वतमान समय समीप आने के कारण बापदादा अभी यही इशारा दे रहे ह िक समय की समीपता अनुसार  थ संक  यह 
भी अपिव ता की िनशानी है। सारे िदन म यह भी चेक करो िक कोई भी  थ संक  अिभमान का वा अपमान का अपने 
तरफ खीचंता तो नही ंहै?  ोिंक चलते चलते अगर बाप की दी  ई िवशेषताओ ंको अपनी िवशेषता समझ अिभमान म 
आते ह तो यह भी  थ संक   आ और मेरेपन के अशुभ संक  म कम नही ं ँ, म भी सब जानता  ँ, यह मेरा संक  

ही यथाथ है, ऊंचा है, यह मेरेपन का अिभमान का संक  यह भी सू  अपिव ता का अंश है। तो अपने को चेक करो 
िकसी भी  कार का अपिव ता के  थ संक  का कोई अंश तो नही ंरह गया है?  ोिंक अभी पिव  दुिनया की  थापना 
का समय समीप लाने वाले आप परमा   ारे ब े िनिम  हो। तो जो िनिम  आ ाय ह उ ो ंका वाय ेशन चारो ंओर 
फैलता है। तो चेक करो िकसी भी  कार का  थ संक  भी अपने तरफ खीचंता तो नही ंहै?  ोिंक अभी पिव  दुिनया, 
पिव  रा  समीप आ रहा है। दु:ख और अशा  चारो ंओर  िभ ‐िभ   प म बढ़ रही है। उसके  िलए पिव ता का 
वाय ेशन आव क है। दु:ख अशा  का कारण अपिव ता है। तो अपिव  आ ाओ ंको और भ  आ ाओ ंको अभी 
डबल सेवा चािहए। वाणी की सेवा तो बापदादा ने देखा िक चारो ंओर धूमधाम से चल रही है, अपना उ ना भी िनकाल 
रहे हो।  लेिकन अभी आ ाओ ंको एक ा सकाश चािहए। वह  है म ा  सेवा  ारा सकाश  देना,  िह त  देना, उमंग‐
उ ाह देना। तो इस समय डबल सेवा की आव कता है। इसके िलए बापदादा ने कहा िक हर एक ब ा अपने को पूवज 
समझो। आप इस क   वृ  का फाउ ेशन  पूवज और  पू  आप आ ाय हो। बापदादा तो  दु:खी ब ो ंका आवाज 
सुनते रहते ह। आप ब ो ंके पास उ ो ंके पुकार का आवाज प ंचना चािहए। िजतना स ूण पिव  आ ा बनगे। बन रहे 
ह, बने भी ह लेिकन साथ‐साथ अभी म ा सेवा को बढ़ाना है। 
 

आज िव  म सुख‐शा , स ोष आ ाओ ंम कम हो रहा है। तो आप परमा   ार के पा  आ ाओ ंको अभी  ार की, 
स ु ता की, खुशी की अंचली  देने की आव कता  है।  दु: खयो ंको सुख की अंचली  देनी  है। एक तो म ा सेवा  ारा 
सकाश दो और दूसरा अपने चेहरे और चलन  ारा बाप को   करो। अभी जो सेवा कर रहे हो और की है बापदादा 
खुश है  िक सेवा म चारो ंओर उमंग‐उ ाह है लेिकन अभी एक सेवा रही  ई है। अभी तक यह आवाज तो  आ है  िक 

ाकुमा रयां मनु  आ ा को अ ा बना देती ह, यह जो अशु   वहार है, अशु   वहार से मु  कर देती ह, जो 
गवम  चाहती है यूथ  ुप के िलए, वह सेवा ब त अ ी करते। लेिकन अभी बाप आया है, परमा ा आ गया है, परमा  

ान यह दे रही ह, मेरा बाप वसा देने आ गया है, अभी बाप की तरफ नजर जाने से उ ो ंको भी परमा   ार, परमा ा 
की आकषण आकिषत करेगी। अ ा‐अ ा तो हो गया  है  लेिकन परमा ा बाप की  ता आकिषत कर अ ा 
बनायेगी। तो अभी बाप के तरफ पहचान, िजसको याद करते ह वह  ान, वह वसा िमल रहा है तो अभी म ा  ारा बाप के 

समीप लाओ। अपने चेहरे और चलन  ारा, आपके नयनो ंम बाप   हो। तो अभी यह आपस म  ैन बनाओ। 
 



बापदादा ने देखा जो  ैन बापदादा ने समय  ित समय िदया है वह ब ो ंने बड़े िविध पूवक, उमंग‐उ ाह से िकया है, 
कर रहे ह, इसकी बापदादा सभी ब ो ंको पदम पदम गुणा मुबारक दे रहे ह। अभी एडीशन करो िक भगवान वसा दे रहा 
है। अभी वसा नही ंिलया तो कब लगे! बाप को रहम आता है ब ो ंका दु:ख, अशा  का वायुम ल देख करके। और 
बाप और आप जानते हो िक यह तो अित म जाना ही है। िबना अित के अ  नही ंहोता है। ऐसे समय पर आ ाओ ंको यह 
अनुभव कराओ, िसफ सुनाओ नही,ं अनुभव कराओ िक भगवान वसा दे रहा है। आप सभी भी यही पूछते हो ना िक यह 
बाप की  ता कब और कैसे होगी! तो  ाकुमा रयो ंतक प ंचे ह  लेिकन  ाकुमा रयो ंको  िसखाने वाला कौन! 

ाकुमा रयो ंका,  ाकुमारो ंका दाता कौन! अभी समय को समीप लाना है, समा  करनी है। समा  को समीप लाने 
वाले कौन ह? हर एक ब ा समझता है ना  िक म ही  िनिम   ँ। बाप ने यह  िज ेवारी अपने साथ ब ो ंको दी है। सन 
शोज फादर। कोई‐कोई जब बाप को जानते, तो देखो आप सबने बाप को जाना तो  ा िकया? पहचान िलया, जान िलया, 
तो ब ा बन वस के अिधकारी बन गये। अभी वसा लेने वाली आ ाओ ंकी  ू लगनी चािहए। और  ू  की  ई  ो ंहै? 
ोिंक कोई कोई ब े अभी  थ  संक ो ंकी  ु म लगे  ए ह।  ो,ं  ा, कैसे, अभी इस समा  म समय  देते ह 

लेिकन  थ समा  नही ं आ है।  थ समथ बनने म  कावट डालता है। 
 

तो आज बापदादा  थ संक ो ंकी समा  करने के िलए सभी चारो ंओर के ब ो ंको िह त दे रहे ह िक अभी से  थ 
को समा  कर सदा समथ बन समथ बनाओ। िसफ स ेश नही ंदो समथ बनाओ, समथ बनो, समथ बनाओ।  थ का 
समा   िदवस मनाओ। हो सकता है? जो समझते ह  िक  थ संक  अपने को भी नुकसान प ंचाते ह, समय बरबाद 
करते ह, चेहरे पर सदा खुशनुमा, खुशिक त का अनुभव कम कराते है। इसिलए अभी समा  का समय समीप लाना 
है, िकसको? आपको ना! जो समझते ह िक अभी समा  के समय को समीप लाना है, उसके िलए  थ को समा  करना 
ही है, करना है नही,ं करना ही है,   म भी नही ंआवे, संक  तो छोड़ो लेिकन   म भी नही ंआये, ऐसे िह त वाले 
ब े जो अपने को समझते ह वह हाथ उठाओ। मन का हाथ उठा रहे हो ना! बांहो ंका हाथ तो ब त इजी है लेिकन मन का 
हाथ उठा रहे हो? जो मन का हाथ उठा रहे ह वह हाथ उठाओ, मन का हाथ। अ ा। आज के वी.आई.पी उठो। जो आज 
िवशेष वी.आई.पी आये ह वह उठो। यहाँ बैठे ह ना! अ ा। बापदादा आये  ए वी.आई.पी, वी.आई.पी का अथ है जो  ेही 
है, सहयोगी है और कत  जो चल रहा है, उनसे  ार है, बिहनो ंसे  ार है, भाईयो ंसे  ार है, उसको कहते ह वी.आई.पी 
अथात्  ेही सहयोगी। अभी  ा बनना पड़ेगा? वी.आई.पी तो ह और बापदादा खुश है। अभी  ा बनगे? एक छोटी सी 
बात है, बताऊं?बताय? बापदादा कहते ह  ेह ब त अ ा है, याद भी करते ह, बाबा श  भी मन से िनकलता है। बाकी 
एडीशन चािहए एक, वह एडीशन  ा है? सहज योगी की िल  म भी आओ। एक कदम तो उठाया है लेिकन आगे बढ़ने 
के िलए  ा िकया जाता है? एक कदम उठाओ, उससे आगे बढ़गे तो दूसरा कदम भी उठाना पड़ेगा। तो बापदादा की 
यही आश है  ेही ब ो ंके  ित, सहयोगी ब ो ंके  ित। तो साथ‐साथ सहजयोगी भी बनो। सहजयोगी बन सकते ह? बन 
सकते ह, मु ल कुछ नही ंहोगा। छोड़ना नही ंपड़ेगा कुछ। और ही योग की श  मदद देगी। आपके काय म वृ  

होगी। तो बापदादा को  ेही सहयोगी ब े याद आते ह।  ो ंयाद आते ह?  ोिंक आप एक ए ै ुल हो।  ोिंक एक 

बात के िलए लोग घबराते ह, तो शायद घरबार छोड़ना पड़ेगा। लेिकन आप सब घर म रहते  ेह और सहयोग म चलते तो 
आपको देख करके उ ो ंम उमंग‐उ ाह आयेगा। आपकी सेवा हो जायेगी। अनेको ंके तकदीर का ताला खोल सकते 
हो। पस  है? पस  है तो हाथ उठाओ। अ ा। अभी बापदादा एक वरदान देते ह। आपने िह त रखी तो िह त का 
फल ब त मीठा होता है, तो बापदादा यह वरदान दे रहा है  िक आप सभी आने वाली नई दुिनया म 21 ज  सदा खुश 

रहगे।  मेहनत नही ंकरगे।  दुिनया की उलझनो ंम नही ंपड़गे। जो जीवन म चािहए, तन मन धन सब  िमल जायेगा। तन 
त दु , मन खुश, धन अथाह यह आपको 21 ज  की गैर ी है। बापदादा को मंजूर है, आप िसफ एक बात करो। रोज़ 
आ म म आ नही ंसकते हो तो फोन करो। यह कान का फोन है ना, वह करो। आपके कने न वाली टीचर जो भी है 
उससे अपना टाइम िफ  करो, तो इस समय हम फोन करगे और उसम रोज़ का जो महावा  िजसको मुरली कहते ह, 
वह वरदान और शु  का जो होता है आर , वह सुनो।  ो?ं बापदादा  ो ंकहते ह? अगर करना है, तो हाथ उठाओ। 
अ ा, आजकल के जमाने के िहसाब से बात ब त बदलती जाती ह। गवम  के कायदे भी बदलने ह, मनु ो ंकी वृि  भी 
बदलनी  है। इसके  िलए हर एक के जीवन म बात तो आनी ही ह,  थ बात, तो  थ को समा  करने के  िलए समथ 
संक  चािहए। वे  को ख  करने के िलए बे  संक  चािहए। वह रोज़ सुनने का है वरदान। वरदान जो है वह  े  
संक  है। जब  थ आवे तो  े  संक  मन को चािहए। मन खाली नही ंरह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक  

चािहए। तो  थ वे  को बे  करने के िलए आपको यह वरदान और  ोगन और आिद के श  यह मन को चज करने 
के िलए चािहए। यह कर सकते हो? कर सकते हो? कोई करते भी होगें।  ोिंक बाप को यही आप अनुभवी बन औरो ंको 
अनुभवी बनाने म ब त सेवा कर सकते ह। अभी समय फा  जा रहा है। तो फा  समय म आपकी सेवा भी फा  होगी। 
तो बापदादा को आप सब आये, यह खुशी है, ब ो ंको देखा चाहे कभी कभी आने वाले ह लेिकन ह तो ब े ना। तो ब ो ं



को बाप तो देखेगा। इसिलए आप िसफ थोड़ा समय जब अमृतवेले उठते हो तो भले बेड पर लेटे  ए हो, आंख खुलती है तो 
पहले पहले िशवबाबा को गुडमा\नग करो। कर सकते हो? देखो कहावत है सारे िदन म अगर कोई अ े  को देखते ह तो 
सारा  िदन अ ा बीतता है कोई खराब को देख लेते ह ना तो  ा कहते ह? कहते ह पता नही ं िकसकी श  देखी जो 
सारा  िदन खराब  गया।  तो  अ े   ते  अ ा कौन?  िशवबाबा।  िशवबाबा  से  ार  है  ना।  तो  आंख  खुलते  िशवबाबा 
गुडमा\नग। और आंख ब  करते राि  को, जब बेड पर जाओ तो िशवबाबा गुडनाईट। यह तो सहज है ना। तो सारा िदन 
आपका अ ा होगा।  ोिंक शुभ संक  भी ले िलया ना वरदान। तो ऐसे करना। बापदादा का  ार है ना आप लोगो ंसे। 
तो यह करने से और आप आगे बढ़ते जायगे। अपने इस जीवन म भी खुशी का अनुभव करगे। कभी दु:ख की लहर नही ं
आयेगी। तो मंजूर है और सहज योगी बनो बस। म आ ा  ँ, िशवबाबा का ब ा  ँ, बस, यह सहजयोगी। चलते िफरते यह 
याद करो म आ ा  ँ, िशवबाबा का ब ा  ँ। यह तो याद कर सकते हो ना! तो ब त अ ा। यह तो  आ इन ब ो ंसे 
ह रहान। 

 

अभी आप सभी जो वा रस भी ह और वा रस बनने वाले भी ह। जो अपने आपको बापदादा का प ा वा रस समझते ह, 
वह हाथ उठाओ। वा रस ह? वी.आई.पी भी सभी हाथ उठा रहे ह। ताली तो बजाओ। अ ा। अभी वा रस  ािलटी को 
आज यह संक  अपने से  ढ़ करगे, बापदादा को यह संक  दगे िक हम अभी से, कब से नही,ं अब से  थ संक  को 
समा  करके ही छोड़गे। मंजूर है। है मंजूर? है तो हाथ उठाओ। अ ा। जो समझते ह प ा संक  है, मन का। हाथ 
उठाने का नही,ं मन का हाथ उठाने का, वह हाथ उठाओ। अ ा सब। पीछे वाले उठा रहे ह। जो प ा वह दो हाथ 
उठाओ। तो आज है कौन सा िदन?  थ को समा  करना अथात् समथ बनना। सदा समथ और दूसरा काय कौन सा है? 
दु:ख और अशा  की समा  का िदवस समीप लाना। दो काम ह। एक सदा समथ बनना और दूसरा समथ समय को 
समीप लाना। ठीक है। दोनो ंही काम ठीक है? कांध िहलाओ।  ोिंक बापदादा के पास पुकार और दु:ख की आह ब त 
सुनाई देती है। आपके पास पता नही ं ो ंनही ंसुनाई देती है। बापदादा जब ऐसे सुनते रहते ह तो आप ब ो ंको जो अपने 
को वा रस समझते ह, वसा लेने वाले ह, तो वसा लेने वाले को दूसरो ंको वसा िदलाने के ऊपर रहम आना चािहए ना। रहम 
ो ंनही ंआता? वैरा , बेहद का वैरा  और रहम आना चािहए। छोटी छोटी बातो ंम  ो,ं  ा के  ूं म टाइम नही ंदेना 

है। अभी हे बापदादा के िसकीलधे पदम पदम वरदानो ंके वरदानी ब े! अभी संक  को  ढ़ करो। और  ढ़ता की चाबी 
लगाओ। कमयोगी बनो। कमयोगी लाइफ वाले हो। लाइफ सदाकाल होती है, कभी कभी नही।ं तो अभी अपना कृपालु, 
यालु, दु:खहता, सुख देता  प को इमज करो। बापदादा ने अचानक का समय ब तकाल से बताया है। तो अचानक के 

पहले भ ो ंकी पुकार तो पूरी करो। दु: खयो ंके दु:ख के आवाज तो सुनो। अभी हर एक छोटा बड़ा िव  प रवतक, िव  

के दु:ख प रवतन कर सुख की दुिनया लाने वाले िज ेवार समझो। 
 

बापदादा का यह आना जाना भी कब तक? इसिलए सब अचानक होना  है। तो अभी वा रस  ािलटी, वसा  िदलाना, 
रहमिदल बनने का पाट बजाओ। ऐसे नही ंसोचना कब तक होगा! अचानक होगा। इसिलए  थ को समा  करना ही है। 
होना  है नही,ं करना ही  है। बापदादा  ने  रज   देखी सभी के कम  के गित को चेक  िकया।  पु षाथ की गित को चेक 

िकया। खज़ाने जमा का खाता चेक िकया। तो  रज  म  ा देखा? जमा करने का पु षाथ ब त अ ा करते ह लेिकन 
जो जमा करते हो उसम परसे ेज िभ ‐िभ  है। िजतना सोचते हो जमा िकया, होता है जमा लेिकन परसे ेज, थोड़ा जमा 
होता है, सदा के िलए जमा नही।ं िजतना करते हो उतना सदा के िलए जमा म फक है। इसिलए बापदादा अभी एक एक 

बात पर  ढ़ संक  कराता है।  ोध पर कराया, लेिकन मन से भी िकसके  ित हलचल नही ंहो।  ो,ं  ा नही ंहो। मुख 

से क ोल िकया है, कोई कोई ने अ ा िकया है लेिकन मन से थोड़ा थोड़ा चलता है। िमटाने की कोिशश कर रहे ह िफर 
भी बापदादा खुश है िक अटे शन गया है। समझने लगे ह िक इसम मेरे को ही नुकसान है। समझा। अ ा। 
 

सेवा का टन ई न ज़ोन,  (बंगाल  िबहार, उड़ीसा, आसाम)  नेपाल और तािमलनाडु:‐ पौना हाल तो इसी ज़ोन वाले ह। 
अ ा। सेवाधारी, िसफ सेवाधारी उठो बाकी ऐसे जो साथ आये ह वह बैठ जाओ। ब त ह। अ ा है। तो अभी िवशेष है 
ई न ज़ोन। ई न म भी ब त ही भाग ह। तो ई न ज़ोन की तो िवशेषता है, उसम भी िवशेष है कलक ा, जहाँ  ान सूय 
गट  आ। तो िजस धरनी पर  ान सूय  गट  आ वह धरनी िकतनी महान है। और बंगाल िबहार, िबहार भी कम नही।ं 
ोिंक बापदादा ने देखा िक िबहार म सेवा का साधन ब त अ ा है।  ो ंअ ा है?  ोिंक िबहार के लोग चाहना ब त 

अ ी रखते ह और िबहार म अभी अभी जो हलचल  ई, उसम बिहनो ंने िबहार के भाईयो ंने जो काय िकया है, जो उ ो ं
को चािहए था, जीवन के िलए वह  ा  कराने का और  ान सुनाने का, मन का भोजन और तन की परव रश दोनो ंकी है, 
इसिलए िबहार म नाम ब त अ ा फैला है।  ार से सुनते ह, यह सेवा िदल से की है, बापदादा ऐसी सेवा डबल, िसफ 

चीजे देन की नही,ं से र भी खोले ह, ऐसे डबल सेवा करने वाले िबहार के ब ो ंको बापदादा िवशेष मुबारक दे रहे ह। 



वैसे तो देखा जाए और जगह पर भी करते ह, और की है। उ ो ंका नाम नही ंलेते लेिकन करते रहते ह। फारेन म भी 
िकया है, इ या म भी िकया है लेिकन िबहार की िवशेषता यह है िक वहाँ जगह जगह पर  ान की वषा ब त अ ी की 
है। िकतने से र खोले ह? (एक वष म 12 से र 12 िजलो ंम खोले ह) गीता पाठशालाय भी खोली होगी। (वह भी खुली ह) 
अ ा है। बापदादा को यह सेवा ब त अ ी लगती है। जहाँ भी ऐसी हालत हो वहाँ यह डबल सेवा करनी चािहए। से र 
खोलने म िनिम  आपको बनना पड़ेगा  ोिंक वहाँ की हालत खराब होती है लेिकन िफर थोड़े समय म आपके सहयोगी 
अ े  बन जायगे। और बापदादा ने देखा िक अभी इस ज़ोन म भी सेवा फैल रही है चाहे बंगाल, चाहे िबहार, चाहे उनके 

साथी ह,  नेपाल भी  है, उड़ीसा, आसाम और तािमलनाडु। इनके साथी ब त ह  ोिंक  ान सूय  गटा ना तो से र भी 
ब त ह साथी भी ब त ह। और आज तक बापदादा ने देखा िक हर एक ए रया को चाहे बड़ा ज़ोन नही ंहै, छोटे ह लेिकन 
छोटो ंम सेवा का उमंग और ब त है। और  िच से िकया भी है, कर भी रहे ह। इसिलए इन सब ज़ोन म जो भी नाम ले रहे 
ह, उन सब तरफ सेवा का बोलबाला हो गया है। और  रज  म यह भी देखा गया तो रे ुलर  ू डे  भी बने ह। चाहे बड़े 
या छोटे  ो ामस, मीिडया का भी साथ  है  लेिकन अभी जो बाबा  ने कहा  है  िक समय को समीप लाओ, उसकी  तैयारी 
ज ी से ज ी करना है। अ ा। बापदादा जो बंगाल िबहार की तरफ से आये ह उन सबको भी मुबारक देते ह िक य  

सेवा का पु  का काय अ ा स ाल भी रहे ह, भीड़ थोड़ी  ादा है लेिकन बापदादा ने एक बात देखी िक सभी को कम 
सं ा म आने के बजाए बड़ी सं ा म आना पस  आ गया है। िदन  ितिदन बढ़ता ही जा रहा है। िफर भी कु  के मेले 
से शु  खाना तो िमलता है। रहने के िलए चलो टे  भी तो िमलता है। लेिकन जो भी आते ह बापदादा उ ो ंका  ार देख 

करके,  ोिंक  ार म कुछ भी देखना पड़ता या करना पड़ता, तो वह पता नही ंपड़ता है, कर रहे ह, खुशी खुशी से करते 
ह। तो बंगाल िबहार के ज़ोन ने भी सेवा का पाट अ ा बजाया। अ ा। यहाँ जो बैठे ह इ ो ंम से िकसी को तकलीफ है 
सोने की या खाने की वह हाथ उठाओ। िजसको खाने की सोने की तकलीफ हो तो हाथ उठाओ। हाँ बड़ा हाथ उठाओ। 
अ ा। 
 

तािमलनाडु:‐  ोिंक आजकल तािमलनाडु भी सेवा के उमंग उ ाह म है। बापदादा ने समाचार भी सुना िक यह जो िशव 
का मेला बनाया है, उसकी सेवा जगह जगह पर जाके भी करते ह। फायदा और देशो ंको भी प ंचाते ह यह ब त अ ा है 
ोिंक िफर भी िवशेष तो िशवबाबा का प रचय है ना। उसम िशवबाबा का ही प रचय िमलता है तो यह सेवा और देशो ंम 

भी जाकर करते ह यह बापदादा को अ ा सेवा का समाचार लगा। करते रहो। और अ ा है आपस म  िजस ज़ोन की 
युिनटी है, युिनटी  त: ही पु  का काम कराती है, उमंग उ ाह बढ़ाती है। बापदादा ने देखा  िक सभी ने सारे ज़ोन ने 
िमलके जो हॉल बनाया है, सबके सहयोग से ज़ोन के सहयोग से जो हाल बनाया है, यह एक दो म ज़ोन वालो ंका सहयोग 
यह बात भी अ ी  है।  ोिंक जोन इक ा इसीिलए  िकया जाता  है  िक एक दो के नजदीक होने के कारण एक दो को 
सहयोग देना सहज हो जाता है। तो यह भी सहयोगी बनना, मेरी ए रया नही,ं सब मेरे ह। आव कता जहाँ है वह मेरा है। 
चाहे ज़ोन नाम अलग अलग है लेिकन जहाँ आव कता है, आव कता के समय सहयोग देना यह महापु  है। अगर 
अपना पु  का खाता जमा करना है, तो सहयोगी बनो और सेवा को और चारचांद लगाओ। यह बापदादा को अ ा लगा। 
तो इस संगठन को बढ़ाते रहना। बढ़ाते रहगे ना, हाथ उठाओ। सभी ने हाथ उठाया। अ ा। हम सब एक ह, यह तो सेवा 
के कारण, कोई देखरेख हो सके इसके कारण जोन बनाया है, बाकी एक ही ह, एक ही रहगे, एक के ह, एक के रहगे। 
अ ा। 
 

नेपाल:‐  नेपाल की सिवस का समाचार  सुनते रहते ह। वहाँ  जैसा वायुम ल ह उस  िहसाब  से  सेवा की  वृ   यु   से 
अ ी कर रहे ह। बापदादा नेपाल की सिवस सुन करके खुश होते ह िक कुछ भी हो जाए लेिकन यह आ ा क सेवा 
कम नही ंहोती है। बढ़ती है लेिकन कम नही ंहोती है। से र बढ़ रहे ह, हलचल म अचल ह। इसिलए बापदादा को नेपाल 
की सेवा पर नाज है। ब त अ ा। यह सब नेपाल उठा है। नेपाल वाले हाथ ऊंचा करो। यह अ ा बनाया है िक ज़ोन ज़ोन 
को िमलने से वह जी भरके आ जाते ह। और सेवा भी करते ह सभी को सैलवेशन भी िमल जाती है। अ ा। 
 

डबल  िवदेशी  :‐ डबल  िवदेिशयो ंको बापदादा ने टाइटल  िदया है डबल पु षाथ । तो बताओ डबल पु षाथ  हो, हाथ 
उठाओ। डबल िवदेशी नही ंडबल पु षाथ । ब त अ ा। बापदादा हमेशा कहते आये ह िक िवदेश की सेवा ने बाप को 
िव  सेवाधारी िस   िकया। पहले  िसफ भारत सेवाधारी थे लेिकन अभी हर टन म 90 देशो ंसे 80 देशो ंसे डबल िवदेशी 
आते ह। तो बापदादा को खुशी है िक हर सीजन म िवदेश म भी सेवा बढ़ती जाती है और िकतने उमंग से हर टन म प ंच 
जाते ह। चाहे िकतना भी  य  करना पड़ता है बापदादा को पता है तो पहले शु आत म एक बार होके जाते थे और दूसरे 
साल के िलए बा  म िटकेट के िलए इक ा करते थे, आते ज र थे। लेिकन अभी तन मन धन सबम आगे जा रहे ह। और 
बापदादा ने पहले भी सुनाया िक यह मधुबन म आके जो  र े श होते है और  ुप  ुप  र े श होते ह, पसनल अटे शन देते 
ह यह बापदादा को पस  है और इस बारी की  रज  भी बापदादा ने सुनी। तो एक दो के  ेही, सहयोगी बनकर एक दो 



को कोई भी इशारा देने म पु षाथ ती  करने म कोई कमी है तो खुली िदल से एक दो म दी है। यह बापदादा को समाचार 
पस  आया  ोिंक जब तक अपनी कमी को जाना नही,ं पहचाना नही ंतो प रवतन हो नही ंसकता। इसिलए बापदादा 
को पु षाथ की िविध अ ी लगी। थोड़े थोड़े आपस म िमलके जो मीिटंग करते ह उसम अटे शन  ादा जाता। तो डबल 
िवदेशी डबल पु षाथ  ह यह बापदादा ने मधुबन के समाचार म  ादा देखा। बाकी सभी जो भी आये हो अभी अपने को 
िनिव  समझते हो? िनिव  समझते हो वह हाथ उठाओ, िनिव । अ ा। मैजा रटी है। कोई कोई नही ंभी ह। मैजा रटी ह। 
तो बापदादा आज डबल  िवदेिशयो ंको डबल वरदान  देते ह एक तो सेवा कर से र की  वृ  बढ़ाओ।  रे ुलर  ू डे  

बढ़ाते चलो। बढ़गे। और दूसरा एक दो को पु षाथ करने और कराने का जो मीिटंग बनाई है, जो हर वष करते रहते ह 
उसका भी फायदा िजतना उठाना चािहए उतना और उठाते चलगे। बाकी आपस म जो बनाया है वह िविध अ ी है इससे 
और  ादा  ो ेस हो सकती है, इसको अटे शन देके और बढ़ायगे तो बढ़ जायेगी। सुना। बापदादा खुश है। और िदल म 
ा याद करते? वाह ब े वाह! अ ा। 

 

फ  टाइम वालो ंसे:‐ अभी की सीजन म मैजा रटी आधी  ास से भी  ादा पहली बार वाले होते ह  ोिंक रे ुलर तो 
बाहर बैठते ह  ास म तो नये बैठते ह। अ ा सभी ने देखा िकतना प रवार बढ़ रहा है। बापदादा कहते ह वाह प रवार 
वाह! अभी तो जो भी  थान बनायगे ना वह छोटा होना ही  है।  ैन बनाना  है ना।  ोिंक अभी आप सभी का अटे शन 
स ेश देने म अ ी तरह से गया। तो जो इतनी सेवा होती है उनम से  वृ  तो होगी ना। तो पहले बारी आने वालो ंको 
बापदादा पहले बारी आने की ब त‐ब त पदमगुणा मुबारक देते ह। अभी िनिव  बन आने वाली सम ाओ ंको  यं वा 
सहयोग से ज ी से ज ी समा  कर उड़ते चलो। अभी चलने का समय पूरा हो गया, आप जब आये हो तो उड़ने का 
समय है। तो उड़ने के समय पर चलना नही,ं उड़ना। तो उड़गे रहगे और आगे बढ़ते रहगे यह बापदादा का िवशेष वरदान 
और एक ा मदद पहले आने वालो ंको है। अ ा। 
 

अभी चारो ंओर के परमा   ेमी ब ो ंको जो सदा बाप के  ार म उड़ते रहते ह ती  पु षाथ  ह और सेवा म  िनिव  

स े सेवाधारी ह, ऐसे चारो ंओर के ब ो ंको बापदादा भी देख रहे ह, साथ साथ दूर वालो ंको भी देख रहे ह और यहाँ 
शा वन म भी जो जगह जगह पर  ीन पर देख रहे ह, सुन रहे ह, उन सभी ब ो ंको बापदादा सदा के िलए खुश रहो 
और खुशी बांटो,ं यह वरदान दे रहे ह। खुश चेहरा, कोई भी आपका चेहरा देखे वह चेहरा देखके खुश हो जाए। कैसा भी 
हो आपका चेहरा खुशनुमा देखके खुद भी खुश हो जाए, यह वरदान चारो ंओर के ब े या जो स ुख बैठे ह उन सभी के 

िलए एक वरदान  है। कभी  चेहरा  मुरझाया  आ नही।ं अगर आप  मुरझायगे तो  िव  का हाल  ा होगा! आपको सदा 
खुशनुमा चेहरा और खुशनुमा चलन म रहना है और रहाना है। ऐसे सभी ती  पु षाथ  ब ो ंको बापदादा का याद ार 
और मीठे मीठे ब ो ंको नम े। 
 

िनमलशा ा दादी से:‐ यह अ ा है। कोई भी िहसाब िकताब चु ू करने म सा ी,  ारे  ारे होकरके करने म ए ै ुल 
अ ी हो। 


