
ಓಂ ಶ ಂತಿ,  ಬ ಪ್ ದ ದ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 21-01-1969. 

(ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 21-01-1969) 

                                                 *ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟರೂ ಕ ೈ ಮತ್ುತ ಜ ೂತ ಯನ್ುು ಬಿಟ್ಟಟಲ್ಲ*  

                                                        (शरीर छूटा परतिु हाथ और साथ नहीीं) 

                         ಎಲ್ಲರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕ್ುಳಿರ್ತರುವಿರಾ? ವ್ಯಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಇರುತ್ಾತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥರಿ್ತಯಲ್ಲಲರಬ ೇಕ್ು. ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ಥಿರ್ತಯಲ್ಲಲ  ಸ್ಥಿತರಾದಾಗ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ವ್ತಿಮಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಡ ಯುರ್ತತರುವ್ಂತಹ ಎಲ್ಾಲ ಪಾತರಗಳು ಮಕ್ಕಳನುು 
ಅರ್ತ ಶೇಘ್ರವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಾಧನಗಳಾಗಿವ . ಕ್ಳವ್ಳಗ ೂಳುುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿಲ್ಲ. ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ಯಜ್ಞದ ಸ್ಾಿಪನ  
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಆಗಿತುತ. ಯಜ್ಞದ ಸ್ಾಿಪನ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ತ್ಾವ್ು ಬಂದಾಗ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರಂದ ನಿಶ್ಚಯ ಪತರವ್ನುು 
ಬರ ಸ್ಥಕ ೂಳುಲ್ಾಗಿತುತ. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಬರಹ್ಾೆ ಬಾಬಾ ಹ್ ೂೇದರೂ ನಮೆ ಸ್ಥಿರ್ತ, ನಮೆ ನಿಶ್ಚಯ ಅಚಲ್ವಾಗಿರುತತದ  ಎಂದು, ಆ ನಿಶ್ಚಯ 

ಪತರ ನ ನಪಿದ ಯಾ? *ವಿಘ್ುಗಳು ಬಂದಾಗ ಯಾವ್ುದ ೇ ರೇರ್ತಯ, ಯಾವ್ುದ ೇ ಸ್ಥಿರ್ತ ಅನುಸ್ಾರ, ಸಂಶ್ಯ ಬರದ ೇ ಇರುವ್ುದನುು 
ನಿಶ್ಚಯ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ಾಗುತತದ * . 

                          ಪರಸ್ಥಿರ್ತಗಳು ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೇಬ ೇಕ್ು, ಬದಲ್ಾಗುತತಲ್ ೇ ಇರುತತವ . ಆದರ  " *ಜಗತುತ ಬದಲ್ಾದರೂ, ನಾವ್ು 
ಬದಲ್ಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ* " ಎಂಬ ಗಿೇತ್  ತಮೆದಾಗಿತುತ. ಇಂದಿನ ಈ ಸಂಘ್ಟನ ಯಲ್ಲಲ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಯಿವ್ರ ೇ ಕ್ುಳಿರ್ತರುವಿರಲ್ಲವ ೇ? 

ಇಲ್ಲಲವ್ರ ಗೂ ಇರುವ್ ನಿಶ್ಚಯದ ಎಲ್ಾಲ ಆಧಾರಗಳು ಹ್ ೂೇಗಲ್ ೇಬ ೇಕ್ು. ಆಧಾರಗಳು ಇಲ್ಲದಿದದರೂ ಬುನಾದಿ 

ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲಯಾಗಿರಬ ೇಕ ಂದು  ಮಮಾೆ ಹ್ ೇಳುರ್ತದದರು. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಬುನಾದಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದದರ  ಆಧಾರದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇರುತತದ . 
ಯಾವ್ ಆಧಾರ? ಬಾಬಾರವ್ರ ಆಧಾರ, ಸಂಘ್ಟನ ಯ ಆಧಾರ, ಪರವಾರದ ನಿಯಮಗಳ ಆಧಾರಗಳನುು ಬಿಡಬಾರದು. ಆದರ  
ಪರೇಕ್ಷ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಮುಂದ  ಬರುವ್ ದೃಶ್ಯದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯ ಖಂಡಿತವಾಗಬಾರದಷ ಿೇ. ನಿಶ್ಚಯ ಅಖಂಡ ವಾಗಿರುತತದ .  
ಕ್ತತರಸ್ಥದರೂ ಅದು ತುಂಡಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೇರ್ತಯ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯವ್ರು ಕ ೂರಳಹ್ಾರವಾಗುತ್ಾತರ .  

             ಬ್ರಹ್ಮಬಾಬಾ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರಗೂ ಬಹಳ ಪಿರಯರ ೇ? ಪಿರಯರಾಗಿದದರು ಅಲ್ಲ, ಪಿರಯರಾಗಿದಾದರ .  ಅವ್ರು ಹ್ ೇಳುರ್ತತರಲ್ಲಲ್ಲವ ೇ? 

ಎಲ್ಾಲ ವಿಚಾರಗಳನುು ಮೊದಲ್ ೇ ಹ್ ೇಳಲ್ಾಗಿದ . ಸಮಯಕ ಕ ಸರಯಾಗಿ ನ ನಪಿಗ  ಬರುವ್ುದ ೇ ರ್ತೇವ್ರ ಪುರುಷಾರ್ಿವಾಗಿದ . ನ ನಪು 
ಮಾಡಿಕ ೂಳಿು. ಅವ್ರೂ ಸಹ ಮಕ್ಕಳನುು ಬಲ್ಶಾಲ್ಲ ಮಾಡಲ್ು ಹ್ ೇಳುರ್ತತದದರು. "ಬಾಪ್ ದಾದಾ  ಮಕ್ಕಳ ಶ್ೃಂಗಾರವ್ನುು ಬಹಳಷ್ುಿ 
ಮಾಡಿದಾದರ , ಆದರ  ಮಕ್ಕಳು ಅಷ್ುಿ ಶ್ೃಂಗಾರಧಾರಯಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನ ಈ ತಂದ  ಮಾಡಿದ ಶ್ೃಂಗಾರವ್ನುು ನ ನಪು 
ಮಾಡಿಕ ೂಳುುವ್ ಸಮಯ ಬರುವ್ುದು. ಇದ ೇ ಆ ಸಮಯವಾಗಿದ ". ಮೊದಲ್ು ಅವ್ರು ತಮೆನುು ತ್ಾವ್ು ನಿರಹಂಕಾರ, ನಮರಚಿತತ 
ಎಂದು ಹ್ ೇಳುತ್ಾತ ಅನ ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗ  'ನಾನು ಸಹ ಇನೂು ಸಂಪೂರ್ಿ ವಾಗಿಲ್ಲ, ಇನೂು ನಿರಂತರ ದ ೇಹಿ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಹ್ ೇಳುರ್ತತದದರು. ಆದರ   ತಮೆ ಅನುಭವ್ದ ಆಧಾರದಿಂದ ಈ 3-4 ರ್ತಂಗಳಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಾವ್ು ಗಮನ ಕ ೂಟ್ಟಿರಬಹುದು, ಸಮುೆಖದಲ್ಲಲ 
ಮಿಲ್ನ ಮಾಡುವ್ ಸ್ೌಭಾಗಯ ಸ್ಥಕಾಕಗ ಯಾವ್ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿರಬಹುದು? ಬರಹ್ಾೆ ಬಾಬಾ ಈಗ ಸ್ಾಕಾರಯಾಗಿಲ್ಲ, ಆದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಆಕಾರ ರೂಪಧಾರಯಾಗಿದಾದರ  ಎಂದು. ಕ ಲ್ವ್ು ವ್ಷ್ಿಗಳ ಹಿಂದ  ಚಿಕ್ಕಪುಟಿ ಮಾತುಗಳನುು ಕ ೇಳುರ್ತತದದರು, ಸಮಯ ಕ ೂಡುರ್ತತದದರು, 
ಆದರ  ಇರ್ತತೇಚಿಗ  ಏನನುು ನ ೂೇಡಿದಿದೇರ? ಈ ಚಿಕ್ಕಪುಟಿ ಮಾತುಗಳನುು ಕ ೇಳದಿರುವ್ ಕಾರರ್ವ್ೂ ಇದ ೇ ಆಗಿತುತ? ಆ ಸಮಯ ನಿರಂತರ 

ತಂದ ಯ ನ ನಪಿನಲ್ಲಲ ಕ್ಳ ಯುರ್ತತತುತ. ಅವ್ರ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ನಕ್ಷತರವಂದು ಹ್ ೂಳ ಯುರ್ತತರುವ್ುದನುು ಗಮನಿಸ್ಥರಲ್ಲಲ್ಲವ ೇ? ಅವ್ಯಕ್ತ 



ಸ್ಥಿರ್ತಯಲ್ಲಲದದವ್ರು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮೂರ್ತಿಯನುು ಅರತರು, ಗುರುರ್ತಸ್ಥದರು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿರ್ತಯಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲದವ್ರು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ರತುವ್ನುು 
ಸಂಪೂರ್ಿವಾಗಿ ಗುರುರ್ತಸಲ್ಲಲ್ಲ.  

                 ಈಗಲ್ೂ ಸ್ಾಪಿನ ಯ ಕಾಯಿ ಬರಹ್ಾೆನದ ೇ ಆಗಿದ  ಹ್ ೂರತು ನಮೆದಲ್ಲ. ಈಗಲ್ೂ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲ್ನ  ಬರಹೆನಿಂದಲ್ ೇ 
ಆಗುವ್ುದು. ಸ್ಾಪಿನ ಯ ಅಂತಯದವ್ರ ಗೂ ಬರಹ್ಾೆನ ಪಾತರ ಇದ ದೇ ಇದ . ಈಗ ಮಕ್ಕಳು 'ಇನುು ಮುಂದ  ಬರಹ್ಾೆರವ್ರಂದ ಹ್ ೇಗ  ಶಕ್ಷರ್ 

ಸ್ಥಗುತತದ  'ಎಂದು ಯೇಚಿಸ್ಥರ್ತತರಬಹುದು. ವಾಸತವ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ಥರಿ್ತಗನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಹ್ ೇಗ  ?ಏಕ ? ಎಂಬ ಪರಶ ುಗಳು ಬರಬಾರದು. ಆದರ  
ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಪರಶ ುಗಳು ಅಷ ಿೇ ಅಲ್ಲ , ಕ ೂೇಲ್ಾಹಲ್ದ ಸ್ಾಗರವ ೇ ಪಾರರಂಭವಾಗಿದ .  ಈ ಮೊದಲ್ ಪರಶ ುಪರ್ತರಕ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲ್ವ್ರು 
ಮಾತರ ಉರ್ತತೇರ್ಿರಾದರು. ಸವಲ್ಪವಾದರೂ ತ್ಾಳಿಕ ೂಳಿು, ಅವಿನಾಶ ಜ್ಞಾನ, ಅವಿನಾಶ ಶಕ್ಷರ್ವಿದಾದಗ ಪರಶ ುಗಳ  ಕ ೂಲ್ಾಹಲ್ವ ೇಕ ? 

ಆದರೂ ಅದ ೇ ಕ ೂೇಲ್ಾಹಲ್ವ್ನುು ಶಾಂತ ಮಾಡಲ್ು ರ್ತಳಿಸುರ್ತತದ ದೇವ . ಕಾಲಸ್ ಹ್ ೇಗ  ನಡ ಯುರ್ತತತ್ ೂತೇ ಹ್ಾಗ ಯೇ ನಡ ಯುವ್ುದು. ಏನು 
ಹ್ ೇಳುವ ವ್ು? ನಿಮಿತತರಾದ ಬರಹ್ಾೆರವ್ರ ತನುವ್ನಿಂದ ನುಡಿಸಲ್ಪಟಿ ಮುರಳಿಯೇ ಮುರಳಿಯಾಗಿದ , ಸಂದ ೇಶಯರಂದ ಸವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಮಾಡುವ್ ಸ್ ೇವ ಗ  ಮುರಳಿ ಎನುಲ್ಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಲ ಜಾದೂ ಇಲ್ಲ. ಬಾಪ್ ದಾದಾರವ್ರ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಲಯೇ 
ಜಾದೂ ಇದ . ಅದರಂದ ನುಡಿಸಲ್ಪಟಿ ಮುರಳಿಗಳನುು ಈಗ ಪುನರಾವ್ತಿನ  ಮಾಡಿ. ಮೊದಲ್ು ಅಂಚ ಯಲ್ಲಲ ಹ್ ೇಗ  ಹ್ ೂೇಗುರ್ತತತ್ ೂತೇ 
ಹ್ಾಗ ಯೇ ಮುಖಯ ಸ್ ೇವಾ ಕ ೇಂದರಗಳಿಗ  ಅಬುದಿಂದ ಹ್ ೂೇಗುರ್ತತರುವ್ುದು. ಒಂದು ವ್ಷ್ಿದ ಹಿಂದ  ನುಡಿಸ್ಥದ ಮುರಳಿ ನಿಮಗ  
ನ ನಪಿದ ಯಾ? ನಿನ ು ಓದಿದುದ ನ ನಪಿರಲ್ಲಕ್ತಕಲ್ಲ. ಇನುು ಕ ಲ್ವ್ು ಜ್ಞಾನ ಬಿಂದುಗಳು ಅನ ೇಕ್ ಬಾರ ಓದಿದಾಗಲ್ೂ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಲ 
ಉಳಿಯುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂದ ಮುರಳಿ ಹ್ಾಗೂ ಪತರದ ಸಂಬಂಧ ಹ್ ೇಗಿತ್ ೂತೇ ಹ್ಾಗ ಯೇ ಇರುವ್ುದು. ತ್ಾವ್ು ಮಧುಬನಕ ಕ ಹ್ ೇಗ  
ಮನಶ ಚೇತನಗೂಳುಲ್ು ಬರುರ್ತತದಿದರ ೂೇ? ಹ್ಾಗ ಯೇ ಬರುವಿರ. ಏನು ಮಾಡುವ್ುದು? ಯಾರನುು ಭ ೇಟ್ಟಯಾಗಲ್ು ಬರುವ್ುದು? ಎಂಬ 

ಪರಶ ುಗಳು ಈಗ ಬರುತತವ ಯೇ? ಯಾರಂದ ಮನಶ ಚೇತನಗ ೂಳುುವಿರ?ಮುಖಯ ನಿಮಿತತರಾದ ಭಾಗಯಶಾಲ್ಲ ನಕ್ಷತರಗಳ  ಂದಿಗ  
ಸಂಪೂರ್ಿ ಸಂಬಂಧ ವಿಟುಿಕ ೂಂಡು ತಮೆ ಸ್ ೇವಾಕ ೇಂದರಗಳ ಬಗ ೆ, ಉನುರ್ತಯ ಬಗ ೆ ,ಸಮಸ್ ಯಗಳ ಬಗ ೆ, ಹ್ ೂಸದಾಗಿ 

ಹೂದ ೂೇಟದಲ್ಲಲ ಅರಳುವ್ ಹೂಗಳ ಬಗ ೆ, ಅವ್ರಗ  ಸಂಘ್ಟನ ಯ ಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾಕರ ಮಾಡಿಸಲ್ು ಮಧುಬನಕ ಕ ಕ್ರ  ತನಿು. ಇಂತಹ 

ಸಂಘ್ಟನ ಯ ನಡುವ  ನಿಮಿತತರಾದ ಸಂದ ೇಶಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಸಂಪೂರ್ಿ ಸ್ ೇವ  ಮಾಡುವ್ರು. 

                            ಮತ್ ತೇನಾದರೂ ಪರಶ ು ಉಳಿಯಿತ್ ೇ? ತಮೆ ಬರಹ್ಾೆತಂದ  100 ವ್ಷ್ಿಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಹ್ ೂರಟು 
ಹ್ ೂೇದ ಬಗ ೆ ಜನ ಕ ೇಳುವ್ರ ಂದು ನಿೇವ್ು ಯೇಚಿಸುರ್ತತರಬಹುದು. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ ಪರಶ ುಯಾಗಿದ . ವ್ಯಸಸಂತೂ 100 ಕ ಕ 
ಸಮಿೇಪವಿತುತ.100 ವ್ಷ್ಿಗಳ ಂದು ಹ್ ೇಳಿದುದ ತಪ ಪೇನಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಉಳಿದದದನುು ಆಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಪೂರ್ಿ ಮಾಡಲ್ಾಗುತತದ . 100 

ವ್ಷ್ಿ ಬರಹ್ಾೆರವ್ರ ಸ್ಾಪಿನ ಯ ಪಾತರವಿದ . ಅದಂತೂ ಪೂರ್ಿವಾಗಲ್ ೇಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ಬರಹ್ಾೆರ  ನಂತರ ಬಾರಹೆರ್ರ ಪಾತರ ಈಗ 

ನಡ ಯುವ್ುದು. ಬರಹ್ಾೆರವ್ರು ಬಾರಹೆರ್ರನುು ಹ್ ೇಗ  ರಚಿಸ್ಥದರು? ಬರಹ್ಾೆ ತನು ರಚನ ಯನುು ನ ೂೇಡುವ್ುದಿಲ್ಲವ ೇ? ನಿಮಗಿೇಗ 

ಸಂಗಮದ ಜವಾಬಾದರಯ ಕ್ತರೇಟವ್ನುು ಕ ೂಡುವ್ುದಿಲ್ಲವ ೇ? ಹ್ಾಗಾದರ  ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಲ   ದ ೇವ್ತ್ ಗಳು ಹ್ ೇಗಾಗುವಿರ? ಇಲ್ಲಲಯ 

ಜವಾಬಾದರಯೇ ಅಲ್ಲಲಗ  ಬುನಾದಿ. ಆದದರಂದ ಯಾರು ಪರಶ ು ಕ ೇಳಿದರೂ ಅವ್ರಗ  ಬರಹ್ಾೆನಿಂದ ಸ್ಾಿಪನ  ಆಗಲ್ ೇಬ ೇಕ್ು ಎಂಬ 

ಉತತರವ್ನುು ಕ ೂಡಿ.  

                   ಈಗ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯ ಬಹಳ ಸಮಿೇಪ ಬಂದಿದ . ಇದರ ಬಗ ೆ ಮಮಾೆರವ್ರು ನಂತರ ಪರರ್ತಯಂದು 
ಮುರಳಿಯಲ್ಲಲ ಸೂಚನ ಗಳನುು ಕ ೂಟ್ಟಿದಾದರ . ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ ಯಲ್ಲಲ  ರ್ತಥಿ-ತ್ಾರೇಖನುು ಹ್ ೇಳಲ್ಾಗುತತದ ಯೇ? ಮೊದಲ್ ೇ ಹ್ ೇಳದನುು ಪರಶ ು 
ಪರ್ತರಕ  ಎನುಲ್ಾಗುತತದ ಯೇ? ಅನಿರೇಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಬರುವ್ುದನುು ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ  ಎನುುತ್ಾತರ . ಯಾರ ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಾಲದರೂ ಇದದದಾದದರ  
ಅದನುು ಅನಿರೇಕ್ಷಿತ ಎನುಲ್ಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ್ದಲ್ಲಲ ಸಂಪೂರ್ಿ ಉರ್ತತೇರ್ಿರಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಪರರ್ತಯಬಬರಲ್ಲಲಯೂ ಅಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ 



ಕ ೂರತ್ ಯನುು ನ ೂೇಡಿದರು ಆದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕ್ಂದರ  ಪುರುಷಾರ್ಿದ ಸಮಯವಾಗಿದ . ಆ ಪರಮಾರ್ಕ ಕ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ್ 

ಚ ನಾುಗಿದ ಯಂದು ಹ್ ೇಳಬಹುದು. ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಇಬಬರೂ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ ಬಗ ೆ ಖುಷಿಯಾಗಿದದರು. ಅದಾವ್ುದು? ಮಕ್ಕಳು 
ಸಂಘ್ಟನ  ಮತುತ ಸ್ ುೇಹ ಎರಡರ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ವ್ನುು ನಿೇಡಿದರು. ಬರಹ್ಾೆತಂದ ಯವ್ರು ವ್ತನದಿಂದ ಇದನ ುೇ ನ ೂೇಡುರ್ತತದದರು 
ಯಾವಾಗ ಯಾರು  ಬರುತ್ಾತರ , ಹ್ ೇಗ  ಬರುತ್ಾತರ , ಯಾವ್ ಆರ್ತೆಕ್ ಸ್ಥರಿ್ತಯಿಂದ ಬರುತ್ಾತರ ,  ಯಾವ್ ಸ್ಥರಿ್ತಯಿಂದ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡುತ್ಾತರ  
ಎಂದು, ಇದರ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ್ವ್ನುು ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಒಟ್ಟಿಗ  ನ ೂೇಡುರ್ತತದದರು. ಆದದರಂದ ಪರರ್ತಯಬಬರೂ ತಮೆನುು ತ್ಾವ್ು 
ನ ೂೇಡಿಕ ೂಂಡು ತಮೆಲ್ಲಲರುವ್ ಕ ೂರತ್ ಯನುು ದೂರ ಮಾಡಿಕ ೂಳಿು. 

                     ಇಂದಿನಿಂದ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರಗ  ಯಾರು ನಿಮಿತತರು? ಅದನುಂತೂ ತ್ಾವ ಲ್ಲ ರ್ತಳಿದ ೇ ಇರುವಿರ, ದಿೇದಿಯಂತೂ ಇದಾದರ  
ಜ ೂತ್ ಗ  ಕ್ುಮಾರಕಾ ಸಹಯೇಗಿಯಾಗಿರುವ್ರು. ಎಲ್ಾಲ ಕಾಯಿವ್ಯವ್ಹ್ಾರ ಹ್ ೇಗ  ನಡ ಯುರ್ತತತ್ ೂತೇ ಅದ ೇ ರೇರ್ತ 

ಪರಧಾನಕ ೇಂದರದಿಂದ ನಡ ಯುವ್ುದು. ಇವ್ರಬಬರೂ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮ್ಮೇಲ್ಲವಚಾರಣ ಯನುು  ಮಾಡುವ್ವ್ರು. ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇದಾದಗ ತಮೆ 
ಸ್ ೇವಾ ಕ ೇಂದರಗಳಿಗ  ಬರುವ್ರು. ಆದರ  ಈಗಿನ ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ ಯೇನು ? ಇದಂತೂ ಅನಿರೇಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ  ಬಂತು, ಆದರ  
ಮುಂದ  ಬರಲ್ಲರುವ್ ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ  ಬಗ ೆ ಹ್ ೇಳುತ್ ತೇವ . ಈಗ ಏಕ್ಮತ, ಅಂತಮುಿಖಿ ಮತುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥರಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥತಿರಾಗಿ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ 
ಬನಿು. ಇದ ೇ ಪರಶ ು ಪರ್ತರಕ ಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ್ವ್ನುು ಬಾಪ್ ದಾದಾರವ್ರು ನ ೂೇಡುವ್ರು. ಅಂತಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬರಹ್ಾೆನ ತನುವಿನಿಂದ 

ಯಾವ್ ಶಕ್ಷರ್ವ್ನುು ನಿೇಡಲ್ಾಯಿತ್ ೂೇ ಅದನುು ತ್ಾವ ಲ್ಲರೂ ಕ ೇಳಿಯೇ ಇರುವಿರ ಮತ್ ತ ನ ನಪೂ ಇರಬಹುದು. 

                            ಇಂದಿನ ಈ ಸಂಘ್ಟನ ಯಲ್ಲಲ ಕ ಲ್ವ್ನುು ಕ ೂಡಲ್ು ಹ್ಾಗೂ ತ್ ಗ ದು ಕ ೂಳುಲ್ು ಬಂದಿರುವಿರ. ಇಂದು 
ತ್ ಗ ದುಕ ೂಳುುವ್ವ್ರು ಕ ೂಡಲ್ು ಸ್ಥದರಿರುವಿರಾ? ಏನು ಕ ೂಡಬ ೇಕಾಗುತತದ ಯೇ ಗ ೂರ್ತತಲ್ಲ , ಹ್ಾಗ ೇನೂ ಇರಲ್ಲಕ್ತಕಲ್ಲ ಎಂಬ 

ವಿಚಾರಗಳು ಯಾರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಬಂದವೇ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎರ್ತತ. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಎಲ್ಲರೂ ಸಂತುಷ್ಿರಾಗಿದದರ  ತ್ ಗ ದುಕ ೂಳುುವ್ವ್ರು 
ಕ ೂಡುವಾಗಲ್ೂ ಸಂತುಷ್ಿರಾಗಿರುವ್ರು. ಈ ಸಂಘ್ಟನ ಯಲ್ಲಲ ಎರಡು ಮಾತುಗಳನುು ದಾನ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. ಎರಡು ಮಾತುಗಳು 
ಯಾವ್ುವ್ು? ಮುಖಯವಾಗಿ 1.ಇಂದಿನಿಂದ ಪರಸಪರರಲ್ಲಲ ಅವ್ಗುರ್ಗಳನುು ನ ೂೇಡಬಾರದು, ಕ ೇಳಬಾರದು ಮತುತ ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಲ 
ಇಟುಿಕ ೂಳುಬಾರದು. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಸಹ್ ೂೇದರ ಅರ್ವಾ ಸಹ್ ೂೇದರಯ ದುಬಿಲ್ತ್  ಕ್ಂಡು ಬಂದರ  ನಿಮಿತತರಂದ ಅವ್ರಗ  
ಸೂಚನ ಗಳನುು ಕ ೂಡಿಸಬಹುದು. 2.ಎರಡನ ಯ ಮಾತ್ ಂದರ   'ಈ ಸಂಸ್ ಿ ಹ್ ೇಗ  ಮುಂದುವ್ರಯುವ್ುದು ಎಂಬುದನುು ಈಗ 

ನ ೂೇಡ ೂೇರ್' ಎನುುವ್ ಅನ ೇಕ್ ಮಾತುಗಳನುು ಅನ ೇಕ್ರು ತಮೆ ನಿಶ್ಚಯವ್ನುು ಅಲ್ುಗಾಡಿಸಲ್ು ಆಡುವ್ರು, ಪರಚಾರ ಮಾಡುವ್ರು. 
ಆದರ  ಅವ್ರಗ  ಅವಿನಾಶ ಆಧಾರ ಇವ್ರಗಿದ  ಎಂಬುದು ಗ ೂರ್ತತಲ್ಲ. ತಮೆ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನ ಗಾಯನದಂತ್  'ಅಂಗದನ ಸಮಾನ 

ಯಾರ ೇ ಅಲ್ುಗಾಡಿಸುವ್ ಪರಯತು ಪಟಿರೂ ಕಾಲ್ನುು ಅಲ್ುಗಾಡಿಸಬಾರದು' ಎಂಬ ಮತ್ ೂತಂದು ಮಾತನುು ಗಮನದಲ್ಲಲಟುಿಕ ೂಳಿು. ಈ 

ರೇರ್ತಯ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ, ಅಡ ೂೇಲ್, ಏಕ್ರಸವಾಗಿರುವ್ವ್ರ ೇ ಮುಂಬರುವ್ ಅಂರ್ತಮ ಪರೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಲ ಉರ್ತತೇರ್ಿರಾಗುವ್ರು. ಮತುತ 
ಬರಹ್ಾೆರವ್ರಂದ ಇಷ ೂಿಂದು ಬಾರಹೆರ್ರ ರಚನ ಯಾಯಿತು, ಅಂದಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ದ ೂಡಡವ್ರಾದ ಮ್ಮೇಲ್  ತಂದ  
ನಿವ್ೃರ್ತತಯಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲವ ೇ?  ತಂದ ಯು ನಿವ್ೃರ್ತತಯ ಅವ್ಸ್ ಯಿಲ್ಲಲಯೂ ನಿಮೆ ಜ ೂತ್ ಗಿದಾದರ  ಎಂದು ನಿೇವಿೇಗ ರ್ತಳಿಯಿರ. ಈಗ 

ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಕಾಯಿವ್ನುು ಕ ೂಟುಿ ನ ೂೇಡುತ್ಾತ ಇರುತ್ಾತರ . ಶ್ರೇರ ಬಿಡಲ್ಾಗಿದ  ಆದರ  ಜ ೂತ್  ಮತುತ ಕ ೈಯನುು ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಬುದಿಿಯ 

ಜ ೂತ್  ಮತುತ ಕ ೈಯನುು ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅದಂತೂ ಅವಿನಾಶ ಮತುತ ಕ ೂನ ಯವ್ರ ಗೂ ಇರುತತದ . ಈಗ ರ್ತಳಿಸ್ಥರುವ್ ಈ ಎರಡು 
ಮಾತುಗಳನುು 1.ಕ ೂೇಲ್ಾಹಲ್ ವಾಗದ ೇ ಇರುವ್ುದನುು ದಾನ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. 2. ಅವ್ ಗುರ್ಗಳನುು ನ ೂೇಡದ  ಇರುವ್ ದಾನವ್ನುು 
ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಎಲ್ಲರೂ ಇದನುು ದಾನ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುಂತು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದಿದೇರ. ಅರ್ಾಿಥ್, 

ಕ ೂಟುಿಬಿಟ್ಟಿದಿದೇರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ ೂಟ್ಟಿರುವ್ ವ್ಸುತವ್ನುು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಹಿಂತ್ ಗ ದುಕ ೂಳುಬಾರದು. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಮಾಯ ಅದನುು 
ವಾಪಸ್ ತ್ ಗ ದುಕ ೂಳುುವ್ ಪರಯತು ಮಾಡಿದರೂ ನಿಮೆ ಮ್ಮೇಲ್  ಪರಶೇಲ್ನ  ಇದಾದಗ ನಿೇವ್ು ಉರ್ತತೇರ್ಿರಾಗುವಿರ. 



                       ಈಗ ಇನ ೂುಂದು ಮಾತನುು ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಗಮನಕ ಕ ತರುರ್ತತದ ದೇವ . ಬಾಪ್ ದಾದ ರವ್ರ ಕ ೂನ ಯ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಲ 
ದ ೂರ ತ ಶಕ್ಷರ್ದಂತ್  ಧಾಯನ ಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾಕರಗಳು ವ್ಯರ್ಿ ಸಮಯ ಕ್ಳ ದಂತ್ . ಆದದರಂದ ಇದು ಬ ೇಡ. ಮತುತ ಸಂದ ೇಶಗಳಿಂದ ಸ್ ೇವಾ 

ಕ ೇಂದರಗಳಲ್ಲಲ ನಡ ಯುವ್ ಪಾತರವ್ನುು ಪರೇಕ್ಷಿಸದ ೇ ಇರುವ್ ಸ್ಥರಿ್ತಯೂ ನಿಮೆದಾಗಬಾರದು . ಅದರಂದ ನಿಮಿತತರಾದ ದಿೇದಿ ಮತುತ 
ಕ್ುಮಾರ ಅವ್ರು ಯಾವ್ ಸಂದ ೇಶ್ವ್ನುು ನಿಗದಿ ಪಡಿಸುವ್ರ ೂೇ ಅವ್ರಂದ ಸೂಚನ ಗಳು ಸ್ಥಗುವ್ವ್ು. ಈ ಪಾತರಕಾಕಗಿಯೂ ಇವ್ರು 
ಯಾರನುು ನಿಮಿತತ ಮಾಡುವ್ರ ೂೇ ಅವ್ರಂದ ರಹಸಯ ಸಪಷ್ಿವಾಗುವ್ುದು. ಭ ೂೇಗದ ಸಮಯ ವ ೈಕ್ುಂಠ ಮುಂತ್ಾದ ಕ್ಡ ಗಳಲ್ಲಲ 
ಹ್ ೂೇಗುವ್ುದು ಸಮಯವ್ನುು ಹ್ಾಳು ಮಾಡಿಕ ೂಂಡಂತ್  ಎಂಬ ಸೂಚನ  ಕ ೂನ ಯ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಲ ಇತುತ. ಏಕ ಂದರ  ಈ ರೇರ್ತಯ 

ಅಲ್ ದಾಟ ಈಗ ಶ  ೇಭಿಸುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಈಗಂತೂ ನಿರಂತರ ಯಾತ್ ರಯಿಂದ ಮತುತ ಶಕ್ಷರ್ದಿಂದ ಪಾರಪಿತಯಾಗಿರುವ್ುದನ ುೇ ಧಾರಣ  ಮಾಡಿ 

ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ ತ್ ೂೇರಸಬ ೇಕಾಗಿದ .    

                           ಬರಹ್ಮಮತಂದ ಯವ್ರ ಜ ೂತ್ ಗ  ಸ್ ುೇಹವಿದದರ  ಸ್ ುೇಹದ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ ೇನು? ಎರಡು ಹನಿ ಕ್ಣ್ಣೇರನುು ಸುರಸುವ್ುದು 
ಸ್ ುೇಹವ್ಲ್ಲ. ಆದರ  ಯಾವ್ ವ್ಸುತವಿನೂಂದಿಗ  ಅವ್ರ(ಬರಹ್ಾೆ ತಂದ ಯ) ಸ್ ುೇಹವಿತ್ ೂತೇ ಅದರಲ್ಲಲ ನಿೇವ್ು ಸ್ ುೇಹ ವಿಟುಿಕ ೂಳುುವ್ುದನುು 
ಸ್ ುೇಹವ ೇಂದು ಹ್ ೇಳುತ್ಾತರ . ಅವ್ರ ಸ್ ುೇಹ ಸ್ ೇವ ಯಂದಿಗ  ಇತುತ. ಕ ೂನ ಯವ್ರ ಗೂ ಸ್ ೇವ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ವ್ನುು ನಿೇಡಿದದರು 
ತ್ಾನ ? ಆದದರಂದ ಸ್ ೇವ ಯಂದಿಗ  ಪಿರೇರ್ತಯಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಆಜ್ಞ ಗಳ  ಂದಿಗ  ಇರುವ್ ಪಿರೇರ್ತಯನುು ಸ್ ುೇಹವ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ಾಗುವ್ುದು. 
ನಮೆ ಅನುಮರ್ತ ಇಲ್ಲದ  ಸ್ಾಕಾರ ತಂದ ಯನುು ವ್ತನಕ ಕ ಏಕ  ಕ್ರ ಸ್ಥಕ ೂಂಡರು ಎಂದು ಯಾರೂ ರ್ತಳಿಯಬಾರದು. ಅನುಮರ್ತಯನುು 
ಕ ೇಳಿದದರ  ತ್ಾವ್ು ಕ ೂಡುರ್ತತದಿದರ ೇ? ನಾಟಕ್ದಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ು ನ ೂೇಡಿದಂತ್  ಹ್ ೂೇದವ್ರಾರೂ ಅನುಮರ್ತಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ ೂಂಡು ಹ್ ೂೇಗಿಲ್ಲ. 
ಅದರಂದ ಬಾರಹೆರ್ ಕ್ುಲ್ದ ಈ ಪದರಿ್ತ ನಾಟಕ್ದಲ್ಲಲದ  ಎಂದು ರ್ತಳಿದುಕ ೂಳಿು. ನಾಟಕ್ದಲ್ಲಲ ನಿಗದಿಯಾಗಲ್ಪಟಿದುದ ಪದಿರ್ತಯಾಗುವ್ುದು. 

                            ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಬಹಳ ಪಿರೇರ್ತ ಸ್ಾಕಾರದ ಜ ೂತ್  ಇತ್ ತಂದು ರ್ತಳಿಯುರ್ತತರ? ಇತುತ ಅಲ್ಲ, ಈಗಲ್ೂ ಇದ . ಪಿರೇರ್ತಯಿಲ್ಲದಿದದರ  
ಈ ಸಭ ಯಲ್ಲಲ ಹ್ ೇಗ  ಇರುರ್ತತೇರ? ಸ್ಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಅನುಸರಸಲ್ು ಇವ್ರದ ೇ ತನುವಿತುತ, ಆದದರಂದ ಪಿರೇರ್ತ ಏಕ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ? ಸ್ ುೇಹವಿತುತ, 
ಈಗಲ್ೂ ಇದ . ಇದು ತಂದ -ಮಕ್ಕಳ ಕ್ುರುಹ್ಾಗಿದ . ಸ್ಾಕಾರ ತಂದ ಯು ವ್ತನದಲ್ಲಲ ಮುಗುಳುಗುರ್ತತದದರು. ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಸ್ ುೇಹವಿದಾದಗ 

ನನಗ ೇಕ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ? ಆದರ  ನಾಟಕ್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ ಪಾತರವ ಲ್ಲವ್ೂ  ಕ್ಲ್ಾಯರ್ಕಾರಯಂದು ಅವ್ರು ರ್ತಳಿದಿದಾದರ . ಅವ್ರು 
ವಿಚಲ್ಲತರಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಅವ್ರಂತೂ ಸಂಪೂರ್ಿ ಅಚಲ್, ಆಡ ೂೇಲ್, ಸ್ಥರಿವಾಗಿದದರು ಹ್ಾಗೂ ಈಗಲ್ೂ ಇದಾದರ . ಆದರ  ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ 

ಸ್ಾವಿರ ಪಟುಿ ಜಾಸ್ಥತ ಸ್ ುೇಹ ಅವ್ರಲ್ಲಲದ . ಈಗ ಸ್ ುೇಹದ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ವ್ನುು ನಿೇಡಿ. ಇದು ಒಂದು ರೇರ್ತಯ ಅಡಗಿಕ ೂಳುುವ್ 

ಆಟವಾಗಿತುತ. ಅದರಂದ ವಿಚಾರ ಸ್ಾಗರ ಮಂರ್ನ ಮಾಡಿ, ಕ ೂೇಲ್ಾಹಲ್ದ ಮಂರ್ನವ್ನುು ಮಾಡಬ ೇಡಿ. ಪಡ ದುಕ ೂಂಡಂತಹ 

ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಲ ತನಿು. ಭಾರತ ಮಾತ್  ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ತ್ಾರವ ಂಬುದು ಅಂತಯದ ಉದ ೂಘೇಷ್ಣ ಯಾಗಿದ . ನಾಟಕ್ದಲ್ಲಲ 
ನಿಗದಿಯಾದಂತ್  ಮಗ ತಂದ ಯನುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮಾಡುವ್ನು. ಸ್ಾಕಾರ ತಂದ  ಹ್ ೇಳಿದರು, ನಾನು ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಲ್ು 
ಬರುವ ನು ಎಂದು ಆದರ  ಇಂದು ಬಂದಿದದರ  ಮಕ್ಕಳು ಕ್ಣ್ಣೇರು ಸುರಸುರ್ತತದದರು. ಒಳ ುಯದು. 

 ಬ ಪ್ ದ ದ  ಗುಲ್ ಾರ ಸಂದ ೀಶಿಯ ತ್ನ್ುವಿನ್ಲ್ಲಲ  ಬಂದು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಉಚ್ಚರಸಿದರು. 

        ತಮೆನುು ಆಕಾರಯನಾುಗಿ ಮಾಡಲ್ು ಬಾಪ್ ದಾದಾರವ್ರು ಇನೂು ಕಾಯಂ ಇದಾದರ  ಹ್ಾಗೂ ಕಾಯಂ ಇರುವ್ರು. ಈಗ ಬಾಪ್ 

ದಾದಾ ತ್ಾವ ಲ್ಲ ಆರ್ತೆಕ್ ರತುಗಳನುು ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಿ ವಿದಾಯವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ ೂಂಡು,   ಪುನಃ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡ ೂೇರ್. ಬಾಪ್ ದಾದಾ 

ಮತುತ ಕ್ಲ್ಾಯರ್. ಮತ್ ೂತಂದು ಶ್ಬದವ ೇ ಇಲ್ಲ. 

 



ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 21-01-1969 

ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟರು ಕ ೈ ಮತ್ುತ ಜ ೂತ ಯನ್ುು ಬಿಟ್ಟಟಲ್ಲ. 

 ಎಲ್ಲರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿರ್ತಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತರಾದಾಗ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ವ್ತಿಮಾನದಲ್ಲಲ ನಡ ಯುರ್ತತರುವ್ ಎಲ್ಾಲ 
ಪಾತರಗಳು ಮಕ್ಕಳನುು ಅರ್ತಶೇಘ್ರವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಾಧನಗಳಾಗಿವ . ಎಂದು ಹ್ ೇಳುತ್ಾತ.... ಪರಮಾತೆ ಹ್ ೇಳಿರುವ್ ಮಹ್ಾ 

ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಯೇಗ ಸ್ಥರಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮಾಡಬ ೇಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 ಯೀಗಸಿತಿಿ / ಆತಿಿಕ್ಸಿಿತಿ 

 ನಾನಾತೆ ನಿರಾಕಾರ ಜ ೂಯೇರ್ತಬಿಿಂದು ಸವರೂಪ, ಶವ್ ಪರಮಾತೆ ನನು ತಂದ . 

1. ನಾನು ವಿಘ್ುಗಳು ಬಂದಾಗ ಯಾವ್ುದ ೇ ರೇರ್ತಯ, ಯಾವ್ುದ ೇ ಸ್ಥರಿ್ತಯನುಸ್ಾರ, ಸಂಶ್ಯ ಬರದ ೇ ಇರುವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ಸವರೂಪ.  

2.ನಾನು "ಜಗತುತ ಬದಲ್ಾದರೂ ನಾನು ಬದಲ್ಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ" ಎಂಬ ಸ್ ೂಲೇಗನನುು ನಿಜ ಜೇವ್ನದಲ್ಲಲ ಧಾರಣ  ಮಾಡಿದ ದೇನ . 

3. ನಾನು ನಿರಾಧಾರವಾದ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ಸವರೂಪ. 

4. ನನು ನಿಶ್ಚಯ ಪರೇಕ್ಷ ಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕಾಣ್ಸುವ್ ಎಲ್ಾಲ ದೃಶ್ಯಗಳಲ್ಲಲಯೂ ಕ್ೂಡ ಅಖಂಡವಾಗಿದ . 

5. ನಾನು ಸಮಯಾನುಸ್ಾರ ಜ್ಞಾನವ್ನುು ನ ನಪುಮಾಡಿಕ ೂಳುುವ್ ರ್ತೇವ್ರಪುರುಷಾಥಿಿ. 

6. ನಾನು ಸಂಘ್ಟನ  ಮತುತ ಸ್ ುೇಹದ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ವಾಗಿದ ದೇನ .  

7. ನಾನಾತೆ ನನುನುು ನಾನು ಪರಶೇಲ್ಲಸ್ಥ, ನನ ೂುಳಗಿನ ಕ ೂರತ್ ಗಳನುು ದೂರ ಮಾಡಿಕ ೂಳುುತ್ ತೇನ . 

8. ನಾನು ಏಕ್ಮತ, ಅಂತಮುಿಖಿ ಮತುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥರಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಕ್ಮಿ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ ಬರುತ್ ತೇನ . 

9. ನಾನು ಪರಸಪರರ ಅವ್ಗುರ್ಗಳನುು ನ ೂೇಡುವ್ುದಿಲ್ಲ, ಕ ೇಳುವ್ುದಿಲ್ಲ ಮತುತ ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕ ೂಳುುವ್ುದಿಲ್ಲ. 

10. ನಾನು ನಿರಂತರ ನ ನಪಿನ ಯಾತ್ ರ ಮತುತ ಪಡ ದಂತಹ ಶಕ್ಷರ್ವ್ನುು ನಿಜ ಜೇವ್ನದಲ್ಲಲ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮಾರ್ವ್ನುು 
ನಿೇಡುತ್ ತೇನ . 

11. ನಾನು ತಂದ ಯ ಸಮಾನ ಅಚಲ್ವಾಗಿ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇದ ದೇನ . 

*ಹ್ ಚಿಚನ ಮಾಹಿರ್ತಗಾಗಿ*. 

1.ಮನನ-ಚಿಂತನ (ಮನನ ಶ್ಕ್ತತ) : ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ (01-02-1979 - ಮನನಶ್ಕ್ತತಯೇ ಮಾಯಾಜತ್ ರಾಗುವ್ ಸ್ಾಧನ. 

23-12-1987 - ಮನನ ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಮಗುಸ್ಥಿರ್ತ. 

10-01-1988 - ಮನನ ಮಾಡುವ್ ವಿಧಿ ಮತುತ ಮನನ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಬ ಳ ಸ್ಥಕ ೂಳುುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು. 

01-04-1981 - ಮನನ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸವ್ಿಶ್ಕ್ತತಗಳ ಸವರೂಪದ ಅನುಭೂರ್ತ). 


