
ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 02-02-1969. 
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*ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲನದ ಅನುಭವ್ದ ವಿಧಿ*  (अव्यक्ि ममलन के अनुभव की ववधि) 

                                    ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರೂಪ ಮಕ್ಕಳ್ೇ, ಜ್ಞಾನ ಸ್ಹಿತ ಪ್ರೇಮವ್ೇ ಯಥಾರ್ಥ ಪ್ರೇಮವಾಗಿದ್. ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರೇಮರಸ್ 

ಬಾಪ್ ದಾದಾರವನನು ಎಳ್ದನ ತರನತತದ್.  ಎಲ್ಾಲ ಮಕ್ಕಳ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಲ ಒಂದನ ಆಸ್ ಕ್ಂಡನ ಬರನತತದ್. ಅದನ ಯಾವುದನ? ನಮಗೂ 

ತಮೆ ಅವಯಕ್ತ ವತನದ ಅನನಭವ ಮಾಡಿಸಿ ಎಂದನ ಅನ್ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಂದ್ೇಶವನನು ಕ್ಳುಹಿಸಿದದರನ. ಈಗ ಎಲ್ಾಲ ಮಕ್ಕಳ ಆಸ್ಗಳು 
ಪೂರ್ಥವಾಗನವ ಸ್ಮಯ ಬಂದ್ೇಬಿಟ್ಟಿದ್. ಅಥಾಥತ್ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ಂದ್ೇಶಿಗಳಾಗನವರ್ಂದನ ತಿಳಿಯನವುದಲ್ಲ. ಅವಯಕ್ತವತನದ 

ಅನನಭವವನನು ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡನವರನ. ಆದರ್ ದಿವಯಬನದಿಯಿ ಆಧಾರದಿಂದ ಯಾರನ ಈಗ ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಅನನಭವ ಮಾಡಬಲ್ಲಲರ್ೂೇ 
ಅವರನ ದಿವಯ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಮಾಡನವುದರಂದಲ್ೂ ಬಹಳ ಲ್ಾಭದಾಯಕ್, ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಮತನತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದದನದ. ಅವಯಕ್ತ  ಬಾಪ್ 

ದಾದಾರವರ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ ಹ್ೇಗ್ ಎಂಬನದರ ವಿಧಾನ ಹಿೇಗಿದ್ - ಏನ್ಂದರ್ ಅಮೃತ ವ್ೇಳ್ ನ್ನಪಿನಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿತನಕ್ೂಳಿಿ ಮತನತ 
ಇದ್ೇ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವನನು ಇಟ್ನಿಕ್ೂಳಿಿ “ಈಗ ನಾವು ಅವಯಕ್ತ  ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ” ಎಂದನ.  ಯಾರ್ಲ್ಲ ಅವಯಕ್ತ 
ತಂದ್ಯಂದಿಗ್ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಲ್ನ ಬಯಸ್ನತಿತೇರ್ೂೇ ಅವರನ ಮಾಡಬಹನದನ. ಸಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಮಿಲ್ನದ ಸ್ಮಯ ಗ್ೂತ್ಾತದಾಗ ನಿದ್ದ 
ಬರನತಿತರಲ್ಲಲ್ಲ ಮತನತ ಸ್ಮಯಕ್ಕ ಮೊದಲ್್ೇ ಬನದಿಯಿಂದ ಹ್ೇಗ್ ಇದ್ೇ ಅನನಭವದಲ್ಲಲರನತಿತದಿದರ.   ಅದ್ೇ ರೇತಿ ಈಗಲ್ೂ ಅವಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನದ 

ಅನನಭವ ಮಾಡಲ್ನ ಬಯಸಿದರ್ ಇದನ ಅದರ ಬಹಳ ಸ್ಹಜ ವಿಧಿಯಾಗಿದ್--ಅವಯಕ್ತ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲದನದ ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಂಭಾಷಣ್ ಮಾಡಿ. ಆಗ 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಂದ್ಯ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಮಾತನಾಡನವ ಅನನಭವ ಮಾಡಿವಿರ ಮತನತ ಇದ್ೇ ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಂಭಾಷಣ್ಯಲ್ಲಲ ಹ್ೇಗ್ 
ಸ್ಂದ್ೇಶಿಗಳಿಗ್ ಅನ್ೇಕ್ ದೃಶಯ ತ್್ೂೇರಸ್ಲ್ಾಗನತತದ್ಯೇ ಹಾಗ್ ಬಹಳ ಗನಹಯ, ನಿಗೂಢ, ರಹಸ್ಯಗಳನನು ಬನದಿಿ ಯೇಗದಿಂದ ಅನನಭವ 

ಮಾಡನವಿರ. ಆದರ್ ಒಂದನ ಮಾತನ ಈ ಅನನಭವ ಮಾಡಲ್ನ ಅವಶಯಕ್ವಾಗಿದ್. ಯಾವುದನ ಗ್ೂತ್್ತೇ? ಯಾರನ ಇಡಿೇ ದಿನ ಅವಯಕ್ತ 
ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಅಂತಮನಥಖಿ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸಿತಿರಾಗಿರನವರ್ೂ ಅವರ್ೇ ಅಮೃತವ್ೇಳ್ಯಲ್ಲಲಯೂ ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಿತರಾಗಲ್ನ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅವರನ ಅಮೃತ ವ್ೇಳ  ್ಈ ಅನನಭವವನನು ಮಾಡಬಹನದನ.  ಅದರಂದ ಒಂದನ ವ್ೇಳ್ ಸ್ುೇಹವಿದದರ್, ಮತನತ ಮಿಲ್ನದ ಆಸ್ ಇದದರ್ ಈ 

ವಿಧಿ ಬಹಳ ಸ್ಹಜವಾಗಿದ್. ಮಾಡಬಲ್ಲವರನ ಮಾಡಬಹನದನ ಮತನತ ಮಿಲ್ನದ ಸ್ಂಭಾಷಣ್ಯ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಅನನಭವ ಪಾರಪಿತ 
ಮಾಡಿಕ್ೂಳಿಬಹನದನ. 

                         ವತನದಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿತ್ಾಗ ಅನ್ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳ ಅಂತರಾಳದ ಕ್ೂಗನ ಕ್ೇಳಿಸ್ನತಿತರನತತದ್. ಶಿವ ತಂದ್ ಬಹಳ 

ಕ್ಠಿರ್ವಾದವರ್ಂದನ ತ್ಾವು ಭಾವಿಸ್ಬಹನದನ ಆದರ್ ಏನಾಗನತತದ್ಯೇ ಅದರಲ್ಲಲ ರಹಸ್ಯ ಮತನತ ಕ್ಲ್ಾಯರ್ವಿದ್. ಅದರಂದ ಕ್ೂಗನನು 
ಕ್ೇಳಿ ಹಷ್ಟಥತನಾಗನತಿತರನತ್್ತೇನ್. ಬಾಪ್ ದಾದಾ  ನಿಮೊೇಥಹಿಯಾಗಿದಾದರಾ? ತ್ಾವು ಮಕ್ಕಳ್ಲ್ಲರೂ ನಿಮೊೇಥಹಿಗಳಾಗಿದಿದೇರಾ? 

ನಿಮೊೇಥಹಿಗಳಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದಿದೇರಾ?ಬಾಪ್ ದಾದಾ ನಿಮೊೇಥಹಿ ಮತನತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಶನದಿ ಮೊೇಹವಿದದರ್ ಮಿಲ್ನ ಹ್ೇಗಾಗನವುದನ? ಬಾಪ್ 

ದಾದಾರವರಲ್ಲಲ ಶನದಿ ಮೊೇಹವಿತ್್ತೇ? (ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಸಾಕಾರ ತಂದ್ಗ್ ಶನದಿ ಪಿರೇತಿ ಇತನತ) ಶಿವತಂದ್ಗ್ ಇಲ್ಲವ್ೇ? ಬಾಪ್ ದಾದಾ ರವರದನದ 
ಇದ್. (ಆದರ್ ನಮೆದರ ಹಾಗ್ ಇಲ್ಲ) ಶನದಿ ಮೊೇಹ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲ್ೂ ಹ್ಚ್ಾಾಗಿದ್. ಆದರ್ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಮತನತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಒಂದನ 
ಅಂತರವಿದ್. ಅವರನ ಶನದಿ ಮೊೇಹದಲ್ಲಲ ಬಂದರೂ ನಿಮೊೇಥಹಿಗಳಾಗಿದಾದರ್ ಮತನತ ಮಕ್ಕಳು ಶನದಿ ಮೊೇಹದಲ್ಲಲ ಬಂದಾಗ, 

ಪಿರಯರಾಗನತ್ಾತರ್ ಇಲ್ಲವ್ೇ ನಿಲ್ಲಥಪತರಾಗನವ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಲ ಬರನತ್ಾತರ್. ಆದರ್  ಬಾಪದಾದಾ ನಿಲ್ಲಥಪತ ಮತನತ ಪಿರಯರನ ಜ್ೂತ್್ಜ್ೂತ್್ಗ್ 
ಆಗನತ್ಾತರ್. ಉಳಿದ ಈ ಅಂತರವ್ೇನಿದ್, ಇದನನು ದೂರ ಮಾಡಿದಾಗ ಏನಾಗನವಿರ?  ಅಂತಮನಥಖಿ, ಅವಯಕ್ತ, ಅಲ್ೌಕಿಕ್ರಾಗನವಿರ. 

ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ೌಕಿಕ್ತನವೂ ಸ್ೇರಕ್ೂಳುಿತತದ್. ಆದರ್ ಯಾವಾಗ ಈ ಅಂತರವನನು ದೂರ ಮಾಡನತಿತೇರ್ೂೇ ಆಗ ಪೂರ್ಥ 



ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಮತನತ ಅಂತಮನಥಖಿ, ಅವಯಕ್ತ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮ ದ್ೇವತ್್ಗಳಾಗಿ ಕ್ಂಡನ ಬರನವಿರ. ಈ ಸಾಕಾರ ವತನದಲ್ಲಲ ಇರನತತಲ್ೂ 

ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮದ್ೇವತ್್ಯಾಗಬಹನದನ. ತ್ಾವ್ೇಕ್ ವತನಕ್ಕ ಹ್ೂೇಗಿ   ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮ ದ್ೇವತ್್ಯಾದಿರ ಎಂದನ ತ್ಾವು ಮತ್್ತ ಹ್ೇಳುವಿರ. ಇಲ್್ಲೇ 
ಆಗಬಹನದಿತತಲ್ಲ. ಆದರ್ ಇಲ್ಲ, ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಬ್ೇಕಾದನದನನು ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ ಹಾಗೂ ತಂದ್ಯ ಕಾಯಥವನನು ತಂದ್ಯೇ 
ಮಾಡನವರನ.  ಮಕ್ಕಳಿಗ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ ಪಡ್ದನ ಪರದಶಥನ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ನಿಗ್ ಅಧ್ಯಯನದ ಪರದಶಥನ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿಲ್ಲ.  ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ನನ 
ಪಾಠ ಓದಿಸ್ಬ್ೇಕ್ನ.  ವಿದಾಯರ್ಥಥ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ ಪರದಶಥನ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ. ಷ್ೂೇಕ್ೇಸ್ ನಲ್ಲಲ ಶಕಿತಯರೂ ಮತನತ ಪಾಂಡವರೂ ಬರಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 
ಬಾಪ್ ದಾದಾರಂತೂ ಗನಪತವಾಗಿದಾದರ್. 

                         ಈಗ ಎಲ್ಲರ ಮನದಲ್ಲಲಯೂ ಬ್ೇಗನ್ ನಾಟ್ಕ್ದ ದೃಶಯಗಳು ಸ್ಮಾಪಿತಯಾಗಲ್ಲ ಎಂಬನದ್ೇ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವಾಗಿದ್. ಪೂವಥ 

ನಿಯೇಜಿತ ಭವಿಷಯದಂತ್್ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಡ್ಯನವುದನ. ಆದರ್ ಇದರಲ್ಲಲ ಒಂದನ ವ್ೇಳ್ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನಂತ್್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ 
ಬರನತತದ್ಯಾದರ್ ಆ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದ ಜ್ೂತ್್ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಮೊದಲ್ನ ಪುರನಷಾರ್ಥ ಮಾಡಿರಬಹನದನ ಎಂಬನದಂತೂ ಕ್ಂಡನ ಬರನತತದ್. 
ಅದರಂದ ಈ ನಾಟ್ಕ್ದ ದೃಶಯವನನು ಬ್ೇಗನ್ ಪೂರ್ಥ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರೂ ಅವಯಕ್ತ ನಿವಾಸಿಗಳಾಗಬ್ೇಕ್ಂಬ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ ಬರನತತದ್. 
ಆಗಲ್್ೇಬ್ೇಕ್ನ. ಆದರ್ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಎಷ್ೂಿಂದನ ಶಕಿತ ಇದ್ ಎಂದರ್ ಅವಯಕ್ತ ವತನವನ್ುೇ ವಯಕ್ತಕ್ಕ ಎಳ್ದನ ತರಬಲ್ಲರನ. ಅವಯಕ್ತ ವತನದ 

ನಕ್ಷ್ಯನನು ವಯಕ್ತ ವತನದಲ್ಲಲ ಮಾಡಬಹನದನ. ಪರತಿಯಬಬರ ಆಸ್ಗಳೂ ಸಾಕ್ಷ್ಟಿವ್. ಈ ಸಾಕಾರ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಬಹಳ ದ್ೂಡಡ ಆಫೇಸ್ 

ಇದನದ ಟ್ಲ್ಲಫೇನ್ ಮತನತ ಟ್ಲ್ಲಗಾರಮ್ ನ ತರಂಗಗಳಂತ್್ ಬಹಳ ಶನದಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ವತನವನನು ತಲ್ನಪುತಿತರನತತವ್.  ಈಗ ಏನನ 
ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ? 

                       ಅನ್ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಲ್್ೂೇಕ್ ಸ್ಂಗರಹದ ಪರತಿ ಪರಶ್್ುಗಳೂ ಸ್ಹ ಇವ್. ಸಾಕಾರದ ಮನಖಾಂತರ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನ ಇಲ್ಲವ್ಂದನ 
ಹ್ೇಳಿದಾಗ, ಬಾಬಾ ಎಲ್ಲಲಗ್ ಹ್ೂೇದರನ? ಎಂದನ ಕ್ಲ್ವು ಮಕ್ಕಳು ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲಗ್ೂಂಡಿದಾದರ್. ಎಲ್ಲಲಂದ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಲ್ನ ಬರನತ್ಾತರ್? 

ಎಲ್ಲಲಗ್ ಈ ಸ್ಂದ್ೇಶವನನು ಕ್ಳಿಸ್ನತ್ಾತರ್? ಏಕ್ ಭ್ೂೇಗ ಇಡನವಿರ. ಇದಕ್ೂಕ ರಹಸ್ಯವಿದ್. ತ್ಾವು ನ್ೂೇಡಿರಬಹನದನ ಹಿೇಗ್ೇಕ್ 
ಹ್ೇಳಲ್ಾಯತನ? ಕ್ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದ್ೇ ವಸ್ನತವನನು, ಅದನ ಎಷ್ಿೇ ಒಳ್ಿಯದಿದದರೂ ಅವಶಯಕ್ತ್್ಗಿಂತ ಹ್ಚ್ನಾ 
ಬಯಸಿದಾದದರ್ ಎಂದಾಗ ಏನನ ಮಾಡಲ್ಾಗನತತದ್? ಆ ವಸ್ನತವನನು ಅವರ ಕ್ಣ್ಣಂದ ಬಚಿಾಟ್ನಿ ಅದನ ಇಲ್ಲವ್ಂದನ ಹ್ೇಳಿ ಅದರ ಬಗ್ಗಿನ 

ಹ್ಚಿಾನ ಆಸ್ಕಿತಯನನು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡನವಂತ್್, ವತಥಮಾನ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಕ್ಲ್ವು ಮಕ್ಕಳು ಈ ಮಾತನಗಳಿಗ್ ಹ್ಚ್ನಾ ಅಂಟ್ಟಕ್ೂಂಡಿದದರನ. 
ಅದನನು ಬಿಡಿಸ್ಲ್ನ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಿಲ್ಲ ಎಂದನ ಸಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಹ್ೇಳುತಿತದದರನ. ಮಕ್ಕಳ ಬನದಿಯಿನನು ಈ ಮಾತಿನಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಲ್ನ 
ಹ್ೇಳಲ್ಾಗಿತನತ. ಆದರ್ ಒಂದನ ವ್ೇಳ್ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ವಸ್ನತವನನು ಬಚಿಾಟಾಿಗ ಆ ವಸ್ನತ ಎಂಬನದನ ಇದರ ಭಾವಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಅಂಟ್ಟಸಿಕ್ೂಂಡ 

ವಸ್ನತವನನು ಬಿಡಿಸ್ಲ್ನ ಇದ್ೂಂದನ ಯನಕಿತ. ಅದರಂದ ಈ ಯನಕಿತ ಮಾಡಲ್ಾಯತನ. ಏಕ್ ಹಾಗ್ ಹ್ೇಳಾಗಿತನತ ಎಂಬನದಕ್ಕ ಇದ್ೇ ಮೂಲ್ 

ಕಾರರ್ವಾಗಿದ್. ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಿಲ್ಲವಾದರ್ ಭ್ೂೇಗ ಎಲ್ಲಲ ಇಡನವಿರ? ಈ ಪದಿತಿಯನನು ಕಾಯಂ ಏಕ್ ಮಾಡಿದಿರ? ಎಂತಹನದ್ೇ ವಿಶ್್ೇಷ 

ಕಾಯಥವಿದಾದಗ ಸ್ಂದ್ೇಶವನನು ಹ್ೇಗ್ ಕ್ೇಳುತಿತದಿದೇರ? ಅದರಂದ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಿಲ್ಲವ್ಂದಲ್ಲ. ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಿದ್. ಆದರ್ ಈಗ 

ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನಕ್ಕ ಹ್ೂೇಗಿ ಬರನವ ಬದಲ್ನ ಸ್ವಯಂ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಾಸಿಯಾಗಬ್ೇಕ್ನ ಎಂಬನದ್ೇ ಮಕ್ಕಳ ಪರತಿ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರಗ್ 
ಇರನವ ಆಸ್. ಬಂದನ ಹ್ೂೇಗ್ೂೇದನ ಜಾಸಿತಯಾಗಬಾರದನ. ಸ್ಂಪಾದನ್ ಯಾವುದರಲ್ಲಲದ್? ಆದದರಂದ ತಂದ್ ಮಕ್ಕಳ 

ಸ್ಂಪಾದನ್ಯನನು ನ್ೂೇಡನತ್ಾತರ್ ಮತನತ ಸ್ಂಪಾದನ್ಗ್ ಯೇಗಯರನಾುಗಿ ಮಾಡನತ್ಾತರ್.  ಆದದರಂದ ಈ ಎಲ್ಾಲ ರಹಸ್ಯಗಳನನು 
ಹ್ೇಳುತಿತದದರನ.  ಏಕ್ ಹ್ೇಳಿದನದ ಮತನತ ಏನನ ಎಂಬನದನ ಈಗ ತಿಳಿಯತ್್ೇ? ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನದ ಅವಯಕ್ತ ಅನನಭವವನನು ಅನನಭವ ಮಾಡಿ. 

ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮ ಸಿಿತಿಯ ಅನನಭವ ಮಾಡಿ. ಬಂದನ ಹ್ೂೇಗನವ ಆಸ್ ಅಲ್ಪಕಾಲ್ದನದ. ಅಲ್ಪಕಾಲ್ದ ಬದಲ್ನ ಸ್ದಾ ತಮೆನನು 
ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಾಸಿಯನಾುಗಿ ಏಕ್ ಮಾಡಿಕ್ೂಳೂ್ಿೇದಿಲ್ಲ? ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಾಸಿಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ್ೂಳುಿವುದರಂದಲ್್ೇ ಬಹಳ ಅದನುತ 

ಅನನಭವಗಳನನು ಮಾಡನವಿರ. ತಮೆ ಈ ಅನನಭವ ಮತನತ ಸ್ಂದ್ೇಶಿಗಳ ಅನನಭವದಲ್ಲಲ ಎಷನಿ ವಯತ್ಾಯಸ್ವಿದ್ಯಂದನ ಸ್ವತಃ ತ್ಾವ್ೇ 



ವರ್ಥನ್ ಮಾಡಿರನವಿರ. ಅದನ ಸ್ಂಪಾದನ್ಯಲ್ಲ, ಇದನ ಸ್ಂಪಾದನ್ಯ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಅನನಭವವೂ ಆಗಿದ್. ಆದದರಂದ ಒಂದ್ೇ 
ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಎರಡನ ಪಾರಪಿತಗಳಾಗನವುದನ ಒಳ್ಿಯದ್ೂೇ ಅರ್ವಾ ಒಂದನ್ುೇ ಬಯಸ್ನತಿತರ್ೂೇ? 

                                     ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಎಲ್ಲರನೂು ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಕ್ರ್ದನಕ್ೂಂಡನ ಹ್ೂೇಗನತ್್ತೇನ್ ಎಂದನ ಹ್ೇಳುತಿತದದರನ ಆದರ್ ಅವರೇಗ 

ಹ್ೂರಟ್ನ ಹ್ೂೇದರನ ಎಂಬ ಪರಶ್್ುಯೂ ಅನ್ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಲದ್. ಆದರ್ ಅವರನ ಹ್ೂರಟ್ನ ಹ್ೂೇಗಿದಾದರ್ಯೇ?  ದಿಬಬರ್ ಮತನತ 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ್ ಮನಕಿತಧಾಮಕ್ಕ ಹ್ೂೇಗನವುದಿಲ್ಲ. ದಿಬಬರ್ವಿಲ್ಲದ್ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಹ್ೂೇಗಬಹನದ್ೇ? ದಿಬಬರ್ ತಯಾರದ್ಯೇ?  ಇದನವರ್ಗ್ 
ದಿಬಬರ್ದ್ೂಂದಿಗ್ ಹ್ೂೇಗನವುದನ ಎಂದನ ಹ್ೇಳಿದ್ದೇವ್. ದಿಬಬರ್ವ್ೇ ಇನೂು ಶೃಂಗರಸ್ಲ್ಪಡನತಿತದ್ ಎಂದರ್ ಒಬಬರ್ೇ ಹ್ೇಗ್ ಹ್ೂೇಗನವುದನ?  

ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನದಲ್ಲಲಯೇ ಇನೂು ಅವಯಕ್ತ ರೂಪದಿಂದ ಸಾಿಪನಾ ಕಾಯಥ ನಡ್ಯನವುದನ. ಎಲ್ಲಲಯವರ್ಗ್ ಸಾಿಪನ್ಯ ಕಾಯಥ ಸ್ಮಾಪಿತ 
ಆಗನವುದಿಲ್ಲವೊೇ ಅಲ್ಲಲಯವರ್ಗ್, ಕಾಯಥ ಸ್ಫಲ್ವಾಗದ ಹ್ೂರತನ ಮನ್ಗ್ ಹ್ೂೇಗನವುದಿಲ್ಲ, ಜ್ೂತ್್ಯಲ್್ಲೇ ಹ್ೂೇಗನವುದನ ಮತನತ 
ಹ್ೂೇದಮ್ಮೇಲ್್ ಏನನ ಮಾಡನವುದನ? ಏನನ ಮಾಡನವುದನ ಅಂತ ಗ್ೂತಿತದ್ಯಾ? ಜ್ೂತ್್ಯಲ್್ಲೇ ಹ್ೂೇಗನವುದನ ಮತನತ ಜ್ೂತ್್ಯಲ್್ಲೇ 
ಇರನವುದನ. ಮತ್್ತ ಜ್ೂತ್್ ಜ್ೂತ್್ಯಲ್್ಲೇ ಸ್ೃಷ್ಟಿಯ ಮ್ಮೇಲ್್ ಬರನವುದನ. "ಎಂದಿಗೂ ಕ್ೈ ಬಿಡನವುದಿಲ್ಲ ಮತನತ ಜ್ೂತ್್ ಬಿಡನವುದಿಲ್ಲ" ಎಂಬ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿೇತ್್ಯಂತ್್, ಇದನ ಮಕ್ಕಳ ವಚ್ನವಾಗಿದದರ್ ತಂದ್ಯದೂ ಇದ್ೇ ವಚ್ನವಾಗಿದ್. ತಂದ್ ತನು ವಚ್ನವನನು 
ಬದಲ್ಾಯಸ್ನವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್್ತ ಏನಾದರೂ ಪರಶ್್ು ಇದ್ಯಾ? ಹಾಗ್ಯೇ ಸ್ಮಯ ಕ್ಳ್ದಂತ್್ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷಿವಾಗನತತದ್. 
ಜನೆವಾಗನವುದ್ೂೇ ಇಲ್ಲವೊೇ ಗ್ೂತಿತಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಚ್ಾರವೂ ಅನ್ೇಕ್ರ ಮನದಲ್ಲಲದ್. ಜನೆ ವಾಗನವುದ್ೇ? ಹ್ೇಗ್ ತಮೆ ಮಮಾೆರವರ 

ಜನೆವಾಯತ್್ೂೇ ಹಾಗ್ಯೇ ಆಗನವುದ್ೇ? ಮಕ್ಕಳ ವಿವ್ೇಕ್ ಏನನ ಹ್ೇಳುತತದ್? ನಾಟ್ಕ್ದ ಪೂವಥ ಯೇಜನ್ಯನನು ನ್ೂೇಡಬಲ್ಲಲರಾ? 

ಸ್ವಲ್ಪ-ಸ್ವಲ್ಪ ನ್ೂೇಡಬಲ್ಲಲರಾ? ನಾವು ತಿರಕಾಲ್ದಶಿಥ ತಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದೇವ್ ಎಂದನ ತ್ಾವು  ಎಲ್ಲರಗೂ ಹ್ೇಳಿದಿದೇರ ಅಂದಮ್ಮೇಲ್್ 
ಬರನವ ನಾಳ್ಯ ಬಗ್ಗ್ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವ್ೇ? ತಮೆ ಮನದ ವಿವ್ೇಕ್ದ ಅನನಸಾರ ಏನಾಗಬ್ೇಕ್ನ? ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲದನದ 'ಹೌದನ' ಅರ್ವಾ 

'ಇಲ್ಲ' ಎಂದನ ಹ್ೇಳಿದಾಗ ಉತತರ ದ್ೂರ್ಯನವುದನ. (ಆಗ ಬಾಪದಾದರವರನ ಮೂನಾಥಲ್ನಕ ಜನರನನು ಕ್ೇಳಿದರನ).  ಬಹನತ್್ೇಕ್ ಜನರ 

ವಿಚ್ಾರ ಇಲ್ಲ ವ್ಂದಾಗಿತನತ. ಇಂದ್ೇ ಉತತರ ಬ್ೇಕಾ ಅರ್ವಾ ಆಮ್ಮೇಲ್್? ಕ್ೂೇಲ್ಾಹಲ್ವಿಲ್ಲವಷ್ಿೇ? ಇದನ ಒಂದನ ಆಟ್ದ ರಚ್ನ್. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳು ಹ್ೂಂಡದಲ್ಲಲ ಕ್ಲ್ಲನನು ತೂರ ಅಲ್್ಗಳ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಆಟ್ವಾಡನತ್ಾತರ್, ಅಂತ್್ಯೇ ಇದೂ ಒಂದನ ಆಟ್ವಾಗಿದ್. ತಂದ್ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ 

ವಿಚ್ಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಲ ಪರಶ್್ುಗಳ ಕ್ಲ್ಲನ್ುಸ್ದನ ನಿಮೆ ಬನದಿಿ ರೂಪಿ ಸಾಗರದಲ್ಲಲ ಅಲ್್ಗಳನನು ಉತಪನು ಮಾಡನತಿತದಾದರ್. ಅದ್ೇ ಅಲ್್ಗಳ 

ಆಟ್ವನನು ಬಾಪ್ ದಾದಾ ನ್ೂೇಡನತಿತದದರನ. ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ್ೂಂದಿಗ್ ಅವಯಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಸಾಪಿನ್ಯ ಕಾಯಥದಲ್ಲಲ ತ್್ೂಡಗಿರನವವರನ. 
ಎಲ್ಲಲಯವರ್ಗ್ ಸಾಿಪನ್ಯ ಪಾತರವಿರನವುದ್ೂೇ ಅಲ್ಲಲಯವರ್ಗ್ ಅವಯಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಲ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ್ೂಂದಿಗ್ ಇರನವರನ. ತಿಳಿಯತ್್ೇ? 

ವತನದಲ್ಲಲ ಮಮಾೆರವರನೂು ಪರಕ್ಟ್ ಮಾಡಲ್ಾಯತನ. ಏನನ ಮಾತನಗಳು ನಡ್ದವು ಎಂಬನದನ ಗ್ೂತ್್ತೇ? ತಂದ್ಯೇ ತ್ಾವು 
ಕ್ನಳಿತನಕ್ೂಳಿಿ ನಾವು ಎಲ್ಲ ಕ್ಲ್ಸ್ ಮಾಡನವ್ವು ಎಂದನ ಹ್ೇಗ್ ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಸಾಕಾರ ವತನದಲ್ಲಲ ಹ್ೇಳುತಿತದದರ್ೂೇ ಹಾಗ್ಯೇ 
ವತನದಲ್ಲಲಯೂ ನಾವ್ಲ್ಲ ಸಾಪಿನ್ಯ ಕಾಯಥಕಾಕಗಿ ಏನನ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್ಯೇ ಅದನನು ಮಾಡನತಿತದ್ದೇವ್ ಎಂದನ ಹ್ೇಳಿದರನ. ತ್ಾವು 
ಮಕ್ಕಳ ೂ್ಂದಿಗ್ ಇದನದ ಮಕ್ಕಳನನು ಖನಷ್ಟ ಪಡಿಸ್ನತಿತರ ಎಂದನ ಸ್ಕಾರದಲ್ಲಲ ಹ್ೇಳುತಿತದದರನ, ಇದ್ೇ ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಂಭಾಷಣ್ ವತನದಲ್ಲಲ 
ನಡ್ದಿತನತ. ನಮೆ ಮಮಾೆಎಲ್ಲಲ ಹ್ೂೇದರ್ಂದನ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮನದಲ್ಲಲರಬ್ೇಕ್ಲ್ಲವ್ೇ? ಈಗ ಈ ರಹಸ್ಯವನನು ಸ್ಪಷಿ ಮಾಡನವ 

ಸ್ಮಯವಲ್ಲ. ಅವರನ ಎಲ್ಲಲದಾದರ್ ಮತನತ ಏನನ ಮಾಡನತಿತದಾದರ್ ಎಂದನ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಮಯದ ನಂತರ ಹ್ೇಳುತ್್ತೇವ್. ಭಿನು ನಾಮ 

ರೂಪದಿಂದ ಸಾಪಿನ್ಯ ಕಾಯಥದಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೇಗಿಯಾಗಿದಾದರ್. ಒಳ್ಿಯದನ - ಈಗ ಸ್ಮಯವಾಯತನ. 

                                        ಇಂದನ ವತನದಲ್ಲಲ ಬ್ಳಗ್ೆಯಂದ ದೂರದಿಂದಲ್್ೇ  ಸ್ನಗಂಧ್ ಬರನತಿತತನತ. ಸ್ುೇಹದಿಂದ ಹ್ೇಗ್ ಅಡನಗ್ 
ಮಾಡನತಿತದಾದರ್ ಎಂಬನದನನು ನ್ೂೇಡನತಿತದ್ವು. (ದಾದಿೇಜಿಯವರ್ೂಂದಿಗ್) ಅಡನಗ್ ಮನ್ಯಲ್ಲಲ ಸ್ನತ್ಾತಡನತ್ಾತ ತ್ಾವು ನ್ೂೇಡಿದಿದೇರಾ? 

ವಸ್ನತಗಳ ಸ್ನಗಂಧ್ವಲ್ಲ ಸ್ುೇಹದ ಸ್ನಗಂಧ್ ಬರನತಿತತನತ. ಇದನ ಸ್ುೇಹದ ಲ್ಕ್ಷ್ರ್ವಾಗಿದ್. ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಸ್ುೇಹವಿದ್ಯೇ? ಎಲ್ಲರ ನ್ನಪು 



ತಲ್ನಪುತತದ್, ಆದರ್ ಅದರ ಪರತಿಕಿರಯ ಪಡ್ಯಲ್ನ ಸಿತಿಿ ಬ್ೇಕ್ನ.  ಸಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಹ್ೇಗ್ ಮಕ್ಕಳು ತಂದ್ ಎನನುತತಲ್್ೇ ಪರತಿಕಿರಯ  ಸಿಗನತತದ್. 
ವಯಕ್ತ ಭಾವಗಳನನು ಬಿಟಾಿಗ ಈಗಲ್ೂ ಪರತಿಕಿರಯ ಬ್ೇಗನ್ ಸಿಗನವುದನ. ಈಗಂತೂ ಇನನು ಹ್ಚ್ನಾ ನಾಲ್ನಕ ಕ್ಡ್ಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ೇವ್ ಮಾಡನವ 

ಅನನಭವವಾಗನತಿತದ್. ಈಗ ಅವಯಕ್ತರಾದ ಕಾರರ್ ಮತ್್ೂತಂದನ ವಿಶ್್ೇಷತ್್ ಹ್ಚ್ಾಾಗಿದ್. ಅದ್ೇನನ ಗ್ೂತ್್ತೇ? ಮೊದಲ್ನ  
ಬಹಿಯಾಥಮಿಯಾಗಿದ್ದ, ಈಗ ಅಂತಯಾಥಮಿಯಾಗಿರನವ್. ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಅರಯನವ ಅವಶಯಕ್ತ್್ಯಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಕ್ಷ್ರ್ಮಾತರದಲ್ಲಲ 
ಎಲ್ಲರ ನಕ್ಷ್ ನ್ೂೇಡಲ್ನ ಬರನತತದ್. ಅದರಂದ ಮೊದಲ್ಲಗಿಂತ ಒಂದನ ಗನರ್ ಹ್ಚ್ಾಾಗಿದ್ ಎಂದನ ಹ್ೇಳುತಿತದ್ದೇನ್. ಅವಯಕ್ತ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ 
ಸ್ನಗಂಧ್ದಿಂದಲ್್ೇ ಹ್ೂಟ್ಿ ತನಂಬನತತದ್. ಇದನ ತಮಗ್ ಗ್ೂತಿತದ್ಯಾ? 

                                       ಒಂದನ ಮನಖಯ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ವನನು ಮಕ್ಕಳಿಗ್ ಕ್ೂಡನತಿತದ್ದೇವ್. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಬನದಿಿಯಲ್ಲಲ ಈಗ ಸ್ೇವ್ಯನುಂತೂ 

ಮಾಡಲ್್ೇಬ್ೇಕ್ನ ಎಂಬ ಗನರಯದ್, ಆದರ್ ಗನರ ಸಾಧಿಸ್ಲ್ನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಲ ಮನಖಯ ವಿಘ್ು ಬರನತತದ್. ಅದನ ಗ್ೂತ್್ತೇ? ಸ್ೇವ್ಯಲ್ಲಲ 
ಅಡಚ್ಣ್ಯಡನಡವುದಕಾಕಗಿ ಯಾವ ವಿಘ್ು ಬರನವುದನ? ಎಲ್ಲರ ಎದನರಗಲ್ಲ, ಆದರ್ ಅನ್ೇಕ್ರ ಮನಂದ್ ಬರನವ ವಿಘ್ು ಯಾವುದನ? 

ಮೊದಲ್್ೇ ಹ್ೇಳುತಿತರನವ್. ಸ್ೇವ್ಯನನು ಮಾಡನತ್ಾತ ನಾನ್ೇ ಇದನನು ಮಾಡಬಲ್್ಲ ಎಂಬ 'ಅಹಂ' ಅನನು ಜ್ಞಾನದ ಅಭಿಮಾನ, ಬನದಿದಯ 

ಅಭಿಮಾನ, ಸ್ೇವ್ಯ ಅಭಿಮಾನವ್ಂಬನದನನು ಗಮನದಲ್ಲಲಟ್ನಿಕ್ೂಳಿಿ. ಇನನು ಮನಂದ್ ಈ ರೂಪಗಳಲ್ಲಲ ವಿಘ್ುಗಳು ಬರನವವು. ಆದರ್ 
ಮೊದಲ್್ೇ ಈ ಮನಖಯ ವಿಘ್ುವನನು ಬರಗ್ೂಡಬ್ೇಡಿ. ಇದಕಾಕಗಿ ʼನಾನನ ನಿಮಿತತʼ ಎಂಬ ಒಂದನ ಮನಖಯ ಶಬದವನನು ನ್ನಪಿಟ್ನಿಕ್ೂಳಿಿ. 
ನಿಮಿತತರಾಗನವರಂದಲ್್ೇ ನಿರಾಕಾರ, ನಿರಹಂಕಾರ ಮತನತ ನಮರಚಿತತ, ನಿಸ್ಿಂಕ್ಲ್ಪ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲರಬಹನದನ.  

                             ಒಂದನ ವ್ೇಳ  ್ನಾನನ ಮಾಡಿದ್, "ನಾನನ" ಬಂದರ್ ಏನಾಗನವುದನ ಗ್ೂತ್ಾತ? ಹ್ೇಗ್  ನಿಮಿತತರಾಗನವುದರಂದ 

ನಿರಾಕಾರ, ನಿರಹಂಕಾರ, ನಿಸ್ಿಂಕ್ಲ್ಪರಾಗನವಿರ್ೂೇ ಹಾಗ್ಯೇ "ನಾನನ" ಬರನವುದರಂದ  ಅಹಂಕಾರ, ನಿರಾಸ್,  
ಮನದನಡಿಕ್ೂಳುಿವುದನ, ಮನನಿಸಿಕ್ೂಳುಿವುದನ, ಉದಾಸಿೇನತ್್ ಬರನತತದ್. ನಂತರ ಇದರ ಪರಣಾಮವ್ೇನಾಗನತತದ್? ಕ್ೂನ್ಗ್ ಇದರ 

ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಮನಂದನವರ್ಯನತ್ಾತ ಜಿೇವಂತವಾಗಿದದರೂ ಸ್ತತಂತ್ಾಗನತ್ಾತರ್. ಅದರಂದ ಈ ಮನಖಯ ಪಾಠವಾದ ʼನಾನನ 
ನಿಮಿತತನಾಗಿದ್ೇನ್ʼ ಎಂಬನದನನು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನ್ನಪಿಟ್ನಿಕ್ೂಳಿಿ. ನಿಮಿತತರಾಗನವುದರಂದ ಯಾವುದ್ೇ ಅಹಂಕಾರ 

ಉತಪನುವಾಗನವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವಾದರ್ "ನಾನನ" ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ ಬಂದಾಗ ಮತ ಭ್ೇದದ (ಭಿನಾುಭಿಪಾರಯಗಳ) ಚ್ಕ್ರದಲ್ಲಲ ಬರನವಿರ. 

ಅದರಂದ ಈ ಅನ್ೇಕ್ ಚ್ಕ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ನರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಲ್ನ ಸ್ವದಶಥನ ಚ್ಕ್ರವನನು ನ್ನಪಿಟ್ನಿಕ್ೂಳಿಿ ಏಕ್ಂದರ್ ಮಹಾರರ್ಥಗಳಾದಂತ್್ 
ಮಾಯಯನ  ಮಹಾರರ್ಥ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಬರನತತದ್. ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಅಂತಯದವರ್ಗೂ ಕ್ಮಥವನನು ಮಾಡಿ ತ್್ೂೇರಸಿದರನ. ಯಾವ 

ಕ್ಮಥ ಮಾಡಿ ತ್್ೂೇರಸಿದರನ ಎಂಬನದನ ನ್ನಪಿದ್ಯಲ್ಲವ್ೇ? ನಿರಹಂಕಾರ ಮತನತ ನಿಮಾಥರ್ ಚಿತತರಾಗಿ ಪರಸ್ಪರರ್ೂಂದಿಗ್ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನಡ್ಯಬ್ೇಕ್ಂದನ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ವನನು ಕ್ೂಟ್ಿರನ.  ಒಂದನ ಮಾತ್್ಯರ ಸ್ಂಘ್ಟ್ನ್ಯನನು ಮಾಡಿ. ಕ್ನಮಾರಯ ತರಬ್ೇತಿಗಾಗಿ 

ತರಗತಿಯದದಂತ್್,  ಸ್ಹಯೇಗಿಗಳಾಗನವಂತಹ ಮಾತ್್ಯರ ಸ್ಂಘ್ಟ್ನ್ಯನನು ಮಧ್ನಬನದಲ್ಲಲ ರಚಿಸಿರ. ಕ್ನಮಾರಯರ ಜ್ೂತ್್ಗ್ 
ಮಾತ್್ಯರ ಸ್ಂಘ್ಟ್ನ್ಯರಲ್ಲ. ಸ್ಂಘ್ಟ್ನ್ಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಮತ್್ತ ಬರಬ್ೇಕಾಗನವುದನ.  

                         ಸ್ುೇಹದಲ್ಲಲ ಬಂದಾಗ ಏನಾಗನವುದನ? ಸ್ುೇಹವನನು ನ್ೂೇಡಿದರ್ ಡಾರಮಾದ ಸ್ೃತಿ ಬರನತತದ್ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಲ 
ಡಾರಮಾ ಬಂದಾಗ ಶ್ಾಂತಿ ಬಂದನಬಿಡನತತದ್. ಸ್ುೇಹದಲ್ಲಲ ಬಂದಾಗ ಎಂತಹ ಸಿತಿಿ ತಯಾರಾಗನತತದ್ ನದಿಯ  ಹಾಗ್ 
ತಯಾರಾಗನತಿತೇರ. ನಾವು ಯಾವ ಕ್ಮಥವನನು ಮಾಡನತ್್ತೇವ್ಯೇ, ಎಲ್ಲರೂ ಅದ್ೇ ಕ್ಮಥವನನು ಅನನಸ್ರಸ್ನತ್ಾತರ್. ಆದದರಂದ 

ಶ್ಾಂತಿಯಂದ ಇರ.  ಒಂದನ ವ್ೇಳ್ ಎಲ್ಲರೂ ಜ್ೂತ್್ಗಿದದರ್ ಅಂತಿಮ ಕ್ಮಾಥತಿೇತ ಸಿಿತಿಯ ಅನನಭವವ್ೇನಿತ್್ೂತೇ ಅದನ ನಾಟ್ಕ್ದ 

ಅನನಸಾರ ಬ್ೇರ್ಯಾಗಿರನತಿತತನತ.  ಸ್ುೇಹ ವಂತೂ ವತನದಲ್ಲಲಯೂ ಇದ್ ಮತನತ ಇರನತತದ್. ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದ್ಯಲ್ಲವ್ೇ?. ಆದರ್ 
ಸ್ುೇಹವನನು ನಾಟ್ಕ್ ಶ್ಾಂತವಾಗಿಸ್ನತತದ್ ಮತನತ ಇದ್ೇ ಶ್ಾಂತಿಯೇ ಶಕಿತಯನನು ತರನತತದ್. ನಂತರ (ಸ್ತಯಯನಗದಲ್ಲಲ) ಸಾಕಾರದಲ್ಲಲ 



ಮಿಲ್ನವಾಗನವುದನ. ಈಗ ಅವಯಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಮಾಡನತಿತದ್ದೇವ್. ನಂತರ ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಸ್ತಯಯನಗದಲ್ಲಲ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡನವ್ವು. ಆ 

ದೃಶಯ ನ್ನಪಿದ್ಯಲ್ಲವ್ೇ? ಆಟ್ವಾಡನವ್ವು, ಪಾಠಶ್ಾಲ್್ಗ್ ಬರನವ್ವು, ಭ್ೇಟ್ಟಯಾಗನವ್ವು. ತ್ಾವ್ಲ್ಲ ಕ್ರ್ೆಣ್ಗಳು ಸ್ತಯಯನಗದ 

ದೃಶ್ಾಯವಳಿಗಳನನು ವತನದಲ್ಲಲ ನ್ೂೇಡನತಿತರನತಿತೇರ. ವತನದಲ್ಲಲ ತಂದ್ ಯಾವ ದೃಶಯಗಳನನು ನ್ೂೇಡನತ್ಾತರ್ೂೇ ಅವನನು 
ನ್ೂೇಡನತಿತರನತಿತೇರ ಮತನತ ಮನಂದ್ಯೂ ನ್ೂೇಡನವಿರ. ಈಗಂತೂ ಶಿವಶಕಿತ ಮತನತ ಪಾಂಡವರಗ್ ತಂದ್ಯ ನಮಸ್ತ. ಜಾವಲ್ಾ 

ರೂಪರಾಗಬ್ೇಕ್ನ. ಜಾವಲ್ಾರೂಪದ ಕ್ನರನಹನ ತಮೆದ್ೇ ಆಗಿದ್. ಜಾವಲ್ಾದ್ೇವಿ ಯಾರನ ಎಂಬನದನ ಗ್ೂತಿತದ್ಯಾ? ಎಲ್ಲ ಶಕಿತಯರನ ಈ 

ಕ್ಲ್ಲಯನಗದ ಸ್ಂಸಾರ ಸ್ನಟ್ನಿ ಭಸ್ೆವಾಗನವಂತಹ ಜಾವಲ್್ಯನನು ಪರಜವಲ್ಲಸ್ನವಂತಹ ಜಾವಲ್ಾ ರೂಪ ದ್ೇವಿಯರಾಗಬ್ೇಕ್ನ. 
ಒಳ್ಿಯದನ. 

ವಿದಾಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ:- 

        ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಿತರಾದ ಎಲ್ಲ ಸ್ೇವಾಕ್ೇಂದರಗಳ ಕ್ರ್ೆಣ್ಗಳಿಗ್ ತಂದ್ ಮತನತ ದಾದರವರ ಅವಯಕ್ತ ನ್ನಪು ಪಿರೇತಿ 

ಸಿವೇಕಾರವಾಗಲ್ಲ. ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಕ್ೂಟ್ಿಂತಹ ಸ್ೂಚ್ನ್ಗಳನನು ಬ್ೇಗನ್ ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ ಧಾರಣ್ ಮಾಡನವಂತಹ ತಿೇವರ ಪುರನಷಾರ್ಥ ಮಾಡಿ. 

ಒಳ್ಿಯದನ ಶನಭರಾತಿರ ಎಲ್ಾಲ ಶಿವಶಕಿತ ಯರಗ್ ಮತನತ ಪಾಂಡವ ರಗ್ ತಂದ್ಯ ನಮಸ್ತ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 02-02-1969.  

 ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲನದ ಅನುಭವ್ದ ವಿಧಿ. 

ಆತಿೆಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲದನದ ಮನನ-ಚಿಂತನ್ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿರನವ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ 

ನಾನಾತೆ ಸ್ನಖ ಸ್ವರೂಪ, ಶಿವ ಪರಮಾತೆ ನನು ತಂದ್. 

1.ನಾನನ ಜ್ಞಾನ-ಸ್ಹಿತ ಪ್ರೇಮವುಳಿ ಯಥಾರ್ಥ ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರೂಪ. 

2. ನಾನನ "ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ್ೂಂದಿಗ್ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ನ" ಎಂಬ ದೃಢ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಅನನಭವ ಹ್ೂಂದನವ ದಿವಯ 
ಬನದಿಿ ಮತನತ ದಿವಯದೃಷ್ಟಿ ಸ್ವರೂಪ. 

 3.ನಾನನ ದಿನವಿಡಿೇ ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿ ಮತನತ ಅಂತಮನಥಖತ್್ಯ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲದನದ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ್ೂಂದಿಗ್ ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಂಭಾಷಣ್ ಮಾಡಿ 

ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಅವಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನದ ಅನನಭವ ಮಾಡಿದ್ದೇನ್. 

4. ನಾನಾತೆ ಶನದಿವಾದ ಪ್ರೇಮವುಳಿ ನಿಮೂಥಹಿ. 

5. ನಾನನ ಪ್ರೇಮ ಮತನತ ಅಲ್ಲಪತ ಸ್ವರೂಪವನನು ಜ್ೂತ್್-ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಧಾರಣ್ ಮಾಡಿದ್ದೇನ್. 

6. ನಾನನ ಅಂತಮನಥಖಿ ಮತನತ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮ ದ್ೇವತ್ಾ ಸ್ವರೂಪ. 

7. ನಾನನ ಸ್ೂಕ್ಷ್ಮವತನವಾಸಿ. 



8. ನಾನನ ವಯಕ್ತ ಭಾವವನನು ಬಿಟ್ನಿ, ಅವಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಂದ ಬಾಬಾರವರ ಪರತಿಕಿರಯಯನನು ಗರಹಿಸ್ನತ್್ತೇನ್. 

9. ನಾನನ ನಿಮಿತತನನ, ಆದಕಾರರ್ ವಿಘ್ುವಿನಾಶಕ್, ನಿರಾಕಾರ, ನಿರಹಂಕಾರ ಮತನತ ನಮರಚಿತ್, ನಿಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ ಸಿತಿಿ 

ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದ್ದೇನ್. 

10. ನಾನನ ನಿಮಾಥರ್ಚಿತತ ಸ್ವರೂಪ. 

11. ನಾನನ ಜಾವಲ್ಾ ರೂಪ ದ್ೇವಿ ಯಾಗಿದ್ದೇನ್. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮ ಹಿತಿಗ ಗಿ. 

1.ಮನನ-ಚಿಂತನ್(ಮನನ ಶಕಿತ) : ಅವಯಕ್ತ ಮನರಳಿ (01-02-1979 - ಮನನಶಕಿತಯೇ ಮಾಯಾಜಿತ್ ರಾಗನವ ಸಾಧ್ನ. 

23-12-1987 - ಮನನ ಶಕಿತ ಮತನತ ಮಗುಸಿಿತಿ. 

10-01-1988 - ಮನನ ಮಾಡನವ ವಿಧಿ ಮತನತ ಮನನ ಶಕಿತಯನನು ಬ್ಳ್ಸಿಕ್ೂಳುಿವ ಯನಕಿತಗಳು. 

01-04-1981 - ಮನನ ಶಕಿತಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸ್ವಥಶಕಿತಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಅನನಭೂತಿ). 

2. ನಿಮಿತತ ಸಿಿತಿ : ಅವಯಕ್ತ ಮನರಳಿ (23-11-1979,18-06-1969, 24-01-1970, 22-01-1984, 24-02-1984, 01-01-1990). 


