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              *ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ನೇಹಿಯ ಪರಿಶೇಲನ್.* (सम्पूर्ण स्नेही की परख) 

 

                            ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತಿರುವಿರಿ? ಸಂಬಂಧ ಜ ೂೋಡಿಸುವ ಅವಸ್ ಯಿಲ ೂಲೋ ಅಥವಾ ಮಗ್ನ 
ಅವಸ್ ಯಿಲ ೂಲೋ?  ಹ ಚ್ುು ಸಮಯ ಸಂಬಂಧ ಜ ೂೋಡಿಸುವಲ್ಲಲಯೋ ಅಥವಾ ಮಗ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಲಯೋ? ತಮಮ ಪರಿಶೋಲ್ನ  
ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳುತಿಿರಬ ೋಕಲ್ಲ. ಒಳ್ ುಯದು. ನಮಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶ ಗ ೂತಾಿಗ್ಬ ೋಕ ಂಬ ಇಚ್ ೆ ಎಲ್ಲರದೂ ಆಗಿತುಿ. ವಿಶ ೋಷ ಎಲ್ಲರ 

ಮನದಲ್ಲಲ ಇದ ೋ ಸಂಕಲ್ಪ ನಡ ಯುತಿರಿುವುದರಿಂದ ಇಂದು ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುನ ಹ ೋಳ್ಳತ ಿೋವ . ಎಲ್ಲರೂ ಯಥಾಯೋಗ್, ಯಥಾಶಕ್ತ ಿ

ಏನ ಲಾಲ ಬರ ದಿರುವಿರ ೂೋ ತಂದ ಯಲ್ಲಲ ನಿಶುಯ ಬುದಿಯಿಿದ , ಆದರ  ಎಷುು ತಂದ ಯ ಮೋಲ  ನಿಶುಯವಿದ ಯೋ ಅಷುು ತಂದ ಯ 

ಮಹಾವಾಕಯಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ, ಆದ ೋಶಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ನಿಶುಯ ಬುದಿಿಯವರಾಗಿ ಪುರುಷಾಥಥ ಮಾಡುವಲ್ಲಲ 50% ಕಂಡುಬರುತಿದ  ಎಂದು ಒಟ್ುು 
ಫಲ್ಲತಾಂಶ ಹ ೋಳ್ಲಾಗ್ುತಿದ . ತಂದ ಯಲ್ಲಲ ನಿಶುಯ 100% ಇದ  ಆದರ  ತಂದ ಯ ಆದ ೋಶ ಮತು ಿಆಜ್ಞ ಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ನಿಶುಯ ಬುದಿಯಿಿಂದ 

ನಡ ಯುವವರು, ಆದ ೋಶದ ಪಾಲ್ನ  ಮಾಡುವ ನಿಶುಯ ಬುದಿಿಯ ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತರು 50%ರ ಫಲ್ಲತಾಂಶದಲ್ಲಲದಾಾರ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 

ಶಕ್ಷಕನ ಮೋಲ  ನಿಶುಯವಿದ  ಆದರ  ಅವರ ಶಕ್ಷಣದಂತ  ಪೂಣಥ ರಿೋತಿ ನಡ ಯುವಲ್ಲಲಯೂ ತಮಮದ ೋ ಆದ ಪರತಿಶತ ಫಲ್ಲತಾಂಶವಿದ .  
ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಗ್ುರುವಿನ ರೂಪದಲ್ೂಲ ಸದುುರುವಾಗಿದಾಾರ  ಎಂಬುದರಲ್ಲಲ ಪೂಣಥ ನಿಶುಯವಿದ , ಆದರ  ಅವರ ಶರೋಮತದಂತ  
ನಡ ಯುವಲ್ಲಲ ಒಟ್ುು ಫಲ್ಲತಾಂಶ 50%ರಷ್ಟುದ . ಕ ೋವಲ್ ತಂದ , ಶಕ್ಷಕ, ಸದುುರುವಿನಲ್ಲಲ ನಿಶುಯವಲ್ಲ, ಈ ನಿಶುಯದ ೂಂದಿಗ  ಅವರ 

ಆದ ೋಶ, ಶಕ್ಷಣ ಮತು ಿ ಶರೋಮತದಲ್ಲಲಯೂ ಸಂಪೂಣಥ ನಿಶುಯ ಬುದಿಯಿವರಾಗಿ ನಡ ಯುವುದರಲ್ಲಲ ಕ ೂರತ ಯಿದ  ಅದನುನ ಈಗ್ 

ತುಂಬಿಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕು. 

                                  ಸ್ ನೋಹದ ಲ್ಕ್ಷಣವ ೋನು? ಸಂಪೂಣಥ ಸ್ ನೋಹಿಯ ಪರಿಶೋಲ್ನ ಯೋನು? ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಗ್ುರಿಯೋನು? 

ತಾವ ಲ್ಲರೂ ಹ ೋಳಿದುಾ ಸರಿಯೋ. ಯಾರ ೂಂದಿಗ  ಸ್ ನೋಹವಿರುತಿದ ಯೋ ಅವರ ಮುಖ್ದಲ್ಲಲ ಅದ ೋ ಸ್ ನೋಹದ ಮುಖ್ ಕಂಡು ಬರುತಿದ . 
ಅವರ ನಯನಗ್ಳಿಂದ ಅದ ೋ ಕಾಂತಿ, ಮುಖ್ದಿಂದ ಸ್ ನೋಹದ ಮಾತು, ಅವರ ನಡ ನುಡಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ ನೋಹದ ಚಿತರ ಕಂಡುಬರುತಿದ . ಅವರಲ್ಲಲ 
ಅದ ೋ ಸ್ ನೋಹ ಸಮಾವ ೋಶಗ ೂಂಡಿರುವುದು. ಆದರ  ಅದನುನ ಸಪಷು ಮಾಡಲ್ು ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿ ಈಗಾಗ್ಬ ೋಕು. ಇನೂನ ಮಕಕಳ್ ಮತು ಿ
ತಂದ ಯ ಸಂಸ್ಾಕರಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ ಅಂತರವಿದ . ಯಾವಾಗ್ ಸಮಾನವಾಗ್ುವವೋ ಆಗ್ ತಮಮ ಸಂಸ್ಾಕರಗ್ಳ್ಳ ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಬ ೂೊಬೊರಲ್ಲಲ ತಂದ ಯೋ ಕಂಡು ಬರುವರು. ತಮಮಲ್ಲರ ಮುಖ್ಾಂತರ ತಂದ ಯ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರವಾಗ್ುವುದು. ಆದರ  ಅದಿೋಗ್ 

ಕಡಿಮಯಿದ . ಇಂತಹ ಸ್ ನೋಹಿಯಾಗಿರುವ ವಾ? ಎಂದು ತಮಮನುನ ತಾವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ ೂಳಿು ಸ್ ನೋಹ ಜ ೂೋಡಿಸ್ಥಕ ೂಳ್ಳುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದ . 
ಆದರ  ಸ್ ನೋಹಸವರೂಪವಾಗ್ುವುದು ಅಂತಿಮ ಸ್ಥತಿಿಯಾಗಿದ . ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುನ ತಿಳಿಸ್ಥದ ವು. ಇದು ಒಂದು ಕ ೂರತ ಯಾದರ  
ಎಲ್ಲರೂ ಬರ ದಿರುವಂತ  ಸಹನ ಶಕ್ತಿಯ ಫಲ್ಲತಾಂಶ ಬಹಳ್ ಕಡಿಮಯಾಗಿದ  ಎಂಬುದು ಇನ ೂನಂದಾಗಿದ .  ಎಷುು 
ಸಹನ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದ ೂೋ ಅಷುು ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗ್ುವುದು, ಸಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಲರಲ್ು ಸಹನ ಶಕ್ತಿ ಬ ೋಕು, ಅಂತಿಮ ವಿನಾಶದ 

ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಲಯೂ ಪಾಸ್ಾಗ್ಲ್ೂ ಸಹನ ಶಕ್ತ ಿ ಬ ೋಕು, ಆ ಸಹನ ಶಕ್ತಯಿ ಫಲ್ಲತಾಂಶವೂ ಬಹುಸಂಖ್ಾಯತರಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ ಕಡಿಮಯಿದ  
ಆದಾರಿಂದ ಅದನುನ ಈಗ್ ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ ೂಳಿು, ಸಹನಶಕ್ತಿ ಹ ೋಗ  ಬರುವುದು? ಎಷ ುಷುು ಸ್ ನೋಹಿಗ್ಳ್ಾಗ್ುವಿರ ೂೋ, ಯಾರ ಸ್ ನೋಹ ಯಾರ ೂಂದಿಗ  



ಇದ ಯೋ ಆ ಸ್ ನೋಹದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತಿ ಬರುತಿದ . ಸ್ ನೋಹದಲ್ಲಲ ಸಹನ ಶಕ್ತಿ ಹ ೋಗ  ಬರುತಿದ ಯಂದು ಎಂದಾದರೂ ಅನುಭವ ಮಾಡಿರುವಿರಾ? 

ಮಗ್ುವಿಗ  ಆಪತುಿ ಬಂದಾಗ್ ತಾಯಿಗ  ಸ್ ನೋಹವಿರುವ ಕಾರಣ ಅವಳ್ಲ್ಲಲ ಸಹನ ಶಕ್ತಿ ಬರುತಿದ . ಮಗ್ುವಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲವನುನ ಸಹನ  
ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಥದಿಳ್ಾಗ್ುತಾಿಳ್ , ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ತನನ ಶರಿೋರದ ಅಥವಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗ್ಳ್ ಚಿಂತ  ಅವಳಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನಿರಂತರ 

ಸ್ ನೋಹವಿದಾರ  ಸಹನ  ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳುವುದು ದ ೂಡಡ ಮಾತಲ್ಲ, ಸ್ ನೋಹ ಕಡಿಮ ಇದ , ಆದ ಕಾರಣ ಸಹನ ಶಕ್ತಯಿೂ ಕಡಿಮ ಇದ . ಇನುನ 
ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳ್ ನಂತರ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುನ ನ ೂೋಡುವ ವು. ಅಲ್ಲಲ ಮೂರು ತಿಂಗ್ಳಿಗ ೂಮಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಿರುತಿದ . ಇಲ್ಲಲ ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳ್ 

ನಂತರ ಎಷುು ಸ್ ನೋಹಸವರೂಪರಾಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂಬ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನುನ ನ ೂೋಡುತ ಿೋವ . 

                                        ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಲ ಕ ೂಡದ  ಇರುವ ನಿಭಥಯತ ಯ ಗ್ುಣವೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ .  ಏಕ ಂದರ  ಅದರ ಕ ೂರತ  ಬಹಳ್ 

ಇದ . ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳ್ ೊಳ್ಗ  ಈ ನಿಭಥಯತ ಯ ಗ್ುಣವನುನ ಸಹ ತಮಮಲ್ಲಲ ಪೂಣಥ ಧಾರಣ  ಮಾಡುವ ಪರಯತನ ಮಾಡಬ ೋಕು. 
*ನಿಭಥಯತ  ಹ ೋಗ  ಬರುವುದು? ಅದಕಾಕಗಿ ಮುಖ್ಯ ಪುರುಷಾಥಥ ಯಾವುದು? ನಿರಾಕಾರಿಯಾಗ್ುವುದು. ಎಷುು ನಿರಾಕಾರಿ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರುವಿರ ೂೋ ಅಷುು ನಿಭಥಯರಾಗಿರುವಿರಿ,* ಭಯ ಶರಿೋರದ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಲ ಬರುವುದರಿಂದ ಬರುತಿದ .  ಈ ಒಂದು ಮಾಸದ 

ಚ್ಾಟ್ಥ ಮೊದಲ ೋ ಹ ೋಳ್ಳತ ಿೋವ . ಕುಮಾರಿಯರ ತರಬ ೋತಿ ಪೂಣಥವಾದಾಗ್ ಸಹನಶಕ್ತಿ, ನಿಭಥಯತ  ಮತು ಿ ನಿಶುಯದ ಪರಿಶೋಲ್ನ  
ಎಲ್ಲಲಯವರ ಗ  ಬಂದಿದ ಯಂದು ಕ ೋಳ್ಳವ ನು. ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗ್ಳ್ ಬಗ ು ಪರಿೋಕ್ಷ ಯನುನ ಮತ ಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕು.  

                                            ಕುಮಾರಿಯರ ೂಂದಿಗ  ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ನೋಹವ ೋಕ  ಇದ ? ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ವಿಶ ೋಷ 

ಸ್ ನೋಹವಿರುವಂತಹ ಯಾವ ವಿಶ ೋಷ ಮಾತಾಗಿದ ? ಏಕ ಂದರ  ಇವರಿಗ  ಈಶವರಿೋಯ ಸ್ ನೋಹ ಸ್ಥಗ್ದಿದಾರ  ಬ ೋರ  ಯಾರದ ೂೋ ಸ್ ನೋಹದಲ್ಲಲ 
ಸ್ಥಕ್ತಕಕ ೂಳ್ಳುತಾಿರ ಂದು ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರಿಗ  ಗ ೂತಿಿದ . ತಂದ  ದಯಾಸ್ಾಗ್ರ. ಭವಿಷಯದ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ನೋಹವಿದ . ಬಾಪ್ 

ದಾದಾರವರ ಸ್ ನೋಹದ ಉತರಿವನುನ ಏನ ಂದು ಕ ೂಡುವಿರಿ ಎಂದು ಈಗ್ ನ ೂೋಡ ೂೋಣ. ತಮಮ ರಕ್ಷಣ  ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕು ಇದಾಗಿದ  
ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ಸ್ ನೋಹದ ಪರತುಯತಿರ. ಯಾವ ಮಾತುಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕು ಗ ೂತ ಿೋ? ಒಂದು ಮನಸ್ಥಿನ ಪವಿತರತ . 
ಮನಸ್ಥಿನಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೋ ಸಂಶಯವಿರಬಾರದು ಮತುಿ ಅಂತಿಂಥ ಶಬಾಗ್ಳ್ಳ ಬರದಂತ  ತಮಮ ವಚ್ನಗ್ಳಿರಲ್ಲ, ಮಾತಿನಲ್ೂಲ, 
ಮನಸ್ಥಿನಲ್ೂಲ ನಿಯಂತರಣ, ಸ್ಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರಂತ  ಮಾತಿರಬ ೋಕು. ಸ್ಾಕಾರ ತನುವಿನಿಂದ ಮಾಡಿ ತ ೂೋರಿಸ್ಥದಂತ  
ಕಮಥಗ್ಳಿರಬ ೋಕು. ಬ ೋರ ಯವರು ನ ೂೋಡಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಕಮಥಗ್ಳಿರಬ ೋಕು. ಇದಾಗಿದ  ವಿಶ ೋಷವಾಗಿ ಕುಮಾರಿಯರಿಗ , ಮತ ಿ 
ಯಾರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕು? ಸಂಘದ ೂೋಷದಿಂದಲ್ಂತೂ ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕೂಳ್ುಲ ೋಬ ೋಕು. ಇನುನ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷವಾದ ಮಾತಿದ  ಆತಮಗ್ಳ್ 

ರೂಪದಿಂದ, ಶರಿೋರದ ರೂಪದಿಂದ ತಮಮನುನ ಆಕಷ್ಟಥಸುವ ಅನ ೋಕ ರೂಪಗ್ಳ್ಳ ಎದುರಿಗ  ಬರುವವು ಆದರ  ಅದರಿಂದ 

ಆಕಷ್ಟಥತರಾಗ್ಬ ೋಡಿ. ಅನ ೋಕ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗ್ಳ್ಳ ಬರುವವು ಆದರ  ಅವು ಏನೂ ಅಲ್ಲ. ಪರಿೋಕ್ಷ ಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ಯಾರು ಉತಿೋಿಣಥರಾಗ್ುತಾಿರ ? 

ಯಾರಲ್ಲಲ ಪೂಣಥ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದ ೂೋ ಅವರು. ಎಷುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೋ ಅಷುು ಪರಿೋಕ್ಷ ಗ್ಳ್ನುನ ಪಾಸು ಮಾಡುವರು. 
ಇದು ಯಾವ ಪರಕಾರದ ವಿಘನವಾಗಿದ , ಮಾಯ ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಬರುತಿಿದ  ಮತುಿ ಏಕ  ನನ ನದುರಿಗ  ಈ ವಿಘನ ಬಂದಿದ  ಎಂದು 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮಯಿರುವ ಕಾರಣ ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದಿಲ್ಲ ಆಗ್ ಪರಿಣಾಮವ ೋನಾಗ್ುತಿದ ? ನಪಾಸ್ಾಗ್ುತಿಿೋರಿ. 

ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಸರಿಯಿದಾರ  ಪಾಸ್ಾಗ್ುತಿಿೋರಿ. ಒಳ್ ುಯದು. ಓಂ ಶಾಂತಿ ! 

 

ಅವಯಕಿ ಮುರಳಿ 26-05-1969  

*ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ನೇಹಿಯ ಪರಿಶೇಲನ್*  



ಯೋಗ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಇದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ ಸಂಕಲ್ಪಗ್ಳ್ಳ. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನಾನಾತಮ ಜ್ಞಾನ ಸವರೂಪ, ಶವ ಪರಮಾತಮ ನನನ ತಂದ . 

1. ನನಗ  ತಂದ , ಟೋಚ್ರ್, ಸದುುರುವಿನ ಮೋಲ  ನಿಶುಯದ ೂಂದಿಗ  ಅವರ ಆಜ್ಞ , ಓದು, ಮತುಿ ಶರೋಮತದ ಮೋಲ ಯೂ100% 

ನಿಶುಯವಿರುವ ಸಂಪೂಣಥ ನಿಶುಯ ಬುದಿಿ ಸವರೂಪ. 

2. ನಾನು ನನನ ಸಂಸ್ಾಕರಗ್ಳಿಂದ ತಂದ ಯನುನ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ ಮೂತಿಥ. 

3. ನಾನು ಸಹನಶಕ್ತಿ ಸವರೂಪ. 

4. ನಾನು ಸ್ ನೋಹ ಸವರೂಪ. 

5. ನಾನು ನಿರಾಕಾರ ಸ್ಥತಿಿಯನುನ ಧಾರಣ  ಮಾಡಿರುವ ನಿಭಥಯ ಸವರೂಪ. 

6. ನಾನು ಮನಸ್ಥಿನಲ್ಲಲ, ಮಾತಿನಲ್ಲಲ ಯಾವುದ ೋ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದ  ನನನನುನ ನಾನು  ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರಿಗ  ಸ್ ನೋಹದ 

ಪರತಿಕ್ತರಯಯನುನ ಕ ೂಟುದ ಾೋನ . 

7. ನಾನು ಮನಸ್ಾ, ವಾಚ್, ಕಮಥಣಾ ಬರಹಾಮ ತಂದ ಯನುನ ಅನುಸರಿಸುತಿಿದ ಾೋನ . 

8. ನಾನು ಪರತಿಯಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಥ ಪರಿಶೋಲ್ನ ಯಿಂದ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗ್ಳ್ಲ್ಲಲ ಪಾಸ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 


