
                                                      ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ , ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 15-09-1969. 

                                                      (ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 15-09-1969) 

                                   *ಸ್ಮೃತಿಯ ಆಧ ರದ ಮೇಲೆ ಸ್ಮೃತಿಚಿಹ್ೆೆ(ಯ ದಗ ರ್)*(याद के आधार पर यादगार) 

 

                                   ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅತಿತವಾಗಿ ಹಕ ೋಗಬಕೋಕ್ಕ ೋ ಅಥವಾ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರನ್ನು ಪುನ್ಃ ಶಬ್ದದಲ್ಲ ಿ

ತರಬಕೋಕ್ಾಗಿದಕಯೋ, ಶಬ್ದದಿಂದ ಅತಿತವಾಗಿ ಇರನತಿಿದದೋರಿ ಮತ್ಕಿ ತಿಂದಕಯನಕುೋಕ್ಕ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ತರನತಿಿದದೋರಿ! ಶಬ್ದದಲ್ಲ ಿ ಬ್ಿಂದರ  

ಅತಿೋಿಂದಿಯ ಸನಖದಲ್ಲ ಿಇರಬ್ಲ್ಲಿರಾದರಕ ಶಬ್ದದಿಂದ ಅಲ್ಲಪಿ(ಅತಿೋತ)ರಾಗನವ ಪಿಯತುವಕೋಕ್ಕ? ಶಬ್ದದಿಂದ ದ ರ ನಿರಾಕ್ಾರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತರಾಗಿ ಪುನ್ಃ ಸಾಕ್ಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ಿಂದರಕ ಬಕೋರಕಯವರನ್ ು ಆ ಅವಸಕಯಿಲ್ಲಿ ತರಬ್ಲ್ಲರಿಿ. ಒಿಂದನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿನಿರಾಕ್ಾರ-ಒಿಂದನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಸಾಕ್ಾರ ಈ ರಿೋತಿಯ ವಾಾಯಾಮ ಕಲ್ಲಯಬಕೋಕನ. ಈಗಿೋಗಲಕೋ ನಿರಾಕ್ಾರಿ, ಈಗಿೋಗಲಕೋ ಸಾಕ್ಾರಿಯಾಗನವ ಸ್ಥಿತಿಯಾದಾಗ ಸಾಕ್ಾರ 

ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರಿಗ  ನಿರಾಕ್ಾರ ರ ಪದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ತಮ್ಮಿಂದ ಆಗನವುದನ. ತಮಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮಾಡಿಕ್ಕ ಿಂಡಿರನವಿರಾ? 

ಬಾಿಹ್ಮಣ ರ ಪದಲ್ಲಿಯಿಂತ  ಇರನವಿರಿ. ಒಿಂದನ ವಕೋಳಕ ತಮಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮಾಡಿದದರಕ ತಮಮ ನ್ಿಂಬ್ರಿನ್ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ 

ಮಾಡಿದದೋರಾ? ಮತ್ಕಿ ಬಕೋರಕ ಯಾವುದಾದರ  ರ ಪದಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮಾಡಿದದೋರಾ? ತಮಮ ಮ ಲ ರ ಪವನ್ನು 
ಮರಕತಿರನವಿರಾ? ವತತಮಾನ್ ಸಮಯ ತ್ಾವು ಯಾವ ರ ಪದಿಂದ ಸಕೋವಕ ಮಾಡಬ್ಲ್ಲಿರಿ? ಜಗನಾಮತ್ಕ. 

                                              ಇಿಂದನ ವಿಶಕೋಷ ಮಾತ್ಕಯರ ಕ್ಾಯತಕಿಮವಾಗಿದಕ. ಮಾತ್ಕಯ ರ ಪದಲ್ಲಿಯೋ ಇದನದ ಜಗತ್ಾಮತ್ಕ  
ಆಗಬಕೋಕನ. ಮಾತ್ಕಯಾಗದಕ ಪಾಲನಕ ಮಾಡಲಾರಿರಿ. ಇಿಂದನ ಮಾತ್ಕಯರನ್ನು ಏಕ್ಕ ಕರಕಯಲಾಗಿದಕ? ಆಸ್ಥಿಗಕ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳು 
ಆಗಿರನವಿರಕ ೋ ಅಥವಾ ಆಗಬಕೋಕ್ಕ ೋ? ವಾರಸನದಾರರನ ಆಗಿದದೋರಕ ೋ ಅಥವಾ ಆಗಲನ ಬ್ಿಂದರನವಿರಕ ೋ? ವಾರಸನದಾರರಾದಾಗ 

ಆಸ್ಥಿಯಿಂತ  ಇದಕದೋ ಇರನತಿದಕ, ವಾರಸನದಾರರನ ಆಗಿರನವಿರಿ ಆದರಕ ಆಸ್ಥಿ ಸ್ಥಕ್ಕೆಲಿವಕೋ? ಆಸ್ಥಿಗಕ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳಿಂತ  ಆಗಿದದೋರಿ. ಈಗ 

ಯಾವ ಕ್ಾಯತಕ್ಾೆಗಿ ಬ್ಿಂದರನವಿರಿ? ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರನ ಅವಶಾವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರ  ವಿಶಕೋಷ ಕ್ಾಯತಕ್ಾೆಗಿ ಕರಕದರಬ್ಹ್ನದನ? 

ಅಭ್ಾಾಸವನ್ುಿಂತ  ತಮಮ ಸಕೋವಾಕ್ಕಿಂದಿಗಳಲ್ಲಯಿ  ಮಾಡನತಿರಿನತಿಿೋರಿ. ಕ್ಕ ೋರ್ಸತ ಕ ಡ ಪೂಣತ ಮನಗಿಸ್ಥದದೋರಿ. ಮನಖಾ ಜ್ಞಾನ್ದ 

ಪಾಠವೂ ಗಕ ತ್ಾಿಗಿದಕ. ಇನಕುೋನ್ನ ಉಳಿಯಿತನ? ಮಾತ್ಕಯರಿಗಕ ಒಿಂದನ ಅಭ್ಾಾಸವಿರನತದಿಕ ಆ ಅಭ್ಾಾಸವನ್ನು ಪಕ್ಾೆ ಮಾಡಿಸಲನ 
ಕರಕದರನವಕನ್ನ ಆ ಅಭ್ಾಾಸ ಕನಮಾರಿಯರಲ್ಲಿ ಇರನವುದಲಿ ಮಾತ್ಕಯರಲ್ಲಯಿೋ ಇರನತಿದಕ ಆ ಅಭ್ಾಾಸ ಯಾವುದನ ? ಪತಿವಿತ್ಕಯಾಗನವ 

ಅಭ್ಾಾಸ ಪತಿವ್ರತೆ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಪೂತಿಿಯ ಗಿ ಬಲಿಯ ಗುವ್ುದು. ಪತಿವಿತ್ಕಯರ ಮನಖಾ ಗನಣ ಯಾವುದನ ? 

ಸಿಂಲಗುತ್ಕಯನ್ನು ಜಕ ೋಡಿಸ್ಥ ಕನಳಿತನಕ್ಕ ಳುುವುದನ. ಸಿಂಲಗುತ್ಕಯ ನ್ಿಂತರ ಪಿತಾಕ್ಷ ರ ಪವನ್ನು ತ್ಕ ೋರಿಸಬಕೋಕನ. ಪತಿವಿತ್ಕಯಾಗಲನ 
ತ್ಾಾಗ ಕ ಡ ಇರಬಕೋಕನ ಮತನಿ ನ್ಷಕ ಟೋಮೋಹಿಯಾಗಬಕೋಕನ. ಸತಾ ಸಕುೋಹ್ವಿದಾದಗ ನ್ಷಟಮೋಹ್ ಆಗನವಿರಿ. ಯಾವುದಾದರ  

ವಸನಿವನ್ನು ಬಕಿಂಕ್ಕಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ಕದಾಗ ಅದರ ರ ಪ-ಬ್ಣಣ ಬ್ದಲಾಗನತಿದಕ. ಅದಕೋ ರಿೋತಿ ಬ್ಿಂಧನ್ಗಳಾದಿಂತಹ್ ಅಲಪಸವಲಪ ಆಸನರಿ ಗನಣ, 

ಲಕ ೋಕ ಮಯಾತದಕಗಳು, ಕಮತಬ್ಿಂಧನ್ದ ಸಿಂಕ್ಕ ೋಲಕಗಳು, ಮಮತ್ಕಯ ಎಳಕಗಳಕಲಿವನ್ ು ಸನಟ್ನಟ ಹಾಕಬಕೋಕನ. ಈ ಸಕುೋಹ್ದ 

ಅಗಿುಯಲ್ಲ ಿಬೋಳುವುದರಿಿಂದ ಇವಕಲವಿೂ ನಾಶವಾಗನವವು. ಆದದರಿಿಂದ ತಮಮ ರಿಂಗನ-ರ ಪವನ್ನು ಬ್ದಲಾಯಿಸ್ಥಕ್ಕ ಳುಬಕೋಕನ. ಈ ತಿೋವಿ 
ನಕನ್ಪಿನ್ ಅಗಿುಯಲ್ಲಿ ಬದನದ ಪರಿವತತನಕಯನ್ನು ತರಲನ ಸ್ಥದಧರಾಗಿರನವಿರಾ? ಯಾವ ವಸನಿ ಸನಟ್ನಟ ಹಕ ೋಗನತಿದಕಯೊೋ ಅದನ 
ನಾಶವಾಗನತದಿಕ. ಪುನ್ಃ ಕಿಂಡನ ಬ್ರನವುದಲಿ. ಈ ರಿೋತಿ ತಮಮಲ್ಲಿ ಪರಿವತತನಕ ತರನವ ಸಾಹ್ಸವಿದಕಯೋ? 



                                           ತಮ್ಮಮಲಿರ ನಕನ್ಪಿನ್ ಕನರನಹ್ನ (ಯಾದಗಾರ್) ಕ್ಾಯಿಂಆಗಿ ಇನ್ ು ಇದಕ. ತಮಮ ಸೃತಿ ಚಿಹಕು ಅಧಾರ 

ಯಾವ ಮಾತಿನ್ ಮ್ಮೋಲ್ಲದಕ? ನಿಮಮ ನಿಮಮ ನಕನ್ಪಿನ್ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೋಲಕ ನಿಮಮ ಸೃತಿಚಿಹಕು (ಯಾದಗಾರ) ತಯಾರಾಗಿದಕ. 
ಇನ್ ುವರಕಗ  ಕ್ಾಯಿಂ ಆಗಿವಕ. ಒಿಂದನ ವಕೋಳಕ ನಕನ್ಪು ಕಡಿಮ್ಮಯಿದದರಕ  ಸೃತಿಚಿಹಕು ಸಹ್ ಅದಕೋ ರಿೋತಿ ಇರನವುದನ. ಸೃತಿಚಿಹಕುಯನ್ನು 
ಕ್ಾಯಿಂ ಇಟ್ನಟಕ್ಕ ಳುಲನ ಮದಲನ ನಕನ್ಪನ್ನು ಕ್ಾಯಿಂ ಇಟ್ನಟಕ್ಕ ಳಿುರಿ, ಅದರ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೋಲಕ ಸೃತಿಚಿಹಕು ಆಗನವುದನ. 

                                         ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರ ವಿಶಕೋಷ ಗನಣದ ಕಡಕಗಕ ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರ ಗಮನ್ವಿರಬಕೋಕನ. ಒಬಕ ಬಬ್ಬರ ವಿಶಕೋಷ 

ಗನಣವಕೋನಿದಕಯೊೋ ಅದನ್ನು ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರ  ತಮಮಲ್ಲಿ ಧಾರಣಕ ಮಾಡಿದರಕ ಏನಾಗನವಿರಿ? ಸವತಗನಣ ಸಿಂಪನ್ು, ಹಕೋಗಕ ಆತಮ 
ರ ಪವನ್ನು ನಕ ೋಡನತಿಿೋರಕ ೋ ಅದಕೋ ರಿೋತಿ ಕಮತದಲ್ಲಿ ಬ್ಿಂದಾಗ ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರ ವಿಶಕೋಷ ಗನಣದ ಕಡಕಗಕ ನಕ ೋಡಿ, ಆಗ ಇನ್ನುಳಿದ 

ಮಾತನಗಳು ಮರಕತನಹಕ ೋಗನವವು, ಗನಣಗಳನಕುೋ ತಮಮಲ್ಲಿ ತನಿಂಬಸ್ಥಕ್ಕ ಳುುವ ಪಿಯತು ಮಾಡಬಕೋಕನ. ಮಾತ್ಕಯರಿಗಕ ಚಿಂದಿನ್ಿಂತ್ಕ 
ತಿಲಕವನ್ನು ಹ್ಚಚಲಾಗಿದಕ. ಚಿಂದಿನ್ ಗನಣಗಳನ್ನು ತಮಮಲ್ಲ ಿಧಾರಣಕ ಮಾಡಬಕೋಕನ. ಆದರಕ, ಚಿಂದಿನ್ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ ಸ ಯತನ್ ಜಕ ತ್ಕಗಕ 
ಆಳವಾಗಿದಕ. ಆದದರಿಿಂದ ಚಿಂದಿನ್ಿಂತ್ಕ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ ಮತನಿ ಗನಣ ಧಾರಣಕ ಮಾಡಬಕೋಕನ. ಮತನಿ ಚಿಂದಿನ್ ಕತತವಾವಕೋನ್ನ? ಶೋತಲತ್ಕಯ 

ಜಕ ತ್ಕಗಕ ಪಿಕ್ಾಶವನ್ನು ಕ್ಕ ಡನತ್ಾಿನಕ. ಒಳಕುಯದನ ಈಗ ವಿದಾಯ. 

 

ಅವಾಕಿ ಮನರಳಿ 15-09-1969. 

ಸ್ಮೃತಿಯ ಆಧ ರದಂದ ಸ್ಮೃತಿ ಚಿನ್ೆೆ. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದನದ ಮನ್ನ್-ಚಿಿಂತನಕ ಮಾಡಬಕೋಕ್ಾಗಿರನವ ಸಿಂಕಲಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನಾನಾತಮ ಸನಖ ಸವರ ಪ, ಶವ ಪರಮಾತಮ ನಾನ್ನ ಕಿಂಬಕೈನ್್ಡ ಸವರ ಪ. 

1. ನಾನ್ನ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇದದರ  ಅತಿೋಿಂದಿಯ ಸನಖವನ್ನು ಅನ್ನಭವ ಮಾಡನತಿಿದಕದೋನಕ. 

2. ನಾನ್ನ ಒಿಂದನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಿರಾಕ್ಾರ, ಒಿಂದನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಾರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿವಾಗನವ ಅವಾಕಿ ರ ಪದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಮ ತಿತ. 

3. ನಾನ್ನ ವತತಮಾನ್ ಸಮಯಾನ್ನಸಾರ ಜಗನಾಮತ್ಕಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ (ಅವಾಕಿ ಮನರಳಿ 24-02-1988) ಸಕೋವಕಯನ್ನು 
ಮಾಡನತಿಿದಕದೋನಕ. 

4. ನಾನ್ನ ತಿಂದಕಯ ಸವತ ಆಸ್ಥಿಗಕ ವಾರಸನದಾರ. 

5. ನಾನ್ನ ಸಿಂಪೂಣತ ಬ್ಲ್ಲಹಾರಿಯಾಗಿರನವ ಪತಿವಿತ್ಾ ಸವರ ಪ. 

6. ನಾನ್ನ ಸತಾ ಸಕುೋಹ್ದಿಂದ ನ್ಷಟಮೋಹಿಯಾಗಿದಕದೋನಕ . 

7. ನಾನ್ನ ಸಕುೋಹ್ದ ಅಗಿುಯಿಿಂದ ಸವತ ಬ್ಿಂಧನ್ಗಳನ್ನು, ಅಸನರಿಗನಣ, ಲಕ ೋಕ ಮಯಾತದಕಗಳು, ಕಮತ ಬ್ಿಂಧನ್ದ ಸಿಂಕ್ಕ ೋಲಕಗಳು, 
ಮಮತ್ಕಯ ಎಳಕಗಳನ್ನು (ಆಲಕ ೋಚನಾ ಸಾಿಯಿಯಲ್ಲಿ) ಸನಟ್ನಟ ಹಾಕ್ಕರನವ ಪರಿವತತನಾ ಸವರ ಪ. 

8. ನಾನ್ನ ಸೃತಿಯ ಆಧಾರದಿಂದ ಸೃತಿ ಚಿನಕೆ (ಯಾದಗಾರ) ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸ್ಥಕ್ಕ ಿಂಡಿದಕದೋನಕ. 



9. ನಾನ್ನ ಪಿತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿರನವ ವಿಶಕೋಷ ಗನಣವನ್ನು ಧಾರಣಕ ಮಾಡಿರನವ ಸವತಗನಣ ಸಿಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

10. ನಾನ್ನ ಚಿಂದಿನ್ಿಂತ್ಕ (ಬ್ಿಹಾಮ ತಿಂದಕ) ಸಿಂಬ್ಿಂಧ ಮತನಿ ಗನಣಗಳನ್ನು (ಶೋತಲತ್ಕ ಮತನ ಿಪಿಕ್ಾಶ) ಧಾರಣಕ ಮಾಡಿದಕದೋನಕ. 


