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                                     *ಪೂರ್ಣ ಕ  ೋರ್ಸಣ ನ ಸ ರ - ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಮ ಡುವ್ುದನುು ಸಮ ನ ಮ ಡಿರಿ* 

                                                                (पूरे कोर्स का र्ार – कथनी-करनी एक करो) 

 

                                      ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲ ಿ ಮಿಲನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ? ಅವಯಕ್ಿರೂಪದಿಂದಲ ೂೋ, 
ಸ ನೋಹರೂಪರೂಪದಿಂದಲ ೂೋ ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿರೂಪದಿಂದಲ ೂೋ? ತಿಂದ ಯ ರೂಪದಿಂದ ಮಿಲನ ಮಾಡುತಿಲ ೋ ಇದದೋರಿ. ವತತಮಾನ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಶ ೋಷ ರೂಪವಿದ ? ಇಡೋ ದನದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ರೂಪಗಳಲ್ಲ ಿಹ ಚ್ುು ಯಾವ ರೂಪವಿರುತಿದ ? ಈ ಮೂರರಲ್ಲ ಿ

ಶ ರೋಷಠ ರೂಪ ಯಾವುದು? (ಎಲಿರೂ ತಮಮ-ತಮಮ ವಿಚಾರವನುನ ತ್ತಳಿಸಿದರು) ಈಗ ಕ ೋವಲ ಪರಶ ನ ಕ ೋಳುತ ೊೀವ  ನಿಂತರ ಸಪಷಟ 
ಮಾಡುತ ಿೋವ . ಯಾರ ಲಿ ಹ ಚ್ಚುನ ತರಬ ೋತ್ತ ಕ ೂೋರ್ಸತ ಅನುನ ತ ಗ ದುಕ ೂಿಂಡರುವಿರ ೂೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಿಂದ  ವಿಘ್ನಗಳನುನ ನಾಶ 

ಮಾಡುವಿಂತಹ ಎಲಿಕ್ತಕಿಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಯಾವುದು? ಎಲಿರೂ ಭಿನನ ಭಿನನ ವಿಚಾರಗಳನನಿಂತೂ ಹ ೋಳಿದರಿ. ಈಗ ಹ ೋಳಿದವರು 
ಈ ವಿಚಾರವನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎಷುಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನ ದೂರವಾಯಿತ ಿಂದು ತಮಮ ಅನುಭವ ಬರ ದು ಕ್ಳಿಸಿ, ಯಾವುದ ೋ 
ಔಷಧವನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಅನ ೋಕ್ರಿಗ  ಅದರ ಲಾಭವನುನ ಪಡ ಯುವುದು ಸಹಜವಾಗುತಿದ . ಎರಡು ಮಾತುಗಳನುನ ನ ನಪಿಡ, 

ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಮ ಎಲಾಿ ವಿಷಯಗಳು ಬಿಂದುಬಿಡುತಿವ  ಇದೋಗ ಮಾಡರುವ ಕ ೂೋರ್ತ ನ ಮುಖ್ಯ ಸಾರ ಎರಡು  ಶಬದಗಳಲ್ಲ ಿ

ನ ನಪಿಡಬ ೋಕ್ು. *"ಏನು ಹ ೋಳುತ್ತಿೋರ ೂೋ ಅದನ ನೋ  ಮಾಡುವುದು"* ಅದನುನ ನ ನಪಿಡ, ನಾವು ಬರಹಾಮಕ್ುಮಾರಿ, ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ 

ಮಕ್ಕಳು ಆಜ್ಞಾಕಾರಿ, ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಎಿಂದು ಹ ೋಳುತ್ತಿೋರಿ. ಯಾವ ಮಾತನುನ ಹ ೋಳುತ್ತಿೋರ ೂೋ ಅದನುನ ಪರಯೋಗದಲ್ಲಿ (ನಿಜ ಜೋವನ) 

ತರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಳುವುದು ಎಿಂದರ  ಮಾಡುವುದು, ಹ ೋಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮತುಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಿಂತರವಿರಬಾರದು. ಇದ ೋ ತಮಮ 
ಕ ೂೋರ್ಸತನ ಸಾರ. ವಿಕಾರ ಒಳ್ ೆಯದಲಿವ ಿಂದು ಅನ ೋಕ್ ವಷತಗಳಿಿಂದ ಹ ೋಳುತ್ತಿರುವಿರಿ ಬ ೋರ ಯವರಿಗೂ ತ್ತಳಿಸುತ್ತಿೋರಿ ಆದರ  ತಾವು 
ಜೋವನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲತಪಿರಾಗಿರುವುದಲಿ. ತಮಮದ ೋ ಮಾತು ಮತುಿ ಕ್ಮತ ಬದಲಾಗುವುದು. ಆದದರಿಿಂದ ಏನನುನ ಹ ೋಳುತ ೊೀವೋ ಅದನುನ 
ಮಾಡುತ ಿವ  ಎಿಂಬ ಮಾತನುನ ಇಿಂದನಿಿಂದ ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ ೂಳಿೆ. ಏನನುನ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ ಿೋವ ಯೋ ಅಥವಾ ಹ ೋಳುತ ಿೋವ ಯೋ ಅದನುನ 
ಮಾಡ ತ ೂೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವಲ ಹ ೋಳುವುದಲಿ ಮಾಡುವುದು. ಈಗ ಉಳಿದರುವಿಂತಹ ಸ ೋವ  ಕ ೋವಲ ಹ ೋಳುವುದರಿಿಂದಲಿ ಆದರ  
ತಮಮ ಕ್ತರಯೆಯಿಿಂದ ಆಗುವುದು. ಹ ೋಳುವುದು, ಮಾಡುವುದು ಮತುಿ ಇರುವುದು ಎಿಂದು ಹ ೋಳುತಾಿರಲಿವ ೋ? ಇಡೋ ದನದಲ್ಲಿ ತಾವು 
ಕ್ಮತ ಮಾಡುತ್ತಿೋರಿ, ಮನ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿೋರಿ ಅಲ್ಲ ಿ ಹ ೋಳುವುದು, ಮಾಡುವುದು ಮತು ಿ ಇರುವುದು ಈ ಮೂರೂ ಒಿಂದ ೋ ಆದಾಗ 

ಕ್ಮಾತತ್ತೋತ ಅವಸ ೆಯನುನ ಬ ೋಗನ ೋ ತಲುಪುವಿರಿ. ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ನಾನು ಏನು ಹ ೋಳುತ ಿೋನ ಯೋ ಅದನುನ ಮಾಡುತ ಿೋನಾ ಎಿಂದು 
ಪರಿಶೋಲನ  ಮಾಡಕ ೂಳಿೆ. ಹ ೋಳುವುದಿಂತೂ ಸವತಶಕ್ತಿವಿಂತನ ಸಿಂತಾನರ ಿಂದು ಹ ೋಳುತ್ತಿೋರಿ. ಆದರ  ಮಾಡುವುದ ೋನು? 

ದುಬತಲತ ಯ ಮಾತುಗಳನುನ ಆಡುತ್ತಿೋರಿ. ಇಿಂದನಿಿಂದ ಏನನುನ ಹ ೋಳುತ ಿೋನ ೂೋ ಅದನುನ ಮಾಡುತ ೊೀನ ಿಂದು ಪಕಾಕ ಮಾಡಕ ೂಳಿೆ. 
ಯಾರು ಹೋಗ  ಆಗುತಾಿರ ೂೋ ಅವರನುನ ನ ೂೋಡ ಬ ೋರ ಯವರೂ ಹಾಗ ಯೆೋ ಆಗುವರು. ತಮಗ  ಪರಿಶರಮ ಪಡುವ ಆವಶಯಕ್ತ  
ಇರುವುದಲಿ. ಇಲ್ಲಯಿವರ ಗೂ ಹ ೋಳುವುದ ೂಿಂದು ಮಾಡುವದು ಇನ ೂನಿಂದು ಎಿಂಬ ದೂರುಗಳ್ ೋ ಸಿಕ್ತಕವ . ದೂರುಗಳನೂನ ಸಮಾಪಿ ಿ

ಮಾಡ. ಆಗ ಏನಾಗುವಿರಿ? ಅಲಾಿಹ್ (ಶ ರೋಷಠ) ಆಗುವಿರಿ. ಎಷುಟ ಶ ರೋಷಠರಾಗುವಿರ ೂೋ ಅಷುಟ ಇಚ ಯೆಿಲದಿದದರೂ 

ಹ ಸರುವಾಸಿಯಾಗುವಿರಿ. ಆದದರಿಿಂದ ಮಾಡದಿಂತಹ ಕ ೂೋರ್ತ ನ ಮುಖ್ಯ ಸಾರ ಈ ಶಕ್ಷಣವಾಗಿದ . ಎಲಿರೂ ಭಯಪಡುವಿಂತಹ 



ಭಯಾನಕ್ ಮನುಷಯನಾರು? ಜಗತ್ತಿನ ಮಾತು ಜಗತ್ತಿಗಿರಲ್ಲ, ಆದರ  ಈ ದ ೈವಿೋ ಪರಿವಾರದಲ್ಲ ಿಅಿಂತಯತದಲ್ಲಿ ಒಿಂದು ರಿೋತ್ತಯಿದುದ 
ಹ ೂರಗಿನ ರೂಪ ಇನ ೂನಿಂದು ಇರುವವನು ಅತ್ತೋ ಹ ಚ್ುು ಭಯಾನಕ್, ಹಾನಿಕಾರಕ್ ವಯಕ್ತಿ ಅವನು ಪರನಿಿಂದಕ್ರಿಗಿಿಂತ ಹ ಚ್ುು ಭಯಾನಕ್ 

ಏಕ ಿಂದರ  ಅವನು ಯಾರ ಸಮಿೋಪಕ್ೂಕ ಬರಲಾರ, ಸ ನೋಹ ಆಗಲಾರ, ಅವನಿಿಂದ ಎಲಿರೂ ದೂರವಿರಲು ಬಯಸುತಾಿರ . ಆದದರಿಿಂದ ಈ 

ಭಟ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಮಲರಿಿಗೂ ಈ ಶಕ್ಷಣ ಸಿಕ್ತಕದ . ಇದನ ನೋ ಸತಯತ  ಮತುಿ ಸವಚ್ೆತ  ಎಿಂದು ಕ್ರ ಯುತಾಿರ . ಯಾವ ಮಾತ್ತನಲ್ಲಿ ಸವಚ್ೆತ ? 

ಯಾವ ಮಾತ್ತನಲ್ಲ ಿ ಸತಯತ ? ಇವುಗಳ ರಹಸಯವೂ ಬಹಳ ಗೂಢವಾಗಿದ .  ಸತ್ಯತ ಯ ಗಿದ  ಏನನುು ಮ ಡುತಿತರ  ೋ, ಏನನುು 
ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದನ ುೋ ವ್ರ್ಣನ  ಮ ಡುವ್ುದು, ನಕ್ಲಿ ರ ಪವ್ಲ್ಲ. ಮನ-ವ್ಚನ-ಕ್ಮಣ ಈ ಮ ರ  ಒಂದ ೋ ರ ಪದಲಿಲರಬ ೋಕ್ು. 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮನದಲಿಲ ಏನ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉತ್ಪನುವ ದರ  ಅದರಲಿಲ ಸತ್ಯತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸವಚಛತ  - ಅಂತ್ರ್ಣದಲಿಲ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ವಿಕ್ಮಣದ ಕ  ಳಚ ಯಿರಬ ರದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಭ ವ್-ಸವಭ ವ್ದ ಹಳ ರ್ ಸಂಸ ಾರಗಳ ಕ್ಸವಿರಬ ರದು. ಯ ರು ಈ ರಿೋತಿ 

ಸವಚಛವ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ಸತ್ಯವ್ಂತ್ರ ಗಿರುವ್ರು.  ಅವರ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ ೋನು? ಯಾರು ಸತಯವಿಂತರ ೂೋ ಅವರು ಸವತರಿಗೂ 

ಪಿರಯರು. ಅದರಲ್ಲಯಿೂ ಅವರು ಮೊದಲು ಪರಭುಪಿರಯರು, ಸತಯವಿಂತರ ಮ್ಮೋಲ  ಸಾಹ ೋಬ ರಾಜ ಆಗಿರುತಾಿರ . ಆದದರಿಿಂದ ಅವರು 
ಮೊದಲು ಪರಭುಪಿರಯರು ನಿಂತರ ದ ೈವಿೋ ಪರಿವಾರದ ಪಿರಯರು. ಅವರನುನ ಯಾರೂ ಹೋನ ದೃಷ್ಟಟಯಿಿಂದ ನ ೂೋಡುವುದಲಿ. ಅವರ 

ದೃಷ್ಟಟ, ವಾಣಿ ಮತುಿ ಕ್ಮತದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ವತ ಯಿರುವುದರಿಿಂದ ತಾನೂ ತಳಮಳಗ ೂಳುೆವುದಲಿ ಮತುಿ ಬ ೋರ ಯವರನೂನ 
ತಳಮಳಗ ೂಳಿಸುವುದಲಿ. ಸತಯವಿಂತ ಎಲಿರಿಗೂ ಪಿರಯ.  ಇನುನ ಕ ಲವರು ನಾವು ಸತಯವಿಂತರಾಗಿದ ದೋವ  ಆದರ  ನಮಮನುನ ಜನ 

ತ್ತಳಿದುಕ ೂಳುೆತ್ತಿಲಿ ಎಿಂದು ಅಿಂದುಕ ೂಳುೆವರು. ಅಸಲ್ಲ ವಜರ ಎಿಂದೂ ಬಚ್ಚುಡಲಾಗದು. ಆದದರಿಿಂದ ನಾನು ಹೋಗಿದ ದೋನ . ಆದರ  ನನನನುನ 
ಅಥತಮಾಡಕ ೂಳುೆತ್ತಿಲಿ ಎಿಂದು ತ್ತಳಿಯುವುದೂ ಸತಯತ ಯಲಿ. ಸತಯತ  ಎಿಂದೂ ಬಚ್ಚುಡಲಾಗದು ಮತುಿ ಸತಯವಿಂತರು ಎಲಿರಿಗ  
ಪಿರಯರಾಗುತಾಿರ . ನಾವು ಸಮಿೋಪವಿಲಿ ಆದದರಿಿಂದ ಪರಖ್ಾಯತರಾಗಿಲವಿ ಿಂದು ಇನೂನ ಕ ಲವರು ತ್ತಳಿಯುತಾಿರ . ಆದರ  ಯಾರು 
ಸತಯವಿಂತರು ಮತುಿ ಪಕಾಕ ಆಗಿರುವರ ೂೋ ಅವರು ದೂರವಿದದರೂ ತಮಮ ಪರಿಚ್ಯವನುನ ಬಚ್ಚುಟ್ುಟಕ ೂಳೆಲಾರರು. ಯಾರು ಎಷ ಟೋ 
ದೂರವಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿದಾದರ . ಯಾರು ತಿಂದ ಯ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿದಾದರ ೂೋ ಅವರು ಎಲಿರ 

ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿದಾದರ . ಆದದರಿಿಂದ ಸತಯವಿಂತರಾಗಿ. ಸವಚ್ೆತ ಯ ಪರಮಾಣ ನಡವಳಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಿಂಡು ಬರುತಿದ . ಕ ೋವಲ 

ತ್ತಳಿದುಕ ೂಳುೆವುದಷ ಟೋ ಅಲಿ, ಆದರ  ಕ್ಮತದಲ್ಲಿ ಮಾಡ ತ ೂೋರಿಸಬ ೋಕಾಗಿದ . ಆ ಕ್ಮತ ಕ್ೂಡ ಬ ೋರ ಯವರ ಸ ೋವ ಗ  
ನಿಮಿತಿವಾಗಿರಬ ೋಕ್ು. ತಮಮ ಮನ, ವಚ್ನ ಮತುಿ ಕ್ಮತಗಳನುನ ಪರಿಶೋಲನ  ಮಾಡಕ ೂಳಿೆ. 

 

                                                       ತಮಮನುನ ತಾವು ಏನ ಿಂದು ಕ್ರ ದುಕ ೂಳುೆತ್ತಿೋರಿ ಮತು ಿಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರು ತಮ್ಮಮಲರಿಿಗೂ 

ಯಾವ ಬಿರುದನುನ ಕ ೂಡುತಾಿರ  ಎಿಂಬುದು ನ ನಪಿದ ಯೆೋ? ಯಾರು ಸ ೋವಾಧಾರಿಗಳ್  ೋ ಅವರ ಪರತ್ತ ಸಿಂಕ್ಲಪ, ಮಾತು ಮತುಿ ಕ್ಮತ 

ಸ ೋವ ಯನ ನೋ ಮಾಡುವುದು. ಭಾಷಣ ಮಾಡುವುದು, ಯಾರಿಗಾದರೂ ತ್ತಳಿಸಿಕ ೂಡುವುದು ಕ ೋವಲ ಇದ ೋ ಸ ೋವ ಯಲ ಿಆದರ  ಯಾರು 
ಸ ೋವಾಧಾರಿಗಳ್   ಅವರು ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ಸ ೋವ ಯನ ನೋ ಮಾಡುತ್ತಿರುತಾಿರ . ನಮಮದು ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ಸ ೋವಾಧಾರಿಯ ನಡ -ನುಡಯಿದ ಯೋ 
ಅಥವಾ ಅಲಿಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಗ  ವಿರುದಧವಾಗಿರುತಿದ ಯೆೋ( ಡರ್ ಸವಿತರ್) ಎಿಂದು ನ ೂೋಡಕ ೂಳೆಬ ೋಕ್ು. ಸ ೋವಾಧಾರಿಯೆಿಂಬ ಹ ಸರಿರುವಾಗ 

ಕ್ಮತವೂ ಅದ ೋ ರಿೋತ್ತಯಾಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಆದದರಿಿಂದ ಏನು ಹ ೋಳುತ ಿೋವ ಯೋ ಅದನುನ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಇದನುನ ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ ೂಿಂಡಾಗ 

ಪುರುಷಾಥತದಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಸಫಲತ  ಬರುವುದು, ನಾವು ಇಷುಟ ಜಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗ  ತ್ತಳಿಸಿದ ವು, ಇಷುಟ ಭಾಷಣ ಮಾಡದ ವು, ಬಹಳ ಸ ೋವ  
ಮಾಡದ ವು ಎಿಂದು ಕ ಲವರು ಬಹಳ ಖ್ುಷ್ಟಪಡುತಾಿರ . ಆದರ  ಅದಾಗಿದ  ಹದದನ ಸ ೋವ , ಈಗಿಂತೂ ಬ ೋಹದದನ ಸ ೋವ  ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. 
ಮನ, ವಚ್ನ, ಕ್ಮತ ಮೂರೂ ರೂಪದಿಂದಲೂ ಬ ೋಹದದನ ಸ ೋವ  ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಅಿಂತಹವರಿಗ  ಹ ೋಳಲಾಗುತಿದ  ಸ ೋವಾಧಾರಿಗಳು. 
ನಾವು ಎಷುಟ ಸ ೋವಾಧಾರಿಗಳ್ ಿಂದು ಈಗ ತಮಮನುನ ತಾವು ನ ೂೋಡಕ ೂಳಿೆ. ಈ ರಿೋತ್ತಯ ಸ ೋವಾಧಾರಿ ಸ ನೋಹಯೂ ಆಗಿರುತಾಿನ . ಈಗ 



ತಾವ ಲಿ ಇಿಂತಹ ಸಿಕಾಕ (ಠಪ್ಾಪ/ಗುರುತು) ಹಾಕ್ತಕ ೂಿಂಡರುವಿರಾ? ಯಾರಾದರೂ ಸಾಹಸವನೂನ ಇಟ್ುಟಕ ೂಳುೆವಿರ ೂೋ? 

ಮಾಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಿಂದಾಗ ಸಿಕಾಕ (ಠಪ್ಾಪ) ಬಿದದತು ಎಿಂದಥತ. ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾಸಾಗುವ ವೋ ಅಥವಾ ನಾಪ್ಾಸಾಗುವ ವೋ ಎಿಂದು 
ತಮಮಲ್ಲಿ ಸಿಂಶಯವನ ನೋಕ  ಇಟ್ುಟಕ ೂಳುೆತ್ತಿೋರಿ. ಬುದಧವಿಂತ ವಿದಾಯರ್ಥತಗಳು ನಾವಿಂತೂ ನಿಂಬರವನ್ ಬರುತ ಿೋವ  ಎಿಂದು ಸದಾ 

ನಿಶುಯದಿಂದ ಹ ೋಳುತಾಿರ . ಮೊದಲ ೋ ತಮಮ ಮ್ಮೋಲ  ಸಿಂಶಯ ಬಿಂದರ  ಸಿಂಶಯದ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ ಏನಾಗುತಿದ ? ನಿಂತರ 

ವಿಜಯಿಯಾಗುವುದಲಿ. ನಿಶುಯವಿಲಿದದದರ  ಸವಲಪ ಸಿಂಶಯವಿದದರೂ, ವಿಜಯಿಯಾಗುವುದಲಿ. ತಾವ ಲಿರೂ ಪ್ಾರರಿಂಭದಿಂದಲ ೋ 
ಆಸಿಿಯನುನ ಪಡ ದ ೋ ಪಡ ಯುವ ವು ಎಿಂದು ಪಣ ತ ೂಟ್ಟಟದದರ ೂೋ ಅಥವಾ ನ ೂೋಡ ೂೋಣ ಎಿಂದು ಅಿಂದುಕ ೂಿಂಡದದರ ೂೋ? ಪಣ 

ತ ೂಡುವುದು ಎಿಂದರ  ಆಗುವುದು.  

 

                                                ತಮಮನುನ ತಾವು ನಿಶುಯ ಬುದಧಯವರ ಿಂದು ಹ ೋಳುವಾಗ ಯಾವುದ ೋ ಮಾತ್ತನಲ್ಲಿ, ತಿಂದ ಯಲ್ಲ ಿ

ಅಥವಾ ತಿಂದ ಯ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, ತಿಂದ ಯ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಂಶಯ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಲಪ ಬರಬಾರದು. ನಾವು ಶವತಿಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳು 
ಎಿಂದರ  ಸವತಶಕ್ತವಿಿಂತನ ಮಕ್ಕಳು, ನಿಶುಯಬುದಧಯವರು ಎಿಂದು ಯಾರು ಹ ೋಳುತಾಿರ ? ಸವತಶಕ್ತಿವಿಂತನ ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳುತಾಿರ . 
ನಿಶುಯವಿಟ್ುಟಕ ೂಿಂಡಾಗಲ ೋ ವಿಜಯವಾಗುವುದು. ನಿಶುಯವಿಲಿದದದರ  ತಮಮ ಕ್ಮತಗಳ  ಹಾಗ ಯೆೋ ಆಗುವವು. 
ನಿಶುಯವಿಟ್ುಟಕ ೂಿಂಡರ  ಕ್ಮತಗಳ  ಹಾಗ ಯೆೋ ಆಗುವವು. ಒಿಂದು ವ ೋಳ್  ನ ೂೋಡ ೂೋಣ, ಮಾಡ ೂೋಣವ ಿಂದು ಯೋಚ್ಚಸಿದರ  
ಕ್ಮತಗಳು ಸಡಲಗ ೂಳುೆವವು. ಎಿಂದಗೂ ತಮಮಲ್ಲಿ ದುಬತಲತ ಯ, ಸಿಂಶಯದ ಭಾವನ ಗಳು ಬರಬಾರದು. ದುಬತಲತ ಯ 

ಸಿಂಕ್ಲಪವ ೋ ಸಿಂಶಯ. ಈಗ ಎಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಈ ಹಳ್ ಯ ಸಿಂಸಾಕರ ಮತುಿ ಸಿಂಕ್ಲಪಗಳು ಉಳಿಯುತಿವ ? ಸಿಂಸಾಕರ ದ ೂಡಡದಾಯಿತು, 
ಆದರ  ಹಳ್ ಯ ಸಿಂಕ್ಲಪವೂ ನಾಶವಾಗಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಭಟ್ಟಟಯಿಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಹ ೂೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ ಎಿಂದು ಹ ೋಳುವ ವು. 

 

                                   ಭಟ್ಟಟಯ ಅಥತವ ೋನು? ಭಟ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಎಲಿವೂ ಸುಟ್ುಟ ಭಸಮವಾಗುತಿದ . ರೂಪವ ೋ ಬದಲಾಗುತಿದ . 
ಯಾವುದ ೋ ವಸುಿವನುನ ಭಟ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ುವುದರಿಿಂದ ಅದರ ರೂಪ, ಗುಣ ಮುಿಂತಾದವು ಬದಲಾಗುತಿವ . ತಾವೂ ಭಟ್ಟಟ ಮಾಡದಾಗ 

ರೂಪ, ಗುಣ ಬದಲಾಗಬ ೋಕ್ು. ಇಟ್ಟಟಗ  ಪಕ್ವವಾದಾಗ ಮೊದಲು ಮಣ್ಾಾಗಿದುದ ಅದರ ರೂಪ, ಗುಣ ಮತುಿ ಕ್ತತವಯ ಬದಲಾಗುತಿದ . ಅದ ೋ 
ರಿೋತ್ತ ತಮಮ ರೂಪ, ಗುಣ ಮತುಿ ಕ್ತತವಯ ಮೂರೂ ಬದಲಾಗಬ ೋಕ್ು ಇದ ೋ ಭಟ್ಟಟಯ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶವಾಗಿದ . ಈಗ ಹ ೋಳಿ 

ಬದಲಾಗಿರುವಿರಾ ಅಥವಾ ಬದಲಾಗುತ್ತಿೋರಾ? ತಮಮ ಉತಾಾಹದ ಜ ೂತ ಗ  ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರ ಸಹಯೋಗವೂ ಇದ . ಎಷುಟ ತಾವು 
ತಮಮಲ್ಲಿ ನಿಶುಯವಿಡುವಿರ ೂೋ ಅಷುಟ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರೂ ಅವಶಯವಾಗಿ ಸಹಯೋಗಿಯಾಗುವರು, ಸ ನೋಹಗ  ಅವಶಯವಾಗಿ 

ಸಹಯೋಗ ಸಿಗುತಿದ . ಯಾರಿಿಂದಲಾದರೂ ಸಹಯೋಗ ಬ ೋಕ್ತದದರ  ಮೊದಲು ಸ ನೋಹಯಾಗಬ ೋಕ್ು. ಸ ನೋಹಗ  ಸಹಯೋಗವನುನ 
ಬ ೋಡಬ ೋಕಾಗಿಲಿ. ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರಿಗ  ಸ ನೋಹಯಾದರ , ಪರಿವಾರದ ಸ ನೋಹಯಾಗುವಿರಿ. ಆಗ ಎಲಿರ ಸಹಯೋಗ ಸವತಃ ಸಿಗುವುದು, 
ನಿಶುಯಬುದಧ ಮತುಿ ನಷ ೂಟೋಮೊೋಹ ಇವ ೋ ಎರಡು ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಾತುಗಳು, ಈ ತ್ತಲಕ್ವನುನ ಹಣ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಗಲ ೋ ಇಡಲಾಗಿದ . ಏನು 
ಹ ೋಳುತ್ತಿರ ೂೋ ಹಾಗ ಯೆೋ ಮಾಡುತ ಿೋವ  ಎಿಂಬ ಸ ೂಿೋಗನ್ ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ ೂಳೆಬ ೋಕ್ು ಮಾತ ಯರ ಶೃಿಂಗಾರವೂ ಇದ ೋ ಆಗಿದ . 
ಮಾತ ಯರು ಹ ಚ್ುು ಶೃಿಂಗಾರ ಮಾಡಕ ೂಳುೆತಾಿರಲಿವ ೋ? ಹಾಗಾದರ  ಈ ಮಾತ ಯರ ಶೃಿಂಗಾರ ರತನಗಳಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ . 
ರತನಗಳ ಶೃಿಂಗಾರ ಎಲಿಕ್ತಕಿಂತ ಹ ಚ್ುು ಹ ೂಳ್ ಯುವಿಂತಹದಾಗಿದ . ಚ್ಚನನದಲ್ಲಿ ರತನವಿದದರ  ಹ ಚ್ುು ಹ ೂಳ್ ಯುತಿದ . ಆದದರಿಿಂದ ಬಾಪ್ 

ದಾದಾರವರು ಈ ಮಾತ ಯರನುನ ರತನಗಳಿಿಂದ ಶೃಿಂಗರಿಸಿದಾದರ . ಏಕ ಿಂದರ  ಸಿಂಗಮದಲ್ಲಿ ಚ್ಚನನಕ್ತಕಿಂತಲೂ ಹ ಚ್ುು ವಜರವಾಗಬ ೋಕ್ು. 
ಎಷ ಟಷುಟ ತಮಮನುನ ರತನಗಳಿಿಂದ ಶೃಿಂಗರಿಸಿಕ ೂಳುೆತ್ತಿೋರ ೂೋ ಅಷಟಷುಟ ಇಚ ೆಯಿಲದಿದದರೂ ಜಗತ್ತನಿ ದೃಷ್ಟಟ ನಿಮಮ ಕ್ಡ ಗ  ಹ ೂೋಗುವುದು. 



ನಮಮ ಕ್ಡ ಗ  ನ ೂೋಡ ಎಿಂದು ಹ ೋಳುವ ಅಗತಯವಿಲಿ, ಈ ಜ್ಞಾನ ರತನಗಳ ಶೃಿಂಗಾರ ದೂರದಲ್ಲಿರುವವರ ಗಮನ ಸ ಳ್ ಯುವುದು. 
ಆದದರಿಿಂದ ಈ ರತನಗಳ ಶೃಿಂಗಾರವನುನ ಸದಾಕಾಲಕ್ೂಕ ಇಟ್ುಟಕ ೂಳುೆವ ನಿಶುಯ ಮಾಡ. 

 

                                                       ಇಿಂದು ಅಮೃತವ ೋಳ್  ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜ ೂತ ಗಿದದಿಂತಹ ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳು ವಿಶ ೋಷವಾಗಿ 

ನ ನಪಿಗ  ಬಿಂದರು. ಏಕ ಿಂದರ  ಇತ್ತಿೋಚ ಗ  ಜ ೂತ ಗಿದದಿಂತಹವರ ಪುರುಷಾಥತ ಮೊದಲ್ಲಗಿಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಚ ನಾನಗಿದ . ಆದದರಿಿಂದ 

ಪುರುಷಾಥತದ ಸ ನೋಹದಲ್ಲಿ ಅವರ ನ ನಪು ಬಿಂತು. ವತತಮಾನ ಸಮಯ ಮಧುಬನದವರಲ್ಲಿ ಪರಿವತತನ  ವಿಶ ೋಷವಾಗಿ ಕ್ಿಂಡು 
ಬರುತಿದ . ಪರತ್ತಯಿಂದು ಸಾೆನದ ರತನ ಪರಕಾಶಸುತ್ತಿದ . ಒಿಂದ ೂಿಂದು ಸಾೆನದ ಹ ೂಳ್ ದ ರತನ ಹ ೂೋಗಿ ತನನ ಸಮಾನ ಹ ೋಗ  
ಮಾಡುತಿದ ಯೆಿಂದು ಈಗ ನ ೂೋಡ ೂೋಣ. ಸಾಹಸವಿಲದಿ ಮಾತನುನ ಎಿಂದೂ ಆಡಬ ೋಡ, ಪುರುಷಾಥತಹೋನ ಮತು ಿ
ಸಾಹಸಹೋನರಾಗುವ ಕಾಲ ಮುಗಿದು ಹ ೂೋಯಿತು, ಸಹಯೋಗಿಗಳ್ಾಗಬ ೋಕ್ು ಮತು ಿ ಮಾಡ ತ ೂೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಎಲರಿ 

ಆಿಂತಯತದಲ್ಲಿ ನಾವೂ ಬ ೋಗನ ೋ ಹ ೂೋಗಬ ೋಕ್ು ಎಿಂಬುದದ . ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳ್ ಲಿರೂ ಸಿಂಗಮದಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಹ ಚ್ುು ಸಮಯವಿರುವ ವೋ 
ಅಷುಟ ಒಳ್ ೆಯದು ಎಿಂದು ಹ ೋಳುತ್ತಿದದರು ಏಕ ಿಂದರ  ಸಾಕಾರನ ಜ ೂತ ಗ  ಕಾಯತದ ಶ  ೋಭ  ಇತುಿ. ಎಲ್ಲ ಿನಮಮ ಪಿರಯತಮನ ೂೋ 
ಅಲ್ಲಿಯೆೋ ನಾವು ಹ ೂೋಗ ೂೋಣವ ಿಂದು ಇಚ್ಚುಸುತ್ತೊೀರಿ. ನಿಮಮ ಚ್ಲನ  ವಾಣಿಗಿಿಂತ ಹ ಚ್ುು ಸ ೋವ  ಮಾಡುತಿದ . ಡಬಲ್ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ  
ಇರುವುದು, ಆಗಲ ೋ ಎರಡು ಕ್ತರಿೋಟ್ಗಳು ಸಿಗುವವು. ಹ ೋಳಿ ಒಿಂದು ಕ್ತರಿೋಟ್ಧಾರಿಯಾಗುವಿರಾ ಅಥವಾ ಎರಡಾ? ಅಥವಾ ಆಗಿಯೆೋ 
ಬಿಟ್ಟಟರುವಿರ ೂೋ? ಶಕ್ತರಿೂಪರಾಗುವ ಸಾಧನ ಯಾವುದು? ಅವಯಕ್ಿ ಸಿೆತ್ತಯಾದಾಗ ಶಕ್ತರಿೂಪರಾಗಲು ಸಾಧಯ. ಅವಯಕ್ಿ ಸಿತೆ್ತಯಲ್ಲಿದುದ 
ವಯಕ್ಿದಲ್ಲಿ ಕ ೋವಲ ಸ ೋವ ಗಾಗಿ ಬರುತ್ತಿೋರಿ. ಸ ೋವ  ಸಮಾಪಿಿಯಾದಾಗ ಮತ ಿ ಅವಯಕ್ಿ ಸಿೆತ್ತಯಲ್ಲಿರುವ ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡ. 

 

                                                  ಬಲ್ಲ ಕ ೂಡುವವರಿಗ  ಪರತ್ತಫಲವಾಗಿ ಏನು ಸಿಗುತಿದ ? ಬಲ್ಲ ಕ ೂಡುವವರಿಗ  ಈಶವರಿೋಯ ಬಲ 

ಬಹಳ ಸಿಗುತಿದ . ಯಾರು ಸಿಂಪೂಣತ ಸಾವಹಾ ಆಗುತಾಿರ ೂೋ ಅವರ ೋ ಸದಾ ಮುತ ೈದ ಯರು, ಅವರ ಅವಿನಾಶಯಾದ ತ್ತಲಕ್ ಸದಾ 

ವಿನಾಶವಾಗದ ೋ ಉಳಿಯುವುದು. ಆತಮ ಸಿೆತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಿೆತರಾಗುವ ಬಿಿಂದ ಸದಾ ಮುತ ೈದ ಯರಿಗ  ನ ನಪಿನಲ್ಲಿರುತಿದ . ಮುತ ೈದ ಯರ 

ಗುರುತು ಮತ ಿೋನಾಗಿದ ? ವಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಿಂಕ್ುಮ ಮತುಿ ಬಳ್ ಗಳು ಆಗಿವ . ಅವು ಸಿಂಗಮರೂಪದ ಬಳ್ ಗಳ್ಾಗಿವ  
ಇವ ರಡನೂನ ಎಿಂದಗೂ ತ ಗ ಯಬ ೋಡ, ಸಿಂಗಮದ ಬಳ್ ಗಳನುನ ತ ಗ ಯುವುದರಿಿಂದ ಮುತ ೈದ  ಭಾಗಯ ನಾಶವಾಗುತಿದ . 

 

                                          ಈಗ ವಿಶ ೋಷವಾಗಿ ಅದುುತವಾದ ಸ ೋವ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿದ . ತಮಮ ಸಿಂಗದಿಂದ ಎಿಂದಗೂ 

ಅಳಿಸದಿಂತಹ ಬಣಾವನುನ ಎಲಿರಿಗೂ ಹಚ್ಚು. ಸಿಂಗರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕ ೋವಲ ಸಿಂದ ೋಶವನುನ ಪಡ ದು ಹ ೂೋಗುತಾಿರ . ಆದರ  ಈಗ ನಮಮ 
ಸಿಂಗದ ರಿಂಗು ಎಿಂದಗೂ ಅವರು ಅಳಿಸಲಾಗದಷುಟ ಅವಿನಾಶಯಾಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಿಂಬುದನುನ ಗಮನದಲ್ಲಟಿ್ುಟಕ ೂಳಿೆ. ಈಗ ಜಗಿದು 
ಮುಿಂದ  ಹ ೂೋಗಬ ೋಕ್ು, ಮೊದಲು ಕ ೋವಲ ನಡ ದು ಹ ೂೋಗುವ ಸಮಯವಾಗಿತುಿ. ನಿಂತರ ಓಡುವ ಸಮಯವೂ ಬಿಂತು. ಈಗ 

ಜಗಿಯುವ ಸಮಯ, ಒಿಂದು ವ ೋಳ್  ಓಡ ತಲುಪಲು ಪರಯತ್ತನಸಿದರ  ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ (too late) ತಲುಪುವಿರಿ, ಜಗಿದು 
ಹ ೂೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಬ ೋಕಾಗಿಲಿ. ಏಕ್ರಸ ಸಿೆತ್ತಯಲ್ಲಿರಲು ಒಿಂದ ೋ ಶುದಧ ಸಿಂಕ್ಲಪವಿಟ್ುಟಕ ೂಳೆಬ ೋಕ್ು. ಅದಾವುದು? ಒಿಂದು 
ಸ ನೋಹಯಾಗುವುದು, ಇನ ೂನಿಂದು ಸ ೋವ ಗ  ಯೋಗಯರಾಗುವುದು, ಇವ ರಡರ ಹ ೂರತು ಇನ ೂನಿಂದು ಸಿಂಕ್ಲಪವಿಲಿ. ಸ ೋವಾಧಾರಿಗ  
ಸ ೋವ ಯದ ೋ ಸಿಂಕ್ಲಪ ನಡ ಯುತದಿ . ಸವಯಿಂ ಪರಿವತತನ ಯಿಿಂದ ಅನಯರ ಪರಿವತತನ  ಎಿಂಬುದ ೋ ಭಟ್ಟಟಯ ಉದ ದೋಶವಾಗಿದ . ಇದನುನ 
ಸದಾ ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ ೂಳೆಬ ೋಕ್ು. ಇದಾಗಿದ  ನಿಶುಯದ ಮುದ ರ, ತಮಮ ಮ್ಮೋಲ  ಯಾವ ಮುದ ರ ಬಿದದದ ? ನಿಶುಯಬುದದ, ನಷ ೂಟೋಮೊೋಹ  



ಮತುಿ ಸ ೋವಾಧಾರಿ ಎಿಂದು. ಈಗ ಈ ತ್ತರಮೂತ್ತತ ಚ್ಚಹ ನ ಇದ . ಈ ಚ್ಚಹ ನಯನುನ ಸದಾ ಇಟ್ುಟಕ ೂಳಿೆ. ತಮಮ ಸಮಾನ ಬ ೋರ ಯವರನುನ 
ತಮಗಿಿಂತಲೂ ಶ ರೋಷಠ ಮಾಡ. ಕ್ಡಮ್ಮಯಲಿ. ನಮಗಿಿಂತಲೂ ಶ ರೋಷಠರಾದರ  ಅದೂ ಸಹ ನಮಮದ ೋ ಶ ರೋಷಠತ ಯಲಿವ ೋ. ಓಿಂ ಶಾಿಂತ್ತ 

 

ಅವಯಕ್ಿ ಮುರಳಿ 28-09-1969. 

*ಪೂರ್ಣ ಕ  ೋರ್ಸಣ ನ ಸ ರ "ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಮ ಡುವ್ುದನುು ಒಂದ ೋ ಮ ಡಿ"*  

 

ಯೋಗ ಸಿತೆ್ತಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನನ-ಚ್ಚಿಂತನ  ಮಾಡ ಧಾರಣ್ ಯಲ್ಲಿ ತರಬ ೋಕಾದ ಸಿಂಕ್ಲಪಗಳು. 

 

ಯೋಗ ಸ್ಥತಿಿ/ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನಾನು ಆತಮ ಪವಿತರ ಸವರೂಪ, ಶವ ಪರಮಾತಮ ನನನ ತಿಂದ . 

 

1. ನಾನು ಏನು ಹ ೋಳುತ ಿೋನ ಯೋ ಅದನ ನೋ ಮಾಡುವ (ಮನಸಾ, ವಾಚಾ, ಕ್ಮತಣ್ಾ ಸಮನಾಗಿರುವುದು) ಮತುಿ ಯೋಚ್ಚಸುವ 

ಕ್ಮಾತತ್ತೋತ ಸವರೂಪ. 

2. ನಾನು ದೂರುಗಳನ ನಲಾಿ ಸಮಾಪಿಿ ಮಾಡರುವ ಶ ರೋಷಠನು. 

3. ನಾನು ಸತಯತ  ಮತುಿ ಸವಚ್ೆತ ಯ ಸವರೂಪ. 

4. ನಾನು ಪರಭು ಮತುಿ ಸವತರಿಗೂ ಪಿರಯನು. 

5. ನಾನು ನನನ ದೃಷ್ಟಟ, ವಾಣಿ, ಕ್ಮತದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿದ ದೋನ . 

6. ನಾನು ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ಸ ೋವ ಯನ ನೋ ಮಾಡುತ್ತಿದ ದೋನ  (ಮನ, ವಚ್ನ, ಕ್ಮತ ಪವಿತರವಾಗಿ ಮತುಿ ಸಿಂಬಿಂಧ ಸಿಂಪಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಸ ನೋಹದಿಂದ 

ಇರುವುದು). 

7. ನಾನು ಬ ಹದ್ ಸ ೋವಾಧಾರಿ. 

8. ನಾನು ಸದಾ ನಿಶುಯದಿಂದ ಇರುವ ವಿಜಯಿೋ ಸವರೂಪ. 

9. ನಾನು ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಮತುಿ ಪರಿವಾರದ ೂಿಂದಗ  ಸ ನೋಹಯಾದ ಕಾರಣ ಸಹಯೋಗವನುನ ಸವತಃವಾಗಿ ಪಡ ಯುತ್ತಿದ ದೋನ . 

10. ನಾನು ಸದಾ ನಿಶುಯ ಬುದಧ ಮತುಿ ನಷಟಮೊೋಹ ಎಿಂಬ ರತನಗಳಿಿಂದ ಶೃಿಂಗರಿಸಿಕ ೂಿಂಡರುವ ಶೃಿಂಗರಿತ ಮೂತ್ತತ. 

11. ನಾನು ಚ್ಲನ  ಮತುಿ ವಾಣಿಯಿಿಂದ ಸ ೋವ ಯನುನ ಮಾಡುವ ಡಬಲ್ ಕ್ತರಿೋಟ್ಧಾರಿ. 

12. ನಾನು ಸದಾ ಮುತ ೈದ . 



13. ನಾನು ಸದಾ ಏಕ್ರಸ ಸಿತೆ್ತ ಸವರೂಪ. 


