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                                             *ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯಲಕ್ಷರ್ಗಳು* (सम्पूर्ण - समपणर् की निशानियाां) 

 

                                                 ಯಾರನ್ನು ನ  ೋಡನತ್ತೋರಿ? ಯಾರನ, ಯಾರನ್ನು ನ  ೋಡನತ್ತರನವಿರಿ? (ಕ ಲವರನ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತ್ಳಿಸಿದರನ) ಏಕ ೆಂದರ  ಬಾಪ್ ದಾದಾ ತಮ್ಮ ದೋಪದ ಹನಳುಗಳನ್ನು ನ  ೋಡನತ್ತದದರನ. ಎಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಪೂರ್ಣ 

ತಯಾರಾಗಿರನವರನ ಎೆಂಬನದನ್ನು ನ  ೋಡಲನ ಇೆಂದನ ಬೆಂದದ ದೋವ . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೋಪದ ಹನಳುಗಳು ದೋಪದ ಕಡ ಗ  ಹ  ೋಗನತತವ  
ಆದರ  ಇಲ್ಲಿ ದೋಪವ ೋ ಹನಳುಗಳನ್ನು ಮಿಲನ್ ಮಾಡನತತದ . ಯಾರನ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ದೋಪದ ಹನಳುಗಳಾಗನತ್ಾತರ  ೋ ಅವರ 

ಲಕ್ಷರ್ಗಳ ೋನ ೆಂದನ ತಮ್ಗ  ಗ  ತ್ ತೋ? (ಪರತ್ಯೊಬಬರ  ಹ ೋಳಿದರನ) ತ್ಾವ ಲಿರ  ಹ ೋಳಿದನದ ಯಥಾರ್ಣವಾಗಿದ . ಯಾರನ ದೋಪದ 

ಹನಳುಗಳಾಗಿದಾದರ  ೋ ಅವರನ ದೋಪದ ಸ ುೋಹಿ, ಸಮಿೋಪ ಮ್ತನತ ಸವಣ ಸೆಂಬೆಂಧ ಅದರ  ೆಂದಗ  ಇರನವುದ ೋ ಮ್ನಖ್ಯ ಸಾರವಾಗಿದ . 
ಆದದರಿೆಂದ ಸವಣ ಸೆಂಬೆಂಧ, ಸ ುೋಹಿ, ಸಮಿೋಪ ಮ್ತನತ ಸಾಹಸ. ಯಾರನ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ದೋಪದ ಹನಳಗಳ  ೋ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲನು 
ಮಾತನಗಳು ಕೆಂಡನ ಬರನವವು. ಕ ಲವು ಮ್ಕುಳು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿದ ದೋವ . ಆದರ  ಪರತ್ಶತ (%)ದಲ್ಲಿದ ದೋವ  ಎೆಂದನ ಹ ೋಳುತ್ಾತರ . 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಪರತ್ಶತ ಕಡಿಮೆ ಇರನತತದ ಯೊೋ ಅವರನ್ನು ಸೆಂಪೂರ್ಣ ದೋಪದ ಹನಳು ಎನ್ುಲಾಗನವುದಲಿ. ಆ ಚಕರದೆಂತ್  ಸನತನತವೆಂತಹ  

ದೋಪದ ಹನಳು ಎರಡನ ಯ ದರ್ ಣಯದನ ಎೆಂದನ ಹ ೋಳಲಾಗನತತದ . ಮೊದಲನ ಯವರನ ಶೋಘ್ರವ ೋ ಒೆಂದ ೋ ಬಾರಿಗ  ಬ ೆಂಕಿಗ  
ಬಲ್ಲಯಾಗನವವರನ, ಎರಡನ ಯದನ ವಿಚಾರಿಸಿ, ತ್ಳಿದನ ನ್ೆಂತರ ಹ ರ್ ೆ ಇಡನವವರನ, ಯಾರನ ಆಲ  ೋಚಿಸಿ ಹ ರ್ ೆ ಇಡನವರ  ೋ ಅವರನ್ನು 
ಸನತನತವೆಂತಹವರನ ಎೆಂದನ ಕರ ಯಲಾಗನತತದ . ಆದದರಿೆಂದ ಎರಡನ ಯ ವಗಣದ ಪತೆಂಗಗಳು ಅನ ೋಕ ಪರಕಾರದ ಸೆಂಕಲಪಗಳು, 
ವಿಘ್ುಗಳು ಮ್ತನತ ಕಮ್ಣಗಳ ಚಕರದಲ್ಲಿ ಸನತನತತ್ತರನತ್ಾತರ . ಇೆಂದನ ಪಾೆಂಡವ ಸ ೋನ ಯನ್ನು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಕರ ಯಲಾಗಿದ . ಯಾವುದ ೋ 
ಒಳ ೆಯ ಫ್ಾಯಕಿರಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ವಸನತವಿಗ  ಛಾಪು(ಗನರನತನ) ಹಾಕಲಾಗನತತದ . ಗನರನತನ ಇಲಿದದದರ  ಆ ವಸನತ ಹ ಚನು 
ಮಾರಾಟವಾಗನವುದಲಿ. ಟ ರೋಡ್ ಮಾರ್ಕಣ (Trade mark ) ಇರನತತದ ಯಲಿವ ೋ? ಅದ ೋ ರಿೋತ್ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದವರ ಲಿ ಗನರನತನ 
(Trade mark) ಹಾಕಿಸಿಕ  ಳೆಲನ ಬೆಂದರನವಿರಿ. ಅದಾವ ಗನರನತನ? ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ರ್ಪಣತ ಎೆಂಬ ಗನರನತನ ಹಾಕದದದರ  
ಏನಾಗನವುದನ ಗ  ತ್ ತೋ? ಗನರನತನ ಇಲಿದದದರ  ವಸನತವಿನ್ ಬ ಲ  ಕಡಿಮೆ ಯಾಗನವುದನ. ಅದ ೋ ರಿೋತ್ ತಮ್ಮ ಬ ಲ  ಸವಗಣದಲ್ಲ ಿ

ಕಡಿಮೆಯಾಗನತತದ . ತಮ್ಮ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಿೋಪ ಬರಲನ ಈ ಗನರನತನ್ನು ಹಚಿುಕ  ಳೆಲ ೋಬ ೋಕನ. ಮಾತ್ ಯರಿಗ  ನ್ಷ  ಿೋಮೊೋಹದ 

ಮ್ತನತ ಪಾೆಂಡವ ಸ ೋನ ಗ  ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಪಣಣ ಯ ಮ್ೆಂತರ ಸಿಕಿುದ . ಕ್ರಗಿ ಹೆ ೋದರೆಂದು ಪ ಂಡವ್ರ ಗ ಯನವಿದೆ, ಪವ್ಣತದ 

ಮೋಲಲಲ ಆದರೆ ತಮಮನುು ತ ವ್ು ಕೆಳಮಟ್ಟದಂದ ಮೋಲಿರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲಿಲ ತಂದು ಉನುತ ಸ್ಥಿತಿಯಲಿಲ ಕ್ರಗಿದರು ಎಂದರೆ ಆ 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲಿಲ ಸಂಪೂರ್ಣತೆಯನುು ಪಡೆದರು. ಇದು ಪ ಂಡವ್ರ ಸೃತಿಚಿಹೆು. ಆ ಯಾದಗಾರ (ಸೃತ್ಚಿಹ ು) ನ ನ್ರ್ಪಸಿಕ  ಳೆಲನ 
ಮ್ತನತ ಪರಯೊೋಗದಲ್ಲಿ ತರಲನ ಭಟ್ಟಿ ಸಿಕಿುದ . 

                                                ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆ ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕೆೆ ಹೆೋಳಲ ಗುತತದೆ? ತನು, ಮನ, ಧನ, ಸಮಯ ಮತುತ 
ಸಂಬಂಧ ಇವೆಲಲವ್ುಗಳಲಿಲ ಅಪಣಣೆಯನುು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆ ಎನುುತ ತರೆ. ಮ್ನ್ಸಸನ್ನು ಸಮ್ಪಣಣ  ಮಾಡಿ ಶರೋಮ್ತವಿಲಿದ ೋ 
ಉಪಯೊೋಗಿಸಬಾರದನ, ಧನ್ ಮ್ತನತ ತನ್ನವನ್ನು ಶರೋಮ್ತದೆಂತ್  ಉಪಯೊೋಗಿಸನವುದನ ಸಹಜ ಆದರ  ಮ್ನ್ಸನಸ ಶರೋಮ್ತ ಬಿಟನಿ ಒೆಂದನ 
ಸೆಂಕಲಪವನ್ನು ಉತಪನ್ು ಮಾಡಬಾರದನ ಈ ಸಿಿತ್ಯನ್ನು ಸಮ್ಪಣಣ  ಎೆಂದನ ಹ ೋಳಲಾಗನತತದ . ಆದದರಿೆಂದಲ ೋ "ಮ್ನ್ಮನಾಭವ" ಮ್ನಖ್ಯ 
ಮ್ೆಂತರವಾಗಿದ . ಮ್ನ್ಸನಸ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಪಣಣ ಯಾದರ  ತನ್ನ, ಧನ್, ಸಮ್ಯ, ಸೆಂಬೆಂಧ ಶೋಘ್ರವಾಗಿ ಆ ಕಡ ಗ  ಹ  ೋಗನತತವ . 



ಆದದರಿೆಂದ *ಮ್ನ್ಸಸನ್ನು ಸಮ್ಪಣಣ  ಮಾಡನವುದನ ಎೆಂದರ  ವಯರ್ಣ ಸೆಂಕಲಪ, ವಿಕಲಪಗಳನ್ನು ಸಮ್ಪಣಣ  ಮಾಡನವುದನ* ಮ್ನಖ್ಯ 
ಮಾತ್ಾಗಿದ . ಅದ ೋ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಪತೆಂಗದ ಪರಿೋಕ್ಷ  ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ರ್ಪಣತರಾದವರಿಗ  ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರ ಗನರ್, 

ಕತಣವಯ, ಮ್ತನತ ಸೆಂಬೆಂಧದ ಹ  ರತನ ಬ ೋರ  ಏನ್  ವಿಚಾರ ಬರನವುದಲಿ. ಈಗ ಹ ೋಳಿ ಈ ರಿೋತ್ಯ ಗನರನತನ ಹಾಕಲಪಟ್ಟಿದ ಯೋ? 

ಇತ್ತೋಚಿನ್ ದನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಆಫೋಸನ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡನವಾಗ ಕ ಲವು ವ ೋಳ  ಅಲ್ಲಯಿ ವಸನತಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕ ಲಸಕ ು 
ಉಪಯೊೋಗಿಸಿಕ  ಳುೆತ್ತೋರಿ, ತ್ಾವು ಸಮ್ಪಣಣ  ಮಾಡಿದೆಂತಹ ವಸನತ ತಮ್ಮದಾಗಲ್ಲಲಿ, ಯಾರಿಗ  ಕ  ಟ್ಟಿರನವಿರ  ೋ ಅವರದಾಯಿತನ, 
ಆಗ ಅವರ ವಸನತವನ್ನು ತ್ಾವು ತಮ್ಮ ಕಾಯಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸಲಾಗನವುದಲಿ. ಆದರ  ಸೆಂಸಾುರವಿರನವುದರಿೆಂದ ಕ ಲವು ವ ೋಳ  
ಶರೋಮ್ತದಲ್ಲಿ ಮ್ನ್ಮತ, ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ದ ಮ್ತ, ಶೂದರರ ಮ್ತವನ್ನು ಉಪಯೊೋಗಿಸನತ್ತೋರಿ. ಆದದರಿೆಂದಲ ೋ ಕಮಾಣತ್ೋತ ಸಿಿತ್ 

ಅರ್ವಾ ಅವಯಕತ ಸಿಿತ್ ಸದಾ ಏಕರಸವಾಗಿರನವುದಲಿ ಏಕ ೆಂದರ  ಮ್ನ್ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರಸದಲ್ಲಿರನವುದರಿೆಂದ ಸಿಿತ್ಯ  ಭಿನ್ು-
ಭಿನ್ುವಾಗಿರನತತದ . ಒೆಂದ ೋ ರಸದಲ್ಲದಿದರ  ಒೆಂದ ೋ ಸಿತಿ್ಯಿರನತತದ . ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಅವರನ ಮ್ಕುಳನ್ನು ಹಗನರ ಮಾಡನತ್ಾತರ  ಮ್ತನತ 
ಮ್ಕುಳು ಬ ೋಕೆಂತಲ ೋ ತಮ್ಮ ಮೆೋಲ  ಭಾರ ತ್ ಗ ದನಕ  ಳುೆತ್ಾತರ . ಏಕ ೆಂದರ  63 ಜನ್ಮಗಳಿೆಂದ ವಿಕಮ್ಣಗಳ ಹ  ರ , ಲ  ೋಕ 

ಮ್ಯಾಣದ ಗಳ ಹ  ರ ಯನ್ನು ಹ  ತನತಕ  ೆಂಡನ ಅಭಾಯಸಿಗಳಾಗಿದದೋರಿ. ಆದದರಿೆಂದ ಭಾರವನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಮ್ತ್ ತ ಹ  ತನತಕ  ಳುೆತ್ತೋರಿ. 

ಯಾವುದನ ಅಭಾಯಸವಾಗನತತದ ಯೊೋ ಅವರನ ಅದಕ ು ದಾಸರಾಗನತ್ಾತರ . ಆದದರಿೆಂದ ತಮ್ಮ ಅಭಾಯಸಗಳ ಕಾರರ್ ತಮ್ಮ 
ಜವಾಬಾದರಿಯನ್ನು ಮ್ತ್ ತ ತಮ್ಮ ಮೆೋಲ  ಇಟನಿ ಕ  ಳುೆತ್ತೋರಿ. ಒಬ  ಬಬಬ ಪಾೆಂಡವ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಪಣಣ ಯಾಗಿ ಹ  ೋದರ  ಹ ೋಳಿ 

ಏನಾಗನವುದನ? ಪಾೆಂಡವರನ ತಯಾರಾದರ  ಕೌರವರನ ಮ್ತನತ ಯಾದವರನ ಮೆೈದಾನ್ದಲ್ಲಿ ಬರನವರನ, ನ್ೆಂತರ ಏನಾಗನವುದನ? 

ತಮ್ಮ ರಾಜಯ ತಮ್ಗ  ಪಾರರ್ಪತಯಾಗನತತದ . "ಏನನುು ಯೋಚಿಸುತತವೆಯೋ, ಮ ತನ ಡುತೆತೋವೆಯೋ, ಕೆೋಳುತೆತೋವೆಯೋ, 
ಮ ಡುತೆತೋವೆಯೋ ಶ್ರೋಮತವಿಲಲದೆಯೋ ಮ ಡುವ್ುದಲಲ" ಎೆಂದನ ಎಲ್ಲಯಿವರ ಗ  ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ್ನು ಮಾಡನವುದಲಿವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಈ 

ಭಟ್ಟಿಯಿೆಂದ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡ ಯನವುದಲಿ. ಏನಾದರ  ಆಗಿಯೋ ಬರನತ್ ತೋವ , ಪರಿವತಣನ ಯಾಗಿಯೋ ಬರನತ್ ತೋವ  ಎೆಂಬ 

ಉತ್ಾಸಹವನ್ನು ಇಟನಿಕ  ೆಂಡನ ಬೆಂದರನವಿರಲಿವ ೋ? ಇದನ ುೋ ಯೊೋಚಿಸಿಕ  ೆಂಡನ ಬೆಂದರನವಿರಲಿವ ೋ? ಭಯವಾಗನವುದಲವಿಷ ಿೋ? 

ಎಷ ಿಷ್ನಿ ಆಳಕ ು ಹ  ೋಗನವಿರ  ೋ ಅಷ್ನಿ ಭಯ ಮಾಯವಾಗನವುದನ. ಎಲ್ಲಯಿವರ ಗ  ಯಾವುದ ೋ ಮಾತ್ನ್ ಆಳಕ ು ಹ  ೋಗನವುದಲಿವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಭಯವಾಗನವುದನ. ಹ ೋಗ  ಸಾಗರದ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಅಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಯವಾಗನವುದನ ಆದರ  ಆಳಕ ು ಹ  ೋದಾಗ ಶಾೆಂತ್ಯ 

ರ್  ತ್ ಗ  ಪಾರರ್ಪತಯ  ಆಗನತತದ , ಆದದರಿೆಂದ ಏನ ೋ ಭಯ ಪಡನವೆಂತಹ ಮಾತನ ಬೆಂದಾಗ ಆಳಕ ು ಹ  ೋಗಿ. ಆಗ ಭಯ 

ಮಾಯವಾಗನವುದನ. ಈಗ ಯಾವ ಲಕ್ಷಯ ಮ್ತನತ ಲಕ್ಷರ್ ಧಾರಣ  ಮಾಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕನ? ಇದರಲ್ಲ ಿ ನ್ೆಂಬರವನ್ ಆದವರಿಗ  ಏನ್ನ 
ಕ ಡನವಿರಿ? ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಿ ರಾಜಧಾನಿಯನ್ುೆಂತ  ಪಡ ಯನವಿರಿ ಆದರ  ಇಲ್ಲಯಿ  ಕಾಣಿಕ  ಸಿಗನವುದನ. ಆದದರಿೆಂದ ಪರತ್ಯೊಬಬರ  

ನಾವು ನ್ೆಂಬರವನ್ ಆಗನತ್ ತೋವ  ಎೆಂದನ ಇದ ೋ ಪರಯತು ಮಾಡಿ, ಎರಡನ ಯ ನ್ೆಂಬರ್ ನ್ವರಿಗ  ಸಿಗನವುದಲಿ. ಯಾರನ ಗ ಲನಿವಿರ  ೋ 
ಅವರನ ಮೊದಲ್ಲಗರನ. ಗ ಲನಿವ ಪರಯತು ಮಾಡಿ ಆಗ ಮೊದಲ್ಲಗರಾಗನವಿರಿ. ಒಳ ೆಯದನ - 

                                                   ತಮೆಮಲರಿಿಗ  ಬಿೆಂದ ಹಚುಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವಾ ಬಿೆಂದನ ರ ಪವಾಗಿರನವಿರ   ? ಎಷ್ನಿ ಪರಕಾರದ 

ತ್ಲಕಗಳಿರನತತವ ? ಸೆಂಗಮ್ದಲ್ಲ ಿನಿರ  ೋಗಿಯಾಗನವ ಮ್ತನತ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಭಾಗಯದ ಡಬಲ್ ತ್ಲಕ ಇೆಂದನ ಹಚನುವ ವು. ಬಿೆಂದನ 
ರ ಪದ ಸೃತ್ಗಾಗಿ ಬಿೆಂದ ಹಚಿುಕ  ಳುೆತ್ತೋರಿ. ಬಿೆಂದ ಹಚಿುಕ  ಳುೆತ್ಾತ ಬಿೆಂದನ ಆಗನವಿರಿ. ಯಾವುದ ೋ ವಯರ್ಣ ಸೆಂಕಲಪ ಬೆಂದರ  ಬಿೆಂದನ 
ಹಾಕಿ ಆಗ ತ್ಾವೂ ಬಿೆಂದನ ಆಗನವಿರಿ. 

 

ಅವಯಕತ ಮ್ನರಳಿ 13-10-1969. 



*ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಲಕ್ಷರ್ಗಳು*  

 

ಯೊೋಗ ಸಿತಿ್ಯಲ್ಲಿ ಇದನದ ಮ್ನ್ನ್-ಚಿೆಂತನ  ಮಾಡಿ ಧಾರಣ ಯಲ್ಲಿ ತರಬ ೋಕಾದ ಸೆಂಕಲಪಗಳು. 

 

ಯೋಗ ಸ್ಥತಿಿ/ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನಾನಾತಮ ಸನಖ್ ಸವರ ಪ, ಶವ ಪರಮಾತಮ ನ್ನ್ು ತೆಂದ . 

 

1. ನಾನ್ನ ಸವಣ ಸೆಂಬೆಂಧ, ಸ ುೋಹ, ಸಮಿೋಪ ಮ್ತನತ ಸಾಹಸವಿರನವ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ದೋಪದ ಹನಳು/ ಪತೆಂಗ. 

2. ನಾನ್ನ ತೆಂದ ಯಿೆಂದ "ನ್ಷ್ಿಮೊೋಹ ಮ್ತನತ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಪಣಣ " ಎೆಂಬ ಮ್ನದ ರ (ಟ ರೋಡ್ ಮಾರ್ಕಣ) ಹಾಕಿಸಿಕ  ೆಂಡಿರನವ 

ಜಗನಾಮತ್  ಮ್ತನತ ಪಾೆಂಡವ ಸವರ ಪ. 

3. ನಾನ್ನ ತನ್ನ, ಮ್ನ್, ಧನ್ ಮ್ತನತ ಸೆಂಬೆಂಧಗಳನ್ನು ಶರೋಮ್ತದೆಂತ್  ಉಪಯೊೋಗಿಸನವ ಸೆಂಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಪಣಣಾ ಸವರ ಪ. 

4. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಒೆಂದ ೋ ರಸದಲ್ಲಿರನವ ಏಕರಸ ಸಿಿತ್ ಸವರ ಪ. 

5. ನಾನ್ನ ವಿಷ್ಯದ ಆಳವನ್ನು ಅರಿತನ ಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಿಕ  ೆಂಡಿರನವ ಧ ೈಯಣ ಸವರ ಪ. 

6. ನಾನ್ನ ಎಲಾಿ ರಿೋತ್ಯ ವಯರ್ಣ ಸೆಂಕಲಪಗಳಿಗ  ಬಿೆಂದನ ಇಟ್ಟಿರನವ ಬಿೆಂದನ ಸವರ ಪ. 


