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                                                         *ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ಭರವಸೆಗಳು* (बापदादा की उम्मीदें) 

 

                                               ಅಶರೀರಯ ಗಿ ಮತ್ತತ ಶರೀರದಲ್ಲ ಿಬರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಪಕ್ ಾ ಆಗುತಿತದತಯೀ? ಹತೀಗತ ಬ ಪ್ ದ ದ  

ಆಶರೀರಯ ಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ ತರತ ೀ ಹ ಗತಯೀ ನೀವ್ೂ ಅಶರೀರಯ ಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರಬತೀಕ್ು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ 

ಮತ್ತತ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬರಬತೀಕ್ು. ಈ ರೀತಿಯ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ದಿನ್-ದಿನ್ಕ್ತಾ ಹತಚ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವಿರ ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಬಂದ ಗ ಯ ರನ್ುು 
ಮಿಲನ್ ಮ ಡಲು ಬರುತ್ ತರತ? (ಆತಮರನ್ುು) ಯ ವ್ ಆತಮರನ್ುು? ಇಡೀ ವಿಶವದಲ್ಲಿಯ ಶತರೀಷ್ಠ ಆತಮರನ್ುು. ಶತರೀಷ್ಠ ಆತಮರತ ಂದಿಗತ ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರ ಮಿಲನ್ವ ಗುತತದತ. ನ ವತೀ ಇಡೀ ವಿಶವದ ಶತರೀಷ್ಠ ಆತಮರತಂಬ ನ್ಶತಯಿರುತತದತಯೀ? ಶತರೀಷ್ಠ ಆತಮರಗತ ಸವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ 

ಮಿಲನ್ದ ಸೌಭ್ ಗಯ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದತ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಭ್ರಕ್ುಟಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹತ ಳತಯುತಿತರುವ್ ನ್ಕ್ಷತರವ್ನತುೀ ನತ ೀಡುತ್ ತರತ. 
ನಮಮನ್ುು (ನ್ಕ್ಷತರಗಳನ್ುು) ಯ ವ್ ಹತಸರುಗಳಿಂದ ಕ್ರತಯಲ ಗುತತದತ? ಭ್ ಗಯದ ನ್ಕ್ಷತರವ್ೂ ಆಗಿದಿದೀರ ಮತುತ ನ್ಯನ್ದ ನ್ಕ್ಷತರವ್ೂ 

ಆಗಿದಿದೀರ ಮತುತ ಯ ವ್ ನ್ಕ್ಷತರವ ಗಿದಿದೀರ? ಮಕ್ಾಳ ಯ ವ್ ಕ್ ಯವ ಇನ್ ು ಉಳಿದಿದತಯೀ ಆ ಹತಸರನ್ ನ್ಕ್ಷತರ ಮರತತಿರುವಿರ. 

ಪರಶರಮದ ಕ್ ಯವವ್ನ್ುು ಮರತತಿರುವಿರ. ತಮಮ ಕ್ತವವ್ಯವ್ನ್ುು ನತನ್ಪು ಮ ಡಕ್ತ ಳಿಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಭ್ರವ್ಸತಯ ನ್ಕ್ಷತರಗಳು, ಈ 

ಕ್ ಯವವತೀ ಇನ್ ು ಉಳಿದಿದತ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಯ ವ್ ಭ್ರವ್ಸತಗಳನ್ುು ಮಕ್ಾಳ ಮೀಲ್ಲಟಿಿರುವ್ರತ ೀ ಆ ಕ್ ಯವವ್ನ್ುು ಪೂರ್ವ 

ಮ ಡರುವಿರತೀ? ಒಬತ ೊಬೊರ  ಅನತೀಕ್ರಗತ ಪರಚ್ಯವ್ನ್ುು ಕ್ತ ಟ್ುಿ ಯೀಗಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂಬ ಭ್ರವ್ಸತಯನ್ುು ಬ ಪ್ ದ ದ  

ಒಂದತ ಂದು ನ್ಕ್ಷತರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಿಕ್ತ ಂಡದ ದರತ. ಒಬೊರಂದಲತೀ ಅನತೀಕ್ರ ಗುವ್ರು. ನ ವ್ು ಹೀಗತ ಆಗಿದತದೀವ  ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸ್ಥಕ್ತ ಳಿಿ. 
ಅನತೀಕ್ರನ್ುು ಮ ಡದತದೀವ ? ಅದರಲ ಿ ಬಹಳ ಸಂಖ್ತಯಯಲ್ಲಿ(quantity) ತಯ ರ ಗುತಿತದ ದರತ, ಆದರತ ಗುರ್ಮಟ್ಿ (quality) 

ಹತಚ್ುಬತೀಕ್ು. ಸಂಖ್ತಯ ಹತಚ್ಚುಸುವ್ುದು ಸಹಜ ಆದರತ ಗುರ್ಮಟ್ಿದವ್ರನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಭ್ರವ್ಸತಯನ್ುು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಈ ನ್ಕ್ಷತರಗಳಲ್ಲ ಿ

ಇಟ್ುಿಕ್ತ ಂಡದ ದರತ. ಈಗ ಈ ಕ್ ಯವ ಉಳಿದಿದತ. ಸಂಖ್ತಯಯನ್ುು ಹತಚ್ಚುಸುವ್ುದು ನ್ಡತದತೀ ಇದತ ಆದರತ ಈಗ ಈ ರೀತಿ ಶತರೀಷ್ಠ ಗುರ್ಮಟ್ಿದ 

ಆತಮಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸತೀವತ ಉಳಿದಿದತ. ಶತರೀಷ್ಠ ಗುರ್ಮಟ್ಿದ ಒಂದು ಆತಮ ಅನತೀಕ್ರನ್ುು ತರುವ್ರು. ಗುರ್ಮಟ್ಿದ ಆತಮರು 
ಬಹುಸಂಖ್ತಯಯಲ್ಲಿ ತರಲು ಸ ಧ್ಯ. ಈಗ ಇದತೀ ಉಳಿದಿರುವ್ಂತಹ ಸತೀವತಯನ್ುು ಪೂರ್ವ ಮ ಡಬತೀಕ್ು. ತಮಮ ಸತೀವತಯ 

ಗುರ್ಮಟ್ಿದಿಂದ ತ್ ವ್ು ಸವಯಂ ಸಂತುಷ್ಿರ ಗಿರುತಿತೀರ ? ಸಂಖ್ತಯಯನ್ುು ನತ ೀಡ ಖುಷಿ ಪಡುತಿತೀರ. ಆದರತ ಗುರ್ಮಟ್ಿವ್ನ್ುು ನತ ೀಡ 

ಸತೀವತಯಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಿರ ಗಬತೀಕ್ು. ಶತರೀಷ್ಠ ಗುರ್ಮಟ್ಿವ್ನ್ುು ಹತೀಗತ ತರುವಿರ? ಯ ರಲ್ಲಿ ಎಷ್ತಿಷ್ುಿ ದತೈವಿೀ ಗುರ್ವಿರುವ್ುದತ ೀ ಅಷ್ತಿೀ 
ಒಳತಿಯ ಗುರ್ಮಟ್ಿದವ್ರನ್ುು ತರುವ್ರು. ತಮಮ ಪುರುಷ್ ರ್ವದಲ್ಲ ಿ ಮತುತ ಸತೀವತಯಲ್ಲ ಿ ಅನತೀಕ್ ಮಕ್ಾಳಿಗತ ಎಲ ಿ ಪರಕ್ ರದ 

ಪರಶರಮವ್ನ್ುು ಬಹಳ ಮ ಡಬತೀಕ್ ಗುತತದತ. ಕ್ತಲವ್ರಗತ ಹತಚ್ುು ಕ್ತಲವ್ರಗತ ಕ್ಡಮ ಮ ಡಬತೀಕ್ ಗುತತದತ. ಇದಕ್ತಾ ಕ್ ರರ್ವತೀನ್ು? 

ಕ್ತಲವ್ು ವತೀಳತ ಪರಶರಮವತನಸುತತದತ ಮತ್ತತ ಪುನ್ಃ ಅವ್ರಗತೀ ಸಹಜವತನಸುತತದತ. ಹೀಗತೀಕ್ತ? ಧ ರಣತಯ ಕ್ತ ರತ್ತಯಿಂದ ಪರಶರಮ 

ಎನಸುತತದತ? ಇವ್ರ ಭ್ ಗಯದಲ್ಲಿಯೀ ಇಲಿ ಎಂದು ಅನತೀಕ್ ಕ್ತವವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ರು ಹತೀಳುತ್ ತರತ. ಆದರತ ಇಲ್ಲ ಿಹ ಗತ ಹತೀಳುವ್ುದಿಲಿ. 
ಯ ವ್  ವಿಶತೀಷ್ತ್ತ ಕ್ಡಮ ಇರುವ್ ಕ್ ರರ್ದಿಂದ ಪರಶರಮವತನಸುತತದತ?ಶ್ರೀಮತದಂತ್ತ ನ್ಡತಯಬತೀಕ್ು ಆದರ  ಏಕ್ತ 
ನ್ಡತಯಲ ಗುತಿತಲಿ? ಜ್ಞ ನ್ದ ವಿಚ ರಗಳು ಬುದಿದಯಲ್ಲಿವತ ಆದರತ ಅವ್ುಗಳ ಸ ಕ್ಷಮ (ಆಳ)ಕ್ತಾ ಹತ ೀಗದಿರುವ್ ಕ್ ರರ್ದಿಂದ ಯ ವ್ುದತೀ 
ಕ್ ಯವದಲ ಿಗಲ್ಲ, ಪುರುಷ್ ರ್ವದಲ ಿಗಲ್ಲ, ಸತೀವತಯಲ ಗಿಲ್ಲ ಪರಶರಮವತನಸುವ್ುದು. ಸ ಕ್ಷಮ ಬುದಿಯಿವ್ರಗತ ಎಂದ  ಪರಶರಮ 



ಎನಸುವ್ುದಿಲಿ. ಸ ಿಲ ಬುದಿಿಯ ಕ್ ರರ್ ಪರಶರಮವತನಸುತತದತ. ಶ್ರೀಮತದಂತ್ತ ನ್ಡತಯಲು ಸಹ ಸ ಕ್ಷ ಬುದಿಿ ಬತೀಕ್ು, ಜ್ಞ ನ್ದ ಆಳಕ್ತಾ 
ಹತ ೀಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಬತೀಕ್ು. ಏನ್ನ್ುು ಕ್ತೀಳಿದಿರತ ೀ ಅದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಬತೀರತ ಶಬದಗಳಲ್ಲಿ ಹತೀಳಲ ಗುತತದತ ಎಂದರತ 
ಸ ಕ್ಷಮತ್ತಗತ ಹತ ೀಗುವ್ುದು. ಮೊಸರನ್ುು ಮಂರ್ನ್ ಮ ಡದ ಗ (ಕ್ಡತದ ಗ) ಬತಣತೆ ಬರುತತದತ. ಇದ  ಸಹ ಆಳಕ್ತಾ ಹತ ೀಗುವ್ 

ಮ ತ್ ಗಿದತ. ಆಳಕ್ತಾ ಹತ ೀಗುವ್ (ಮಂರ್ನ್ದ) ಕ್ತ ರತ್ತಯ ಕ್ ರರ್ದಿಂದ ಪರಶರಮವತನಸುತತದತ. ಆ ಮ ತಿನ್ ಸ ಕ್ಷಮತ್ತಗತ ಹತ ೀಗುವ್ 

ಬದಲು ಸ ಿಲ ರ ಪವ್ನ್ುು ನತ ೀಡುತಿತೀರ. ಸತೀವತಯ ಸಮಯದಲ ಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಬುದಿಯಿಿರಲ್ಲ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಆಳಕ್ತಾ ಹತ ೀಗಿ ಅದನ್ುು ಹತೀಳಿ 

ಅದರ ಅನ್ುಭ್ವ್ ಮ ಡಸ್ಥದರತ ಕ್ತೀಳುವ್ವ್ರಗ  ಮತುತ ತಮಗ  ಪರಶರಮ ಕ್ಡಮ ಅನಸುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸ ಕ್ಷಮತ್ತಯ 

ಕ್ತ ರತ್ತಯಿದತ. ಈಗ ಇದತೀ ಪುರುಷ್ ರ್ವವ್ನ್ುು ಮ ಡ. 

                                                                ಶರೀರದ ಶಕ್ತತಯ  ಯ ವ ಗ ಬರುತತದತ? ಭ್ತ ೀಜನ್ವ್ನ್ುು ಅಗತದು ತಿಂದ ಗ ಶಕ್ತತ 
ಬರುತತದತ. ಭ್ತ ೀಜನ್ದ ಸ ಕ್ಷಮರ ಪ ಯ ವ್ುದ ಗುತತದತ? ರಕ್ತ, ಯ ವ ಗ ರಕ್ತವ ಗುವ್ುದತ ೀ ಆಗ ಶಕ್ತತ ಬರುವ್ುದು, ಆದದರಂದ ಈಗ 

ಕ್ತೀವ್ಲ ಹತ ರಗಿನ್, ಮೀಲ್ಲನ್ ರ ಪ ನತ ೀಡುವ್ುದನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ ಒಳಗತ ಹತ ೀಗುವ್ ಪರಯತುವ್ನ್ುು ಮ ಡ. ಎಷ್ುಿ ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಆಳಕ್ತಾ ಹತ ೀಗುತಿತರತ ೀ ಅಷ್ುಿ ರತುಗಳು ನತ ೀಡಲು ಸ್ಥಗುವ್ವ್ು. ಮತುತ ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ ಬತಲತ ಗತ ತ್ ತಗುವ್ುದು. ಜ್ಞ ನ್ದ ಬತಲತ, 
ಸತೀವತಯ ಬತಲತ ಎಷ್ುಿ ತಿಳಿಯುವ್ುದತ ೀ ಅಷ್ುಿ ತ್ ವ್ು ಬತಲತಬ ಳುವ್ ರತುವ ಗುವಿರ, ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ ಬತಲತ ಕ್ಡಮ ಮ ಡದ ಗ ತ್ ವ್ೂ 

ಬತಲತಬ ಳುವ್ಂತಹವ್ರು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಒಂದತ ಂದು ರತುದ ಬತಲತಯನ್ುು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ್ ಪರಯತು ಮ ಡ. ತ್ ವ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ 

ಅಮ ಲಯವ ದ ರತುವ ಗಿದಿದೀರಲಿವತೀ? ಅಮ ಲಯವ ದ ರತುವ್ನ್ುು ಏನ್ು ಮ ಡಲ ಗುತತದತ? (ಬಚ್ಚುಡಲ ಗುತತದತ). ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರವ್ರು ಅವ್ರ ಅಮ ಲಯ ರತುಗಳನ್ುು ಮ ಯಯಿಂದ ಬಚ್ಚುಡುತ್ ತರತ. ಎಲ್ಲಿಡುತ್ ತರತ? ಯ ರು ಎಷ್ುಿ ಅಮ ಲಯವ ದವ್ರತ ೀ 
ಅಷ್ುಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೀಲತ ನವ ಸ ಮ ಡುತ್ ತರತ. ಯ ವ ಗ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೀಲತ 
ಕ್ುಳಿತುಕ್ತ ಳುಿವಿರತ ೀ ಆಗ ರ ಜಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೀಲತ ಕ್ುಳಿತುಕ್ತ ಳುಿವಿರ. ಹ ಗ ದರತ ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಯ ವ್ುದು? 

ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವಿದತಯೀ ಅರ್ವ  ಭಿಕ್ಷುಕ್ರ ಗಿದಿದೀರತ ೀ? ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಸ್ಥಗುತತದತ? ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಹೃದಯ 

ಸ್ಥಂಹ ಸನ್. ಇದು ಇಡೀ ವಿಶವದ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶತರೀಷ್ಠವ ದುದು. ಸತಯಯುಗದಲ್ಲ ಿಎಷ್ತಿೀ ದತ ಡಡ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಸ್ಥಕ್ಾರ  ಇದರ 

ಮುಂದತ ಅದತೀನ್ು? ಇದರ ಮೀಲ್ಲರುವ್ುದರಂದ ಮ ಯ ಏನ್  ಮ ಡಲ ರದು. ಇದರ ಮೀಲತ ಇಳಿಯುವ್ ಮತುತ ಹತುತವ್ 

ಕ್ ಯವವಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ಮೀಲ್ಲರುವ್ುದರಂದ ಮ ಯಯ ಸವ್ವ ಬಂಧ್ನ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವಿರ, ಒಳತಿಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 13-11-1969. 

ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ಭರವಸೆಗಳು. 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನತ ಮ ಡಬತೀಕ್ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ.  

ನ ನ ತಮ ಪ್ತರೀಮ ಸವರ ಪ, ಶ್ವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದತ. 



 

1. ನ ನ್ು ಶ್ವ್ತಂದತಯ ಸಮ ನ್.. ಅಶರೀರಯ ಗಿ ಮತ್ತತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡದತದೀನತ. 

2. ನ ನ್ು ತಂದತಯಂದಿಗತ ಮಿಲನ್ದ ಸೌಭ್ ಗಯವ್ನ್ುು ಪಡತದಿರುವ್ ಶತರೀಷ್ ಠತಮನ ಗಿದತದೀನತ. 

3. ನ ನ್ು ಭ್ ಗಯದ ನ್ಕ್ಷತರ, ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ನ್ಯನ್ದ ನ್ಕ್ಷತರ, ಮತುತ ಭ್ರವ್ಸತಯ ನ್ಕ್ಷತರವ ಗಿದತದೀನತ. 

4. ನ ನ್ು ಕ್ ವಂಟಿಟಿ (ಸಂಖ್ತಯ)ಯಂದಿಗತ ಕ್ ವಲ್ಲಟಿ (ಗುರ್ಮಟ್ಿ) ಇರುವ್ ಅನತೀಕ್ ಆತಮರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡದತದೀನತ. 

5. ನ ನ್ು ದತೈವಿೀ ಗುರ್ಗಳನ್ುು ಧ ರಣತ ಮ ಡ ಕ್ ವಲ್ಲಟಿಯಂದಿಗತ ಕ್ ವಂಟಿಟಿಯನ್ುು ತರಬಲವಿ್ರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡರುವ್ 

ಸಂತುಷ್ಿ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಸಹಜವ ಗಿ ಪುರುಷ್ ರ್ವ ಮ ಡಬಲಿ ಧ ರಣ ಮ ತಿವ. 

7. ನ ನ್ು ಸ ಕ್ಷಮವ ದ (ಆಳವ ದ) ಬುದಿಯಿಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ದ ಆಳಕ್ತಾ ಹತ ೀಗಿ ಎಲಿರ ಶರಮವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡದತದೀನತ. 

8. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಬತಲತಬ ಳುವ್/ಅಮ ಲಯ ರತು. 

9. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ್ ರ. 

10. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೀಲತ ಸದ  ಕ್ುಳಿತುಕ್ತ ಂಡು ಮ ಯಯ ಸವ್ವ ಬಂಧ್ನ್ಗಳಿಂದ 

ಮುಕ್ತತಯನ್ುು ಹತ ಂದಿದತದೀನತ. 


