
                                          ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ , ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 17-11-1969. 

                                                          (ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 17-11-1969) 

                                                *ಭೂಮಿಯಿಂದ(ವ್ಯಕ್ತ) ಅಕಾಶದೆಡೆಗೆ(ಅವ್ಯಕ್ತ) ಹೊೋಗುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು* 

              ( फशश से अशश पर जाने की युन्क्ियााँ) 

 

                                 ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಏತಕ್ ಾಗಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ? (ದ ೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ ತ ವಿದ ೇಹಿಯ ಗಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಲು). 
ಇಲ್ಲಿ ಕ್ ಲ್ಲಟ್ಿ ತಕ್ಷಣದಿಂದಲ ೇ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗಬ ೇಕ್ು. ಲಕ್ಷಯವಿದದಂತ್  ಅದನ್ುು ಪೂಣಣ ಮ ಡಲು ಅಭ್ ಯಸ ಮತುತ ಗಮನ್ (attention) 

ಬ ೇಕ್ು. ಬ ಪ್ ದ ದ   ಪರತಿಯೊಬಬರನ್ನು ಹ ನಸ ವಿಚ ರವ್ನ್ುು ಕ್ ನಡಲು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಅದರ್ ಕ್ುಮ ರರನ್ುು ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ತಮಮ 
ಗರಹಸ ಿ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ಲಿ ಏರಿದ ಉಲ ಿ ಏಣಿಯಂದ ಕ್ ಳಗ  ಇಳಿಯಲು ಮತುತ ಉಲ ಿ ಏಣಿಯಂದ ಇಳಿದು ಹ ೇಗ  ಏರಬ ೇಕ್ು? 

ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿಸಲು ಕ್ರ ಯಲ ಗಿದ . ಭನಮಿಯಂದ ಆಕ್ ಶಕ್ ಾ ಮತ್ ತ ಆಕ್ ಶದಿಂದ ಭನಮಿಗ , *ಉಲ ಿ ಏಣಿಯ ಅಲಪಸವಲಪ 
ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ಅಜ್ಞ ನಿಗಳ ಗಲು ಮತುತ ಸತಯಜ್ಞ ನ್ದ ಪರಿಚಯ ಕ್ ನಟ್ುಿ ಜ್ಞ ನ್ಸವರನಪ ಮ ಡಲು ಕ್ರ ಯಲ ಗಿದ .* ಮೊದಲು 
ಇಳಿಯುವ್ುದು ನ್ಂತರ ಏರುವ್ುದು. ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಪೂಣಣ ಇಳಿವ್ುದಿಲವಿೇ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಏರಲನ ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಎಲಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲ ಿ

ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ್ು ಇಳಿಸ್ಥಕ್ ನಳಳಲು ಸ್ಥದಧರಿರುವಿರ ? ಎಷುಿ ದ ನಡಡ ಏಣಿಯಂದ ಇಳಿಯುವ್ುದು? ಉಲ ಿ ಏಣಿ ಎಷುಿ ಉದದವಿದ ? 

ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಯ ವ್ ಪುರುಷ ರ್ಣ ಮ ಡಿರುವಿರ ನೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಪೂಣಣ ಏಣಿಯನ್ುು ಇಳಿದಿದಿದೇರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ನೇ ಅರ್ವ  

ಇನ್ನು ಇಳಿಯುತಿತದ ದೇವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ನೇ? ಪೂಣಣ ಇಳಿದ ಗ ಏರಲು ತಡವ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಇಳಿಯುತ್ ತ ಇಳಿಯುತ್ ತ  
ಅಲಿಲ್ಲಿ ನಿಲುತಿಿತೇರಿ. ಯ ವ್ ಉದ ದೇಶದಿಂದ ಕ್ರ ಯಲ ಗಿದ ಯಂದು ತಿಳಿಯತ್ ೇ? 63 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಏರಿದ ಉಲ ಿ ಏಣಿಯನ್ುು ಈಗ 

ಪೂಣಣ ಇಳಿಯಬ ೇಕ್ು ಮತ್ ತ ಏರಬ ೇಕ್ು. ಇಳಿಯುವ್ುದು ಸಹಜವೇ ಅರ್ವ  ಏರುವ್ುದು ಸಹಜವೇ? ಇಳಿಯುವ್ುದು ಸಹಜವೇ 
ಅರ್ವ  ಕ್ಠಿಣವೇ? ಈಗ ತ್ ವ್ು ಇಳಿದು ಏರುವ್ ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವಿರ  ಅರ್ವ  ಏರುವ್ ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುತಿತರುವಿರ ? ಇಳಿಯಬ ೇಕ್ ದ ಕ್ ನನ ಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಯ ವ್ುದ ಂದು ಗ ನತ್ ತೇ? ಈ ದ ೇಹದ ಅಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಡುವ್ುದು, ಹ ೇಗ  
ಶರಿೇರದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಬಿಚುುವ್ುದು ಸಹಜವೇ ಹ ಗ ಯೇ ಈ ಶರಿೇರ ರನಪಿ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ಬಿಚುುವ್ುದು ಮತುತ ಸಹಜವ ಗಿ 

ಸಮಯಕ್ಾನ್ುಸ ರ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು, ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಪೂಣಣ ರಿೇತಿಯಂದ ಕ್ಲ್ಲಯಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ಕ್ ಲವ್ರಲ್ಲಿ ಈ 

ದ ೇಹ ಭಿಮ ನ್ ಏಕ್  ಹ ನೇಗುವ್ುದಿಲಿ? ಈ ದ ೇಹರನಪಿ ವ್ಸರ ಏಕ್  ಸಹಜವ ಗಿ ಕ್ಳಚಲ ಗುವ್ುದಿಲ ಿಯ ರ ವ್ಸರ ಬಿಗಿಯ ಗಿದ ಯೊೇ 
ಅವ್ರು ಬಿಚ ುಲ ರರು. ಇದನ ಹ ಗ ಯೇ ಇದ . ಯ ವ್ುದ ದರನ ಸಂಸ ಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ ೇಳ  ಈ ದ ೇಹದ ವ್ಸರ ಅಂಟ್ಟಕ್ ನಂಡಿದದರ  
ಅರ್ ಣತ್ ಬಿಗಿಯ ಗಿದದರ  ಆಗ ಬಿಚುಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಇಲಿವ ದರ  ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧ್ರಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಬಿಚುುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿರುವ್ಂತ್  
ಇಳಿಯುವ್ುದು, ಏರುವ್ುದು ಅರ್ವ  ಈ ದ ೇಹ ರನಪಿ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧ್ರಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಬಿಚುುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಆದದರಿಂದ ಈ 

ದ ೇಹ ರನಪಿ ವ್ಸರ ಯ ವ್ ಸಂಸ ಾರಕ್ ಾ ಅಂಟ್ಟಕ್ ನಂಡಿದ  ಎಂಬುದನ ುೇ ನ ನೇಡಬ ೇಕ್ ಗಿದ . ಯ ವ ಗ ಎಲ ಿ ಸಂಸ ಾರಗಳಿಂದ 

ಅತಿೇತ(ನಿಲ್ಲಣಪತ)ರ ಗುವಿರ ನೇ ಆಗ ಸ್ಥಿತಿಯನ ಅತಿೇತವ ಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರನ ಅನ ೇಕ್ ಬ ರಿ ಎಲ  ಿ

ಮ ತುಗಳಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತರ . ಯ ವ ಗ ತ್ ವ್ು ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಜವ ಗಿರುವಿರ ನೇ ಆಗ ಎಲ  ಿ

ಕ್ ಯಣಗಳೂ ಸಹಜವ ಗುವ್ವ್ು. ತಮಮನ್ುು (ಸಂಸ ಾರಗಳನ್ುು) ಬಿಗಿಗ ನಳಿಸ್ಥಕ್ ನಂಡ ಗ ಕ್ ಯಣದಲ್ಲಯಿನ ಬಿಗಿ ಬರುವ್ುದು. ಹ ಗ ೇ 
ನ ನೇಡಿದರ  ಇಷುಿ ಸಮಯದಿಂದ ಪುರುಷ ರ್ಣ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಈಗ ಕ್ತಣವ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನಿಲ್ಲಣಪತತ್  ಬಂದಿರಲ ೇಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಈ 



ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೇ ತರಹದ (ಸಂಸ ಾರದ) ಬಿಗಿತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದು ಏರಿದ ಉಲ ಿ ಏಣಿಯ ಉಳಿದ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ುು ಇಳಿಯಬ ೇಕ್ು 
ಮತುತ ಲ್ಲಫ್ಟಿ (lift) ನ್ಲ್ಲಿ ಏರಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನ್ಲ್ಲಿ ಹತತಲು ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೇಕ್ ಗುತತದ ? ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನ್ಲ್ಲಿ ಯ ರು ಹ ನೇಗಲು ಸ ಧ್ಯ?  

                                                       ತಂದ ಗ  ಇಡಿೇ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯೊೇಗಯ ಮಕ್ಾಳ ೇ ಶ ರೇಷಠ ಉಡುಗ ನರ . ಆದದರಿಂದ ಲ್ಲಫ್ಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಏರಲು ತಂದ ಯ ಉಡುಗ ನರ ಯ ಗಬ ೇಕ್ು ಮತುತ ಏನಿದ ಯೊೇ ಅದ ಲವಿ್ನ್ನು ಉಡುಗ ನರ ಯ ಗಿ ಕ್ ನಡಬ ೇಕ್ು. ಉಡುಗ ನರ ಯನ್ನು 
ಕ್ ನಡಬ ೇಕ್ು ಮತುತ ತಂದ ಯ ಉಡುಗ ನರ ಯ ಗಿ ತಯ ರು ಕ್ನಡ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಆಗ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ನ್ಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕ್ ನಳಳಲು ಸ ಧ್ಯ. ತಿಳಿಯತ್ ? 

ಉಡುಗ ನರ ಯನ್ುು ಕ್ ನಟ್ಟಿದಿದೇರಿ ಮತುತ ಉಡುಗ ನರ ಯ ಗಿದಿದೇರಿ ಎಂಬ ಈ ಎರಡನ ಕ್ ಲಸಗಳನ್ುು ಎಷುಿ ಮ ಡಿದಿದೇರಿ ಎಂಬುದನ್ುು 
ನ ನೇಡಬ ೇಕ್ು. ಉಡುಗ ನರ ಯನ್ುು ಬಹಳ ಜ ನೇಪ ನ್ವ ಗಿ ಶ  ೇಕ್ ೇಸ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ ಶ ಂಗರಿಸ್ಥ ಇಡಲ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ತರಹದ 

ಉಡುಗ ನರ ಯೊೇ ಹ ಗ  ಮುಂದ  ಇಡಲ ಗುತತದ . ತ್ ವ ಲಿರನ ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ್ು ಎಂತಹ ಗಿಫ್ಿಂತ್  ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ ಂದರ  ಲ್ಲಫ್ಟಿ ಸ್ಥಗುವ್ಂತಹ ಮತುತ ಈ ಸ ಷ್ಟಿಯ ಶ  ೇಕ್ ೇಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಎಲಿರಿಗಿಂತ ಮುಂದ  ಇರುವ್ಂತ್ . ಶ  ೇಕ್ ಸ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಎಲಿರಿಗಿಂತ ಮುಂದಿರಲು ಆದರ್ ಕ್ುಮ ರರು ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಗಮನ್ದಲ್ಲಿಟ್ುಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು.ಶ  ೇಕ್ ಸುಲ್ಲಿ ಇಡುವ್ 

ವ್ಸುತಗಳ ವಿಶ ೇಷತ್  ಏನ್ು? ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ್ು ಆಕ್ಷಣಣಿೇಯ(attractive) ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಳವ್ುದು ಮತುತ ಚುರುಕ್ು (ಸುಸುತ 
ಇಲಿದಿರುವ್ುದು active) ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು. ಈ ಎರಡನ ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳನ್ುು ಆದರ್ ಕ್ುಮ ರರು ತಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು. ಈ ಎರಡು ಗುಣಗಳಳ ಬಂದರ  ಮತ್ ತೇನ್ನ ಉಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ. ಕ್ ಲವ ಡ  ಚುರುಕ್ ಗಿರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ್ ನರತ್ ಯದ . 
ಆದದರಿಂದ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ಯ ವ್ ಗುರುತು(ಛ ಪು) ಹ ಕಿಕ್ ನಂಡು ಹ ನೇಗುವಿರಿ? ಇವ ೇ ಎರಡು ಶಬದಗಳಳ ಆಕಿಿವ್ ಮತುತ 
ಆಕ್ಷಣಣಿೇಯ. ಈ ಛ ಪು ಹ ಕಿಕ್ ನಂಡು ಹ ನೇದರ  ತಮಮ ಕ್ ಯ ಣಚರಣ (activity)  ಬದಲ ಗುವ್ುದು. ಎಷ ಿಷುಿ ಈ ಛ ಪು ಪಕ್ ಾ 
ಹ ಕಿಕ್ ನಂಡು ಹ ನೇಗುವಿರ ನೇ ಅಷಿಷುಿ ತಮಮ ಕ್ ಯ ಣಚರಣ  ಪಕ್ ಾ ಮತುತ ಬದಲ ಗಿರುವ್ಂತ್  ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೇಳ  
ಗುರುತು ಸಡಿಲವ ಗಿದದರ  ಕ್ ಯಣದಲ್ಲಿ ಬದಲ ವ್ಣ  ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದಿಲ.ಿ  

                                                  ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದ ಂದರ  ತಮಮ ರನಪ ಮತುತ ರಂಗನ್ುು ಬದಲ ಯಸ್ಥಕ್ ನಂಡು ಹ ನೇಗುವ್ುದು 
ಎಂದು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಬಿೇಳಳತತದ ಯೊೇ ಅದರ ದುಬಣಲತ್  ಸುಟ್ುಿ ಹ ನೇಗುತತದ . ಮನಲ ರನಪ, ಕ್ತಣವ್ಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಂದ 

ತ್ ಗ ದುಕ್ ನಂಡು ಹ ನೇಗಿ, ಅದು ಯ ವ್ ರನಪವ ಗಿದ ? ಏನ್ನ್ುು ಬದಲ ಯಸುವಿರಿ? ಈಗ ಗಲ ೇ ಬಣಣವ್ನ್ುು ಬದಲ್ಲಸುತಿತರುತಿತೇರಿ 

ನ್ಂತರ ಯ ವ್ುದರ ಮೆೇಲ  ಬ ೇರ  ಯ ವ್ ಬಣಣವ್ೂ ಹತತಲ ರದ ನೇ ಮತುತ ಯ ವ್ ಬಣಣವ್ನ್ುು ಯ ರನ ಅಳಿಸಲ ರರ ನೇ ಮತುತ 
ಅಳಿಸ್ಥಹ ನೇಗುವ್ುದಿಲಿವೇ ಅಂತಹ ಒಂದ ೇ ಬಣಣ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿ ಹತುತವ್ುದು. ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕ್ ಗಿರಬ ೇಕ್ು, ಎಂತಹ ಸಮಯ 

ಮತುತ ಸ ೇವ ಯ ಗಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ ಸದ ಸ್ಥದಧವ ಗಿರಬ ೇಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ್ ಯಣವಿದದರನ ಚುರುಕ್ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಅದನ್ುು ಶೇಘ್ರವ ಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ್ ನಂಡು ಸಫ್ಲತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ದುಕ್ ನಳಳಳವ್ರು. ಚುರುಕಿಲದಿವ್ರು ಮೊದಲು ಕ್ ಯಣದ ಬಗ ಗ  ಯೊೇಚಿಸುತ್ ತರ , ಯೊೇಚಿಸುತ್ ತ 
ಸಮಯವ್ನ್ುು ವ್ಯರ್ಣವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುವ್ರು, ಸಫ್ಲತ್ ಯನ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ. ಚುರುಕ್ ಗಿರುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸದ ಸ್ಥದಧ ಮತುತ ಪರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ ಯಣವ್ನ್ುು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಅದನ್ುು ಮ ಡಿ ಸಫ್ಲತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ದುಕ್ ನಳಳಳವ್ುದು. ಈ ಮನರನ ಮ ತುಗಳಳ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ್ವ್ು. ಯ ರ ಮೆೇಲ  ಭ್ ರವಿದ ಯೊೇ ಅವ್ರನ್ುು ಆಕಿಿವ್ ಎನ್ುಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಅವ್ರು ಪುರುಷ ರ್ಣದಲ್ಲಿ, ತಮಮ 
ಸಂಸ ಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ ರದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು, ಚುರುಕ್ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಸದ ಸ್ಥದಧ ಹ ಗನ ಸರಳವ ಗಿರುವ್ರು. ತ್ ವ್ು 
ಸರಳವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಎಲಿ ಕ್ ಯಣಗಳಳ, ಪುರುಷ ರ್ಣ ಸರಳವ ಗುವ್ವ್ು. ಸವತಃ ಸರಳವ ಗಿ ಇಲಿದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಪುರುಷ ರ್ಣ 

ಮತುತ ಸ ೇವ  ಎರಡನ ಸರಳವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಕ್ಷಿಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸಬ ೇಕ್ ಗುತತದ . ಸ ೇವ  ಕ್ಠಿಣವ್ಲಿ ಆದರ  ತಮಮ ಸಂಸ ಾರ, 

ದುಬಣಲತ್ ಗಳಳ ಕ್ಠಿಣತ್ ಯ ರನಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುತತವ . ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ೂ ಕ್ಷಿಕ್ರವ್ಲಿ. ತಮಮ ದುಬಣಲತ್ ಗಳಳ ಕ್ಠಿಣ ಮ ಡುತತವ . 
ಇಲಿವ ದರ  ಕ್ ಲವ್ರಿಗ  ಸಹಜ, ಕ್ ಲವ್ರಿಗ  ಕ್ಠಿಣ ಏಕ್  ಅನಿಸುತತದ ? ಒಂದು ವ ೇಳ  ಕ್ಠಿಣವ ಗಿದದರ  ಎಲಿರಿಗನ ಎಲಿ ಮ ತುಗಳಳ 



ಕ್ಠಿಣವ ಗಬ ೇಕ್ು. ತಮಮ ಬಲಹಿೇನ್ತ್ ಗಳಳ ಸಮಸ ಯಯ ರನಪದಲ್ಲಿ ಬರುತತವ . ಆದದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು. 

                                                    ತಮಮಲ್ಲ ಿ ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳಿರುವ ಗ ಆಕ್ಷಣಣಿೇಯರ ಗಿರುವಿರಿ, ಆಕ್ಷ್ಟಣತರ ಗಲು 
ಹಷ್ಟಣತರ ಗಿರಬ ೇಕ್ು. *ಅತಿೇಂದಿರಯ ಸುಖ್ದಲ್ಲ ಿಉಯ ಯಲ ಯ ಡುವ್ುದ ೇ ಹಷ್ಟಣತತ್ ಯ ಅರ್ಣವ ಗಿದ . ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಸಮರಣ  ಮ ಡಿ 

ಮತುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಅತಿೇಂದಿರಯ ಸುಖ್ದಲ್ಲಿರುವ್ುದನ್ುು   ಹಷ್ಟಣತತ್  ಎಂದು ಹ ೇಳಳತ್ ತರ .* ತನ್ು-
ಮನ್ಗಳಿಂದ ಹಷ್ಟಣತರ ಗಿರುವ್ವ್ರ ೇ ಆಕ್ಷ್ಟಣತರ ಗಿರುವ್ರು. ಪರಕ್ ತಿ ಮತುತ ಮ ಯಗ  ಅಧೇನ್ರ ಗದ ೇ ಇವ ರಡನ್ನು ಅಧೇನ್ 

ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು. ಅಧೇನ್ರ ಗುವ್ ಕ್ ರಣ ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ್ ನಳಳಳತಿತೇರಿ. ಆದದರಿಂದ ಅಧೇನ್ರ ಗಬ ರದು, ಅಧೇನ್ 

ಮ ಡಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು ಆಗ ತಮಮ ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು ಪಡ ದುಕ್ ನಳಳಳವಿರಿ ಮತುತ ಎಷುಿ ಅಧಕ್ ರ ಪಡ ದುಕ್ ನಳಳಳವಿರ ನೇ ಅಷುಿ ಪರಕ್ ತಿ ಮತುತ 
ಜನ್ರಿಂದ ಸತ್ ಾರವ ಗುವ್ುದು, ಸತ್ ಾರ ಮ ಡಿಸ್ಥಕ್ ನಳಳಲು ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಅಧೇನ್ತ್ ಯನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ ತಮಮ 
ಅಧಕ್ ರವ್ನಿುಟ್ುಿಕ್ ನಳಳಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ ಅಧೇನ್ರ ಗುತಿತೇರಿ. ಸಣಣ ಸಣಣ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ, ತಮಮದ ೇ ರಚನ ಗ  
ಅಧೇನ್ರ ಗುತಿತೇರಿ. ಲೌಕಿಕ್ ಮಕ್ಾಳಿದ ದರ  ಆದರ  ತಮಮದ ೇ ರಚನ ಯಂದರ  ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಗ  ಅಧೇನ್ರ ಗುತಿತೇರಿ. ಹ ೇಗ  ಲೌಕಿಕ್ 

ರಚನ ಯಂದ ಅಧೇನ್ರ ಗುವಿರ ನೇ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ತಮಮ ರಚನ ಯ ದ ಸಂಕ್ಲಪಗನ, ಕ್ಮೆೇಮೆೇಣಂದಿರಯಗಳಿಗನ ಅಧೇನ್ರ ಗುತಿತೇರಿ. 

ಅಧೇನ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದಲ ೇ ತಮಮ ಜನ್ಮಸ್ಥದಧ ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ್ ನಳಳಳತಿತೇರಿ. ಮಕ್ಾಳ ಗಿರುವಿರಿ ಎಂದರ  ಅಧಕ್ ರಿಗಳಳ, 
*ಸವ್ಣದ  ಸುಖ್, ಶ ಂತಿ ಮತುತ ಪವಿತರತ್ ಯು ನ್ಮಮ ಜನ್ಮಸ್ಥದಧ ಅಧಕ್ ರ ಎಂದು ಹ ೇಳಳತಿತೇರಲಿವ ೇ?* ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ ೇ ಕ್ ೇಳಿಕ್ ನಳಿಳ 
ತಂದ ಗ  ಮಕ್ಾಳ ದಿರಿ ಮತುತ ಪವಿತರತ್ , ಸುಖ್, ಶ ಂತಿಯ ಅಧಕ್ ರ ಪಡ ದು ಕ್ ನಂಡಿದ ದೇವ ಯೇ? ಅಧಕ್ ರ ಬಿಟ್ುಿ ಹ ನೇದರ  
ಯ ವ್ುದ ದರನ ಮ ತಿಗ  ಅಧೇನ್ರ ಗುತಿತೇರಿ. ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಅಧೇನ್ತ್ ಯನ್ುು ಬಿಡಿ, ತಮಮ ಜನ್ಮಸ್ಥದಧ ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು 
ಪ ರಪಿತಮ ಡಿಕ್ ನಳಿಳ. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಭಾವ್ ಬೋಳುತ್ತದೆ ಎಿಂದು ಕೆೋಳುತ್ತೋರಲ್ಲವೆೋ? ಈ ಪ್ರಭಾವ್ ಬೋಳದೆೋ ಇರಲ್ು ಕಾರಣವೆೋನು? 

ಏಕೆಿಂದರೆ ಇಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಅನೆೋಕ್ ಮಾತ್ುಗಳಲ್ಲಲ ತಾವೆೋ ಪ್ರಭಾವಿತ್ರಾಗುತ್ತರುತ್ತೋರಿ. ಯಾರು ಸ್ವತ್ಃ ಪ್ರಭಾವಿತ್ರಾಗುತಾತ 
ಇರುತಾತರೆಯೋ ಅವ್ರ ಪ್ರಭಾವ್ ಬೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಭಾವ್ ಬೆೋಕ್ತದದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಮಾತ್ುಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತ್ರಾಗಬಾರದು. ಆಗ ಎಷುಿ 
ಬ ೇಗನ ೇ ಪರಭ್ ವ್ ಬಿೇಳಳತತದ  ಎಂದು ನ ನೇಡಿ ತಮಮ ಕ್ ಯ ಣಚರಣ ಯಂದ ಅಂದ ಜು ಮ ಡಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸೌಭ್ ಗಯ ಇಡಿೇ 
ಕ್ಲಪದಲ್ಲ ಿ ಒಂದ ೇ ಬ ರಿ ಸ್ಥಗುತತದ . ಸತಯಯುಗದಲ್ಲ ಿ ಲೌಕಿಕ್ವ ಗಿ ತಂದ ಯೊಂದಿಗ  ಇರುವಿರಿ. ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ತಂದ ಯ ಜ ನತ್ ಗ  
ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 84 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಷುಿ ಶ ಂಗ ರ ಮ ಡಿ ಕ್ ನಂಡಿರಬಹುದು. ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪರಕ್ ರದ ಬಹಳ ಶ ಂಗ ರ 

ಮ ಡಿಕ್ ನಂಡಿರಬಹುದಲಿವ ೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸ ುೇಹವ್ಂತನ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ಶ ಂಗ ರ ಮ ಡಿ ಸ ಷ್ಟಿಯ ಮುಂದ  ಶ  ೇಕ್ ಸ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಇಡುವ್ುದ ಗಿದ , ಎಲರಿನ ಸಂಪೂಣಣರ ಗಿ ಶ  ೇಕ್ ೇಸ್ ಎಂದರ  ವಿಶವದ ಮುಂದ  ಬಂದ ಗ ಎಷುಿ ಶ ಂಗರಿಸಲಪಟ್ಟಿರುವ್ರು? 

ಸತಯಯುಗದ ಶ ಂಗ ರವ್ಲಿ, ಗುಣಗಳ ಆಭರಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 17-11-1969. 

*ಭೂಮಿಯಿಂದ ಆಕಾಶದೆಡೆಗೆ ಹೊೋಗುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು* 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿ ಧ ರಣ ಯಲ್ಲ ಿತರಬ ೇಕ್ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

 



ಆತ್ಿಕ್ ಸ್ಥತಿ್/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್.  

ನ ನ ತಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರನಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

 

1. ನ ನ್ು ಏಣಿಯನ್ುು ಇಳಿಯುವ್/ ಉಲ ಿ ಏಣಿಯನ್ುು ಹತುತವ್ (ಮೆಟ್ಟಿಲು ಚಿತರ) ಜ್ಞ ನ್ದ ಅಜ್ಞ ನಿ. 

2. ನ ನ್ು ದ ೇಹವ ಂಬ ವ್ಸರದ ನಂದಿಗ  ನ್ನ್ು ಸಂಸ ಾರಗಳ ಲಿವ್ನ್ುು ಅತಿೇತವ ಗಿಸ್ಥಕ್ ನಂಡು ಎಲ ಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳವ ಗಿದ ದೇನ . 

 3. ನ ನ್ು ಉಲ ಿ ಏಣಿಯನ್ುು ಇಳಿದು ಯೊೇಗಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ದೇನ . 

4. ನ ನ್ು ಈ ಸ ಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಶ  ೇಕ್ ೇಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಎಲಿರಿಗಿಂತಲನ ಮುಂದ  ಇರುವ್ ಮತುತ ಲ್ಲಫ್ಿನ್ುು ಹ ನಂದಿರುವ್ ತಂದ ಯ ಗಿಫ್ಟಿ 
(ಉಡುಗ ನರ ) ಆಗಿದ ದೇನ . 

5. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದ ಆಕ್ಷಣಣಿೇಯವ ಗಿ ಮತುತ ಚುರುಕ್ ಗಿ ಇರುವ್ ಮುದ ರಯನ್ುು ಹ ಕಿಸ್ಥಕ್ ನಂಡಿರುವ್ ದ ಢ ಮತುತ 
ಪರಿವ್ತಣನ  ಸವರನಪ. 

6. ನ ನ್ು ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ ಯಣವ್ನ್ುು ಮನರು ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳ ೂಂದಿಗ  ಪೂತಿಣ ಮ ಡಿದ ದೇನ . (ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳಳ -ಚುರುಕ್ ಗಿ, 

ಕ್ ಯಣದಲ್ಲಿ ಸಮ ವ ೇಶವ ಗಿ, ಸಫ್ಲತ್ ಯನ್ುು ಹ ನಂದಿ). 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಸ ಾರಗಳಳ ಮತುತ ದುಬಣಲತ್ ಗಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಪರತಿಯೊಂದು ಸ ೇವ  ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು 
ಸರಳವ ಗಿ ಮ ಡಬಲಿ ಈಶವರಿೇಯ ಸ ೇವ ಧ ರಿ. 

8. ನ ನ್ು ಅತಿೇಂದಿರೇಯ ಸುಖ್ದಲ್ಲಿ ಉಯ ಯಲ ಯ ಡುತ್ ತ,  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿೇಂದಿರೇಯ ಸುಖ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ 

ಹಷ್ಟಣತತ್ ಯ ಸವರನಪ. 

9. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ರಚನ , ಸಂಕ್ಲಪದ ಮೆೇಲ  ಅಧಕ್ ರವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ್ ನಂಡ ಕ್ಮೆೇಣಂದಿರೇಯ ಜೇತ್ & ಪರಕ್ ತಿಜೇತ್ ಸವರನಪ. 

10. ನ ನ್ು "ಸವ್ಣದ  ಸುಖ್, ಶ ಂತಿ ಮತುತ ಪವಿತರತ್  ನ್ನ್ು ಜನ್ಮ ಸ್ಥದಧ ಅದಿಕ್ ರ" ಎಂಬುದನ್ುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ್ ನಂಡಿದ ದೇನ . 

11. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ ೇ ಮ ತಿನಿಂದ ಪರಭ್ ವಿತವ ಗದ  ಮ ತುಗಳ ಮೆೇಲ  ನ್ನ್ು ಪರಭ್ ವ್ವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ಬಲ ಿನ್ು. 


