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                                               *ಲೌಕಿಕವನ್ನು ಅಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡನವ ಯನಕಿಿಗಳು* 

                                                 (लौकिि िो अलौकिि में पररवितन िरने िी युन्क्ियााँ) 

 

                                    ಇಂದು ಭಟ್ಟಿಯ ಯ ವ್ ದಿನವ ಗಿದೆ? ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗುವ್ ದಿನ ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ಬ ಪ್ ದ ದ  

ಅವ್ರನುು ಕ್ರೆಸಲ ಗಿದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗಲು ಎಲಲರೂ ಸಿದಧವ ಗಿರುವಿರ  ಅಥವ  ಸಂಪೂರ್ಣರ ಗಿರುವಿರ  ಇಂದು 
ಯ ರು ಸಂಪೂರ್ಣರ ಗಿದ ಾರೊೀ ಅವ್ರ ಸಮ ರಂಭವ ಗಿದೆ. ಈ ಎಲಲರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗಿದ ಾರೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಸಮಪಣಣೆಯ ದವ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಹೆೀಗಿರುತ್ತದೆ? (ಶುದಧ ದೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತ) ಆದರೆ ಯ ವ್ ಯುಕ್ತತಯಂದ ಆ ವ್ೃತಿತ-ದೃಷ್ಟಿ ಶುದಧವ ಗುವ್ುದು? 

ಒಂದೆೀ ಶಬ್ಾದಲ್ಲಲ ಹೆೀಳುವ್ುದ ದರೆ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ುತ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಲ ಆತಿೀಯತೆ ಬ್ರುವ್ುದು. ಅರ್ ಣತ್ ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಿ-ವ್ೃತಿತ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ದೆೀಹವ್ನುು ನೊೀಡುವ್ುದಿಲಲವ ದರೆ ಶುದಧ ಪವಿತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯ ಗುತ್ತದೆ. ಜಡ ವ್ಸುತವ್ನುು ಕ್ರ್ುುಗಳಿಂದ ನೊೀಡದಿದಾರೆ ಆ ಕ್ಡೆಗೆ ವ್ೃತಿತಯೂ 

ಹೊೀಗುವ್ುದಿಲಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಹೊೀಗದಿದಾರೆ ವ್ೃತಿತಯೂ ಹೊೀಗುವ್ುದಿಲಲ. ದೃಷ್ಟಿಯು ನೊೀಡಿದ ಗ ವ್ೃತಿತಯೂ ಹೊೀಗುವ್ುದು. ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಿ 
ಅರ್ ಣತ್ ತ್ಮಿನುು ಮತ್ುತ ಬೆೀರೆಯವ್ರನುು ಆತ್ಿ ಎಂದು ನೊೀಡಬೆೀಕ್ು. ದೆೀಹದ ಕ್ಡೆಗೆ ನೊೀಡುತಿತದಾರೂ ನೊೀಡದಂತಿರಬೆೀಕ್ು. ಈ 

ರೀತಿಯ ಅಭ್ ಯಸವ ಗಬೆೀಕ್ು. ಹೆೀಗೆಂದರೆ ಯ ರ ದರೂ ಬ್ಹಳ ಆಳವ ದ ವಿಚ ರದಲ್ಲಲದ ಾಗ ಏನ ದರೂ ಮ ಡುತ ತರೆ, 
ಓಡ ಡುತ ತರೆ ಆಹ ರ-ಪ ನೀಯಗಳನುು ಸೆೀವಿಸುತ ತರೆ. ಆದರೆ ನ ನು ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಬ್ಂದಿದೆಾೀನೆ, ಏನು ತಿಂದಿದೆಾೀನೆ ಎಂದು 
ಅವ್ರಗೆ ಗೊತೆತೀ ಆಗುವ್ುದಿಲಲ. ಅದೆೀ ರೀತಿ ದೆೀಹವ್ನುು ನೊೀಡುತಿತದಾರೂ ನೊೀಡುವ್ುದಿಲಲ ಮತ್ುತ ಆತ್ಿನನುು ನೊೀಡುವ್ುದರಲ್ಲಲಯೀ 
ವ್ಯಸತರ ಗಿರುತ ತರೆ ಆಗ ಈ ಸಿಿತಿಯ ಗುವ್ುದು. ಆಗ ಯ ರೆೀ ತ್ಮಿನುು ಅವ್ಳು ಹೆೀಗಿದಾಳು ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರೆ ತ್ಮಗೆ ಗೊತೆತೀ 
ಆಗುವ್ುದಿಲಲ. ಆದರೆ ಯ ವ ಗ ದೆೈಹಕ್ ವ್ಸುತಗಳನುು ನೊೀಡುತಿತದಾರೂ ಆ ದೆೈಹಕ್, ಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಸುತವ್ನುು ಅಲೌಕ್ತಕ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿದ ಗ ಈ ಸಿಿತಿಯ ಗುವ್ುದು. ತ್ಮಿನುು ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಳಲು ಯ ವ್ ಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಸುತಗಳನುು 
ನೊೀಡುತಿತೀರೊೀ ಅಥವ  ಲೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳನುು ನೊೀಡುತಿತೀರೊೀ ಅವೆಲಲವ್ನುು ಅಲೌಕ್ತಕ್ಕೆೆ ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತ್ತದೆ. 
ಲೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಲ ಅಲೌಕ್ತಕ್ದ ಸೃತಿ ಇರಲ್ಲ, *ಲೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳನುು ನೊೀಡುವಿರ ಆದರೆ ಈಗ ಇವ್ರು ನಮಿ ಬ್ರಹ ಿ ತ್ಂದೆಯ 

ಕೊನೆಯ ಪೀಳಿಗೆಯವ್ರ ಗಿದ ಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳ, ಬ್ರಹಿನ ವ್ಂಶವ್ಂತ್ೂ ಇದೆಯಲಲವೆೀ ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹಿ 
ರಚಯತ್ನ ಗಿರುವ್ುದರಂದ ಭಕ್ತರು, ಜ್ಞ ನ ಮತ್ುತ ಅಜ್ಞ ನಗಳು ಅವ್ರ ವ್ಂಶ ವ್ಳಿಗಳು, ಆದಾರಂದ ಲೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರು ಬ್ರಹಿನ 

ವ್ಂಶದವ್ರು ಆದರೆ ಅವ್ರು ಸಮೀಪದ ಸಂಬ್ಂಧದವ್ರು, ಇವ್ರು ದೂರದವ್ರು. ಈ ರೀತಿ ಯ ವ್ುದೆೀ ಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಸುತವ್ನುು 
ನೊೀಡಿದ ಗ, ಆಫೀಸುಲ್ಲಲ ಕೆಲಸ ಮ ಡುವ ಗ, ಉದೊಯೀಗ ಮ ಡುವ ಗ, ಊಟ ಮ ಡುವ ಗ, ನೊೀಡುವ ಗ, ಮ ತ್ನ ಡುವ ಗ 

ಒಂದೊಂದೂ ಲೌಕ್ತಕ್ ಮ ತಿನಲ್ಲಲ ಅಲೌಕ್ತಕ್ತೆಯರಲ್ಲ, ಈ ಶರೀರದ ಕೆಲಸಕ ೆಗಿ ನಡೆಯುತಿತದ ಾಗಲೂ, ಶರೀರದ ಕ ಲುಗಳಿಂದ 

ಲೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯಣದ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೊೀಗುತಿತದೆಾೀನೆ ಆದರೆ ಬ್ುದಿಧಯಂದ ತ್ಮಿ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ದೆೀಶ, ಕ್ಲ ಯರ್ದ ಕ ಯಣಕ ೆಗಿ ಹೊೀಗುತಿತದೆಾೀನೆ 
ಎಂದು ಯೀಚಿಸಬೆೀಕ್ು.* ಕ ಲುಗಳು ಇಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತಿತವೆ ಆದರೆ ಬ್ುದಿಧ ನೆನಪನ ಯ ತೆರಯಲ್ಲಲದೆ. ಶರಿೀರಕ್ೆೆ ಭೆ ೀಜನ್ 

ಕ್ೆ ಡನತ್ತಿರನವಿರಿ ಆದರೆ ಆರ್ಮಕ್ೆೆ ನೆನ್ಪಿನ್ ಭೆ ೀಜನ್ ಕ್ೆ ಡಿ. ಈ ನೆನ್ಪೆೀ ಆರ್ಮಕ್ೆೆ ಭೆ ೀಜನ್, ಯಾವ ರಿೀತ್ತ ಶರಿೀರಕ್ೆೆ ಭೆ ೀಜನ್ 

ಕ್ೆ ಡನವಿರೆ ೀ ಅದೆೀ ರಿೀತ್ತ ಶರಿೀರದ ಜೆ ತೆಗೆ ಆರ್ಮಕ ೆ ಶಕಿಯಿ, ನೆನ್ಪಿನ್ ಬಲ ಕ್ೆ ಡಬೆೀಕನ. 



                                            ತ್ಮಿಲ್ಲಲ ಪರವ್ತ್ಣನೆ ತ್ರಲು ಏನು ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತ್ತದೆ? ಪರತಿಯಂದು ವ್ಸುತವ್ನುು ಲೌಕ್ತಕ್ದಿಂದ 

ಅಲೌಕ್ತಕ್ತೆಯಲ್ಲಲ ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಅದರಂದ ಜನರಗೆ ಇದೊಂದು ವಿಶೆೀಷ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಆತ್ಿವೆಂದು, ಲೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಲರುತ ತ 
ನ ವ್ು ಜನರಗಿಂತ್ ಭಿನುವ ಗಿದೆಾೀವೆ ಎಂದು ಗೊತ ತಗಲ್ಲ, ತ್ಮಿನುು ಆತಿಿಕ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಅತಿೀತ್(ನಲ್ಲಣಪತ) ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳ. 
ಕ್ತ್ಣವ್ಯದಿಂದ ನಲ್ಲಣಪತರ ಗುವ್ುದು ಸಹಜ ಆದರೆ ಜಗತಿತಗೆ ಪರಯರ ಗುವ್ುದಿಲಲ. ಶರೀರದಿಂದ ಅತಿೀತ್ರ ಗಿ ಆತಿಿಕ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಕ ಯಣ ಮ ಡಿದ ಗಲೆೀ ಪರಪಂಚಕೆೆ ಪರಯರ ಗಲು ಸ ಧಯ. ಆದಾರಂದ ಕೆೀವ್ಲ ಪರಪಂಚದ ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಅತಿೀತ್ರ ಗುವ್ುದಲಲ, 
ಮೊದಲು ತ್ಮಿ ಶರೀರದಿಂದ ಅತಿೀತ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ ಗ ಶರೀರದಿಂದ ಅತಿೀತ್ರ ಗುವಿರೊೀ ಆಗ ಪರಯರ ಗುವಿರ. ತ್ಮಿ 
ಮನಕೆೆ, ಪರಭುವಿಗೆ ಮತ್ುತ ಲೊೀಕ್ಕೆೆ ಪರಯರ ಗುತಿತೀರ. ಈಗ ಜನರಗೆ ಏಕೆ ಪರಯರ ಗಿಲಲ? ಏಕೆಂದರೆ ಇನೂು ತ್ಮಿ ಶರೀರದಿಂದ 

ಅತಿೀತ್ರ ಗಿಲಲ. ಕೆೀವ್ಲ ದೆೀಹದ ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರಂದ ನಲ್ಲಣಪತರ ಗುವ್ ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತಿತರುವಿರ ಆದಾರಂದ ಅವ್ರು ದೂರು 
ಕೊಡುತ ತರೆ. ತ್ಮಿಲ್ಲಲರುವ್ ಅಭಿಮ ನದಿಂದ ತ ವ್ು ಯ ವ್ ಪರವ್ತ್ಣನೆ ತ್ಂದಿರುವಿರ? ಇಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ದೆೀಹದ ಅಭಿಮ ನದಿಂದ 

ಅತಿೀತ್ರ ಗಿಲಲ ಆದಾರಂದ ದೂರುಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ದೆೀಹದ ಅಭಿಮ ನದಿಂದ ಅತಿೀತ್ರ ಗಿ ಆಗ ದೂರುಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲಲ. 
ಇನೂು ಹೆಚುು ಲೊೀಕ್ಪರಯರ ಗುವಿರ. ಕೆಲವ್ರು ತ್ಮಿನುು ನೊೀಡಿದ ಗ ಹೊರಗಿನ ಮ ತ್ುಗಳನುು ನೊೀಡಿ  ಮೊದಲು ಆ 

ವಿಷಯಗಳನುು ಬ್ದಲ ಯಸುತ ತರೆ ಅನಂತ್ರ ತ್ಮಿನುು ಪರವ್ತಿಣಸಿಕೊಳುಳತ ತರೆ. ಆದಾರಂದ ಪರಭ್ ವ್ ಬೀಳುವ್ುದಿಲಲ. ಪರಭ್ ವ್ 

ಬೀರಲು ಮೊದಲು ತ್ಮಿಲ್ಲಲ ಪರವ್ತ್ಣನೆಯನುು ತ್ನು. ತ್ಮಿ ದೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತ, ಸೃತಿ, ಸಂಪತ್ುತ ಮತ್ುತ ಸಮಯವ್ನುು ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿ 

ಆಗ ಜಗತಿತಗೆ ಪರಯರ ಗುವಿರ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣರ ಗಿ ಮುಂದೆ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ನಡೆ-ನುಡಿ ಹೆೀಗಿರಬೆೀಕ್ು ಎಂಬ್ುದನುು 
ಹೆೀಳುತಿತದೆಾೀವೆ. ತ್ಮ್ಮಿಲಲರ ಸೃತಿಚಿಹೆು ಶ ಸರಗಳಲ್ಲಲ ಹೆೀಳಿದೆಯಲಲವೆೀ? ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆ ಯ ರು ಮತ್ುತ ಯ ರನುು ಮ ಡಿದರು 
ಮತ್ುತ ಎಷಿರಲ್ಲಲ ಮ ಡಿದರು? ಸೃತಿಚಿಹೆು ನೆನಪಗೆ ಬ್ರುತಿತದೆಯೀ? (ಜನಕ್ ರ ಜನಂತೆ) ಅವ್ರನುು ಮಕ್ೆಳು ಮ ಡಿಸಿದರು ಆದರೆ 
ತ್ಂದೆ ಮ ಡಿಸಿರುವ್ ಸೃತಿಚಿಹೆು ಸಹ ಇದೆ. ವಿಷುು ಪುರ ರ್ದಲ್ಲಲ ವ ಮನ ಅವ್ತ ರದ ಬ್ಗೆೆ ಹೆೀಳುತ ತರೆ. ವ ಮನ ಎಂದರೆ ಅತಿ ಚಿಕ್ೆ 
ಎಲಲಕ್ತೆಂತ್ ಚಿಕ್ೆ ರೂಪ ಯ ರದು? ಆತ್ಿ ಮತ್ುತ ಪರಮ ತ್ಿನದು. ತ್ಂದೆ ಬ್ಂದು ಬ್ಲಶ ಲ್ಲಯ ದ ಮ ಯ ಎಂಬ್ ಬ್ಲ್ಲ (ಅಸುರ 

ಚಕ್ರವ್ತಿಣ)ಯಂದ ಮೂರು ಹೆಜ್ೆಗೆಳಲ್ಲಲ ಎಲಲವ್ನುು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಎಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆ ಮ ಡಿಸಿದ. ತ್ಮಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಸಮಪಣಣೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು ಎಂದರೆ ಮ ಯಯ ಬ್ಲವೆೀನದೆಯೀ ಅದೆಲಲವ್ನೂು ತ ಯಗ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಮ ಯಗೆ ಬ್ಲ್ಲಯ ಗಬ ರದು 
ಆದರೆ ಈಶವರೀಯ ಶಕ್ತತಯಲ್ಲಲ ಬ್ಲವ್ಂತ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು. ಅಲ್ಲಲ ಹೆೀಗೆ ಮೂರು ಹೆಜ್ೆೆಗಳನುು ತೊೀರಸುತ ತರಲಲವೆೀ? ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆ 
ಬ್ರಲು ಯ ವ್ ಮೂರು ಮ ತ್ುಗಳನುು ಹೆೀಳುತ ತರೆ? ಮನ, ವ್ಚನ ಮತ್ುತ ಕ್ಮಣಕೆೆ ಯ ವ್ ಶಿಕ್ಷರ್ವ್ನುು ಕೊಡಲ ಗುತ್ತದೆ? ಯ ವ್ 

ಮೂರು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನೆನಪಟುಿಕೊಂಡರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗುವಿರ? *ಒಂದು ದೆೀಹ ಸಹತ್ ಎಲ ಲ ಸಂಬ್ಂಧಗಳ ತ ಯಗ, 

ನನೊುಬ್ಬನನೆುೀ ನೆನಪು ಮ ಡಿ. ಇದ ಯುತ ಮನಸಿಿಗೆ, ಮ ತಿಗ ಗಿ ಯ ವ್ ಶಿಕ್ಷರ್ ಸಿಗುತ್ತದೆ? ಪರತಿ ಸಮಯ ಹೆೀಗೆ ಮುತ್ುತಗಳನುು 
ಆರಸಲ ಗುತ್ತದೆ ಹ ಗೆಯೀ ಮುಖದಿಂದ ರತ್ುಗಳು ಬ್ರಬೆೀಕ್ು. ಪರಸಪರರು ಕ್ಲಲನುಲಲ ಆದರೆ ಜ್ಞ ನ ರತ್ುಗಳ ದ ನ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು 
ಮತ್ುತ ಕ್ಮಣಕ ೆಗಿ ನ ನು ಯ ವ್ ಕ್ಮಣ ಮ ಡುವೆನೊೀ ನನುನುು ನೊೀಡಿ ಎಲಲರೂ ಮ ಡುವ್ರು ಎಂಬ್ುದನೆೀ ನೆನಪಟುಿಕೊಳಿಳ. 
ಎರಡನೆಯ ಮ ತ ಗಿದೆ ಏನನುು ಮ ಡುತೆತೀವೆಯೀ ಅದನುು ಪಡೆಯುತೆತೀವೆ.*  ಈ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳು ನೆನಪನಲ್ಲಲದಾರೆ ಕ್ಮಣದಲ್ಲಲ 
ಬ್ಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಅರ್ ಣತ್ ಯ ರೆಲಲರ ಸಂಪಕ್ಣದಲ್ಲಲ ಬ್ರುತಿತೀರೊೀ ಅವ್ರಂದ ಬ್ಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ತಿಳಿಯತೆೀ? ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಣಕೆೆ 
ಈ ಮುಖಯ ಮ ತ್ುಗಳನುು ನೆನಪಟುಿಕೊಂಡ ಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯನುು ಅವಿನ ಶಿ ಮ ಡಿಕೊಳಳಬ್ಹುದು. ಇಲ್ಲಲ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಸಮಪಣಣೆಯ ನಶೆಯೀರ ನಂತ್ರ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುವ್ುದು, ನ ವ್ು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗಿದೆಾೀವೆ ಎಂಬ್ ಅವಿನ ಶಿ ನೆನಪು 
ತ್ಮಿನುು ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿಡುವ್ುದು. ಒಂದು ವೆೀಳೆ ತ ವ್ು ಸವಲಪ ತ್ಳಮಳಗೊಂಡರೆ ಸಮಸೆಯ ತ್ಳಮಳ ತ್ರುವ್ುದು. ತ ವ್ು 



ಕೊೀಲ ಹಲದಲ್ಲಲ ಬ್ರುವ್ುದನುು ಮತ್ುತ ಸಮಸೆಯಗಳನುು ನೊೀಡಿ ಜನ ಮಜ್  ಮ ಡುವ್ರು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರಂತ್ೂ ನೊೀಡುತ ತ 
ಇರುತ ತರೆ.  

                                   ಯ ರ ಜ್ೊತೆಗೆ ಇರುವಿರ? ಜ್ೊತೆಗ ರರು ಕೆೈ ಬಟಿರೆ ಏನು ಮ ಡುವಿರ? ಎಲಲರೂ ತ್ಮಿ ಜ್ೊತೆಯನುು 
ನಭ್ ಯಸಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಒಂದಿಲಲ ಒಂದು ರೂಪದಲ್ಲಲ ಶ ವಸ ನಲುಲವ್ವ್ರಗೂ ಜೀವ್ ಬ್ರುವ್ಂತೆ ಜ್ೊತೆ ಕೊಡಲು ಎಂದರೆ ಕೆೈ 
ಹಡಿಯಲು ಪರಯತ್ುಪಡುತ ತರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವ್ರು ಆಮಲಜನಕ್ವ್ನುು ಹಚುಲು ಕೊಡುವ್ುದಿಲಲ. ಅದರ ಪೆೈಪನೆುೀ ಕ್ತತೆತಸೆದರೆ ಏನು 
ಮ ಡುವ್ುದು? ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಲ ಸಹಯೀಗ ಬೆೀಡುವ್ ವ್ಸುತವ್ಲಲ, ಸಹಯೀಗ ಸೆುೀಹಗೆ ಸವತ್ಃವ ಗಿ ಪ ರಪತಯ ಗುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರವ್ರಂದ ಸಹಯೀಗವ್ನುು ಪಡೆಯಬೆೀಕೆಂದರೆ ತ ವ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸೆುೀಹಯ ಗಿ ಆಗ ಸಹಯೀಗ ಸವತ್ಃ ಸಿಗುವ್ುದು. 
ಬೆೀಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯಲಲ. ಅಧಣ ಕ್ಲಪ ಭಕ್ತರ ಗಿ ಬೆೀಡುತಿತದಿಾರ. ಈಗ ಮಕ್ೆಳ ಗಿಯೂ ಬೆೀಡುತಿತದಾರೆ ಭಕ್ತರು ಹ ಗೂ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಲ 
ಅಂತ್ರವೆೀನು? ಅದರ ಕ ರರ್ವ ಗಿದೆ ಅಜ್ಞ ನಯ ಗಿ ಸಹಯೀಗ ಬೆೀಡುತಿತೀರ ಅಧಿಕ ರಯಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳ ಆಗ ಬೆೀಡುವ್ 

ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯರುವ್ುದಿಲಲ. ಆದದುಾ ಆಗಿ ಹೊೀಯತ್ು. ಗತಿಸಿ ಹೊೀದುದಕೆೆ ಚಿಂತಿಸದೆೀ, ಅದರಂದ ಪ ಠ ಕ್ಲ್ಲತ್ು ಭವಿಷಯದಲ್ಲಲ 
ಎಚುರಕೆಯಂದಿರ, ಕ್ಳೆದು ಹೊೀದ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಯೀಚಿಸುತಿತದಾರೆ ಅದೂ ಒಂದು ಸಮಸೆಯಯ ಗುವ್ುದು. ಸಮಸೆಯಗಳು ಬ್ಹಳ 

ಬ್ರುವ್ವ್ು, ಇದೂ ಒಂದು ಹೊಸ ಸಮಸೆಯಯ ಗಿ ನಲುಲವ್ುದು, ಗತಿಸಿ ಹೊೀದುದನುು ಪರವ್ತಿಣಸಲು, ಶಕ್ತತಯನುು ತ್ುಂಬ್ುವ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಯೀಚಿಸಿ. ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆಏಕೆ ಹೀಗೆ ಹೆೀಗ ಯತ್ು, ಈಗ ಹೆೀಗ ಗುವ್ುದು, ದ ಟ್ಟ ಮುಂದೆ ಹೊೀಗಬ್ಹುದ  ಇಲಲವ  ಹೀಗೆ ಪರಶೆು 
ಮ ಡಬೆೀಡಿ, ಪರಶ ುಥಣಕ್ ಚಿಹೆುಯ ಬ್ದಲು ಪೂರ್ಣ ವಿರ ಮ, ಬಂದುವಿಡಿ, ಬಂದು ಇಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಎಲಲರಗೂ ಪರಶ ುಥಣಕ್ 

ಚಿಹೆುಯನುಡವ್ುದು ಬ್ರಬ್ಹುದು ಅಥವ  ಬ್ರದೆೀ ಇರಬ್ಹುದು ಆದರೆ ಪರಶೆು ಕೆೀಳುವ್ುದು ಬ್ರುತ್ತದೆ, ಬಂದು ಇಡುತಿತದಾರೆ ಬಂದು 
ರೂಪದಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರ ಗುವಿರ. ಸಂಗರಹ ಲಯದಲ್ಲಲ ಅಥವ  ಪರದಶಣನಗಳಲ್ಲಲ ತ ವ್ು ಜನರಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ನಂತ್ರ ಏನು ಮ ಡುತಿತೀರ? 

ನಂತ್ರ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದೆಂದು ಬ್ರೆದ ಕೆೈಪಡಿ/ಹ ಳೆಗಳನುು (handbill) ಹಂಚುವಿರ. ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಭಟ್ಟಿಯ ನಂತ್ರ 

ತ ವೆೀನು ಮ ಡುವಿರೆಂದು ಕೆೀಳುತಿತದ ಾರೆ? ಯಜ್ಞದ ಕ ಯಣವ್ನುು ಹೆೀಗೆ ಮುಂದುವ್ರೆಸುವಿರ? ತ್ಮಿ ಉನುತಿಯ ಸ ಧನೆಯೀನು 
ಮ ಡುವಿರ? ದೆೈವಿೀ ಗುರ್ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ುದು, ಸೆುೀಹಯ ಗುವ್ುದು ಇದನುಂತ್ೂ ಮ ಡಲೆೀಬೆೀಕ್ು ಆದರೆ ಪ ರಯೀಗಿಕ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಏನು ಕೊಡುವಿರ? ತ ವೆೀ ಹೆೀಳಿದಂತೆ ತ್ಮಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ ರ, ಪರವ ರದ ಸೆುೀಹ-ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವಿರ. ಆದರೆ ಅದೂ ಸಹ 

ಯ ವ್ಯ ವ್ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ ಆಗುವಿರ. ಮನ - ವ್ಚನ – ಕ್ಮಣದ ಜ್ೊತೆಗೆ ತ್ನು- ಮನ-ಧನ ಈ ಮೂರೂ ರೂಪಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಮಿನುು 
ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕ್ು. ಸಹಯೀಗಿ ಮತ್ುತ ಪ ರಮ ಣಿಕ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು. ಈ ಎರಡೂ ಮ ತ್ುಗಳಿದ ಾಗ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತ್ುತ 
ಪರವ ರದ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವಿರ. ಯ ರು ಸಹಯೀಗಿಯ ಗಿರುವ್ರೊೀ ಅವ್ರನುು ಹೆೀಗೆ ಗುರುತಿಸುವ್ುದು? ಅವ್ರು 
ಪರವ ರ ಮತ್ುತ ಬ ಪ್ ದ ದರ ವಿಚ ರ ಮತ್ುತ ಕ್ಮಣಗಳಲ್ಲಲ ಪರಸಪರ ಸಮೀಪವಿರುವ್ರು. ಪರಸಪರರ ಮತ್ಗಳಿಗೆ ಸಮೀಪ ಬ್ರುವ್ರು 
ಆಗ ಮತ್ಭ್ೆೀದ ಸಮ ಪತಯ ಗುವ್ುದು. ಮೊದಲನೆಯದು ಸಹಯೀಗಿ ಮತ್ುತ ಪ ರಮ ಣಿಕ್ತ್ನದ ವಿಧಿಯನುು ಹೆೀಳಿದೆವ್ು. 
ಎರಡನೆಯ ಮ ತ ಗಿದೆ ಯ ರೆಲಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣತ್ರ ಗುವ್ರೊೀ ಅವ್ರಗೆ ತ್ಮಿ ತ್ನು-ಮನ-ಧನ ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಈ 

ನ ಲೆನುು ಎಲ್ಲಲ ಉಪಯೀಗಿಸಬೆೀಕ್ು? ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಪರವ್ೃತಿತ ಮ ಗಣದ ಕ್ಡೆಗೂ ಗಮನ ಕೊಡಬೆೀಕ್ು ಆದರೆ ಈ ನ ಲೂೆ ಯರ್ ಥಣ 

ರೀತಿಯಲ್ಲಲ ಉಪಯೀಗವ ಗುತಿತವೆಯೀ ಎಂಬ್ ನರ್ಣಯ ತ್ಮಿ ಮನದಲ್ಲಲ ಸರಯ ಗಿರಬೆೀಕ್ು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣತ್ ಆತ್ಿ 
ನಜವ ಗಿಯೂ ತ್ನು, ಮನ, ಧನ ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಎಷುಿ ಕೊಡಬೆೀಕೊೀ ಆ ಪರಮ ರ್ ಕೊಡುತಿತದೆಾೀವೆಯೀ? ಎಂದು ಕೆೀಳಿಕೊಳಳಬೆೀಕ್ು. 
ತ್ನು, ಮನ, ಧನ ಮತ್ುತ ಸಮಯದ ಪರಯೀಗವ್ನುು ಎಷುಿ ಮ ಡುತೆತೀವೆ? ಎಂದು ಲೆಕ್ೆವ್ನುು ಮ ಡಿ. ಹೆೀಗೆ ತ್ಮಿ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಲೆಕ್ೆ 
ಇಡುತಿತೀರೊೀ ಹ ಗೆಯೀ ಯ ರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗಿದಿಾೀರೊೀ ಅವ್ರು ಈ ಲೆಕ್ೆವ್ನುು ಇಡಬೆೀಕ್ು. ತ್ನುವ್ನುು ಎಲ್ಲಲ ಮತ್ುತ 
ಹೆೀಗೆ ಉಪಯೀಗಿಸಿದಿರ? ಇದನುು ಸಂಕ್ಷಿಪತವ ಗಿ ಆದರೆ ಸಪಷಿವ ಗಿ ಬ್ರೆಯಬೆೀಕ್ು ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವ್ು ವೆೀಳೆ ವಿಸ ತರವ ಗಿರುತ್ತದೆ 



ಆದರೆ ಸಪಷಿವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಲ. ಆದಾರಂದ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ಹ ಗೂ ಸಪಷಿವ ಗಿರಲ್ಲ. ಎಷ್ೆಿಷುಿ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ಮತ್ುತ ಸಪಷಿವ ಗಿ ಬ್ರೆಯುವಿರೊೀ ಅಷುಿ 
ಆಂತ್ರಕ್ ಸಿತಿಿಯೂ ಸಪಷಿ ಮತ್ುತ ಮ ಗಣವ್ೂ ಸಪಷಿ (clear) ಆಗುವ್ುದು. ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುು ಸಂಕ್ಷಿಪತಗೊಳಿಸಿದ ಗ ಸಮ ಚ ರವ್ೂ 

ಸಂಕ್ಷಿಪತವ ಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಪುರುಷ್ ಥಣದ ಮ ಗಣ ಸಪಷಿವ ಗುವ್ುದು. ಇದರಲ್ಲಲ ಎಲ ಲ ಲೆಕ್ೆ ಬ್ರುವ್ುದು. ಮೂರನೆಯ 

ನೆನಪಟುಿಕೊಳುಳವ್ ಮ ತ ಗಿದೆ - ಇಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೂ ಪುರುಷ್ ಥಣದ ಕೊರತೆಯಂದ ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಣದಲ್ಲಲ ಏನೆಲಲ 
ತ್ಪುಪಗಳ ಗಿದಾವೀ ಅವ್ುಗಳನುು ಹೊಸ ಜನಿವ ದಂತೆ ಬ್ುದಿಧಯಂದ ಪೂರ್ಣ ಮರೆತ್ು ಬಡಿ. ಪುರುಷ್ ಥಣದಲ್ಲಲ ಏನೆಲ ಲ 
ದುಬ್ಣಲತೆಯ ಮ ತ್ುಗಳಿವೆಯೀ ಅವೆಲಲವ್ನುು ಇಲ್ಲಲಯೀ ಬಟುಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ನಂತ್ರ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಲ ಹಳೆಯ ಸಂಸ ೆರದ ಕ ರರ್ 

ಹೀಗ ಯತೆಂದು ಬ್ರೆಯಬ ರದು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ದೆವ್ು ಎಂದು ಹೆೀಳುವ ಗ ದ ನ ಕೊಟಿಂತ್ಹ ವ್ಸುತವ್ನುು ಮತೆತ 
ವ ಪಸುಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದರ ಪರಣ ಮ ಏನ ಗುವ್ುದು ಎಂದು ಯೀಚಿಸಬೆೀಕ್ು. ಇದನುು ನೆನಪನಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕೊಳುಳವ್ುದರಂದ 

ನ ಲೂೆ ಮ ತ್ುಗಳು ಪರವ್ತ್ಣನೆಯ ಗುವ್ವ್ು. ಮುಖದಿಂದ ಈ ರೀತಿಯ ಮ ತ್ುಗಳು ಬ್ರಬ ರದು. ಜ್ಞ ನದ ಅನೆೀಕ್ 

ಮ ತ್ುಗಳನುು ಉಲ ಿ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡ ಕ ರರ್ ಸಮಸೆಯಗಳು ಬ್ರುತ್ತವೆ. ಏನೆೀ ತ್ಪ ಪದರೂ ನ ವಿನೂು 
ಸಂಪೂರ್ಣರ ಗಿಲಲವೆಂದು, ಇನೂು ಸಮಯವಿದೆಯಂದು, ಪುರುಷ್ ರ್ಥಣಗಳ ಗಿದೆಾೀವೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುವಿರ. ಪುರುಷ್ ರ್ಥಣ ತ್ಪುಪ 
ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಕ ಶವಿಲಲ ಆದರೆ ಇತಿತೀಚೆಗೆ ಪುರುಷ್ ರ್ಥಣ ಎಂದರೆ ತ್ಪುಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮ್ಮಯದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ ಾರೆ. ಇವ್ರು ಹೀಗೆ 
ಮ ಡುತ ತರೆ ಆಗ ನಮಗೂ ಹೀಗೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ  ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಬದಲನ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದಾಾರೆ. ಏನ್ನ ಮಾಡನತೆಿೀವೀ 
ಅದನ್ನು ಪಡೆಯನತೆಿೀವೆ ಎಂಬನದನ್ನು ನೆನ್ಪಿಟ್ನುಕ್ೆ ಳಳಬೆೀಕನ. ನಾನೆೀನ್ನ ಮಾಡನತೆಿೀನೆ ೀ ಅದನ್ನು ನೆ ೀಡಿ ಬೆೀರೆಯವರನ 
ಮಾಡನತಾಿರೆ. ಅವರನ್ನು ನೆ ೀಡಿ ನಾನ್ನ ಮಾಡಬಾರದನ. ನ್ನ್ುನ್ನು ನೆ ೀಡಿ ಬೆೀರೆಯವರನ ಹಾಗೆಯೀ ಮಾಡನವಂತೆ ನಾನ್ನ 
ಕರ್ತವಿರಬೆೀಕನ. ಹೀಗೆ ಸಣ್ಣಪುಟ್ು ಮಾರ್ನಗಳನ್ನು ಉಲಾು ರ ಪದಲ್ಲ ಿಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಕ್ೆ ಂಡಿದ್ಾೀರಿ. ಜ್ಞಾನ್ದ ಸರಿಯಾದ ಲಾಭವನ್ನು 
ತೆಗೆದನಕ್ೆ ಳುಳವ ಬದಲನ ಉಲಾು ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರಯೀಗ ಮಾಡನವುದರಿಂದ ಪುರನಷಾರ್ತದಲ್ಲಿ ದನಬತಲತೆ ಬರನರ್ಿದೆ. ಇವು 
ರ್ರನಷಾರ್ತಹೀನ್ ಮಾರ್ನಗಳಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಇದೆೀ ಪುರನಷಾರ್ಥತ ಜೀವನ್ ಎಂದನ ತ್ತಳಿದನಕ್ೆ ಂಡಿದ್ಾೀರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನ್ದ 

ಮಾರ್ನಗಳನ್ನು ರ್ರ್ಮ ಪುರನಷಾರ್ತದ ಕ್ೆ ರತೆಯನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ನುಕ್ೆ ಳುಳವ ಸಾಧನ್ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಂಡಿದ್ಾೀರಿ . ಈ ಸ ಧನಗಳನುು 
ನ ಶಮ ಡಿ. ಆಗ ಎಲಲ ಸಮಸೆಯಗಳು ತ್ಮಿಂದ ತ ವೆೀ ಸಮ ಪತಯ ಗುವ್ವ್ು. ನ ಲುೆ ಶಕ್ತತಗಳನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿಳ. ಹ ಗೆ 
ನೊೀಡಿದರೆ ಒಂದೆೀ ಈಶವರೀಯ ಶಕ್ತತಯ ಗಿದೆ ಆದರೆ ಸಪಷಿಮ ಡಲು ಹೆೀಳಲ ಗುತಿತದೆ. 1) ಸಮ ವೆೀಶ ಗೊಳಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ ಎಂದರೆ 
ಸಂಕ್ಷಿಪತಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ. 2) ಅಳವ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳವ್ ಶಕ್ತತ 3) ಸಹನೆ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ 4) ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ತತ ಆದರೆ ಯ ವ್ುದನುು 
ಎದುರಸಬೆೀಕ್ು? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅಥವ  ದೆೈವಿೀ ಪರವ ರವ್ನುಲಲ. ಮ ಯಯ ಶಕ್ತತಯನುು ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ತತ, ಈ ನ ಲೂೆ ಶಕ್ತತಗಳನುು 
ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯನುು ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ ಇಟುಿಕೊಳಳಬ್ಹುದು. ಒಂದು ಸರ್ುದು (short) ಮ ಡಿ ಮತ್ುತ 
ಬೆೀಪಣಡಿಸಿ (Sort) ಮ ಡಿ, ಇದನುು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು, ಇದನುು ಯೀಚಿಸಬೆೀಕ್ು, ಇದನುಲಲ, ಇದ ಗಬೆೀಕ್ು, ಇದಲಲ. ಹೀಗೆ ಬೆೀಪಣಡಿಸಿ 

ಮತ್ುತ ಎಷುಿ ಸ ಧಯವೀ ಅಷುಿ ಸಂಕ್ಷಿಪತಗೊಳಿಸಿ. 10 ಶಬ್ಾಗಳ ಬ್ದಲು 2 ಶಬ್ಾಗಳಲ್ಲಲ ಸ ರವ್ನುು ಹೆೀಳಿ, ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಪತಗೊಳಿಸುತ ತ 
ಪೂರ್ಣ ಸಂಕ್ಷಿಪತವ ಗುವಿರ. ಇಂತ್ಹ ಪುರುಷ್ ಥಣವ್ನುು ಈ ಭಟ್ಟಿಯ ನಂತ್ರ ಮ ಡಿ, ಹೆೀಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರು ಮಕ್ೆಳನುು 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮುಂದೆ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರುವ್ರ  ೋ ಹ ಗೆಯೀ ಈಗ ಪರತಿ ಕ್ಮಣದಿಂದ, ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರನುು 
ಅನೆೀಕ್ ಆತ್ಿರ ಮುಂದೆ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ುದು ಮಕ್ೆಳ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವ ಗಿದೆ. ಎಂಬ್ ಈ ಮ ತ್ನೂು ನೆನಪಟುಿಕೊಳಳಬೆೀಕ್ು. ಇಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ 
ನ ವ್ು ತ್ಂದೆಯ ಸಂದೆೀಶವ್ನುು ಕೊಟ್ೆಿವ್ು ಆದರೆ ಆ ಸಂದೆೀಶದಿಂದ ಆತ್ಿರಲ್ಲಲ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ 

ಮ ಡಿದೆವ ? ಎಂಬ್ ತ್ಮಿ ಈ ಚ ರ್ಟಣ ನೊೀಡಿ. ಇಲಲವ ದರೆ ಯ ವ್ ಸೆೀವೆ ಉಳಿಯತ್ು? ಅಧಣ ಸೆೀವೆ ಮ ಡಬ ರದು. ಈಗ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯ ಗಿರುವಿರ ಎಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೆೀವೆಯನುು ಮ ಡಿ. ಆದಾರಂದ ಇಂದು ನ ನು ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಣದಿಂದ 



ಎಷುಿ ಆತ್ಿರಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದೆಾೀನೆ? ಎಂಬ್ುದನುು ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ ಪರಶಿೀಲನೆ 
ಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕ್ು. ಕೆೀವ್ಲ ಸಂದೆೀಶವ್ನುು ಕೊಡುವ್ುದು ಸೆೀವೆಯಲಲ, ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಅವ್ರನುು ತ್ಮಿ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳುಳವ್ುದು. ತ್ಮಿ ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳುಳವ್ುದು ಅರ್ ಣಥ್ ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ ಬ್ರಹ ಿಕ್ುಮ ರ-

ಕ್ುಮ ರಯರನ ುಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು. ಅವ್ರನುು ಸೆುೀಹಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡ ಗ ತ್ಮಿ ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕೊಳಳಲು ಸ ಧಯ ಸೆುೀಹಗಳ ಗುವ್ುದರಂದ ಸಂಬ್ಂಧಿಗಳ ಗುವ್ರು. ಕೆೀವ್ಲ ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡುವ್ುದು ಇರುವೆಯ ಮ ಗಣದ 

ಸೆೀವೆಯ ಗಿದೆ, ಇದ ಗಿದೆ ವಿಹಂಗ ಮ ಗಣದ ಸೆೀವೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ತ್ಮಿ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವ್ನುು ಹೆೀಗೆ ಗುಪತ ವೆೀಷದಲ್ಲಲ ಮ ಡುತಿತದ ಾರೆಂದು 
ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಪರಚ ರ ಮ ಡಿ. ಅವ್ರನುು ಈ ಸೆುೀಹ, ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ ತ್ನು. ಎಲಲರೂ ತ್ಮಿ ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರಲಲವೆೀ? ಹ ಗ ದರೆ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರಗೆ ತ್ಮಿ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುು ನೆನಪು ಮ ಡಿಸಿ. ಅಗಲ್ಲದ ಆತ್ಿರನುು ಸೆುೀಹ ಮ ಡಿಕೊಳಿಳ. ಈಗ ಸೆೀವೆಯ ಗುಪತರೂಪವಿದೆ, 
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪವಿಲಲ. ಸಂಗರಹ ಲಯಕೆೆ ಬ್ರುತ ತರೆ ಬ ಹಯದ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪ ಮತ್ುತ ವ್ಸುತಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಸೆೀವೆಯ ರೂಪ ಇನೂು 
ಗುಪತವ ಗಿದೆ. ಸೆೀವೆಯ ರೂಪ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ದ ಗ ಪರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ ಗುವ್ುದು, ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡಲು ಹೊೀಗಿ. ಪರದಶಣನಗಳನೂು ಮ ಡಿ 

ಆದರೆ ನಂತ್ರ ಅವ್ರಗೆ ಏನು ಹೆೀಳುತಿತೀರೊೀ ಅದನುು ನೀವ್ೂ ಮ ಡಿ. ಈಗ ಸಮಯ ಯ ವ್ುದು ಮತ್ುತ ಯ ವ್ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ನಡೆದಿದೆ 
ಎಂಬ್ುದನುು ಜಗತಿತಗೆ ಹೆೀಗೆ ತಿಳಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ಪರಸಪರ ಸೆೀರಕೊಂಡು ಆಲೊೀಚಿಸಿ. ಯ ವ್ುದೆೀ ರೀತಿಯಂದ ಪರಚ ರವ ಗಬೆೀಕ್ು. 
ಸಮ ಚ ರ ಪತಿರಕೆಗಳಿಂದ ಸೆೀವೆಯ ಗಬೆೀಕ್ು ಅದಿನೂು ಆಗಿಲಲ. ಒಂದು ಸಂಘಟನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಲ, ಪರಸಪರರನುು ಅರತ್ು, 
ಸಹಯೀಗಿಗಳ ಗಿ ಬೆೀಹದಿಾನ ಸೆೀವೆಯನುು ಬೆೀಹದಿಾನ ರೂಪದಲ್ಲಲ ತ್ರಬೆೀಕ್ು.  

                                      ಬ ಪ್ ದ ದ  ಬ್ಯಸುವ್ಂತೆ ನ ವ್ು 100% ಮ ಡಿ ತೊೀರಸುತೆತೀವೆ ಎಂಬ್ ಉತ ಿಹ ಈ ಗುಂಪನಲ್ಲಲ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಎಲಲರಗೂ ಇದೆ. ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಲರುವ್ುದರಂದ ಪೂರ್ಣವ ಗುವ್ುದು. ಲೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯಣದಿಂದಲೂ ಎಲಲರೂ 

ಸಮಪಣತ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು ಎಂದು ಎಲಲರ ಮನದಲ್ಲಲ ಏನದೆಯೀ ಆ ದಿನಗಳು ಸಮೀಪದಲ್ಲಲವೆ. ಆದರೆ ಮನಸಿಿನಂದ ಸಮಪಣತ್ರ ದ ಗ 

ಅದು ಸ ಧಯ. ಆಮ್ಮೀಲೆ ಲೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯಣದಿಂದ ಸಮಪಣತ್ರ ಗುವ್ುದು ತ್ಡವ ಗುವ್ುದಿಲಲ. ಈ ಬ ರ ಮನದಿಂದ ಸಮಪಣತ್ರ ಗಿ, 

ಯ ರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ ಚೆನ ುಗಿದೆಯೀ ನೊೀಡಿ ಅದರಂತೆ ನಂಬ್ರ್ ಕೊಡುವೆವ್ು. ಭಟ್ಟಿ ಇರಲ್ಲ ಇಲಲದಿರಲ್ಲ ಆದರೆ ಮಧುಬ್ನವೆೀ  
ಭಟ್ಟಿಯ ಗಿದೆ, ಮಧುಬ್ನಕೆೆ ಬ್ರುತಿತರ ಮತ್ುತ ತ್ಮಿ ಅಮರರ ಗಿರುವ್ ಪರಮ ರ್ವ್ನುು ಕೊಡುತಿತರ. ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಂದ 

ಸಮಪಣತ್ರ ಗುವ್ುದು ಎಲಲಕ್ತೆಂತ್ ಹೆಚಿುನದ ಗಿದೆ. ಯಾವ ವಯರ್ತ ಸಂಕಲಪವೂ ಬರದ್ರಲ್ಲ. ಈ ವಯರ್ತ ಸಂಕಲಪಗಳ ಕ್ಾರಣ್ದ್ಂದ 

ಸರ್ಯ ರ್ರ್ನಿ ಶಕಿಿ ವಯರ್ತವಾಗನರ್ಿದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಸಂಕಲಪದ್ಂದಲ  ಸಂಪೂಣ್ತ ಸರ್ಪತಣೆಯಾಗಬೆೀಕನ,  ಮನಸಿಿನ 

ಉತ ಿಹವ್ನುು ಈಗ ಪರಯೀಗದಲ್ಲಲ ತ್ನು. ಒಳ ಳೆಯದು – ಓಂ ಶ ಂತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 28-11-1969.  

*ಲೌಕಿಕವನ್ನು ಅಲೌಕಿಕಕ್ೆೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡನವ ಯನಕಿಿಗಳು.* 

 

ಆತಿಿಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಇದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಿ ಧ ರಣೆಯಲ್ಲಲ ತ್ರಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸ್ಥತಿ್ತ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತ್ತ. 



ನ ನ ತ್ಿ ಪವಿತ್ರ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಿ ನನು ತ್ಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ಆತಿೀಯ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ುತ ವ್ೃತಿತಯನುು ಹೊಂದಿರುವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣ  ಸವರೂಪ. 

2. ನ ನು ಜಡ (ದೆೀಹ)ವ್ನುು ನೊೀಡುವ ಗ ಚೆೈತ್ನಯ ಆತ್ಿನನುು ನೊೀಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುು ಮ ಡಿದೆಾೀನೆ. 

3. ನ ನು ದೆೈಹಕ್ ವ್ಸುತವ್ನ ುಗಲ್ಲ, ಲೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನ ುಗಲ್ಲ, ಅಲೌಕ್ತಕ್ಕೆೆ ಪರವ್ತಿಣಸಿಕೊಂಡಿದೆಾೀನೆ. 

4. ನ ನು ಪರತಿಯಬ್ಬರನೂು (ಲೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬ್ಂಧಿ, ಜ್ಞ ನಗಳು, ಅಜ್ಞ ನ, ಭಕ್ತರು) ಇವ್ರೂ ಕ್ೂಡ ಬ್ರಹ ಿ ತ್ಂದೆಯ ಪೀಳಿಗೆ, ನಂತ್ರ 

ಬ್ರುವ್ ಸಹೊೀದರರು ಬ್ರಹಿ ವ್ಂಶದವ್ರು ಎಂಬ್ ಭ್ ವ್ನೆಯಂದ ನೊೀಡುತಿತದೆಾೀನೆ.  

5. ನ ನು ಲೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯಣಕ ೆಗಿ ಹೆಜ್ೆಯೆನುು ಇಡುತಿತದಾರೂ, ಬ್ುದಿಧಯಂದ ಅಲೌಕ್ತಕ್, ವಿಶವಕ್ಲ ಯರ್ ಕ ಯಣಕ ೆಗಿ ಹೊೀಗುತಿತದೆಾೀನೆ 
ಎಂದು ಭ್ ವಿಸುತಿತದೆಾೀನೆ. 

6. ನ ನು ಶರೀರಕೆೆ ಭ್ೊೀಜನವ್ನುು ಕೊಡುವ ಗ ಆತ್ಿಕೆೆ ಸೃತಿ ಎಂಬ್ ಭ್ೊೀಜನ ಕೊಡುತಿತದೆಾೀನೆ. 

7. ನ ನು ಶರೀರದಿಂದ ಅತಿೀತ್ (ನಲ್ಲಣಪತ)ವ ಗಿ, ಆತ್ಿ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಕ ಯಣವ್ನುು ಮ ಡಿ ಪರಪಂಚಕೆೆ ಪರಯವ ಗಿದೆಾೀನೆ. 

8. ನ ನು ನನು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಿ, ಸೃತಿ, ಸಂಪತ್ುತ & ಸಮಯವ್ನುು ಪರವ್ತಿಣಸಿರುವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸವರೂಪ. 

9. ನ ನು ಮನಸ - ಸವ್ಣ ಸಂಬ್ಂಧಗಳ ತ ಯಗ ಮ ಡಿ ಒಬ್ಬ ತ್ಂದೆಯನೆುೀ ಸೃತಿ ಮ ಡುವ್ುದು, 

ವ ಚ  - ಜ್ಞ ನ ರತ್ುಗಳನೆುೀ ನುಡಿಯುವ್ುದು, 

ಕ್ಮಣಣ - ನ ನು ಏನು ಮ ಡಿದರೆ ಎಲಲರೂ ಅದನೆುೀ ಮ ಡುವ್ರು ಮತ್ುತ ಏನು ಮ ಡುವೆನೊೀ ಅದನೆುೀ ಪಡೆಯುವೆನು, ಎಂಬ್ 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಕ್ಮಣವ್ನುು ಆಚರಸುವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣ  ಸವರೂಪ.  

10. ನ ನು ಸಹಜವ ಗಿ ಸಹಯೀಗವ್ನುು ಪಡೆಯುವ್ ಸೆುೀಹ ಸವರೂಪ. 

11. ನ ನು ಗತಿಸಿ ಹೊೀದದಾಕೆೆ ಬಂದುವಿಟುಿ, ಅದರಂದ ಪ ಠ ಕ್ಲ್ಲತಿರುವ್ ಪರವ್ತ್ಣನ  ಸವರೂಪ. 

12. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಗೆ, ಪರವ ರಕೆೆ, ಸವಯಂಗೆ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗಿ. 

13. ನ ನು ತ್ನು, ಮನ, ಧನ ಮತ್ುತ ಸಮಯವ್ನುು ತ್ಂದೆಯ ಶಿರೀಮತ ನುಸ ರ ಉಪಯೀಗಿಸುತಿತದೆಾೀನೆ. 

14. ನ ನು  ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ತಿೀವ್ರತೆಯನುು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ಡಿ (ಸಂಕ್ಷಿಪತಗೊಳಿಸಿ) ಬ್ುದಿಧ ಲೆೈನ್ ಅನುು ಸಪಷಿವ ಗಿ ಇಟುಿಕೊಂಡಿದೆಾೀನೆ. 

15. ನ ನು ಜ್ಞ ನದ ವಿಷಯಗಳನುು ಸರಯ ದ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಸಮಸೆಯಗಳೆಲಲವ್ನುು ಸಮ ಪತ ಮ ಡಿದೆಾೀನೆ. 

16. ನ ನು • ಸಮ ವೆೀಶಗೊಳಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ 

• ಅಳವ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳವ್ ಶಕ್ತತ  



• ಸಹನೆ ಶಕ್ತತ  

• ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ತತಯನುು (ಮ ಯಯನುು ಎದುರಸಬೆೀಕ್ು) ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಪಣಣೆಯನುು ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆಾೀನೆ. 

17. ನ ನು ಯ ವ್ುದೆೀ ವಿಷಯವ್ನುು ಸಂಕ್ಷಿಪತವ ಗಿ ಎರಡು ಶಬ್ಾಗಳಲ್ಲಲ ಮುಗಿಸಿ ಸ ರಯುಕ್ತವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದೆಾೀನೆ. 

18. ನನು ಪರತಿಯಂದು ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ತ್ಣವ್ಯದಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿದ ಾರೆ. 

19. ನ ನು ನನು ಮನಸ , ವ ಚ ,ಕ್ಮಣಣ  ಸೆೀವೆಯಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಹೊೀದರರೆಲಲರಲ್ಲಲ ತ್ಂದೆಯ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಹಂಗ ಮ ಗಣದ ಸೆೀವ ಧ ರ. 

20. ನನುಂದ ಸೆೀವೆಯ ರೂಪ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಪರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ ಗಿದೆ 


