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                                                *ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಲು ತನು-ಮನವನುು ತಂದೆಯ ಆಸ್ತತಯಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ* 

                                                    (अनासक्त बनने के लिए तन और मन को अमानत समझो) 

 

                            ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರನ್ುು ಎಲ್ಲ ಿ ಹ ಗು ಏಕೆ ಕ್ರೆದಿದಿದೀರಿ? ಈಗ ಎಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಂಡಿದಿದೀರಿ? 

ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲದಿಿದೀರಿ ಆದರೆ ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಯಿ  ತಂದೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ ದರೆ? ಹ ಬನ್ದಲ್ಲಿಯೀ ಅಥವ  ಸಭೆಯಲ್ಲಿಯೀ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಆತಮರನ್ುು ನೆ ೀಡುತಿತದ ದರೆ ಜೆ ತೆಜೆ ತೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಂದು ಹ ವಿನಂದ ಹೆ ಮುಮವ್ ಆತಮದ ಸುಗಂಧವ್ನ್ುು 
ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ಳುತಿತದ ದರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಜನ್ ಹೆೀಗೆ ಹ ವಿನ್ (essence) ಸ ರವ್ನ್ುು ತೆಗೆದು ಅದಕೆೆ ಸುಗಂಧ ದರವ್ಯ ಎನ್ುುತ ತರೆ. ಅದರ ಸುಗಂಧ 

ಮಧುರವ ಗಿರುತತದೆ. ಇಂದು ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತತಲ  ಆತಿಮಕ್ ಜಗತಿತನ್ಲ್ಲ ಿಸುತ ತಡುತಿತದೆದೀವೆ. ತ ವೆಲಿರ  ಆತಿಮಕ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿದುದ 
ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ಗ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ ಶೆ ೀಭೆ ಬರುತತದೆ. ಈಗ ನ್ವಿೀನ್ತೆ ಬಯಸುತಿತೀರಲಿವೆೀ 
ಅಥವ  ಹೆೀಗೆ ನ್ಡೆಯುತಿತದೆಯೀ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿರುವಿರೆ ೀ? ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ, ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ, ವ ಣಿಯಲ್ಲ ಿ

ಆತಿೀಯತೆಯಿದ ದಗಲೆೀ ಶೆ ೀಭೆ ಬರುವ್ುದು. ಆತಿೀಯತೆ ಹೆೀಗೆ ಬರುವ್ುದು? ಆತಿೀಯತೆ ಸದ ಕ ಲ ಇರಲು ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? 

ಏನ್ನ್ುು ಬದಲ್ಲಸಬೆೀಕ್ು? (ಎಲರಿ  ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಮ ತುಗಳ್ನ್ುು ಹೆೀಳಿದರು) ಎಲಿರಿಗ  ಪ್ಕ ೆ ಆಗಿರುವ್ ಮುಖ್ಯ ಮ ತುಗಳ್ಳ ಇವ ಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ಆತಿೀಯತೆ ಇಲಿದಿರಲ್ಲಕೆೆ ಕ ರಣವೆೀನ್ು? ಪ್ ರಮ ಣಿಕ್, ಆಜ್ಞ ಪ್ ಲಕ್ರು ಏಕೆ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ? (ಸಂಬಂಧದ ಕೆ ರತೆ) 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಎಕೆ ಕೆ ರತೆ ಬರುತತದೆ? ನಶ್ಚಯಬುದಿಯಿ ತಿಲಕ್ ಎಲಿರಿಗ  ಹಚ್ಚಲಪಟ್ಟಟದೆ. ಆತಿೀಯತೆ ಸದ ಕ ಲಕ್ ೆ ಏಕೆ 
ಇರುವ್ುದಿಲಿ? ಸದ  ಇರದೆೀ ಇರಲ್ಲಕೆೆ ಕ ರಣವ ಗಿದೆ ತಮಮನ್ುು ಮತುತ ಯ ರು ಸೆೀವೆಗೆ ನಮಿತತರ ಗಿರುವಿರೆ ೀ ಅವ್ರನ್ುು 
ತಂದೆಯವ್ರ ಸವತುತ (ಅಮ ನ್ತ್) ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ. ಎಷ್ುಟ ತಮಮನ್ುು ಮತುತ ಇತರರನ್ುು ತಂದೆಯ ಆಸ್ತತ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತರೆ ೀ ಅಷ್ುಟ ಆತಿೀಯತೆ ಬರುತತದೆ. ತಂದೆಯ ಆಸ್ತತ ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಇದ ದಗ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಲೆ ೀಪ್ 

ಬಂದುಬಿಡುತತದೆ ಮನ್ಸ್ತಿನ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಸಹ ಮನ್ಸಿನ್ುು ತಂದೆಯ ಆಸ್ತತಯಂದು ತಿಳಿದು ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ ಭ ವ್ನೆಯನ್ುು 
ಬೆರೆಸಬ ರದು ಇವ್ರನೆುೀ ಬೆೀರೆ ಶ್ಬದಗಳ್ಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ನಮಿತತ(ಟ್ರಸ್ತಟ) ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತಿತರುವಿರಿ. ಆದರೆ ನಮಿತತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ತಕ್ೆಂತಹ 

ತಮಮ ತನ್ು, ಮನ್ ಮತುತ ಜಿಜ್ಞ ಸು, ಸೆೀವ ಕೆೀಂದರ ಅಥವ  ಸ ೂಲವ ಗಿ ದೆ ರೆತಂತಹ ಯ ವ್ುದೆೀ ವ್ಸುತಗಳೆಲಿವ್ೂ ತಂದೆಯ 

ಸವತ ತಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಗ ಅನ ಸಕ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಬುದಿಿ ಹೆ ೀಗುವ್ುದಿಲ.ಿ ಅನ ಸಕ್ತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಆತಿೀಯತೆ ಬರುವ್ುದು. ತ ವ್ು 
ಇಷ್ುಟ ದಿೀಪ್ಕೆೆ ಅಪ್ಮಣೆಯ ಗಬೆೀಕ್ು. ಎಷ್ಟರವ್ರೆಗೆ ಅಪ್ಮಣೆ ಯ ಗಬೆೀಕ್ು ಎಂದರೆ ಇವ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರಗಳ್ಳ, ಈ "ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರ" 

ಎಂಬ ಶ್ಬದ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಬೆೀಕ್ು. ಅಪ್ಮಣೆಯ ದ ಮೀಲೆ ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರದ ಕ ರಣದಿಂದಲೆೀ ಈ 

ಮ ತುಗಳ್ಳ ಬರುತತವೆ. ನ್ಮಮ ಸವಭ ವ್ ಪ್ರಿವ್ತಮನೆ ಆಗುವ್ಷ್ಟರವ್ರೆಗೆ ಇದನ್ುು ಅಳಿಸ್ತಹ ಕ್ಬೆೀಕ್ು. ಎಲರಿ ಸವಭ ವ್ ಬದಲ ದ ಗ 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ವ್ು. ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸ್ತೂತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೀನ್ು? ಫರಿಶೆತಗಳ್ಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್ 

ವಿಶೆೀಷ್ತೆಯಿರುತತದೆ? ಒಂದು ಪ್ೂಣಮ ಹಗುರತೆ (light) ಇರುತತದೆ. ಆ ಕ ರಣ ಯ ವ್ುದೆೀ ಪ್ರಿಸ್ತೂತಿಯಿದದರ  ಅದರಂತೆಯೀ ತಮಮ 
ಸ್ತೂತಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುತ ತರೆ. ಯ ರು (ಸಂಸ ೆರದಿಂದ) ಭ ರವ ಗಿರುವ್ರೆ ೀ ಬಂದ ಪ್ರಿಸ್ತೂತಿಗಳ್ಲ್ಲಿ ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು 
ಸ್ತೂತಗೆ ಳಿಸ್ತಕೆ ಳ್ುಲ ರರು. ಆದದರಿಂದ ಸಂಕ್ಲಪ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮಮ ಮತುತ ಸಂಬಂಧಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು, ಈಗ ನಮಮನ್ುು ನೀವ್ು 
ಈ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಹಗುರವ ಗಿದೆದೀವೆ ಎಂದು ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ತಕೆ ಳಿುರಿ. ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರರ ಗಿರುವ್ುದು ಫರಿಶೆತಗಳ್ 



ಮುಖ್ಯ ವಿಶೆೀಷ್ತೆಯ ಗಿದೆ. ಈ ನ ಲುೆ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರತೆ ಇದ ದಗ ಫರಿಶೆತಯ ಸ್ತೂತಿಯಿರುವ್ುದು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಈ 4 

ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರತೆಯಿದೆಯಂಬುದನ್ುು ಈಗ ನೆ ೀಡಬೆೀಕ ಗಿದೆ. ಯ ರು ಹಗುರರ ಗಿರುತ ತರೆ ೀ ಅವ್ರು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಯ ವ್ುದೆೀ 
ಆತಮನ್ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ನ್ ು ಗುರುತಿಸಬಲಿರು ಮತುತ ಯ ವ್ುದೆೀ ಪ್ರಿಸ್ತೂತಿ ಬಂದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಣಮಯ ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ುಬಲಿರು. 
ಇದ ಗಿದೆ ಫರಿಶೆತಗಳ್ ಪ್ರಿಶೀಲನೆ. ಯ ವ ಗ ಈ ಎಲ ಿ ಗುಣಗಳ್ಳ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ವೀ ಆಗ ಸಂಪ್ೂಣಮ 

ಸ್ತೂತಿ ಸಮಿೀಪ್ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೀಕ್ು. ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದ ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸ್ತೂತಿ ಯ ವ್ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತತುತ? ತಮಮ 
ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸ್ತೂತಿಯ ಪ್ರಿಶೀಲನೆ ಈ ನ ಲುೆ ಮ ತುಗಳಿಂದ ತ ವೆೀ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುವ್ುದೆೀ ಮುಖ್ಯ ಮ ತ ಗಿದೆ. 

 

                                      ಈ ಗುಂಪ್ತನ್ ಮುಖ್ಯ ಗುಣ ಯ ವ್ುದು? ಅದ ಗಿತುತ ಯಜ್ಞಸೆುೀಹಿ ಗುಂಪ್ು ಮತುತ ಇದ ಗಿದೆ ಯಜ್ಞಸಹಯೀಗಿ 

ಗುಂಪ್ು, ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಲಿರ  ಪ್ ಸ ಗಿದಿದೀರಿ. ಇನೆುೀನ್ು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? ಬೆೀರೆಯವ್ರ ಮನ್ಸ್ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪ 
ಮೊದಲೆೀ ತಮಮ ಬಳಿ ಬರಬಹುದು. ಆಗ ಹೆೀಳ್ಳವ್ ಕೆೀಳ್ಳವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಬೆೀರೆಯವ್ರ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಓದಲು 
ತಮಮ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ ಮೀಲೆ ಸಂಪ್ೂಣಮ ನಯಂತರಣ (brake) ಇದ ದಗ ಮ ತರ ಸ ಧಯ. ಬೆರೀಕ್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬೆೀಕ್ು. ತಮಮ 
ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಸಮ ವೆೀಶ್ಗೆ ಳಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗದಿದದರೆ ಬೆೀರೆಯವ್ರ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಅರಿಯಲ ರಿರಿ, ಆದದರಿಂದ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು 
ಸಮ ವೆೀಶ್ಗೆ ಳಿಸ್ತಕೆ ಳಿು ಎಂದು ಹೆೀಳಿದೆದವ್ು. ಎಷ್ೆಟಷ್ುಟ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಸಮ ವೆೀಶ್ಗೆ ಳಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿರುವ್ುದೆ ೀ ಅಷ್ಟಷ್ುಟ 
ಬೆೀರೆಯವ್ರ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ತಿಳಿಯುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿರುವ್ುದು. ತಮಮ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ ವಿಸ ತರದಲ್ಲಿ ಹೆ ೀಗುವ್ುದರಿಂದ ತಮಮನೆುೀ 
ತಿಳಿದುಕೆ ಳ್ುಲು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ, ಬೆೀರೆಯವ್ರನೆುೀನ್ು ತಿಳಿದುಕೆ ಳ್ಳುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಸ್ತೂತಿಯ  ನ್ಂಬರವ ರ್ ಪ್ುರುಷ್ ಥಮದ 

ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಬರುವ್ುದು, ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸ್ತೂತಿಯ ಸಮಿೀಪ್ಕೆೆ ಬಂದಿದೆದೀವೆ? ಎಂಬ ಸ್ತೂತಿಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಯಿದ ಗಿದೆ. ಈ 

ಮ ತುಗಳಿಂದ ತಮಮನ್ುು ತ ವೆೀ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೀಕ್ು.  

 

                                        ಇದು ಆಲ್ ರ ಂಡರ್ (ಎಲಿ ತರಹದ ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ್) ಗುಂಪ್ ಗಿದೆ. ಇವ್ರ ಲಕ್ಷಯವೆೀನ್ು? ಲಕ್ಷಣವಿದೆ 
ಆದರೆ ಯ ವ್ ಲಕ್ಷಯವಿದೆಯೀ ಅದಕ್ತೆಂತ ಮುಂದಿನ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆ ಳ್ುಬೆೀಕ್ು. ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಪ್ರಯೀಗದಲ್ಲಿರುವ್ ಲೆಕ್ೆದಂತೆ 
ಎಂತಹ ರ ಜರಲ್ಲಿ ಎಣಿಕೆಯ ಗುವಿರಿ? ಇಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಮ ಡಿದ ಸೆೀವೆಯ ಪ್ರಮ ಣ ಎಂತಹ ರ ಜರ ಗುವಿರಿ? ಪ್ುರುಷ್ ಥಮದಿಂದ 

ಪ್ದವಿ ಸಪಷ್ಟವ ಗುತತದೆ. ಸ ಯಮವ್ಂಶ್ದವ್ರ ಗುವಿರಿ ಆದರೆ ಒಬಬರು ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರು ಮತುತ ಇನ್ ು ಕೆಲವ್ರು ತಮಮ ರ ಜಯದ 

ರ ಜರ  ಆಗಿರುತ ತರೆ. ಈಗ ಹೆೀಳಿ ತ ವ್ು ಎಂತಹ ರ ಜರೆಂದು? ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯ ರು ಬರುವ್ರೆಂದು? ವಿಶ್ವದ 

ಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ಅವ್ರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ಆಗುವ್ುದಕೆ ೆಸೆರ  ಯ ವ್ ಸ ಧನ್ವಿದೆ? ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ ಯಣವ್ಂತ  

ಆಗುವ್ುದು ಆದರೆ ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ವ್ರ ಈಗಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೀನ್ು? ಇದ  ಬ ರಹಮಣರ ವಿಶ್ವವ ಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಸಣಣ 
ಸಂಸ ರವ ಗಿದೆ. ಯ ರು ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ರೆ ೀ ಅವ್ರ ಸಂಬಂಧ ಈ ವಿಶ್ವ ಎಂದರೆ ಬ ರಹಮಣ ಕ್ುಲದ ಪ್ರತಿಯಂದು 
ಆತಮದೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುತತದೆ. ಯ ರು ಇಲ್ಲ ಿಇಷ್ುಟ ಸಣಣ ಪ್ರಿವ ರದಲ್ಲಿ, ಸವ್ಮರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ರೆ ೀ ಅವ್ರು ಅಲ್ಲ ಿ

ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ರು. ಈಗ ಹೆೀಳಿ ಎಂತಹ ರ ಜರ ಗುವಿರಿ ? ಸವಯಂ ಸ್ತಂಹ ಸನ್ದ ಮೀಲೆ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಳ್ಳುವ್ವ್ರು ಮತುತ 
ಇವ್ರ ಸಮಿೀಪ್ ಸಹಯೀಗಿಗಳ ಗುವ್ವ್ರು (royal family), ಸಮಿೀಪ್ದ ಸಹಯೀಗಿಗಳ ಗಲು ಸಹ ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? 

ಪ್ೂಣಮ ದೆೈವಿೀ ಪ್ರಿವ ರಕೆೆ, ಎಲ ಿಆತಮರಿಗೆ ಯ ವ್ುದ ದರ  ರಿೀತಿಯಿಂದ ಸಹಯೀಗಿಗಳ ಗಬೆೀಕ್ು. ಒಂದ ಗಿದೆ ಇಡಿೀ ಕ್ುಲದ 

ಸೆೀವೆಗೆ ನಮಿತತರ ಗುವ್ುದು, ಎರಡನೆಯದ ಗಿದೆ ಕೆೀವ್ಲ ನಮಿತತರ ಗುವ್ುದು ಆದರೆ ಯ ವ್ುದ ದರ  ರಿೀತಿಯಿಂದ ಸವ್ಮರ 



ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ವ್ರು ಅಲ್ಲಯಿ  ಅವ್ರ ಸಮಿೀಪ್ದ ಸಹಯೀಗಿಗಳ ಗುವಿರಿ. ಈಗ ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ನೆ ೀಡಿಕೆ ಳಿು. ವಿಶ್ವ 
ಮಹ ರ ಜರ ಗುವಿರಲಿವೆೀ? ಎಂತಹ ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರ ಗುವಿರಿ ಎಂಬುದು ದಿನ್ದಿನ್ಕೆೆ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗುವ್ುದನ್ುು ನೆ ೀಡುವಿರಿ. ಈಗ 

ಆಗುವ್ುದಕೆೆ ಸ ಧಯವಿಲಿವೆಂದಲಿ. ಈಗಲ  (makeup) ಕೆ ರತೆಗಳ್ನ್ುು ತುಂಬಿಕೆ ಂಡು ಜಿಗಿಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಸಮಯ 

ಕ್ಡಿಮಯಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ವಿಶೆೀಷ್ ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಪ್ಡಬೆೀಕ್ು. ಆದರೆ ಅಸ ಧಯವ್ಲಿ. ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರ ಸಂಸ ೆರಗಳೆೀನ್ು? ಇಂದು ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ ಶಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಕೆ ಡುತಿತದ ದರೆ. ಅವ್ರ ಸಂಸ ೆರಗಳೆೀನ ಗಿರುತತವೆ? ತಂದೆ ಹೆೀಗೆ ಎಲರಿ ಸೆುೀಹಿ ಮತುತ 
ಸವ್ಮರ  ಅವ್ರ ಸೆುೀಹಿ. ಇದನ್ುು ಪ್ ರಕ್ತಟಕ್ಲ್ ನ್ಲ್ಲಿ ನೆ ೀಡಿದಿರಲಿವೆೀ? ಹಿೀಗೆ ಒಬೆ ಬಬಬರಿಂದ ಅವ್ರಿಗೆ ಸೆುೀಹದ ಹ ಮಳೆಯ ಗುವ್ುದು. 
ಯ ವ ಗ ಸೆುೀಹದ ಹ ವ್ುಗಳ್ನ್ುು ಇಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ುವ್ರೆ ೀ ಆಗ ಅಷ್ೆಟೀ ಜಡ ಚಿತರಗಳ್ ಮೀಲೆಯ  ಹ ಗಳ್ನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ರು. ಈಗ ನ್ನ್ು 
ಮೀಲೆ ಎಷ್ುಟ ಸೆುೀಹ ಪ್ುಷ್ಪದ ಮಳೆಯ ಗುತಿತದೆ? ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಯ  ತಮಮನ್ುು ನೆ ೀಡಿಕೆ ಳಿು, ಅಂತಹವ್ರು ಕ್ಣಮರೆ ಯ ಗಲ ರರು. 
ಇಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಸೆುೀಹದ ಪ್ುಷ್ಪಗಳ  ೆೀ ಅಷ್ುಟ ದ ವಪ್ರಯುಗದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಜೆ ಮ ಡುವ ಗ ಹ ಗಳ್ನ್ ು ಹ ಕ್ುವ್ರು. ಹಲವೆಡೆ ಹ  ಏರಿಸಲು 
ಒಮೊಮಮಮ ಮಂದಿರಕೆೆ ಹೆ ೀಗುತ ತರೆ. ಇನ್ುು ಕೆಲವ್ು ಕ್ಡೆಗೆ ದಿನ್ವ್ೂ ಹ ಮಳೆಯ ಗುತತದೆ. ಇದರ ಕ ರಣವೆೀನ್ು ಗೆ ತೆತೀ? ಆದದರಿಂದ 

ಎಲಿರ ಸೆುೀಹದ ಪ್ುಷ್ಪಕೆೆ ಯೀಗಯರ ಗಬೆೀಕೆಂಬ ಲಕ್ಷಯವ್ನುಟ್ುಟಕೆ ಳಿು. ಸೆುೀಹ ಹೆೀಗೆ ಸ್ತಗುತತದೆ? ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗ  ತಮಮ ಸಹಯೀಗ 

ಕೆ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸಹಯೀಗ ಸ್ತಗುವ್ುದು ಮತುತ ಇಲ್ಲ ಿ ಎಷ್ುಟ ಜನ್ರಿಗೆ ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವಿರೆ ೀ ಅಷ್ುಟ ಅವ್ರ ಸೆುೀಹಕೆೆ 
ಪ್ ತರರ ಗುವಿರಿ ಮತುತ ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರ ಗುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಗುರಿ ದೆ ಡಡದಿರಲ್ಲ. 

                                           ಇಂದು ಒಂದು ಭಕ್ತತಮ ಗಮದ ಚಿತರ ನೆನ್ಪ್ ಗುತಿತದೆ. ನೆ ೀಡುತ ತ ಮುಗುಳ್ುಗುತಿತದೆದವ್ು. ಸಹಯೀಗದ 

ಬೆರಳ್ನ್ುು ಕೆ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರಲಿವೆೀ? ಬೆರಳ್ನ್ುು ಕೆ ಟ್ಟಟರುವಿರೆ ೀ ಅಥವ  ಕೆ ಡಬೆೀಕೆ ೀ? ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಬೆರಳ್ಳ ತಲುಪ್ತದೆ? 

ಬೆರಳ್ಳ ಕೆ ಡಬೆೀಕ ಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಅಥಮವ ಗಿದೆ ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಬೆರಳ್ಳ ತಲುಪ್ತದೆಯೀ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಕೆ ಟ್ಟಟಲಿ. ಬೆಟ್ಟ ಇನ್ ು 
ಎದಿದಲಿ. ಏಕೆ ಇಷ್ುಟ ಭ ರವ ಗಿದೆ? ಇಷ್ುಟ ಬೆರಳ್ಳಗಳ್ಳ ಸ್ತಕ್ೆವ್ು ಆದರ  ಬೆಟ್ಟ ಇನ್ ು ಎಕೆ ಎದಿದಲಿ? ಕ್ಲಪದ ಹಿಂದಿನ್ ಸೃತಿ ಚಿಹೆು 
ಏನದೆಯೀ ಅದು ಎಲಿರ ಸಂಘಟ್ಟತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಬಲ ಸ್ತಕ ೆಗ ಸಫಲವ ಗಿತುತ. ಆದದರಿಂದ ಬೆಟ್ಟ ಸವಲಪ ಏಳ್ಳತತದೆ ಮತೆತ ಕ್ ಡುತತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯಬಬರ  ತಮಮ ಕೆೈಬೆರಳ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಹಯೀಗವ್ನ್ುು ಕೆ ಡುತಿತದಿದೀರಿ ಆದರೆ ಸಂಘಟ್ಟತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿದೆ. 
ಸವಯಂನ್ ಬೆರಳ್ನ್ುು ಕೆ ಟ್ಟಟರುವಿರಿ ಆದರೆ ಯ ವ ಗ ಸಂಘಟ್ಟತ ರ ಪ್ದ ಬಲ ಸ್ತಗುವ್ುದೆ ೀ ಆಗ ಸಂಘಟ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ತತ ತುಂಬುವ್ುದು. 
ಈಗ ಶ್ಕ್ತತದಳ್ದ ಪ್ರತಯಕ್ಷತೆ ಆಗಬೆೀಕ ಗಿದೆ. ಎಲಿರ  ಹ ಗಳ ಗಿದಿದೀರಿ. ಆದರೆ ಈಗ ಹ ಗುಚ್ಛದಲ್ಲಿ ಸಂಘಟ್ಟತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಬರಬೆೀಕ್ು. 
ಈಗ ಕೆಲವ್ು ಹ ಗಳ್ಳ ಅಲಿಲ್ಲಿ ತಮಮ ರಂಗು, ಕೆಲವ್ು ಸುಗಂಧ, ಕೆಲವ್ು ರ ಪ್ವ್ನ್ುು ತೆ ೀರಿಸುತಿತರುವ್ವ್ು. ಆದರೆ ರ ಪ್, ರಂಗು, 
ಸುಗಂಧ ಎಲಿವ್ೂ ಯ ವ ಗ ಹ ಗುಚ್ಛದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವೀ ಆಗ ಜಗತಿತನ್ ಮುಂದೆ ಪ್ರತಯಕ್ಷರ ಗುವಿರಿ. ಸಂಘಟ್ಟತ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದ ದರ ಂದು ನ್ವಿೀನ್ತೆ ಜಗತಿತನ್ ಎದುರಿಗೆ ಬರುವ್ಂತಹ ಯೀಜನೆ ಮ ಡಿ ತೆ ೀರಿಸ್ತ. ಒಬೆ ಬಬಬರು ಬೆೀರೆಯ ಗಿರುವ್ 

ಕ ರಣ ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಹೆಚ್ುಚ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತತದೆ ಆದರೆ ಸಂಘಟ್ನೆಯಲ್ಲ ಿಪ್ರಿಶ್ರಮ ಕ್ಡಿಮ ಸಫಲತೆ ಹೆಚಿಚರುತತದೆ. ಸಂಗಮಯುಗದ 

ಸಂಘಟ್ನೆಯನ್ುು ಸಫಲಮ ಡಿದ ಗ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆ ಸ್ತಗುವ್ುದು. ಎಲಿ ಯೀಗಯತೆಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಯೀಜನೆಗಳಿಗೆ 
ಸ್ತೀಮಿತವ ಗಿವೆ. ಈಗ ತಮಮ ಯೀಗಯತೆಗಳಿಂದ ಬೆೀರೆಯವ್ರನ್ ು ತಂದೆಯ ಸಮಿೀಪ್ ಬರಲು ಯೀಗಯ ಮ ಡಿ. 

                                       ಆತಮಗಳ್ ಸಂಬಂಧ ಜೆ ೀಡಿಸುವ್ ಅಡಿಪ್ ಯವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ ಗುಂಪ್ು ಇದ ಗಿದೆ. ಹೆೀಗೆ ಅಡಿಪ್ ಯವ್ನ್ುು 
ಹ ಕ್ುವಿರೆ ೀ ಹ ಗೆಯೀ ಅವ್ರ ಮುಂದಿನ್ ಜಿೀವ್ನ್ವ ಗುವ್ುದು. ಎಲಿ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ಎಷ್ುಟ ಗಟ್ಟಟಯ ಗಿರುವಿರೆ ೀ ಅಷ್ೆಟ 
ಅನೆೀಕ್ರ ಅಡಿಪ್ ಯ ಗಟ್ಟಟಯ ಗಿ ಹ ಕ್ುವಿರಿ. ಎಷ್ುಟ ತಮಮಲ್ಲಿ ಸವ್ಮ ಯೀಗಯತೆಗಳಿರುವ್ವೀ ಅಷ್ೆಟೀ ಗುಣಮಟ್ಟದವ್ರಿರುವ್ರು. ಒಂದು 
ವೆೀಳೆ ತಮಮಲ್ಲಿ ಯೀಗಯತೆಗಳ್ಳ ಕ್ಡಿಮಯಿದದರೆ ಗುಣಮಟ್ಟವ್ೂ ಕ್ಡಿಮಯಿರುವ್ುದು, ಆದದರಿಂದ ನ ವೆಲರಿ  ಅಡಿಪ್ ಯ 



ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಗುಣಗಳ್ ಸಮ ನ್ತೆಯನ್ುು ತಮಮಲ್ಲಿ ತಂದ ಗ ತಮಮ ಸಮ ನ್ರ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುವಿರಿ. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-12-1969. 

*ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಲು ತನು - ಮನವನುು ತಂದೆಯ ಆಸ್ತತ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ತೂತಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ತತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ತಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

 

 1. ನ ನ್ು ಆತಿಮಕ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿದುದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದೆದೀನೆ.  

2. ನ ನ್ು ನ್ನ್ುನ್ುು ತಂದೆಯ ಸವತುತ (ಆಸ್ತತ) ಎಂದು ತಿಳಿದು ಆತಿೀಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆದೀನೆ. 

3. ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರ ಕ್ ಡ ಬದಲ ಗುವ್ಷ್ುಟ ನ ನ್ು ಬಲ್ಲಯ ಗಿದೆದೀನೆ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ುನ್ುು ಮತುತ ಯ ರ ಸೆೀವೆಗ ಗಿ ನ ನ್ು ನಮಿತತವ ಗಿದೆದೀನೆಯೀ (ತನ್ು, ಮನ್, ಜಿಜ್ಞ ಸು, ಸೆೀವ ಕೆೀಂದರ, ಮತುತ 
ಯ ವ್ ಸ ೂಲ ವ್ಸುತವ್ನ ುದರ ) ನಮಿತತವ ಗಿ ಭ ವಿಸ್ತ ಅನ ಸಕ್ತವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆದೀನೆ. 

5. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲಪ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮಮ ಮತುತ ಸಂಬಂಧಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರವ ಗಿರುವ್ ಪ್ರಿಶ ತ ಆಗಿದೆದೀನೆ. 

6. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಪ್ರಿಸ್ತೂತಿ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಯಿೀ ನಣಮಯಿಸಬಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸವರ ಪ್. 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ ಮೀಲೆ ನಯಂತರಣವ್ನುಟ್ುಟ (ಬೆರೀಕ್) ಮತುತ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ಸಮ ವೆೀಶ್ಗೆ ಳಿಸ್ತ ಬೆೀರೆಯವ್ರ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ತಿಳಿಯಬಲೆಿನ್ು. 

8. ನ ನ್ು ಪ್ೂಣಮ ದೆೈವಿ ಪ್ರಿವ ರದೆ ಂದಿಗೆ ಮತುತ ಸವ ಮತಮರೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುುಟ್ುಟಕೆ ಂಡ ಮತುತ ಸಹಯೀಗಿಯ ಗಿರುವ್ 

ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜನ್ು. 

9. ನ ನ್ು ಎಲಿರಿಂದ ಸೆುೀಹ ಪ್ುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಪ್ ತರವ ಗಿ ದ ವಪ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ೂಜ  ಪ್ುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಅಹಮನ ಗಿದೆದೀನೆ. 

10. ನ ನ್ು ಈ ಕ್ಲ್ಲಯುಗಿೀ ಪ್ವ್ಮತವ್ನ್ುು ಎತತಲು ನ್ನ್ು ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸಹಯೀಗವ್ನ್ುು ಕೆ ಟ್ಟಟದೆದೀನೆ. 

11. ನ ನ್ು ಸಂಘಟ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೀವೆಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಕ್ಡಿಮ ಶ್ರಮದಿಂದ ಹೆಚ್ುಚ ಸಫಲತೆಯನ್ುು ಪ್ಡೆದಿದೆದೀನೆ. 

12. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಯೀಗಯತೆಗಳಿಂದ ಬೆೀರೆಯವ್ರನ್ುು ತಂದೆಗೆ ಸಮಿೀಪ್ ಬರುವ್ ಯೀಗಯರನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆದೀನೆ. 



13. ನ ನ್ು ಸವ್ಮ ಯೀಗಯತೆಗಳಿಂದ ಗುಣಮಟ್ಟದವ್ರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆದೀನೆ. 


