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                                                    *ಅಂತಿಮ ಕ  ೋರ್ಸ್ - ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನ ಗಳನನು ತಿಳಿಯನವುದನ* 

                                                                (अंतिम कोर्स – मन के भावों को जानना) 

 

                       ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ುತ ಏನನುು ನ ೂೀಡುತಿತೀದ್ದೀರಿ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ರೂಪವ್ನುು 
ನ ೂೀಡುತಿತದ್ದೀರ ೂೀ ಅಥವ  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಅವ್ಯಕ್ತನನುು ನ ೂೀಡುವ್ ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತಿತರುವಿರ ೂೀ? ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಶಬ್ದ ಇದ . ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ತ್ಂದ ಯೂ ಎಲ್ ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಶಬ್ದದ್ಂದ ದೂರ ಹ ೂೀಗುವ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಕ್ಲ್ಲಸುತಿತದ ದರ . ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಶಬ್ದದಲ್ಲಲ ಬ್ರುವ್ುದು, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಶಬ್ದದ್ಂದ ದೂರವ ಗುವ್ುದು, ಈ ಅಭ್ ಯಸ ವ್ತ್ತಮ ನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬ್ಹಳ 

ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ತ್ಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ತ ವ್ು ಎಷ್ುು  ಸ್ಥತಿ್ರ ಗುವಿರ ೂೀ ಅಷ್ುು ಕ್ಣುುಗಳ ಸಂಕ ೀತ್ಗಳಿಂದ ಯ ರದ ೀ ಮನಸ್ಥಿನ 

ಭ್ ವ್ವ್ನುು ತಿಳಿಯುತಿತೀರಿ. ಯ ರ ೂಂದ್ಗೂ ಮ ತ್ನ ಡುವ್ ಮತ್ುತ ಕ ೀಳುವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತ ಯೀ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಇಂತ್ಹ ಸಮಯ ಈಗ 

ಬ್ರಲ್ಲದ . ಹ ೀಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಬ್ಳಿಗ  ಬ್ಂದ ಗ ಹ ೀಳದ ಯೀ ತ್ಮಮ ಮನದ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು, ಮನಸ್ಥಿನ ಭ್ ವ್ಗಳನುು 
ತಿಳಿದುಕ ೂಳುುವ್ರ ೂೀ, ಹ ಗ ಯೀ ತ ವ್ು ಮಕ್ಕಳೂ ಈಗ ಇದ ೀ ಕ ೂನ ಯ ಕ ೂೀರ್ಸತ ಅಧ್ಯಯನ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಮುಖದ ಭ್ ಷ  ಎಂದು 
ಹ ೀಗ  ಹ ೀಳಲ್ ಗುತ್ತದ ಯೀ ಹ ಗ ಯೀ ಆತ್ಮನ ಭ್ ಷ ಯೂ ಇದ . ಅದನುು ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ್ ಷ್ಣ  ಎಂದು ಹ ೀಳುತ ತರ . ಆತ್ಮರು 
ಆತ್ಮಗರ ೂಂದ್ಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಹ ೀಗ ? ಆತ್ಮರ ಮ ತ್ು ಬ ಯಂದ ಬ್ರುತ್ತದ ಯೀ? ಹ ೀಗ  ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ 
ಸ್ಥಿತ್ರ ಗುವಿರ ೂೀ ಹ ಗ  ಆತ್ಮನ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ು ತಿಳಿಯುವಿರಿ, ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಬ ಯಯಂದ ವ್ಣತನ  
ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಹ ೀಗ  ಪರಸಪರರ ಭ್ ವ್ಗಳನುು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ೂೀ ಹ ಗ  ತಿಳಿಯಲ್ು ಯ ವ್ ಧ ರಣ ಯ ಆವ್ಶಯಕ್ತ ಯದ ? *ಸದ  

ಬ್ುದ್ಿಯ ಮ ಗತ ಸಪಷ್ುವ ಗಿರಬ ೀಕ್ು. ಬ್ುದ್ಿ ಅಥವ  ಮನದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ೀ ಗ ೂಂದಲ್ಗಳು ಇದ ದಗ ಲ್ ೈನ್ ಸಪಷ್ುವ ಗಿಲ್ಲದ್ದದರ  
ಪರಸಪರರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತ್ುತ ಭ್ ವ್ಗಳನುು ತಿಳಿಯಲ್ ರಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮಿಶರಣವ ಗುತ್ತದ .* ಆದದರಿಂದ ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ 

ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ನ ೂೀಡಿಕ ೂಳುಬ ೀಕ್ು? ತ್ಮಮ ಬ್ುದ್ಿಯ ಲ್ ೈನ್ ಸಪಷ್ುವ ಗಿದ ಯೀ? ಬ್ುದ್ಿಯಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ೀ ಪರಕ ರದ ವಿಘ್ು 
ಸತ ಯಸುತಿತಲ್ಲವ ೀ? ಎಂದು. ಅಖಂಡ, ಅಟಲ್, ದಣಿಯದ್ರುವ್ುದು ಈ ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳುನಮಮ ಜೀವ್ನದಲ್ಲಲ ಇರಬ ೀಕ್ು. ಈ 

ಮೂರರಲ್ಲಲ ಒಂದರ ಕ ೂರತ ಯದದರೂ, ಬ್ುದ್ಯಿ ಮ ಗತ ಸಪಷ್ುವ ಗಿಲ್ಲವ ಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಬ್ುದ್ಯಿ ಮ ಗತ ಸಪಷ್ುವ ಗಿದ ದಗ ಅವ್ರ 

ಸ್ಥಿತಿ, ಸೃತಿ ಹ ೀಗಿರುವ್ುದು? ಎಷ ುಷ್ುು ಬ್ುದ್ಿಯ ಮ ಗತ ಎಂದರ  ಪುರುಷ ಥತದ ಮ ಗತ ಸಪಷ್ು ಆಗುವ್ುದ ೂೀ ಅಷ್ುಷ್ುು ಏನು 
ಸೃತಿಯಲ್ಲಲರುವ್ುದು ? ಯ ವ್ುದ ೀ ಮ ತಿನಲ್ಲಲ ಅವ್ರ ಮುಂದ  ವ್ತ್ತಮ ನದ ಸಮ ನ ಭವಿಷ್ಯವ್ೂ ಸಪಷ್ುವ ಗಿರುವ್ುದು. ಅವ್ರಿಗ  
ವ್ತ್ತಮ ನ ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯ ಒಂದ ೀ ಸಮ ನವ ಗಿರುತ್ತವ . ಇತಿತೀಚಿಗ  ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ ಸ ಧ್ನಗಳು ದೂರದ ವ್ಸುತಗಳು ಎಷ್ುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ  

ತ ೂೀರಿಸುತ್ತವ  ಎಂದರ  ದೂರದ ವ್ಸುತವ್ೂ ಸಮಿೀಪವಿರುವ್ಂತ  ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಯ ರ ಪುರುಷ ಥತ ಸಪಷ್ುವ ಗಿದ ಯೀ 

ಅವ್ರಿಗ  ಭವಿಷ್ಯದ ಪರತಿಯಂದು ಮ ತ್ು ದೂರವಿದದರೂ ಸಮಿೀಪ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ್ತವ . ಹ ೀಗ  ದೂರದಶತನದಲ್ಲಲ ನ ೂೀಡಿದ ಗ ಎಲ್ಲವ್ೂ 

ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ್ತದ ಯೀ ಹ ಗ  ಅವ್ರ ಬ್ುದ್ಿ ಮತ್ುತ ಅವ್ರ ದೃಷ್ಟು ಟಿ.ವಿ.ಯಂತ  ಎಲ್ಲ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ 

ನ ೂೀಡಬ್ಲ್ಲದು, ತಿಳಿಯಬ್ಲ್ಲದು ಮತ್ುತ ಯ ವ್ುದ ೀ ಮ ತಿನಲ್ಲಲ ಪುರುಷ ಥತವ್ೂ ಕ್ಠಿಣವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಹ ಗ ದರ  ಆ ಅನುಭವ್, ಆ 

ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಿಶೀಲ್ನ ಯಂದ ತ ವ್ು ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಗ  ಸಮಿೀಪವಿರುವಿರಿ ಎಂದು ತ್ಮಮನುು ತ ವ ೀ 

ನ ೂೀಡಿಕ ೂಳಿು. ಸೂಯತ ತ್ನು ಪೂಣತ ಪರಕ ಶದಲ್ಲಲ ಬ್ಂದ ಗ ಹ ೀಗ  ಎಲ್ಲ ವ್ಸುತಗಳು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ವ್ು, ಕ್ತ್ತಲ್ , ಮಂಜು 
ಕ್ೂಡ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು, ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಸವ್ತಶಕ್ತತವ್ಂತ್ ಜ್ಞ ನಸೂಯತನ ಜ ೂತ ಗ  ನ ೀರ ಸಂಬ್ಂಧ್ವಿರುವ ಗ ತ್ಮಮಲ್ಲಲ ಈ ಎಲ್ಲ 



ವಿಷ್ಯಗಳು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ವ್ು ಮತ್ುತ ಪುರುಷ ಥತದಲ್ಲಲ ಸತ್ಯ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಮುಚ್ುುವ್ಂತ್ಹ ಮ ಯಯ ಅಂಧ್ಕ ರ 

ಅಥವ  ಮುಸುಕ್ು ದೂರವ ಗುವ್ುದು, ಇದಕ ಕಗಿ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ಸದ  ನ ನಪ್ತಡಬ ೀಕ್ು. ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ತ್ಂದ  ಮೀಳಕ ಕ ಮಕ್ಕಳನುು 
ಕ್ರ ದುಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀದರ  ಸ ುೀಹಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಒಂದು ವ್ಸುತವ್ನುು ಕ ೂಡಿಸುವ್ರು. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇಂದ್ನ 

ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಮೀಳದಲ್ಲಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಯ ವ್ ಅಮೂಲ್ಯವ ದ ವ್ಸುತವ್ನುು ಕ ೂಡುವ್ರು?  

                      ಇಂದ್ನ ಈ ಮಧ್ುರ  ಮಿಲ್ನದ ಮೀಳ ಯಲ್ಲಲ ಕ್ುರುಹ ಗಿ ಬ ಪ್ ದ ದ   ಸದ  ಶುಭಚಿಂತ್ಕ್ರ ಗಿ ಮತ್ುತ 
ಶುಭಚಿಂತ್ನ ಯಲ್ಲಲರಿ ಎಂಬ್ುದನುು ಕ ೂಡುತಿತದ ದರ . ಈ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ಸದ  ನ ನಪ್ತಡಿ. ಶುಭ ಚಿಂತ್ನ ಯಂದ ತ್ಮಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯನುು ರೂಪ್ತಸ್ಥಕ ೂಳುುವಿರಿ ಮತ್ುತ ಶುಭ ಚಿಂತ್ಕ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಅನ ೀಕ್ ಆತ್ಮರ ಸ ೀವ ಯನೂು ಮ ಡುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಇಂದು 
ವ್ತ್ನದ್ಂದ ಬ್ಂದಂತ್ಹ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಇದ ೀ ಅವಿನ ಶ ಉಡುಗ ೂರ ಯ ಗಿದ . ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸ ುೀಹ ಜ ಸ್ಥತಯ ಗಿದ ಯೀ 

ಅಥವ  ಮಕ್ಕಳದ ೂೀ? ನಮಮಲ್ಲರ ಸ ುೀಹ ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಗಿಂತ್ ಹ ಚಿುದ  ಎಂದು ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಯೀಚಿಸುತಿತರಬ್ಹುದು. 
ಕ ಲ್ವ್ರಿದ ದರ  ಆದರ  ಬ್ಹುಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲ. ಸ ುೀಹವಿದ  ಆದರ  ಅಖಂಡ ಮತ್ುತ ಏಕ್ರಸ ಸ ುೀಹವಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ಸ ುೀಹದ ರೂಪ ಬ್ಹಳ 

ಬ್ದಲ್ ಗುತಿತದ . ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸ ುೀಹ ಅಖಂಡ ಮತ್ುತ ಏಕ್ರಸ ಆಗಿರುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಹ ೀಳಿ ಯ ರ ಸ ುೀಹ ಹ ಚಿುದ ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಮಕ್ಕಳನುು ನ ೂೀಡುವ ಗ ತಿರನ ೀತಿರಯ ದ ಕ ರಣ ಮೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ ನ ೂೀಡುತ ತರ . ಆ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಯ ವ್ವ್ು? 

ತ ವ್ು ತ್ಂದ ಯನುು ಮೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ ನ ೂೀಡುವ್ುದನುು ತಿಳಿದ್ದ್ದೀರಿ. ಆದರ  ತ್ಂದ  ಮಕ್ಕಳನುು ಮೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ 

ನ ೂೀಡುತ ತರ  ಒಂದು ಪುರುಷ ರ್ಥತರೂಪ, ಎರಡನ ೀಯದು ಈಗಿನ ಸಂಗಮದ ಭವಿಷ್ಯ ಫರಿಸ ತ ರೂಪ ಮತ್ುತ ಮೂರನ ಯದು 
ಭವಿಷ್ಯದ ದ ೀವ್ತ  ರೂಪ. ಮೂರರ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಆಗುತಿತರುತ್ತದ . ವ್ತ್ತಮ ನದ ಈ ದ ೀಹದ ರೂಪ ಈ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ಸಪಷ್ುವ ಗಿ 

ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ಂತ  ಈ ಮೂರರ ಒಂದ ೂಂದು ರೂಪ ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುತ್ತವ . ಕ ೀಳಿದಂತ್ಹ ಮ ತ್ುಗಳನುು ವ್ಣತನ  
ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಠಿಣ ಆದರ  ಈ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ನ ೂೀಡಿದಂತ್ಹ ವ್ಸುತಗಳನುು ಹ ೀಗ  ವ್ಣತನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ ಮತ್ುತ 
ಸಪಷ್ುವ ಗಿದ ಯೀ ಹ ಗ ಯೀ ಈ ದ್ವ್ಯ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ಅಥವ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ಪರತಿಯಬ್ಬರ ಮೂರು ರೂಪಗಳನುು ಅಷ ುೀ 

ಸಹಜವ ಗಿ ವ್ಣತನ  ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ತ್ಮಮಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಸಪರರ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ವ್ು. ಈಗ 

ಯೀಗಯತ ಯನುಸ ರ, ಶಕ್ತತಯನುಸ ರವಿದ  ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಈ ಶಕ್ತತಯನುಸ ರ ಶಬ್ದವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ ತ್ಮಮ ನಂಬ್ರ್ ಅನುಸ ರ ಸಂಪೂಣತತ ಯನುು ಪಡ ದುಕ ೂಳುುವ್ರು. ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ತ್ಮಮಲ್ಲರ 

ಸಂಪೂಣತ ಮುಖವ್ನುು ನ ೂೀಡುತ ತರ . ಸಂಪೂಣತತ  ನಂಬ್ರವ ರ್ ಆಗಿರಬ್ಹುದು. ಮ ಲ್ ಯ ನಂಬ್ರವ ರ್ 108 ಮಣಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಒಂದನ ಯ ಮತ್ುತ 108ನ ಯ ಮಣಿಯನುು ಸಂಪೂಣತವ ಂದು ಹ ೀಳುವಿರ ೂೀ ಇಲ್ಲವೀ? ವಿಜಯ ರತ್ುವ ಂದು ಹ ೀಳುವಿರ ? 

ವಿಜಯರತ್ು ಎಂದರ  ತ್ಮಮ ನಂಬ್ರ್ ಪರಮ ಣ ಸಂಪೂಣತತ ಯನುು ಪ್ ರಪ್ತತಮ ಡಿಕ ೂಳುುವ್ುದು. ಅವ್ರಿಗ  ಇಡಿೀ ನ ಟಕ್ದಲ್ಲಲ ಅದ ೀ 

ಸಂಪೂಣತತ ಯ ಮೊದಲ್ ದಜ ತಯ ಗಿರುತ್ತದ . ಎಂಟನ ೀಯವ್ರನೂು ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಲ ವಿಶವಮಹ ರ ಜನ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತ್ತದ . 
ಆದರ  ಮೊದಲ್ ವಿಶವಮಹ ರ ಜನ ಸೃಷ್ಟುಯ ಸಂಪೂಣತ ಸುಖ ಮತ್ುತ ಎಂಟನ ಯವ್ರ ಸಂಪೂಣತತ ಯ ಸುಖದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರ 

ಇರುವ್ುದಲ್ಲವ ೀ? ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಇಲ್ಲಲ ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ ತ್ಮಮ ನಂಬ್ರ್ ಪರಮ ಣ ಸಂಪೂಣತತ ಯನುು ಪಡ ಯುವ್ರು. ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಈಗ ಏನಿದ ದರ  ಮತ್ುತ ಏನ ಗುತ ತರ  ಎಂದು ಸಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಮತ್ುತ ವ್ತ್ತಮ ನ ಪುರುಷ ಥತವ್ನುು 
ನ ೂೀಡುತಿತರುತ ತರ . ವ್ತ್ನದಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತ್ು ಏನು ಮ ಡುತಿತರುತಿತೀರಿ. ಎಂದು ಕ ೀಳಿದ್ರಲ್ಲವ ೀ? ಇದನ ುೀ ನ ೂೀಡುತಿತರುತ ತೀವ  ಮತ್ುತ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸಹಯೀಗ - ಕ ೂಡುವ್ ಸ ೀವ  ಮ ಡುತಿತರುತ ತೀವ . ಬ ಪ್ ದ ದ  ವ್ತ್ನದಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತ್ು ಏನು ಮ ಡುತ ತರ ೂೀ ಏನ ೂೀ ಗ ೂತಿತಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೀರಿ ಆದರ  ಸ ೀವ ಯ ಗತಿ ಸ ಕ ರ ವ್ತ್ನಕ್ತಕಂತ್ ಅಲ್ಲಲ ತಿೀವ್ರವ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಇಲ್ಲಲ ಸ ಕ ರ ತ್ನುವಿನ ಲ್ ಕ ಕಚ ರವ್ೂ 

ಜ ೂತ ಗಿತ್ುತ. ತ್ನಗ ಗಿ ಅಲ್ಲದ್ದದರೂ ಎಲ್ಲ ಆತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಈಗ ಈ ಬ್ಂಧ್ನದ್ಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿದ ದರ . ಈ ಶರಿೀರವ್ನುು ಬಿಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ 



ಶರಿೀರವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ ಅನುಭವ್ ಹ ೀಗ  ಎಲ್ಲರಿಗಿದ ಯೀ ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಬ ೀಕ ದ ಗ ಶರಿೀರದ ಭ್ ವ್ನ  ಸಂಪೂಣತ ದೂರವ ಗಿ 

ಅಶರಿೀರಿಯ ಗುವ್ ಮತ್ುತ ಯ ವ ಗ ಬ ೀಕ ೂೀ ಆಗ ಶರಿೀರದ ಆಧ ರವ್ನುು ಪಡ ದು ಕ್ಮತ ಮ ಡುವ್ ಅನುಭವ್ವಿದ ಯ ? ಈ 

ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಈಗ ವ್ೃದ್ಿ ಮ ಡಿಕ ೂಳಿು. *ಈ ಸೂಲಿ್ ವ್ಸರವ ೀ ಬ ೀರ  ಮತ್ುತ ಈ ವ್ಸರವ್ನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಆತಿೀವ ೀ ಬ ೀರ , ಎಂಬ್ 

ಅನುಭವ್ ಸಂಪೂಣತ ವ ಗುವ್ುದು. ಈ ಅನುಭವ್ ಈಗ ಹ ಚ ುಗಬ ೀಕ ಗಿದ * ಈಗ ಹ ೂೀದ ವ್ು ಎಂದರ  ಹ ೂೀದ ವ್ು ಎಂಬ್ುದನುು ಸದ  

ನ ನಪ್ತಟುುಕ ೂಳಿು ಕ ೀವ್ಲ್ ಸ ೀವ ಗ ಗಿ ನಿಮಿತ್ತ ಶರಿೀರದ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ  ಆದರ  ಸ ೀವ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತಿತದದಂತ  
ತ್ಮಮನುು ಪೂಣತ ಹಗುರಮ ಡಿಕ ೂಳುಬ್ಹುದು. ತ ವ್ು ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಡೂಯಟಿಗ  ಹ ೂೀಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮನ ಗ  ಬ್ಂದ ಗ ತ್ಮಮಲ್ಲಲ 
ಹಗುರತ ಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ. ಮತ್ುತ ಡೂಯಟಿ  ಉಡುಪನುು ಬ್ದಲ್ಲಸ್ಥ, ಮನ ಯ ಉಡುಪನುು ಧ್ರಿಸುತಿತೀರಿ. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಈ 

ಶರಿೀರ ರೂಪ್ತ ವ್ಸರದ ಆಧ ರ ಪಡ ದು ಸ ೀವ ಯನುು ಮ ಡಿ, ಸ ೀವ ಗ ಗಿ ಈ ಶರಿೀರವ ಂಬ್ ವ್ಸರದ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ ೂಳಿು ನಂತ್ರ 

ಸ ೀವ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯತ್ು ಮತ್ುತ ಈ ವ್ಸರಗಳ ಹ ೂರ ಯಂದ ಹಗುರ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಲಪತರ ಗಿರುವ್ ಪರಯತ್ು ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ 
ವ್ಸರದ್ಂದ ಭಿನುರ ಗುವಿರ ? ವ್ಸರ ಬಿಗಿಯ ಗಿದದರ  ಬ ೀರ ಯ ಗಲ್ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಯ ವ್ುದ ೀ ವ್ಸುತ ಅಂಟಿಕ ೂಂಡಿದದರ  ಅದನುು 
ಬಿಚ್ುುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುವ ಗುತ್ತದ . ಸಡಿಲ್ವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಬ ೀರ ಯ ಗುತ್ತದ . ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಒಂದು ವ ೀಳ  ತ್ಮಮ 
ಸಂಸ ಕರಗಳಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ೀ ಸಹಜತ  ಇಲ್ಲದ್ದದರ  ಆಗ ಆಶರಿೀರಿತ್ನದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ ರಿರಿ. ಏನ ಗಬ ೀಕ ಂದು ಈಗ ಗಲ್ ೀ 

ಹ ೀಳಿದ ದೀವ್ಲ್ಲವ ೀ? ಸಹಜ ಎಂದರ  ಮ ಯಯೂ ಸಹಜವ ಗಿ ಬ್ರುವ್ಷ್ುಲ್ಲ. ಸಹಜವ ಗಿರಿ ಆದರ  ಸದ  ಜ ಗೃತ್ವ ಗಿರಿ (easy & 

alert). ಈ ರಿೀತಿ ಇರುವ್ವ್ರ ೀ ಈ ಅಭ್ ಯಸದಲ್ಲಲ ಇರಬ್ಹುದು. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮಕ್ಕಳನುು ಹ ೂಸದ ಗಿ ನ ೂೀಡುತಿತಲ್ಲ. ಏಕ ಂದರ  
ಮೂರು ಕ ಲ್ಗಳನುು ತಿಳಿದ ಗ ಹ ೂಸದ ೀನಿದ ? ಆದದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಅತಿ ಪುರ ತ್ನದವ್ರ ಗಿದ್ದೀರಿ. ಎಷ್ುು ಹಳಬ್ರ ಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬ್ 

ಲ್ ಕ್ಕವ್ನುು ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಅದಕ ಕಗಿ ತ್ಮಮನುು ಹ ೂಸಬ್ರು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೀಡಿ, ಬ್ಹಳ ಹಳಬ್ರ ಗಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ುತ ಆ ಹಳಬ್ರ ೀ 

ಈಗ ಮತ ತ ತ್ಮಮ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ಪಡ ಯಲ್ು ಬ್ಂದ್ರುವಿರಿ. ಈ ನಡ  ಸದ  ಕ ಯಂ ಇರಲ್ಲ, ಪುರುಷ ಥತ ಮ ಡುವ ವ್ು, ನ ೂೀಡುವ ವ್ು 
ಎಂದು ಸಹ ಎಂದ್ಗೂ ಹ ೀಳಬ ೀಡಿ, ಯ ರು ಕ ೂನ ಗ  ಬ್ಂದ್ರುವ್ರ ೂೀ ಅವ್ರು ನ ವ್ು ತಿೀವ್ರಗತಿಯಂದ ಹ ೂೀಗುವ ವ್ು ಎಂದು 
ಯೀಚಿಸಬ ೀಕ್ು. ತಿೀವ್ರಗತಿಯ ಗುರಿಯಟುುಕ ೂಂಡರ  ಪುರುಷ ಥತವ್ೂ ಅದ ೀ ತ್ರಹ ಆಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಎಂದ್ಗೂ ನ ವ್ು ಕ ೂನ ಗ  
ಬ್ಂದ್ರುವ ವ್ು, ಆದದರಿಂದ ಪರಜ ಗಳ ಗುವ ವ್ು ಎಂದು ಯೀಚಿಸಬ ರದು. ಕ ೂನ ಯಲ್ಲಲ ಬ್ರುವ್ವ್ರಿಗೂ ರ ಜಯ ಪದವಿಯನುು ಪಡ ಯುವ್ 

ಅಧಿಕ ರವಿದ .  

                ಅವ್ಯಕ್ತ ಭ್ ೀಟಿಯೂ ಮಿಲ್ನವ ೀ ಆಗಿದ . ಆದದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನ ವ್ು ರ ಜಯಪದವಿಯನುು ಪಡ ದ ೀ ಪಡ ಯುತ ತೀವ  ಎಂಬ್ 

ನಿಶುಯ ಮತ್ುತ ನಶ ಯರಲ್ಲ. ನ ವ ಗದ್ದದರ  ಯ ರ ಗುವ್ರು? ಕ ೂೀಟಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲ್ವ್ರು ಎಂದು ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮರು ಎಣಿಕ  
ಮ ಡಲ್ಪಟಿುದ ದರ ? ಈ ರಿೀತಿಯ ಕ ೂೀಟಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಲ್ವ್ರು ನ ವ ತ್ಮರ ೀ ನ ಟಕ್ದಲ್ಲಲ ಇದ ದೀವ . ಬ ಪ್ ದ ದ  ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು 
ನ ೂೀಡಿ ಖುಷ್ಟ ಪಡುತ ತರ . ಒಬ ೂಬಬ್ಬರ ಜ ೂತ ಗ  ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ುದು ಮನಸ್ಥಿನ ಮ ತ ಗಿದ . ಆದರ  ತ್ಮಮಲ್ಲರ ಸಮ ನ ಈ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪರಪಂಚ್ದಲ್ಲಲ....... ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಗ  ಈಗ ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಪರಪಂಚ್ವಿಲ್ಲ. ಆದರ  ತ ವ್ು ಈ ಪರಪಂಚ್ದಂತ  ಸಮಯವ್ನೂು 
ನ ೂೀಡಬ ೀಕ ಗುತ್ತದ . ವ್ತ್ನದಲ್ಲಲ ಸಮಯದ ಮ ತ ೀ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ, ಗಡಿಯ ರವಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆದರ  ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಪರಪಂಚ್ದಲ್ಲಲ ಈ ಎಲ್ಲ 
ವಿಷ್ಯಗಳನುು ನ ೂೀಡಬ ೀಕ ಗುತ್ತದ . ಅಲ್ಲಲ ಸೂಯತ, ಚ್ಂದರರ ೀ ಇಲ್ಲವ ಂದ ಮೀಲ್  ಹಗಲ್ು ರ ತಿರಯ ಮ ತ ೀ ಇಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ 

ಸಮಯದ ಬ್ಂಧ್ನವಿಲ್ಲ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 22-01-1970. 



*ಅಂತಿಮ ಕ  ೋರ್ಸ್ - ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನ ಗಳನನು ತಿಳಿಯನವುದನ* 

 

"ಎಷ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗುತಿತರ ೂೀ ಅಷ್ುು ಕ್ಣುುಗಳ ಸಂಕ ೀತ್ಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಥಿನ ಭ್ ವ್ನ ಗಳನುು ತಿಳಿಯುತಿತೀರಿ" 

ಎಂದು ಶವ್ ತ್ಂದ  ಹ ೀಳುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಿ ಧ ರಣ  
ಮ ಡಬ ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಸತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಸಿತಿ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಸುಖ ಸವರೂಪ, ಶವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

 

1. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲದುದ ಅವ್ಯಕ್ತ ರೂಪವ್ನುು ನ ೂೀಡುತಿತದ ದೀನ .  

2. ನ ನು ಧ್ವನಿಗ  ಅತಿೀತ್ವ ಗಿ ಇದ ದೀನ . 

3. ನ ನು ಕ್ಣುುಗಳ ಸಂಕ ೀತ್ದ್ಂದ ಯ ರ ಮನಸ್ಥಿನಲ್ಲಲರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ ುದರೂ, ಭ್ ವ್ನ ಯನ ುದರೂ ತಿಳಿಯಬ್ಲ್ಲ ಅಂತಿಮ 

ಕ ೂೀರ್ಸತ ಅನುು ಪೂಣತಗ ೂಳಿಸ್ಥದ ದೀನ . 

4. ನ ನು ಸದ  ಬ್ುದ್ಿಲ್ ೈನನುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಇಟುುಕ ೂಂಡು ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ್ ಷ್ಣ  ಮ ಡಿ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಥಿನ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು, 
ಭ್ ವ್ನ ಗಳನುು ತಿಳಿದುಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

5. ನ ನು ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲದುದ ಆತ್ಮರ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

6. ನ ನು ಅಖಂಡ, ಸ್ಥರಿವ ದ, ದಣಿವ್ರಿಯದ - ಈ ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಬ್ುದ್ಿ ಲ್ ೈನನುು ಸಪಷ್ು ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು 
ವ್ತ್ತಮ ನ ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

7. ನ ನು ಬ್ುದ್ಿ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟುಯಂದ ಟಿವಿಯಲ್ಲಲ ಕ ಣಿಸುವ್ಂತ  ಎಲ್ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ನ ೂೀಡಿ, ಎಲ್ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಪುರುಷ ಥತವ್ನುು 
ಸಹಜವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಅಂತಿಮ ಸ್ಥತಿಿಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ದೀನ . 

8. ನ ನು ಸವ್ತಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನು, ಜ್ಞ ನ ಸೂಯತನ ೂಂದ್ಗ  (ಪರಮ ತ್ಮ) ಅಖಂಡ ಸಂಬ್ಂಧ್ವ್ನಿುಟುು, ಪರತಿ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ 

ನ ೂೀಡುತ ತ ಮ ಯಯ ಅಂಧ್ಕ ರ ಮತ್ುತ ಮಂಜನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

 9. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಂದ 'ಶುಭ ಚಿಂತ್ನ  ಮತ್ುತ ಶುಭ ಚಿಂತ್ಕ್ರು' ಎಂಬ್ ಎರಡು ಅವಿನ ಶ ಉಡುಗ ೂರ ಗಳನುು ಹ ೂಂದ್ ಶುಭ 

ಚಿಂತ್ನ ಯಂದ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ತ್ಯ ರಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು, ಶುಭ ಚಿಂತ್ಕ್ನ ಗಿ ಅನ ೀಕ್ರ ಸ ೀವ  ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

10. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ದ ಅಖಂಡ ಮತ್ುತ ಏಕ್ರಸ ಸ ುೀಹ ಸವರೂಪ. 

11. ನನಗ  ದ್ವ್ಯ ನ ೀತ್ರದ್ಂದ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಅರ್ ತತ್ • ಪುರುಷ ರ್ಥತ ರೂಪ  



• ಈಗಿನ ಸಂಗಮ ಯುಗಿೀ  ಫರಿಶ ತ ರೂಪ 

• ಭವಿಷ್ಯ ದ ೀವ್ತ  ರೂಪ ಈ ಮೂರನುು ಸಪಷ್ು ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

12. ನ ನು ಸೃಷ್ಟುಯ ಸಂಪೂಣತ ಸುಖವ್ನುು ಹ ೂಂದುವ್ ವಿಶವ ಮಹ ರ ಜನು ಮತ್ುತ ವಿಜಯೀ ರತ್ು. 

13. ನ ನು ಈಗಲ್ ೀ ಶರಿೀರವ್ನುು ಆಧ ರವ ಗಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಕ್ಮತ ಮ ಡಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಅಶರಿೀರಿ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಬ್ರುವ್ ಅನುಭವಿೀಸವರೂಪ. 

14. ನ ನು ಸೂಿಲ್ ವ್ಸರ (ಶರಿೀರ) ಬ ೀರ , ಸೂಲಿ್ ವ್ಸರವ್ನುು ಧ್ರಿಸುವ್ ಆತ್ಮ ಬ ೀರ  ಎಂಬ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

15. ನ ನು ಸಂಸ ಕರದ ಸಡಿಲ್ತ ಯಂದ ಅಶರಿೀರಿ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

16. ನ ನು ಶರಿೀರ ರೂಪ್ತ ವ್ಸರವ್ನುು ಆಧ ರವ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಂಡು ಸ ೀವ  ಮುಗಿದ ನಂತ್ರ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಈ ವ್ಸರಗಳ 

ಹ ೂರ ಯಂದ ಹಗುರವ ಗುವ್ ಮತ್ುತ ಅತಿೀತ್ವ ಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

 17. ನ ನು ಸದ  ಸಹಜವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಜ ಗೃತ್ವ ಗಿ ಇದ ದೀನ . 

18. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಂದ ಪುನಃ ಹಕ್ಕನುು ಪಡ ಯಲ್ು ಬ್ಂದ್ರುವ್ ಪುರ ತ್ನ ಮಗು. 

19. ನ ನು ಹಿಂದ  ಬ್ಂದರೂ ವ ೀಗವ ಗಿ ಮುಂದಕ ಕ ಹ ೂೀಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಪುರುಷ ರ್ಥತ. 

20. ನ ನು ರ ಜಯ ಪದವಿಯನುು ಪಡ ಯುವ್ ನಿಶುಯ ಬ್ುದ್ ಿಸವರೂಪ. 


