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                                       ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವ ಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ ತ, ಕ್ಮಮ ಮ ಡುತ್ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಇರಲ್ಲ. ಈ 

ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ ಸ ಗಬೆೇಕ್ು. ತಮಮ ಬುದ್ಧಯಿ ಮ ಗಮವ್ನ್ುು ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಮ ಗಮ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿದ ಾಗ ಬೆೇಗನೆ 
ಓಡಿಹೆೊೇಗಿ ಗುರಿಯನ್ುು ತಲುಪಬಲ್ಲಿರಿ. ಪುರುಷ ರ್ಮದ ಮ ಗಮದಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ಅಡಚಣೆಗಳಿದಾರೆ ಅವ್ುಗಳ್ನ್ುು ದೊರ ಮ ಡಿ 

ಮ ಗಮವ್ನ್ುು ಸ್ಪಷಟ ಮ ಡುವ್ ಸ ಧನ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮಧುಬನ್ಕೆೆ ಬಂದು ಯ ವ್ುದ ದರೊ ವಿಶೆೇಷ 

ಗುಣವ್ನ್ುು ಎಲರಿಿಗೊ ಕೆೊಡುವ್ುದೆೇ ಸ್ೃತಿಚಿಹೆು ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿದೆ ಜಡ ಸ್ೃತಿಚಿಹೆು, ಆದರೆ ಸ್ದ  ನೆನ್ಪು ಮ ಡುವ್ಂತಹ ತಮಮ ಗುಣದ 

ನೆನ್ಪು ಕೆೊಡುವ್ುದು ಚೆೈತನ್ಯ ಸ್ೃತಿಚಿಹೆುಯ ಗಿದೆ. ಎಂದ ದರೊ, ಎಲ್ಲಿಗ ದರೊ ಹೆೊೇದಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸ್ೃತಿಚಿಹೆು ಕ ಯಂ ಮ ಡುವ್ 

ಗುರಿಯನ್ನುಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ. ಇಲ್ಲಂಿದ ವಿಶೆೇಷ ಸೆುೇಹವ್ನ್ುು ತಮಮಲ್ಲ ಿತುಂಬಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇದ ಗ ಈ ಸೆುೇಹವ್ು ಕ್ಲಿನ್ೊು ಕ್ರಗಿಸ್ುತತದೆ. ಈ 

ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೇಹದ ಕೆೊಡುಗೆಯನ್ುು ಜೆೊತ್ೆಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಿ, ಅದರಿಂದ ಯ ರ ಮೇಲ ದರೊ ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಸ್ಮಯ ಹೆಚಿಿಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರೆೊೇ ಅರ್ವ  ಕ್ಡಿಮ ಇದೆಯಂದೆೊೇ? ಈಗಂತೊ ಕ್ಡಿಮ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ 100% ಪರತಿಶತದ 

ವ್ರೆಗೆ ತಲುಪುವ್ ಪರಯತು ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ತಮಮಲ್ಲಿರುವ್ಷುಟ ಸ ಹಸ್ವ್ನ್ುು ಪೂಣಮ ತ್ೆೊಡಗಿಸ್ಥರಿ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಷುಟ 
ವ್ಯರ್ಮವ ಗಬ ರದೆಂದು ಗಮನ್ವಿರಲ್ಲ, ಸ್ಂಗಮದ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಎಷುಟ ದೆೊಡಡದ ಗಿದೆ. ತಮಮ ಸ್ಮಯ, ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಎರಡನ್ೊು ಸ್ಫಲ 

ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ್ ಕ ಯಮವ್ನ್ುು ದೆೊಡಡವ್ರು ಮ ಡಲ ಗಲ್ಲಲವಿೇ ಅದನ್ುು ಚಿಕ್ೆವ್ರು ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವಿದೆ. ಈಗ ಇನ್ೊು 
ಆ ಕ ಯಮ ಉಳಿದ್ಧದೆ. ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗಿನ್ ಓಟ್ ಮುಗಿಯಿತು ಆದರೆ ಈಗ ಗುರಿಯನ್ುು ತಲುಪಲು ಜಿಗಿತ ಬೆೇಕ್ು. ಜಿಗಿತದ್ಧಂದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಬಹಳ್ ಮ ತುಗಳ್ ಪರಿವ್ತಮನೆಯ ಗುತತದೆ. ಇಷುಟ ಸ ಹಸ್ವಿದೆಯೇ? ಏನೆಲ ಿ ಕೆೇಳಿರುವಿರೆೊೇ ಅವ್ುಗಳ್ನ್ುು ಜಿೇವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ತ್ೆೊೇರಿಸ್ಥ. ಯ ರೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸೆುೇಹವಿರುತತದೆಯೇ ಅವ್ರಂತ್ೆ ಆಗಬೆೇಕ್ು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ತಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಅದುವೆೇ ಸೆುೇಹದ ಕ್ತಮವ್ಯ(ರಿಟ್ರ್ನಮ) ಆಗಿದೆ. ತಂದೆಯ ಶೆರೇಷಠತ್ೆ ತಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು, ಇದ ಗಿದೆ 
ಸೆುೇಹ. ಒಂದು ವಿಶೆೇಷತ್ೆಯಲ್ಲಯಿೊ ಕ್ಡಿಮಯಿರಬ ರದು. ಎಲ ಿ ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಯ ವ ಗ ತಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಳವಿರೆೊೇ 
ಆಗ ಭವಿಷಯದಲ್ಲ ಿಸ್ವ್ಮಗುಣಸ್ಂಪನ್ು ದೆೇವ್ತ್ೆಯ ಗುವಿರಿ. ಸ್ವ್ಮಗುಣ ಸ್ಂಪನ್ುರ ಗುವ್ ಗುರಿಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ತಂದೆಯ 

ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಮುಂದ್ಧಟ್ುಟಕೆೊಂಡು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಬಂದ್ಧರುವಿರಿ ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳಿಳ. ಕ್ಡಿಮ ಶ ತವ್ೂ 

ಇರಬ ರದು. ಇಲ್ಲ ಿಶ ತ ಸ್ಂಪೂಣಮವ ಗಿದಾರೆ ಅಲ್ಲಿಯೊ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿಸ್ಮೇಪ ಬರುವಿರಿ.  

                                           ಈಗ ಆತಮವ್ನೆುೇ ನೆೊೇಡಬೆೇಕ್ು. ದೆೇಹವ್ನ್ುು ನೆೊೇಡಿ ಬಹಳ್ ದಣಿದ್ಧರುವಿರಿ ಆದಾರಿಂದ ಆತಮವ್ನ್ುು 
ನೆೊೇಡಿ, ದೆೇಹವ್ನ್ುು ನೆೊೇಡುವ್ುದರಿಂದ ಏನ್ು ಸ್ಥಕ್ಕೆತು? ದುುಃಖಿಯ ದ್ಧರಿ, ಈಗ ಆತಮ ಆತಮವ್ನ್ುು ನೆೊೇಡುವ ಗ ದ ರಿ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. 
ಶೂರವಿೇರರ ಗಿದ್ಧಾೇರಲಿವೆೇ? ಅವ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೇನ್ು? ಅವ್ರಿಗೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತುಗಳ್ನ್ುು ಪ ರು ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟವೆನ್ನಸ್ುವ್ುದ್ಧಲ ಿ

ಮತುತ ಸ್ಮಯವ್ೂ ಬೆೇಕ ಗಿಲಿ. ಅವ್ರ ಸ್ಮಯ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ುಟ ತಮಮ ವಿಘ್ುಗಳ್ನ್ುು ದೊರ ಮ ಡಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ್ುದ್ಧಲಿ. 
ಇಂತಹವ್ರನ್ುು ಶೂರವಿೇರ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ ಗುತತದೆ. ಈಗಂತೊ ಸ್ಮಯ ಬಹಳ್ ಮುಂದೆ ಹೆೊೇಗಿದೆ. ಈ ಲೆಕ್ೆದಂತ್ೆ ಇಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ 
ಬ ಲಯದ ಮ ತುಗಳ ದವ್ು. ಹೆೇಗೆ ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳ್ಳ ನ ಜೊಕ ಗಿರುತ್ ತರೆ & ದೆೊಡಡವ್ರು ಬಹ ದೊಾರರ ಗಿರುತ್ ತರೆ. ಆದಾರಿಂದ 

ಪುರುಷ ರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಟಿಕೆ ಬೆೇಡ, ಈ ರಿೇತಿ ಬಹ ದೊಾರ್ ಆಗಬೆೇಕ್ು, ಎಂತಹದೆೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿರಲ್ಲ, ಏನ ದರ ಗಲ್ಲ, 



ವ ಯುಮಂಡಲ ಎಂತಹದೆೇ ಇರಲ್ಲ ಆದರೆ ನ್ನೇವ್ು ದುಬಮಲರ ಗಬೆೇಡಿ, ಅಂತಹವ್ರನ್ುು ಶೂರವಿೇರ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಲ ಗುತತದೆ. 
ಶರಿೇರದ ದುಬಮಲತ್ೆ ಇದ ಾಗ ಹವ ಮ ನ್, ವ ತ್ ವ್ರಣದ ಪರಿಣ ಮವ ಗುತತದೆ. ಆರೆೊೇಗಯವ್ಂತನ್ನಗೆ ಪರಿಣ ಮವ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. 
ವ ಯುಮಂಡಲದ ಪರಿಣ ಮವ್ೂ ನ ಜೊಕ ಗಿರುವ್ವ್ರಿಗೆ ಆಗುತತದೆ. ವ ಯುಮಂಡಲ ರಚಯಿತನ್ಲ ಿರಚನೆಯ ಗಿದೆ. ರಚಯಿತ 

ಶೆರೇಷಠನೆೊೇ ಅರ್ವ  ರಚನೆಯೇ? (ರಚಯಿತ) ಹ ಗ ದರೆ ರಚಯಿತ ರಚನೆಯ ಅಧೇನ್ವೆೇಕೆ? ಈಗ ಶೂರವಿೇರರ ಗುವ್ ತಮಮ 
ಸ್ೃತಿ ದ್ಧವ್ಸ್ವ್ನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ ಈ ಸ್ೃತಿಯನ್ುು ಮರೆಯಬೆೇಡಿ, ತಮಮಲ್ಲಿ ತಂದೆಯನ್ುು ನೆೊೇಡುವ್ಂತಹ ಮ ದರಿಯ ಗಿ 

ಹೆೊೇಗಿ, ತ್ ವ್ು ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯ ನ್ಕ್ಷೆಯನ್ುು ತ್ೆೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕ್ು. ಸ ಹಸ್ವಿದಾರೆ ಸ್ಹಯೇಗ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪುರುಷ ರ್ಮದ 

ಸ್ಡಿಲತ್ೆಯಲ್ಲಿ ತಿೇವ್ರಗತಿ ಬಂದ್ಧದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ಈಗ ಪುರುಷ ರ್ಮದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಡಿಲವ ಗಬೆೇಡಿ. ಸ್ಂಪೂಣಮ ಅಧಕ ರ 

ಪಡೆಯಲು ಸ್ಂಪೂಣಮ ಆಹುತಿಯನ್ೊು ಕೆೊಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಯಜ್ಞವ್ನ್ುು ರಚನೆ ಮ ಡಿದ ಗ ಅದು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಂಪೂಣಮ 

ಸ್ಫಲವ ಗುತತದೆ? (ಆಹುತಿ ಹ ಕ್ಕದ ಗ), ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಆಹುತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆೊರತ್ೆಯಿದಾರೆ  ಯಜ್ಞ ಸ್ಫಲವ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಇಲ್ಲಿಯೊ 

ಪರತಿಯಬಬರೊ ನ ವ್ು ಆಹುತಿಯನ್ುು ಹ ಕ್ಕದ್ಧಾೇವ  ಎಂದು ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಸ್ವಲಪ ಆಹುತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆೊರತ್ೆಯಿದಾರೊ ಸ್ಂಪೂಣಮ 

ಸ್ಫಲತ್ೆ ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಆಹುತಿ ಎಷೆೊಟೇ ಅಷಟರ ಲೆಕ್ೆ ಉಳಿಯುವ್ುದು. ಲೆಕ್ೆ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಧಮಮರ ಜನ್ೊ ಇದ ಾನೆ. ಅವ್ನ್ನಂದ 

ಯ ವ್ ಲೆಕ್ೆವ್ೂ ಉಳಿಯುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಏನೆಲವಿ್ನ್ುು ಆಹುತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆೊಡಬೆೇಕ ಗಿದೆಯೇ ಅದನ್ುು ಸ್ಂಪೂಣಮ ಕೆೊಡಿ ನ್ಂತರ 

ಸ್ಂಪೂಣಮ ಪಡೆಯಿರಿ, ಕೆೊಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯಿಲಿದ್ಧದಾರೆ ಪಡೆಯುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಎಷುಟ ಕೆೊಡುವಿರೆೊೇ ಅಷುಟ 
ಪಡೆಯುವಿರಿ, ಸ್ಫಲತ್ೆ ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದು ಗೆೊತ್ ತದ ಮೇಲೊ ಸ್ಫಲ ಮ ಡುವ್ುದ್ಧಲಿವ ದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಕೆೊರತ್ೆ 
ಉಳಿಯುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯ ದರೊ ಏನ ದರೊ ಉಳಿಯದ್ಧದೆಯೇ ಎಂದು ಸ್ದ  ಗಮನ್ವಿಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ, ಮನ್, ವ್ಚನ್, 

ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೊ ಏನ್ೊ ಉಳಿಯಬ ರದು. ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಮದ ಸ್ಮ ಪಿತಯ ದ್ಧನ್ದಂದು ನ ಲೊೆ ಕ್ಡೆಗೊ ಏನ ದರೊ 

ಉಳಿದುಕೆೊಂಡಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ಳಲ ಗುತತದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈಗಲೊ ಸ್ಮ ಪಿತಯ ಸ್ಮಯವ ಗಿದೆ. ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆ

ಏನ ದರೊ ಉಳಿದ್ಧಾದಾರೆ ಅದು ಉಳಿದೆೇ ಬಿಡುತತದೆ. ನ್ಂತರ ಸ್ಥವೇಕ ರವ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಇದನ್ುು ಸ್ಂಪೂಣಮ ಆಹುತಿ ಎಂದು 
ಹೆೇಳ್ಲ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಆದರಿಂದ ಇಷುಟ ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಕೆೊಡಿ, ಈಗ ಕೆೊರತ್ೆಯಿರುವ್ ಸ್ಮಯ ಕ್ಳೆದು ಹೆೊೇಯಿತು. ಸ್ಮಯ ಬಹಳ್ 

ತಿೇವ್ರವ ಗಿ ಬರುತಿತದೆ. ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆ ಸ್ಮಯ ತಿೇವ್ರವ ಗಿ ಹೆೊೇದರೆ ಮತುತ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಡಿಲವ ಗಿದಾರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಗುರಿ 

ತಲುಪುವಿರ ? ಆಗ ಸ್ತಯಯುಗದ ಗುರಿಯ ಬದಲು ತ್ೆರೇತ್ ಯುಗಕೆೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕ ಗುವ್ುದು. ಸ್ಮಯ ಹೆೇಗೆ ತಿೇವ್ರವ ಗಿ 

ಓಡುತಿತದೆಯೇ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಸ್ವಯಂ ಕ್ೊಡ ಓಡಬೆೇಕ್ು. ಸ್ೊಲಿದಲ್ಲಿಯೊ ಯ ರಿಗ ದರೊ ಗ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕ ದರೆ ಸ್ಮಯ 

ನೆೊೇಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಇಲಿವ ದರೆ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ ತರೆ. ಸ್ಮಯ ಹೆೊೇಗುತತದೆ, ಯ ರಿಗ ಗಿಯೊ ನ್ನಲುಿವ್ುದ್ಧಲಿ, ಈಗ ನ್ನಧ ನ್ವ ಗಿ 

ಹೆೊೇಗುವ್ ದ್ಧನ್ಗಳ್ಳ ಕ್ಳೆದವ್ು. ಓಡುವ್ ದ್ಧನ್ಗಳ್ೂ ಕ್ಳೆದವ್ು, ಈಗ ಜಿಗಿಯುವ್ ದ್ಧನ್ಗಳ್ಳ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಕೆೊರತ್ೆಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ದ ಗ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಪರಿವ್ತಮನೆ ಮ ಡಿದರೆ ಅದನ್ುು ಜಿಗಿತ (ಜಂಪ್) ಎನ್ುುವ್ರು. ನೆೊೇಡಲು ಎತತರ ಎನ್ನಸ್ುವ್ುದು 
ಆದರೆ ಬಹಳ್ ಸ್ಹಜವ ಗಿದೆ. ಕೆೇವ್ಲ ನ್ನಶಿಯ ಮತುತ ಸ ಹಸ್ ಬೆೇಕ್ು. ನ್ನಶಿಯವಿರುವ್ವ್ರ ವಿಜಯ  ಕ್ಲಪದ ಹಂದೆಯೊ ಆಗಿತುತ, 
ಈಗಲೊ ಆಗುವ್ುದು. ಇಷುಟ ತಮಮನ್ುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವ್ೂ ಮನ್, ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮಮಗಳ್ನ್ುು 
ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಬ ಪಮದ ದ ರಿಗೆ ಇದನ್ುು ನೆೊೇಡುವ್ುದು ಕ್ಠಿಣವೆೇನ್ಲಿ. ನೆೊೇಡಲು ಯ ವ್ ಆಧ ರ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಳವ್ 

ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ೆಯೊ ಇಲಿ. ಎಲ್ಲಿಂದಲ ದರೊ ನೆೊೇಡಬಹುದು. ಹಳ್ಬರಿಗಿಂತ ಹೆೊಸ್ಬರಲ್ಲಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಿ ತ್ೆೊೇರಿಸ್ುವೆವ್ು ಎಂದು ಹೆಚುಿ 
ಉತ್ ಾಹವಿರುತತದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ತಿೇವ್ರಗತಿಯ ವಿದ ಯರ್ಥಮಗಳ್ಳ ಇದ ಾರೆ. ಹೆೊಸ್ಬರೆೇ ಅದುುತವ್ನ್ುು ಮ ಡಬಲಿರು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವ್ರಿಗೆ ಸ್ಮಯವ್ೂ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ. ಸ್ಮಯದ, ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳ್ ಸ್ಹಯೇಗವಿದೆ. ಪುರುಷ ರ್ಮವ್ನ್ುು ಹೆೇಗೆ 
ಮ ಡಬೆೇಕೆಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ್ಳ ತ್ೆೊೇರಿಸ್ುತಿತವೆ. ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳ್ಳ ಪ ರರಂಭವ ದ ಗ ಪುರುಷ ರ್ಮ ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ನ್ಂತರ 



ಅಂತಿಮ ಪರಿೇಕ್ಷೆ ಆರಂಭವ ಗುವ್ುದು. ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲೆೇ ತಲುಪಿರುವಿರಿ, ಇದನ್ೊು ಸ್ಹ ಸ್ರಿಯ ದ ಸ್ಮಯಕೆೆ ತಲುಪುವ್ ತಮಮ 
ಸೌಭ ಗಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಪೆೇಪರ್ ಬರೆಯಲು ಒಳ್ಗೆ ಹೆೊೇಗಬಹುದು. ಪೆೇಪರ್ ಶುರುವ ದ ಗ ದ ವರವ್ನ್ುು ಮುಚಿಲ ಗುತತದೆ. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಂದವ್ರಿಗೆ ವೆೈರ ಗಯವ್ನ್ುು ಕೆೊಡಲ ಗುತಿತತುತ. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳೆೇ ವೆೈರ ಗಯವ್ನ್ುು ಕೆೊಡುತಿತವೆ. ತಮಗೆ 
ಧರಣಿಯನ್ುು ರೊಪಿಸ್ಲು ಸ್ಮಯ ಬೆೇಕ ಗಿಲಿ. ಕೆೇವ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ವೆಂಬ ನ್ನಶಿಯದ ಪಕ ೆ ಬಿೇಜ ಹ ಕ್ಕದ್ಧಾೇರಿ ಮತುತ ಫಲ 

ತಯ ರ ಗುವ್ುದು, ಇಂತಹ ಬಿೇಜ ಬಹಳ್ ಬೆೇಗನೆ ಫಲ ಕೆೊಡುತತದೆ. ಬಿೇಜವ್ನ್ುು ಪ ಲನೆ ಮ ಡುವ್, ರಕ್ಷಣೆ ಮ ಡುವ್ ಕ ಯಮ 

ತಮಮದು.  

                              ತಂದೆ ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತ ಮತುತ ಮಕ್ೆಳ್ಳ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳ್ನ್ುು ತಡೆಯಲು ಅಶಕ್ತರೆೇ! ತಂದೆ ಸ್ೃಷ್ಟಟಯನ್ುು 
ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ುತ್ ತರೆ, ಮಕ್ೆಳ್ಳ ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ್ು ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಲ ರರೆೇ! ಎಂದರೆ ತಂದೆ ಏನ್ನದ ಾರೆ ಮತುತ ನ ವ್ು ಏನ ಗಿದೆಾೇವೆ 
ಎಂದು ಯೇಚಿಸ್ಥ. ಆಗ ತಮಮ ಮೇಲೆ ತಮಗೆ ನ ಚಿಕೆಯ ಗುವ್ುದು. ತಮಮ ನ್ಡತ್ೆಯನ್ುು ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ವ ಣಿಯಿಂದ 

ಬಹಳ್ ತಿಳಿಯಲ ರರು ಆದರೆ ಪರಿವ್ತಮನೆಯನ್ುು ನೆೊೇಡಿ ನ್ನಮಮನ್ುು ಈ ರಿೇತಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರು ಎಂದು ತ್ ವೆೇ ಕೆೇಳ್ಳವ್ರು, 
ಯ ರ ದರೊ ಪರಿವ್ತಮನೆಯ ಗಿ ತ್ೆೊೇರಿಸ್ಥದರೆ ಇಚೆಿಯಿಲಿದ್ಧದಾರೊ ಏನ ಯಿತು, ಹೆೇಗ ಯಿತು ಎಂದು ಅವ್ರನ್ುು ಕೆೇಳ್ಳತ್ ತರೆ. 
ಹ ಗ ದರೆ ತಮಮ ನ್ಡತ್ೆಯನ್ೊು ನೆೊೇಡಿ ತ್ ವೆೇ ಸೆಳೆಯಲಪಡುತ್ ತರೆ.  

                               ಇದು ನ್ನಮತತ ಸೆೇವ ಕೆೇಂದರವ ಗಿದೆ. ಎಲಿರ ಮುಖ್ಯಕೆೇಂದರ ಒಂದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ರಿೇತಿ ಬೆೇಹದ್ಧಾನ್ 

ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲರಿುತಿತೇರಲಿವೆೇ? ಮುಖ್ಯ ಕೆೇಂದರದ್ಧಂದಲೊ ಎಲರಿ ಸ್ಂಬಂಧವಿದೆ. ಎಲ ಿ ಆತಮರ ಸ್ಂಬಂಧವಿದೆ. ಒಬಬನ್ ಜೆೊತ್ೆಗೆ 
ಸ್ಂಬಂಧವಿದ ಾಗ ಸ್ಥತಿಿ ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿರುತತದೆ. ಬೆೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯ ದರೊ ಸ್ಂಬಂಧದ ಎಳೆಯಿರುವ ಗ ಏಕ್ರಸ್ ಸ್ಥತಿಿಯಿರುವ್ುದ್ಧಲಿ. 
ಆದಾರಿಂದ ಏಕ್ರಸ್ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಲು ಒಬಬನ್ ಹೆೊರತು ಬೆೇರೆ ಏನ್ನ ುದರೊ ನೆೊೇಡಿದರೊ ನೆೊೇಡದಂತಿರಿ. ಏನ್ನ್ುು 
ನೆೊೇಡುತಿತೇರೆೊೇ ಆದ ವ್ುದು ಉಳಿಯುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಜೆೊತ್ೆಗಿರುವ್ ಅವಿನ ಶ ವ್ಸ್ುತವೆಂದರೆ ತಂದೆ. ಒಬಬನ್ ನೆನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಎಲ  ಿ

ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದೆ ಮತುತ ಎಲಿರ ನೆನ್ಪಿನ್ನಂದ ಏನ್ೊ ಪ ರಪಿತಯ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿವ ದರೆ ಯ ವ್ ವ ಯಪ ರ ಚೆನ ುಗಿದೆ? ನೆೊೇಡಿ 

ವ ಯಪ ರಮ ಡುತಿತೇರೆೊೇ ಅರ್ವ  ಹೆೇಳಿದಾನ್ುು ಕೆೇಳಿ ಮ ಡುತಿತೇರೆೊೇ? ಈ ಮ ಯ ಸ್ದ  ಕ ಲಕೆೆ ವಿದ ಯವ್ನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಲು 
ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯ ಮುಖ್ ತ್ೆೊೇರಿಸ್ುತತದೆ ಎಂದು ತಿಳ್ಳವ್ಳಿಕೆ ಸ್ಥಕ್ಕೆದೆ. ಈಗ ಸೆೊೇಲ್ಲಸ್ಲು ಅಲಿ, ವಿದ ಯವ್ನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಬರುತತದೆ, 
ಅನ್ುಮತಿಯನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಬರುತಿತದೆ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಭಯ ಪಟ್ಟರೆ ಅದನ್ುು ದುಬಮಲತ್ೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಲ ಗುತತದೆ. ದುಬಮಲತ್ೆಯಿಂದ 

ಮ ಯಯ ಆಕ್ರಮಣವ ಗುತತದೆ. ಈಗ ಶಕ್ಕತ ಸ್ಥಕ್ಕೆದೆಯಲಿವೆೇ? ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತನ್ ಜೆೊತ್ೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧವಿದಾರೆ ಅವ್ರ ಶಕ್ಕತಯ ಮುಂದೆ 
ಮ ಯಯ ಶಕ್ಕತ ಏನ್ು? ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತನ್ ಮಕ್ೆಳ್ಳ ಎಂಬ ನ್ಶೆ ಎಂದೊ ಮರೆಯಬ ರದು. ಮರೆಯುವ್ುದರಿಂದಲೆೇ ಮ ಯ ಆಕ್ರಮಣ 

ಮ ಡುತತದೆ. ಪರಜ್ಞ ಹೇನ್ರ ಗಬ ರದು. ಬುದ್ಧವಿ್ಂತರು ಪರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವ್ರ ಗಿರುತ್ ತರೆ. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಕ್ಳ್ಳರು ಸ್ಹ ಏನ ದರೊ 

ವ್ಸ್ುತವಿನ್ನಂದ ಪರಜ್ಞ ಹೇನ್ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮ ಯಯೊ ಮ ಡುತತದೆ. ಇವ್ರದು ಈ ವಿಧ ಎಂದು ಚತುರರ ಗಿರುವ್ವ್ರು 
ಮೊದಲೆೇ ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳಳತ್ ತರೆ, ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲೆೇ ಎಚಿರಿಕೆಯಿಂದ ಇರುತ್ ತರೆ. ತಮಮ ಪರಜ್ಞೆಯನ್ುು ಕ್ಳೆದುಕೆೊಳ್ಳಳವ್ುದ್ಧಲಿ. ಈ 

ಸ್ಂಜಿೇವ್ನ್ನ ಮೊಲ್ಲಕೆಯನ್ುು ಸ್ದ  ಜೆೊತ್ೆಗಿಟ್ುಟಕೆೊಂಡಿರಿ. 

                                 ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ್ನಂದ ಬರುತಿತರುತಿತದಾರೊ ಪರವ ಗಿಲಿ, ಇದೊ ಬಹಳ್ಷ ಟಯಿತು.  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಪರಿವ್ತಮನೆಯ ಗಬಹುದು. ನ ವ್ಂತೊ ಈಗ ಬಂದ್ಧರುವೆವ್ು, ಇಲ್ಲ ಿಕ್ಷಣದ ವ ಯಪ ರವಿದೆ, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಡಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಜನ್ಮಸ್ಥದಾ ಅಧಕ ರ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದಾರಿಂದ ಈ ರಿೇತಿಯ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಮವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಎಂಬ ಯುಕ್ಕತ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಮ ತು ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರೊ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತಮನೆಯ ಗಲ್ಲ ಎಂಬ ಗುರಿಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ. ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಇದೆೇ 



ಸ್ಮಯವ ಗಿದೆ. ಈಗಿಲದಿ್ಧದಾರೆ ಇನೆುಂದ್ಧಗೊ ಇಲಿ ಎಂಬ ಮಂತರವ್ನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ. ಏನೆಲ ಿ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳಿವೆಯೇ, 
ಹಳೆಯ ಸ್ವಭ ವ್ - ಸ್ಂಸ ೆರಗಳಿವೆಯೇ ಬದಲ ಗಿ ಈಶವರಿೇಯವ ಗಲ್ಲ,ಯ ವ್ುದೆೇ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರ, ಹಳೆಯ ಅಭ ಯಸ್ಗಳ್ಳ 
ಇಲಿದ್ಧರಲ್ಲ, ತಮಮ ಪರಿವ್ತಮನೆಯಿಂದ ಅನೆೇಕ್ ಜನ್ರು ಸ್ಂತುಷಟರ ಗುವ್ರು. ಸ್ದ  ನ್ಮಮ ನ್ಡತ್ೆಯಿಂದ ಯ ರಿಗೊ 

ದುುಃಖ್ವ ಗದ್ಧರಲ್ಲ ಎಂಬ ಪರಯತು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ನ್ನ್ು ನ್ಡತ್ೆ, ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ವ ಣಿ, ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮ ಸ್ುಖ್ಕ್ರವ ಗಿರಲ್ಲ. ಬ ರಹಮಣ 

ಕ್ುಲದ ರಿೇತಿ ಇದ ಗಿದೆ. ಇವ್ರು ನ್ಮಮಂತಹವ್ರಿಂದ ಭಿನ್ುವ ಗಿದ ಾರೆ ಎಂದು ದೊರದ್ಧಂದಲೆೇ ಯ ರ ದರೊ ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. 
ನ್ನಲ್ಲಮಪತ ಮತುತ ಪಿರಯರ ಗಿರಬೆೇಕ್ು ಇದ ಗಿದೆ ಪುರುಷ ರ್ಮ. ಬೆೇರೆಯವ್ರನ್ುು ಸ್ಹ ಹ ಗೆಯೇ ತಯ ರು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇದೆೇ 
ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು ಯ ರು ಎಷುಟ ತಯ ರ ಗುತ್ ತರೆಯೇ ಅವ್ರು ಅಷುಟ ತಯ ರು ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ತಮಮ ಜಿೇವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅಲೌಕ್ಕಕ್ತ್ೆ ಅನ್ುಭವ್ಕೆೆ ಬರುತತದೆಯೇ? ಜನ್ರಿಂದ ಭಿನ್ುವ ಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳಳತಿತೇರ  ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ತ್ ವ್ು 
ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ನೆನ್ಪು ಇರದ್ಧದಾರೆ ಬುದ್ಧ ಿಎಲ್ಲಿರುತತದೆ? ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಮರೆತರೆ ಇನೆೊುಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಜೆೊೇಡಿಸ್ಲಪಟಿಟರುತತದೆ 
ಅಲಿವೆೇ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಕೆಳ್ಗಿಳಿದ ಗ ಯ ವ್ ವ್ಯಕ್ತದ ಕ್ಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಾ ಹೆೊೇಗುತತದೆ ಎಂದು ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಿ, ಅವ್ಶಯ ಏನ ದರೊ 

ಉಳಿದ್ಧರಬಹುದು ಆದಾರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೊೇಗುತಿತದೆ. ಬಿಗಿಯ ಗಿ ಹಡಿದುಕೆೊಳ್ಳಳವ್ುದರಿಂದ ಎಳೆಯಲಪಡುವ್ಂತಹ ಕೆಲವ್ು 
ಮ ತುಗಳ್ಳ ಇವೆ. ಕೆಲವ್ು ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಡಿಲ ಬಿಡುವ್ುದೆೇ ಸೆಳೆತವ ಗುತತದೆ. ಗ ಳಿಪಟ್ ಎತತರಕೆೆ ಹ ರಲು ಸ್ಡಿಲವ ಗಿ 

ಬಿಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಈ ರಿೇತಿ ಆಕ್ಷಮಣೆಗೆ ಒಳ್ಗ ಗಬ ರದು ಎಂದ ಗ ಎಲ್ಲಿ ಸ್ಡಿಲ ಬಿಡಬೆೇಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ನೆೊೇಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅದು ಸ್ವಯಂ ಸೆಳೆಯಲಪಡುತತದೆ. 

                                            ವಿಘ್ುಗಳ್ನ್ೊು ನ ಶಮ ಡಲು ಯುಕ್ಕತಗಳ್ಳ ಸ್ದ  ನೆನ್ಪಿನ್ಲ್ಲದಿಾರೆ ಪುರುಷ ರ್ಮದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಡಿಲವ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಯುಕ್ಕತಗಳ್ನ್ುು ಮರೆತ್ ಗ ಪುರುಷ ರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಡಿಲವ ಗುತಿತೇರಿ. ಒಂದೆೊಂದು ಮ ತಿಗ ಗಿ ಎಷುಟ ಯುಕ್ಕತಗಳ್ಳ 
ಸ್ಥಕ್ಕೆವೆ? ಅನೆೇಕ್ ಜನ್ಮ ಪುರುಷ ರ್ಮ ಮ ಡಿದ ಗಲೊ ಎಲ್ಲಿಯೊ ಸ್ಥಗದಂತಹ ಪ ರಪಿತ, ಎಷುಟ ದೆೊಡಡದ್ಧದೆ ಮತುತ ದ ರಿ ಎಷುಟ 
ಸ್ರಳ್ವ ಗಿದೆ. ಅದನ್ುು ಒಂದು ಜನ್ಮದ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತಿತೇದ್ಧಾೇರಿ. ಇಷುಟ ನ್ಡೆಯಿರುತತದೆಯಲಿವೆೇ? "ಇಚ ಾ ಮ ತರಂ 

ಅವಿದ ಯ" ( ಇಚೆಾಯ ಅವಿದೆಯ) ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪ ರಪಿತಗ ಗಿ ವಿಧಯನ್ುು ಹೆೇಳಿದೆವ್ು. ಇಷುಟ ಶೆರೇಷಠ ಜ್ಞ ನ್ ಎಷುಟ ಸ್ೊಕ್ಷಮವ ಗಿದೆ. 
ಜಿೇವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ನ ನ್ು ದೆೇವ್ತ್ೆ ಆಗಬಲೆಿ ಎಂಬ ಇಷುಟ ಉನ್ುತ ಗುರಿಯನ್ುು ಯ ರೊ ಇಟ್ುಟಕೆೊಳ್ಳಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ನ ವೆೇ 
ದೆೇವ್ತ್ೆಗಳ ಗಿದೆಾವ್ು ಎಂದು ಯ ವ ಗಲ ದರೊ ಯೇಚಿಸ್ಥದ್ಧಾೇರ ? ಏನ್ನ್ುು ಯೇಚಿಸ್ಥದ್ಧಾರಿ ಮತುತ ಏನ ಗುತಿತೇರಿ? ಕೆೇಳ್ದೆಯೇ 
ಅಮೊಲಯ ರತುಗಳ್ಳ ಸ್ಥಗುತತವೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ರ ಷರಪತಿ 

ಮುಂತ್ ದವ್ರು ತಮಮ ಮುಂದೆ ಏನ ಗಿದ ಾರೆ? ಇಷುಟ ಉನ್ುತ ದೃಷ್ಟಟ, ಇಷುಟ ಶೆರೇಷಠ ಸ್ವಮ ನ್ ನೆನ್ಪಿರುತತದೆಯೇ ಅರ್ವ  

ಎಂದ ದರೆೊಮಮ ಮರೆತುಹೆೊೇಗುತತದೆಯೇ? ಸ್ೃತಿ ವಿಸ್ಮತಿಯ ಎಣಿಯನ್ುು ಏರುತ್ ತ ಇಳಿಯುತ್ ತ ಇರುತಿತೇರ ? ಕೆೊಳ್ಚೆಯಿಂದ 

ಸೆೊಳ ಳೆಗಳ್ಳ ಪರಕ್ಟ್ವ ಗುತತವೆ. ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ುಗಳ್ನ್ುು ದೊರ ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ತಮಮ ದುಬಮಲತ್ೆಗಳಿಗೆ ಮ ಯಯ 

ಕ್ಕೇಟ್ಗಳ್ಳ ಹಡಿದುಕೆೊಳ್ಳಳತತವೆ. ದುಬಮಲತ್ೆಗಳ್ನ್ುು ಬರಲು ಬಿಡದ್ಧದಾರೆ ಮ ಯ ಬರುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತನ್ ಜೆೊತ್ೆಗೆ ನ್ಮಮ 
ಸ್ಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ ಹ ಗ ದರೆ ದುಬಮಲತ್ೆ ಏಕೆ? ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತ ತಂದೆಯ ಮಕ್ೆಳ ದರೊ ಮ ಯಯ 

ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ನ ಶ ಮ ಡಲ ರಿರ ? ನ್ನ್ು ತಂದೆ ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತ ಎಂಬ ಒಂದು ಮ ತನ್ುು ಸ್ದ  ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ. ಎಲಿರಿಗಿಂತ ಶೆರೇಷಠ 
ಸ್ೊಯಮವ್ಂಶದವ್ರ ಗಿದೆಾೇವೆ. ನ್ಮಮ ಮೇಲೆ ಮ ಯ ಹೆೇಗೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮ ಡಲು ಸ ಧಯ. ತಮಮ ತಂದೆ, ತಮಮ ವ್ಂಶಗಳ್ನ್ೊು 
ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೆೊಂಡರೆ ಮ ಯ ಏನ್ನ್ೊು ಮ ಡಲ ರದು. ಸ್ೃತಿಸ್ವರೊಪರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಇಷುಟ ಜನ್ಮ ವಿಸ್ೃತಿಯಲ್ಲದಿ್ಧಾರಿ ಆದರೊ ವಿಸ್ಮತಿ 

ಒಳ ಳೆಯದೆನ್ನಸ್ುತತದೆಯೇ? 63 ಜನ್ಮ ವಿಸ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿಮೊೇಸ್ ಹೆೊೇದ್ಧರಿ, ಈಗ ಒಂದು ಜನ್ಮಕ ೆಗಿ ಮೊೇಸ್ದ್ಧಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಳವ್ುದು 
ಕ್ಷಟವೆನ್ನಸ್ುತತದೆಯೇ? ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಬ ರಿ ಬ ರಿ ದುಬಮಲರ ಗುತಿತೇರಿ, ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡುವ್ುದ್ಧಲಿವ ದರೆ ಅವ್ರ ಸ್ವಭ ವ್ – 



ಸ್ಂಸ ೆರ ದುಬಮಲತ್ೆಯದ ಗುತತದೆ. ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಿ - ತಮಮನ್ುು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ದುಬಮಲತ್ೆಯನ್ುು 
ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥ ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ತರಬೆೇಕ್ು.  

                                  ಈಗ ಯ ರೆಲ ಿ ಕ್ುಳಿತಿದ್ಧಾೇರೆೊೇ ಅವ್ರು ತಮಮನ್ುು ಸ್ೊಯಮವ್ಂಶ ನ್ಕ್ಷತರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ಅವ್ರ 

ಕ್ತಮವ್ಯವೆೇನ್ು? ಸ್ೊಯಮವ್ಂಶದ ನ್ಕ್ಷತರಗಳ್ಳ ಮ ಯಗೆ ಅಧೇನ್ವ ಗುವ್ರೆೇ? ಎಲಿರೊ ಮ ಯ ಜಿೇತ್ ಆಗಿರುವಿರ ? 

ಆಗಿರುವಿರೆೊೇ ಅರ್ವ  ಆಗಬೆೇಕೆೊೇ? ಮ ಯ ಜಿೇತರ ಟೆೈಟ್ಲ್ ತ್ ವ್ು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಯುಗಲ್ ನ್ಲ್ಲಿಯೊ ಒಬಬರು 
ಮ ಯ ಜಿೇತ್ ಆಗುತಿತದೆಾೇವೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ್ ತರೆ ಮತುತ ಇನೆೊುಬಬರು ಆಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ್ ತರೆ. ಒಂದೆೇ ಶಕ್ಷಣ, ಒಬಬನೆೇ 
ಓದ್ಧಸ್ುವ್ವ್ನ್ು ಆದರೊ ಕೆಲವ್ರು ವಿಜಯಿಯ ಗಿರುವ್ರು, ಕೆಲವ್ರು ಆಗುತಿತರುವ್ರು, ಈ ಅಂತರ ಏಕೆ? ಇನ್ೊುವ್ರೆಗೊ 

ಕೆೊರತ್ೆಗಳಿದಾರೆ ತ್ೆರೇತ್ ಯುಗದವ್ರ ಗುತಿತೇರಿ ಮತುತ ಯ ರು ಪುರುಷ ರ್ಥಮಗಳ ಗಿದ ಾರೆೊೇ ಅವ್ರು ಸ್ತಯಯುಗದವ್ರ ಗುತ್ ತರೆ. 
ಮೊದಲ್ಲನ್ನಂದಲೊ ಪೂಣಮ ಅಭ ಯಸ್ವಿದಾರೆ ಅದು ಸ್ಹ ಯ ಮ ಡುವ್ುದು. ಇಲಿವ ದರೆ ಸ್ೃತಿ, ವಿಸ್ಮತಿಯ ಅಭ ಯಸ್ವಿದಾರೆ ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿ

ವಿಸ್ೃತಿಯ ಗಬಹುದು. ಬಹಳ್ ಸ್ಮಯದ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ ೇೆ ಅಂತಯದ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲರಿುತತವೆ. ಲೌಕ್ಕಕ್ದಲೊಿ ಯ ರ ದರೊ ಶರಿೇರ ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ಊಟ್-ತಿಂಡಿಯ ಉಡುವ್-ತ್ೆೊಡುವ್ ಮುಂತ್ ದ ಯ ವ್ುದ ದರೊ ಸ್ಂಸ ೆರ ಧೃಡವ ಗಿದಾರೆ ಕೆೊನೆಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿಯೊ ಆ 

ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ್ಳ ಮುಂದೆ ಬರುತತವೆ. ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿನ್ನಂದಲೆೇ ಸ್ದ  ಸ್ೃತಿಯ ಸ್ಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳಿಳ, ಅಂತಯದಲ್ಲ ಿ

ಇವೆೇ ವಿಜಯಿಯ ಗಲು ಸ್ಹಯೇಗಿಗಯ ಗುವ್ವ್ು. ವಿದ ಯರ್ಥಮಗಳ್ಳ ಬಹಳ್ ಸ್ಮಯದ ಶಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಸ್ರಿಯ ಗಿ ಮ ಡದ್ಧದಾರೆ 
ಪರಿೇಕ್ಷೆಯನ್ುು ಸ್ರಿಯ ಗಿ ಕೆೊಡಲ ರರು. ಬಹಳ್ ಸ್ಮಯದ ಅಭ ಯಸ್ ಬೆೇಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಈ ವಿಸ್ೃತಿಯ ಅರ್ವ  ಸೆೊೇಲ್ಲನ್ 

ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ್ಳ ನ ಶವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಆ ಸ್ಮಯ ಬಂದ್ಧದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸ ಕ ರ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯ ಪರಮ ಣವ್ನ್ುು 
ನೆೊೇಡಿದ್ಧರಿ. ಸ ಕ ರನ್ು ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆದುಕೆೊಂಡ ಯಿತು, ತ್ ವ್ು ಯ ವ ಗ ಪಡೆಯುವಿರಿ? ಸ್ಮಯದ ಗಂಟೆ 
ಬ ರಿಸ್ಥದೆ. ಆದರೊ ಗಂಟೆ ಬ ರಿಸ್ಥದ ಮೇಲೆ ಪುರುಷ ರ್ಮ ಮ ಡಿದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಆಗುವಿರ ? ಮೊದಲ ಸ್ಥೇಟಿ ಮೊಳ್ಗಿತು. 
ಎರಡನೆಯದೊ ಮೊಳ್ಗಿತು. ಮೊದಲನೆಯದು ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ತ್ ಯಿಯ ಮತುತ ಎರಡನೆಯದು ಸ ಕ ರ ರೊಪದ ಈಗ 

ಮೊರನೆಯದು ಮೊಳ್ಗಬೆೇಕ್ಕದೆ. ಎರಡು ಸ್ಥೇಟಿಗಳ್ಳ ತಯ ರಿ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಲು ಮತುತ ಮೊರನೆೇಯದು ಸ್ವ ರಿಯ ಗಲು ಎರಡು 
ಗಂಟೆ ಎಚಿರಿಸ್ಲು, ಮೊರನೆೇಯದು ಸ್ವ ರಿಯ ಗಲು, ಮೊರನೆೇಯದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದರೆ ಉಳಿದೆೇ ಇರುವಿರಿ. ಇಷುಟ ಕ್ಡಿಮ 

ಸ್ಮಯವಿದೆ ಹ ಗ ದರೆ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಮೊರನೆಯ ಸ್ಥೇಟಿಗೆ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ್ನ್ುು ಸ್ಂಕ್ಷಿಪತಗೆೊಳಿಸ್ಲು ಆರಂಭ ಮ ಡಿದರೆ 
ಉಳಿದು ಹೆೊೇಗುತಿತೇರಿ. ಪೆಟಿಟಗೆ-ಹ ಸ್ಥಗೆ ಯ ವ್ುದೆಂದು ಹೆೇಳಿದೆಾವ್ಲವಿೆೇ? *ವಯರ್ಥ ಸ್ಮಂಕಲ್ಪ ರೊಪದ ಹ್ಾಸಿಗನ ಮತನು ಅನನೇಕ 

ಸ್ಮಮಸ್ನಯಗಳ್ ಪನಟ್ಟಿಗನ ಎರಡನ್ೊೆ ಸ್ಮಮಾಪ್ತು ಮಾಡಬನೇಕನ.* ಯ ವ ಗ ಈ ಎರಡನ್ೊು ಸ್ಂಕ್ಷಿಪತಗೆೊಳಿಸ್ಥ ತಯ ರ ಗುವಿರೆೊೇ ಆಗ 

ಹೆೊೇಗಬಹುದು. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಏನ ದರೊ ಉಳಿದರೆ ಬುದ್ಧಿಯೇಗ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಆ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗುವ್ುದು. ಆಗ ಸ್ವ ರಿ 

ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ ಎಂದರೆ ವಿಜಯಿಯ ಗಲ ರಿರಿ. ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ಯ ವ ಗಲ ದರೊ ಮ ಡಿದರ ಯಿತು ಎನ್ುುವ ಗ 

"ಯ ವ ಗಲ ದರೊ" ಶಬಾವ್ನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಬಿಡಿ, "ಈಗ" ಎಂಬ ಶಬಾವ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ, ಯ ವ ಗಲ ದರೊ ಮ ಡುವೆವ್ು, 
ನ್ನಧ ನ್ವ ಗಿ ಮ ಡುವೆವ್ು ಎಂದು ಯೇಚಿಸ್ುವ್ವ್ರು ದೊರದಲ್ಲಯಿೇ ಉಳಿಯುತ್ ತರೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಮಯ ಈಗ ಬಂದುಬಿಟಿಟದೆ. 
ಆದಾರಿಂದ ನ್ಂತರ ಯ ರೊ ದೊರು ಕೆೊಡಬ ರದೆಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹೆೇಳ್ಳತಿತದ ಾರೆ. ಸ್ಮಯಕ್ೊೆ ಗೌರವ್ ಕೆೊಡಬೆೇಕ್ು. 
ಸ್ಮಯವ್ನ್ುು ಅಧ ರವ ಗಿಟ್ುಟಕೆೊಂಡರೆ ಯ ವ್ ಪ ರಪಿತಯೊ ಆಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. *ಸ್ಮಮಯಕ್ಕಂತ ಮೊದಲನೇ ಪರಿವತಥನನಯಾದರನ ತಾವು 
ಮಾಡಿದದಕನಕ ಫಲ್ ಸಿಗನವುದನ. ಏನ್ನ ಮಾಡಿದಿರನೊೇ ಅದನ್ನೆ ಪಡನಯನವಿರಿ, ಸ್ಮಮಯಕಕನ್ನಸ್ಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದರನ, ಅದನ ಸ್ಮಮಯದ 

(ಕಮಾಲ್) ಕಾಯಥವಾಯಿತನ, ತಮಮ ಪರಿಶ್ರಮವಿರಬನೇಕನ.* 

 



                                ತಂದೆಗೆ ಮಕ್ೆಳ ೂೆಂದ್ಧಗೆ ಸೆುೇಹವಿದೆ. ಸೆುೇಹದ ಚಿಹೆು ಸ್ಂಪೂಣಮವ ಗುವ್ುದು, ನ್ಡೆಯುತಿತೇದ್ಧಾೇರಿ ಆದರೆ 
ವೆೇಗವ್ನ್ೊು ನೆೊೇಡಬೆೇಕ್ು, ಈಗ ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ನುಟ್ುಟಕೆೊಳಿಳ, ಆಗ ಸ್ಂಪೂಣಮ ರ ಜಯದಲ್ಲಿ ಬರುವಿರಿ, ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಕೆೊರತ್ೆಯಿದಾರೆ ಸ್ಂಪೂಣಮ ರ ಜಯ ಪಡೆಯುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಎಷುಟ ಹೆಚುಿ ಪರಜೆಗಳ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಳವಿರೆೊೇ ಅಷುಟ ಸ್ಮೇಪ ಬರುವಿರಿ, 

ದೊರದವ್ರು ದೊರದ್ಧಂದಲೆೇ ನೆೊೇಡಲು ಬರುವ್ರು. ಸ್ಮೇಪದವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯಮದಲ್ಲಿ ಜೆೊತ್ೆಗಿರುವ್ರು, ಶಕ್ಕತಯರು 
ನ್ಂಬರವ್ರ್ನ ಆಗಿದ ಾರೆಯೇ ಅರ್ವ  ಪ ಂಡವ್ರೆೊೇ? ಬೆೇರೆಯವ್ರನ್ುು ಮುಂದುವ್ರೆಸ್ುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಸ್ವಯಂ 

ಮುಂದುವ್ರೆಯುವ್ುದು, ಮುಂದುವ್ರೆಯುವ್ವ್ರ ಹೆಸ್ರು ಪರಸ್ಥದಿವ ಗುವ್ುದಲಿವೆೇ? ಮಧಯಮಧಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. 
*ಪರತಿಯಂದನ ಕಾಯಥವನ್ನೆ ಮಾಡನವ ಮೊದಲ್ನ ಮತನು ನ್ಂತರ ಪರಿಶೇಲ್ನನ ಮಾಡಿ, ಕಾಯಥವನ್ನೆ ಆರಂಭಿಸ್ಮನವಾಗ ಅದನೇ 
ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿದನದ ಕಾಯಥವನ್ನೆ ಆರಂಭಿಸ್ಮನತಿುದನದೇನನಯೇ? ನ್ಂತರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ಎಷ್ನಿ ಸ್ಮಮಯ ನನನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಇದನದ ಎಂದನ ಪರಿಶೇಲ್ನನ 
ಮಾಡನತಾು ಇರಿ, ಕಾಯಥದ ಮೊದಲ್ನ ಪರಿಶೇಲ್ನನ ಮಾಡನವುದರಿಂದ ಆ ಕನಲ್ಸ್ಮ ಸ್ಮಫಲ್ವಾಗನವುದನ ಮತನು ಸಿತಿಿಯೊ 

ಏಕರಸ್ಮವಾಗಿರನವುದನ. ಕನೇವಲ್ ರಾತಿರ ಚಾರ್ಟಥ ಪರಿಶೇಲ್ನನ ಮಾಡಿದರನ ಇಡಿೇ ದಿನ್ ಹ್ಾಗನಯೇ ಕಳನದನ ಹ್ನೊೇಯಿತನ.* ಆದರೆ 
ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮಮದ ಪರತಿಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಅಭ ಯಸ್ವ ದ ಗ ಅದು ಅವಿನ ಶಯ ಗುವ್ುದು. ಸ ಹಸ್ 

ಇಟ್ುಟಕೆೊಳ್ಳಳವ್ುದರಿಂದ ಸ್ಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಕ್ಷಟವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಕ್ಷಟ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ಮವ್ನ್ುು 
ಯ ವ ಗ ತಿೇವ್ರ ಮ ಡುವಿರಿ, ಈಗ ಸ್ಮಯವೆಲ್ಲಿದೆ.  

                                 ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪದ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಈ ಸ್ಮಯವೆೇ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಈ ರಿೇತಿ ಗಮನ್ಕೆೊಟ್ುಟ 
ನ್ಡೆಯಬೆೇಕ್ು. ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪದ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ತಯ ರುಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಳವ್ ಸ್ಮಯ ಇದ ಗಿದೆ. ಸ್ಮಯವ್ನ್ುು ಅಮೊಲಯವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಪರಯೇಗ ಮ ಡಿ ಆಗ ಸ್ಂಪೂಣಮರ ಗುವಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪದಮದಷುಟ ಸ್ಂಪ ದನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಳೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಪದಮದಷುಟ ಸ್ಂಪ ದನೆಯನ್ುು ಕ್ಳೆದುಕೆೊಂಡಿರಿ. ಇಷುಟ ಎಚಿರಿಕೆಯಿದಾರೆ ವಿಜಯಿಯ ಗುವಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ 

ವ್ಯರ್ಮ ಕ್ಳೆಯಬ ರದು. ಸ್ಂಗಮಯುಗದ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಸ್ಹ ಬಹಳ್ ದೆೊಡಡದು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಎನ್ನದಾವ್ರು ಏನ ಗುತಿತೇರಿ 

ಎಂಬ ಲೆಕ್ೆವ್ನ್ುು ಇಡಬೆೇಕ್ು. ಒಳ ಳೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-01-1970. 

*ಸ್ಮೃತಿ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನೆ ಶಾಶ್ವತ ಮಾಡಿಕನೊಳ್ಳುವ ವಿಧಿ* 

 

ಸ್ಂಗಮ ಯುಗದಲ್ಲ ಿಸ್ವ್ಮ ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದ ಗಲೆೇ ಅಲ್ಲಿ(ಸ್ತಯಯುಗದಲ್ಲಿ) ಸ್ಂಪೂಣಮ ಸ್ಂಪನ್ು ದೆೇವ್ತ್ೆಯ ಗುವಿರಿ, 

ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತ್ ತ ಶವ್ ತಂದೆ ಹೆೇಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್  

ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 

ಆತಿಮಕ ಸಿತಿಿ/ಯೇಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಆನ್ಂದ ಸ್ವರೊಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

1. ನ ನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುಾ ಕ್ಮಮವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥ, ಬುದ್ಧಿ ಲೆೈನ್ನ್ುು ಸ್ಪಷಟವ ಗಿಟ್ುಟಕೆೊಂಡು ಗುರಿಯನ್ುು ತಲುಪಿದೆಾೇನೆ. 



2. ನ ನ್ು ಎಂದ ದರೊ, ಎಲ್ಲಿಗ ದರೊ ಹೆೊೇದ ಗ ನ್ನ್ು ಸ್ೃತಿ ಚಿನೆೆಯನ್ುು ಸ್ಥಿರವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕೆೊಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

3. ನ ನ್ು ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೇಹದ ಉಡುಗೆೊರೆಯನ್ುು ಪಡೆದು, ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ, 

ಕ್ತಮವ್ಯವ್ನ್ುು ನ್ನವ್ಮಹಸ್ಥದೆಾೇನೆ. 

4. ನ ನ್ು ಸ್ವ್ಮ ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಭವಿಷಯ ಸ್ವ್ಮಗುಣ ಸ್ಂಪನ್ು ದೆೇವ್ತ್ೆ. 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಪೂತಿಮ ಸ್ಮಯವ್ನ್ುು ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಥ, ನ್ನ್ು ಪರಭ ವ್ವ್ನ್ುು ವ ಯುಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಹ ಕ್ುವ್ 

ರಚಯಿತನ್ು ಮತುತ ಶೂರ ವಿೇರನ್ು. 

6. ನ ನ್ು ಸ್ಂಪೂಣಮ ಆಹುತಿ ಮ ಡಿ ಸ್ಂಪೂಣಮವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

7. ನ ನ್ು ಸ್ಮಯಕ್ಕೆಂತ ಮೊದಲೆೇ ಸ್ಂಪೂಣಮ ಆಹುತಿಯನ್ುು ಸ್ಲ್ಲಿಸ್ಥದೆಾೇನೆ. 

8. ನ ನ್ು ನ್ನಶಿಯ ಮತುತ ಸ ಹಸ್ದ್ಧಂದ ನ್ನ್ುಲ್ಲರಿುವ್ ಲೆೊೇಪಗಳ್ನ್ುು ಒಂದೆೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥಕೆೊಂಡು ಹೆೈಜಂಪ್ ಮ ಡಿರುವ್ 

ವಿಜಯಿೇರತು. 

9. ನ ನ್ು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲೆೇ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಸೆೇರಿಕೆೊಂಡಿರುವ್ ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ.  

10. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ದ ಮೇಲೆ ನ್ನಶಿಯವೆಂಬ ಬಿೇಜವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ಕ ಅದನ್ುು ಪ ಲನೆ ಮತುತ ರಕ್ಷಣೆ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

11. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ನ್ಡತ್ೆಯಿಂದ ಇತರರನ್ುು ತಂದೆಗೆ ಆಕ್ಷಮಣೆಯ ಗುವ್ ಹ ಗೆ ಮ ಡುವ್ ಪರಿವ್ತಮನ  ಸ್ವರೊಪ. 

12. ನ ನ್ು ಒಬಬ ಪರಮ ತಮನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸ್ವ್ಮ ಸ್ಂಬಂಧಗಳ್ನ್ುು ಜೆೊೇಡಿಸ್ಥ ಏಕ್ ರಸ್ವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ಸ್ವ್ಮಪ ರಪಿತ ಸ್ವರೊಪ. 

13. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ಸ್ವ್ಮಶಕ್ಕತವ್ಂತನ್ನ್ುು (ಸ್ಂಜಿೇವಿನ್ನ ಮೊಲ್ಲಕೆ) ಮತುತ ನ್ನ್ು ಸ್ೊಯಮವ್ಂಶವ್ನ್ುು  ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿಟ್ುಟ ಮ ಯಗೆ 
ವಿದ ಯವ್ನ್ುು ಕೆೊಟಿಟದೆಾೇನೆ. 

14. ನ ನ್ು "ಈಗಿಲಿದ್ಧದಾರೆ ಇನೆುಂದ್ಧಗೊ ಇಲಿ" ಎಂಬ ಮಂತರದ್ಧಂದ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಮವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಸ್ಥದ ಿ

ಅಧಕ ರವ್ನ್ುು ಪಡೆದ್ಧದೆಾೇನೆ. 

15. ನ್ನ್ು ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ್ನ್ುು ಈಶವರಿೇಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ ಗಿ ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥಕೆೊಂಡು ಎಲಿರಿಗೊ ಸ್ಂತುಷಟತ್ೆಯನ್ುು ಕೆೊಟಿಟದೆಾೇನೆ 

16. ನ ನ್ು ಬ ರಹಮಣ ಕ್ುಲದ ವಿಧ ನ್, ಆಚ ರಗಳ್ನ್ುು ಪ ಲ್ಲಸ್ಥದೆಾೇನೆ. ಅರ್ ಮಥ್ ನ್ನ್ು ನ್ಡತ್ೆ, ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ಮ ತು, ಪರತಿಯಂದು 
ಕ್ಮಮ ಸ್ುಖ್ಕ್ರವ ಗಿ ಇವೆ. 

17. ನ ನ್ು ಅತಿೇತ ಮತುತ ಪಿರಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ಇತರರನ್ುು ಹ ಗೆಯೇ ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

18. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ಶೆರೇಷಠ ಸ್ವಮ ನ್ದ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ಪುರುಷ ರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೌಬಮಲಯಗಳ್ನ್ುು ಸ್ಮ ಪಿತ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

19. ನ ನ್ು ದೆೇವ್ತ್ೆಯ ಗುತ್ೆತೇನೆ ಎಂಬ ಗುರಿಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೆೊಂಡ ಪದಮ  ಪದಂ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ. 

20. ನ ನ್ು ಮ ಯ ಜಿೇತ್ ಟೆೈಟ್ಲ್ ಅನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಸ್ತಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ವಿಜಯಿೇ ಸ್ವರೊಪ. 



21. ನ ನ್ು ಬಹಳ್ ಸ್ಮಯದ ಅಭ ಯಸ್ದ್ಧಂದ ಸ್ಂಪೂಣಮತ್ೆಯನ್ುು ಸ್ಂಸ ೆರವ ಗಿಸ್ಥಕೆೊಂಡು ಅಂತಿಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿದೆಾೇನೆ. 

22. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್ಮ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಎಂಬ ಹ ಸ್ಥಗೆ ಮತುತ ಸ್ಮಸೆಯ ಎಂಬ ಪೆಟಿಟಗೆ ಎರಡನ್ುು ಸ್ಂಕ್ಷಿಪತಗೆೊಳಿಸ್ಥ ಮನೆಗೆ ಹೆೊೇಗಲು ತಯ ರ ಗಿ 

ಇದೆಾೇನೆ. 

23. ನ ನ್ು ಸ್ಮಯಕ್ಕೆಂತ ಮೊದಲೆೇ ಸ್ಂಪೂಣಮ ಫಲವ್ನ್ುು ಪಡೆದ್ಧದೆಾೇನೆ. (ಸ್ಮಯದ ಅನ್ುಸ ರ ಪರಿವ್ತಮನೆ ಆದರೆ ಸ್ಮಯಕೆೆ 
ಅಂಕ್ಗಳ್ಳ ಸ್ಥಗುತತವೆ ನ್ಮಗಲಿ) 

24. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ನ್ನ್ು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ಥಕೆೊಂಡು ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆದ್ಧದೆಾೇನೆ ಮತುತ 
ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

25. ನ ನ್ು ಸ್ಂಗಮ ಯುಗದ ಪರತಿ ಕ್ಷಣ ಸ್ಫಲ ಮ ಡಿಕೆೊಂಡು ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪದ ಅದೃಷಟವ್ನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥಕೆೊಂಡಿದೆಾೇನೆ. 


