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                                                    *ಅತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಯಿ ಗುರುತು* (आत्मिक पॉवर की परख) 

                

                            ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಷೆ ೋ ನೆ ೋಡುತಿತದ ಾರೆ. ತ ವ್ೂ ಸಹ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ 

ಇಟ್ುಟಕೆ ಳ್ಳುತಿತೋರ ? ಚಿತ್ರ ನೆ ೋಡುವ್ಂತ್ಹ ಎಂತ್ಹ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಇದೆ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕ್ಣ್ುು ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಆಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ 

ಮುಖ ಂತ್ರ ಯ ವ್ ಚಿತ್ರವ್ನ್ುು ಜಗತಿತಗೆ ತೆ ೋರಿಸುವಿರಿ? ಅದ ಗಿದೆ ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಶಕ್ತತಯ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಮತ್ುತ ಇದ ಗಿದೆ ಈಶವರಿೋಯ 

ಶಕ್ತತಯ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್. ಎಷೆಟಷ್ುಟ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿರುವ್ುದೆ ೋ ಅಷ್ುಟ ಸಪಷ್ಟವ ದ ದೃಶಯ ನೆ ೋಡಲು ಬ್ರುವ್ುದು. ಈ ದಿವ್ಯನೆೋತ್ರ 
ಎಷೆಟಷ್ುಟ ಸಪಷ್ಟ ಎಂದರೆ ಆತಿೀಯತೆಯಂದ ಸಂಪ್ೂಣ್ಣವ ಗುವ್ವೋ ಅಷ್ುಟ ಮಕ್ಕಳ್ ಕ್ಣ್ುುಗಳಿಂದ ಅನೆೋಕ್ ಚಿತ್ರಗಳ್ನ್ುು 
ನೆ ೋಡಬ್ಹುದು ಮತ್ುತ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಮುಖ ಂತ್ರ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ಂತೆ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ವ್ು, ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ಕ್ಣ್ುುಗಳಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತ್ುತ ಪ್ೂಣ್ಣ ರಚನೆಯ ಸ ೂಲ, ಸ ಕ್ಷ್ಮ, ಮ ಲ ಲೆ ೋಕ್ಗಳ್ ಚಿತ್ರ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ವ್ು. ಯ ರೆೋ 
ನಿಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಬ್ಂದರ  ನಿಮೆ ಕ್ಣ್ುುಗಳಿಂದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಎಷೆಟಷ್ುಟ ಪ್ರಕ ಶ ಪ್ರಖರವ ಗಿರುವ್ುದೆ ೋ ಅಷ್ುಟ ಚಿತ್ರ 
ಸಪಷ್ಟ, ಬ್ಲ್ಬಬ ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿದೆ ಎಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹೆೋಗೆ ನೆ ೋಡುತ ತರೆ ಎಂಬ್ುದು ಗೆ ತಿತದೆಯೋ? ತ್ಮೆ ಬ್ಲ್ಬಬ ಎಷ್ುಟ 
ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ಎಂದು ನೆ ೋಡಿಕೆ ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ  ತ್ಮೆ ಬ್ಲ್ಬಬ ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ತತಯದು ಎಂದು ನೆ ೋಡಿಕೆ ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಯ ರು 
ತ್ಮೆ ಬ್ಲ್ಬಟ ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ತತಯನ್ುು ಹೆ ಂದಿದೆ ಮತ್ುತ ತ್ಮೆ ಪ್ರತಿಶತ್ದ (%) ಪ್ರಕ ರ ಎಷ್ುಟ ಎಂಬ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದಿರುವಿರೆ ೋ ಅವ್ರು ಕೆೈಎತಿತ, 
ಆತ್ೆ ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿದೆ ಎಂದು ಯ ವ್ ಆಧ ರದ ಮ್ಮೋಲೆ ಗುರುತಿಸುವಿರಿ? (ಚ ರ್ಟಣ ನಿಂದ) ಅದ  ಸಹ ಒಟ್ುಟ ಮ ತ ಯತ್ು, 
ಯ ವ್ ಮ ತಿನಿಂದ ತ್ಮೆನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ುದು? ಬೆಳ್ಕ್ತನ್ಲಿಿ ಯ ವ್ ವಿಶೆೋಷ್ತೆಯರುತ್ತದೆ? ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಹೆೋಗಿದೆಯೊೋ ಹ ಗೆಯೋ 
ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ ವಿಶೆೋಷ್ತೆಯರುತ್ತದೆ. ಕ್ತ್ತಲೆಯಲಿಿ ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಹೆೋಗಿದೆಯೊೋ ಹ ಗೆ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಹ ಗ ದರೆ 
ವಿಶೆೋಷ್ ಗುಣ್ವ ಗಿದೆ ಅಸಪಷ್ಟವ್ನ್ುು ಸಪಷ್ಟ ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದು ತ್ಮೆ ಪ್ರಕ ಶದ ಪ್ರತಿಶತ್ವ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿಯ ಗಿದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದ ಗಿ ತ್ಮೆ ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದ ಮ ಗಣ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಮ ಗಣ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು. 
ಎರಡನೆಯದ ಗಿ ತ್ಮೆ ಭವಿಷ್ಯ ಪ್ದವಿಯ  ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು. ಮ ರನೆಯದ ಗಿ ಅವ್ರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲೆ 
ತ್ಮೆ ಪ್ರಕ ಶ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ದ ಗ ಅವ್ರಿಗ  ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟ ಮ ಗಣ ತೆ ೋರಿಸಬ್ಲಿರಿಿ. ಅವ್ರ  ಸಹ ಸಹಜವ ಗಿ ತ್ಮೆ 
ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದಲಿ ಿಮುಂದುವ್ರೆಯುವ್ರು. ತ್ಮೆ ಗುರಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು, ಎಷ್ುಟ ಪ್ರಕ ಶದ ಪ್ರತಿಶತ್ ಹೆಚ ಾಗಿರುವ್ುದೆ ೋ 
ಅಷ್ುಟ ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ಲಿಿ ಸಪಷ್ಟತೆ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು. ಒಂದು ವೆೋಳೆ ಬೆಳ್ಕ್ತನ್  ಪ್ರತಿಶತ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯದಾರೆ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದಲಿ ಿ

ಸಪಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ ಮತ್ುತ ಯ ರಿಗೆ ದ ರಿ ತೆ ೋರಿಸುವಿರೆ ೋ ಅವ್ರ  ಸಹ ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ತ್ಮೆನ್ುು ಮತ್ುತ ಮ ಗಣ 

ಗುರಿಯನ್ುು ತಿಳಿಯಲ ರರು. ಯ ರ ಪ್ರಕ ಶ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿದೆಯೊೋ ಅವ್ರು ಗೆ ಂದಲದಲಿಿ ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ ಮತ್ುತ ಬೆೋರೆಯವ್ರನ್ುು 
ಗೆ ಂದಲದಲಿಿ ತ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಹ ಗ ದರೆ ತ್ಮೆ ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದಿಂದ ಯ ರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ತ ವ್ು ಮ ಡುವಿರೆ ೋ ಅವ್ರ ಮ ಗಣ 

ಸಪಷ್ಟವ ಗಿದೆಯ  ಎಂದು ನೆ ೋಡಬ್ಲಿಿರ ? ಒಂದು ವೆೋಳೆ ಮ ಗಣ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಲಿದಿದಾರೆ ತ್ಮೆ ಪ್ರಕ ಶದ ಶೆೋಕ್ಡ ದಲಿಿ ಕೆ ರತೆಯದೆ. 
ಕೆಲವ್ರು ತ ವೆೋ ಹೆಜೆೆಹೆಜೆೆಗೆ ಪೆಟ್ುಟ ತಿನ್ುುತಿತರುತ ತರೆ ಮತ್ುತ ಅವ್ರ ರಚನೆಯ  ಹ ಗೆಯೋ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಗ ತ ವೆಲ ಿಒಬೆ ಬಬ್ಬರು 
ರಚಯತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ತ್ಮೆ ರಚನೆಯಂದ ತ್ಮೆ ಶಕ್ತತಯನ್ುು ಗುರುತಿಸಬ್ಹುದು. ಹೆೋಗೆ ಬೋಜವೋ ಹ ಗೆಯೋ ಫಲ ಬ್ರುವ್ುದು, ಒಂದು 
ವೆೋಳೆ ಬೋಜ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿಲದಿಿದಾರೆ ಕೆಲವ್ು ವೆೋಳೆ ಹ , ಹಣ್ುು ಬ್ರುವ್ವ್ು ಆದರೆ ಸ್ವೋಕ್ರಿಸಲು ಯೊೋಗಯವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಯ ವ್ 

ಹ ಗಳ್ಳ ಬ್ಹಳ್ ಸುಂದರ ಮತ್ುತ ಸುಗಂಧಿತ್ವ ಗಿರುವ್ವೋ, ಯ ವ್ ಹಣ್ುು ಚೆನ ುಗಿರುವ್ುದೆ ೋ ಅವ್ುಗಳ್ನೆುೋ ಖರಿೋದಿಸುತ ತರೆ. 



ಬೋಜವೆೋ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯಲಿದ ಗ ರಚನೆಯ  ಸ್ವೋಕ್ರಿಸಲು ಯೊೋಗಯವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ತ್ಮೆ ಶೆೋಕ್ಡ  ಪ್ರಕ ಶವ್ನ್ುು 
ಹೆಚಿಾಸ್ಕೆ ಳಿು. ದಿನ್ದಿನ್ಕೆಕ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರ್ ಷೆ ೋನ್ಂತೆ ತ್ಮೆ ಮಸತಕ್ ಮತ್ುತ ಕ್ಣ್ುುಗಳ್ಳ ಸೆೋವೆ ಮ ಡಲಿ, ಯ ರೆೋ ಎದುರಿಗೆ ಬ್ಂದರ  ಆ 

ಚಿತ್ರವ್ನ್ುು ತ್ಮೆ ನ್ಯನ್ಗಳ್ಲಿಿ ನೆ ೋಡುವ್ರು, ಕ್ಣ್ುುಗಳ್ನ್ುು ನೆ ೋಡುತ್ತಲೆೋ ಬ್ುದಿಿಯೊೋಗದಿಂದ ಅನೆೋಕ್ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ ಗುವ್ವ್ು. 
ತ್ಮೆನ್ುು ಇಂತ್ಹ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ತಿಣಗಳ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೋಕ್ು. ಆದರೆ ಸದ  ಸ ಕ್ಷಿಸ್ೂತಿಯಲಿಿ ಸ್ೂತ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರು 
ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ತಿಣಯ ಗುವ್ರು. ಅವ್ರ ಕ್ಣ್ುುಗಳ್ಳ ಪ್ರರಜೆಕ್ಟರನ್ ಕೆಲಸ ಮ ಡುವ್ವ್ು. ಅವ್ರ ಮಸತಕ್ ಸದ  ಹೆ ಳೆಯುತಿತರುವ್ಂತೆ 
ಕ ಣ್ುವ್ುದು. ದೆೋವ್ತೆಗಳ್ನ್ುು ಶೃಂಗರಿಸ್ ಮಸತಕ್ದಲಿಿ ಬ್ಲ್ಬಟ ಹಚುಾತ ತರೆ. ಇದನ್ುು ಏಕೆ ಮ ಡುತ ತರೆ? ಇದು ಯ ವ್ ಸಮಯದ 

ಪ ರಕ್ತಟಕ್ಲ್ಬ ರ ಪ್ವ ಗಿದೆ? (ಈ ಸಮಯದ), ನ್ಂತ್ರ ತ್ಮೆ ಸೃತಿಚಿಹೆು ಮ ಡುತ ತ ಬ್ರುತ ತರೆ. ಒಬೆ ಬಬ್ಬರ ಮಸತಕ್ದಲಿಿ ಪ್ರಕ ಶ 

ಕ್ಂಡು ಬ್ರಬೆೋಕ್ು. ವಿನ ಶದ ಸಮಯದಲ ಿ ಈ ಪ್ರಕ ಶ ರ ಪ್ ತ್ಮಗೆ ಬ್ಹಳ್ ಸಹಯೊೋಗ ಕೆ ಡುವ್ುದು, ಯ ರು ಎಂತ್ಹ 

ವ್ೃತಿತಯಂದಲೆೋ ಬ್ರಲಿ ಅವ್ರು ಈ ದೆೋಹವ್ನ್ುು ನೆ ೋಡದೆೋ ತ್ಮೆ ಹೆ ಳೆಯುತಿತರುವ್ ಈ ಬ್ಲಬನ್ುು ನೆ ೋಡುವ್ರು. ಪ್ರಖರವ ದ 

ಬೆಳ್ಕ್ನ್ುು ನೆ ೋಡುವ ಗ ಬೆೋರೆ ಎಲ ಿ ವ್ಸುತಗಳ್ಳ ಮುಚಿಾಬಡುತ್ತವೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಎಷೆಟಷ್ುಟ ತ್ಮೆ ಪ್ರಕ ಶ ಪ್ರಖರವ ಗುವ್ುದೆ ೋ, ಅಷ್ುಟ 
ಅವ್ರಿಗೆ ದೆೋಹ ಕ ಣ್ುತಿತದಾರ  ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಯ ವ ಗ ದೆೋಹವ್ನ್ುು ನೆ ೋಡುವ್ುದಿಲಿವೋ ಆಗ ತ್ಮೊೋಗುಣಿ ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ ವ್ೃತಿತ 
ಸವತ್ಃ ನ ಶವ ಗುವ್ುದು. ಈ ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆಗಳ್ಳ ಬ್ರಲಿವೆ. ಎಲ ಿ ಪ್ರಕ ರದ ಪ್ರಿಸ್ೂತಿಗಳ್ನ್ುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. 

                           ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ವಿನೆ ೋದದಿಂದ ಒಂದು ಹೆಸರನ್ುು ಇಡಲ ಗಿದೆ. ಇಂದು ವ್ತ್ನ್ದಲಿ ಿ ಇದೆೋ ಮ ತಿನ್ ಬ್ಗೆಗೆ 
ವ ತ ಣಲ ಪ್ ನ್ಡೆದಿತ್ುತ. ಯ ರೆ ೋ ಒಬ್ಬರು ವಿನೆ ೋದಕ ಕಗಿ ಹಿರಿಯ ಸಹೆ ೋದರಿಯರು ನ್ಮೆ ತ್ಲೆ(ಹೆಡ್ಸ್), ನ ವ್ು ಅವ್ರ 

ಕ ಲುಗಳ್ಳ ಎಂದು. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹಿೋಗೆ ತಿಳಿಸ್ದರು. ಹಿರಿಯರು ಕೆೈಗಳ್ಳ ಮತ್ುತ ನಿೋವ್ು ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು, 
ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹೆಸರಿಟ್ಟಟದ ಾರೆ ಗ ಡಿಯಲಿಿ ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಇಲಿದೆಯೋ ಕೆಲಸವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಮುಖ ಂತ್ರವೆೋ ಗ ಡಿಯನ್ುು 
ತಿರುಗಿಸಬ್ಹುದು. ಹ ಗ ದರೆ ಮುಖಯಸೂರ  ಆ ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಇಲಿದೆಯೋ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಮ ಡಲ ರರು. ಇದು ಹ ಯಂಡಲ್ಬ 

ಗುಂಪ್ು, ಇವ್ರನ್ುು ಬಟ್ುಟ ಹೆಡ್ಸ ಏನ್  ಮ ಡಲ ರರು. ಯ ರೆೋ ಬ್ಂದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಮೊದಲು ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಇವ್ರೆೋ 
ಅಲಿವೆೋ ತ್ಮೆ ಮ್ಮೋಲೆ ಇಷೆ ಟಂದು ಜವ ಬ ಾರಿಯದೆ. ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಸರಿಯ ಗಿಲಿದಿದಾರೆ ಸೆೋವೆಯ ಹ ಯಂಡಲಿಂಗ್ ಸರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ. 
ಹ ಯಂಡಲ್ಬ (handle) ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಆದರೆ ಹೆಡ್ಸ್ (heads)ಅನ್ುು ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಮ ಡಬೆೋಡಿ, ಹೆಡ್ಸ್ ಗೆ ಹ ಯಂಡ್ಸ ಆಗಿ ಇರಿ, ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರಿಗ  ಬ್ಲಗೆೈ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿವೆೋ, ಎಡಗೆೈ ಆಗುವ್ವ್ರ  ಇದ ಾರೆ. ಬ್ಲಗೆೈಗೆ ಹೆಚುಾ ಶಕ್ತತ ಇದೆ, ಆದರೆ ಕೆೈ ಆಗಿದೆ. ಹೆಡ್ಸ (ತ್ಲೆ) ಅಲ ಿ

ಹ ಯಂಡಲ್ಬ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿವೆೋ? ಆದರೆ ಹೆೋಗೆ ನಿಭ ಯಸಬೆೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಹೆೋಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಗೆ ಬ್ಲಗೆೈ ಆಗಬೆೋಕ್ು ಎಂಬ್ುದಕ ಕಗಿ ಇಲಿಿಗೆ 
ಬ್ಂದಿರುವಿರಿ, ಈ ಗುಂಪಿನ್ಲಿಿಯ ಒಬೆ ಬಬ್ಬರ  ಅದುುತ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ತೆ ೋರಿಸುವ್ವ್ರು ಆಗಿರುವಿರಿ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಸಫಲತೆಯ 

ರ ಪ್ದಲಿಿ ತ್ರಬ್ಲಿಿರಿ, ಸೆೋವೆಯಲಿಿ ಸಫಲತೆಯನ್ುು ತ್ರಲು ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳ್ನ್ುು ಗಮನ್ದಲಿಟಿ್ುಟಕೆ ಳ್ುಬೆೋಕ್ು. ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ಲಿ ಿ

ಸಹಯೊೋಗಿಗಳ ಗಿರುವಿರಿ ಆದರೆ ಸೆೋವೆಯಲಿಿ ಸಫಲತೆ ತ್ರಲು ನಿಮಿತ್ತ ವಿಶೆೋಷ್ ಈ ಗುಂಪ್ು ಆಗಿದೆ. ಅದಕ ಕಗಿ ಗುರಿ ಮತ್ುತ ನ್ಶೆ  ಈ 

ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳ್ನ್ುು ವಿಶೆೋಷ್ವ ಗಿ ಗಮನ್ದಲಿಿಟ್ುಟಕೆ ಳಿು. ಈ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳ್ಳ ಈ ಗುಂಪಿನ್ಲಿ ಿವಿಶೆೋಷ್ವ ಗಿ ಬ್ರಬೆೋಕ್ು. ಗುರಿ 

ಸರಿಯ ಗಿದ ಾಗ ಒಂದೆೋ ಪೆಟ್ಟಟಗೆ ಯ ರನ ುದರ  ಮರುಜೋವ  ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಗುರಿಯರುವ್ವ್ರು ಒಂದೆೋ ಗುಂಡಿನಿಂದ ಸರಿಯ ಗಿ 

ಗುರಿಯಡುತ ತರೆ. ಯ ರಿಗೆ ಗುರಿಯಡಲು ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿವೋ ಅವ್ರು 3-4 ಬ ರಿ ಗುಂಡು ಹ ರಿಸಬೆೋಕ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಮೆ ಸ್ೂತಿಯ ಹ ಗ  

ಬೆೋರೆಯವ್ರ ಸೆೋವೆಯ ಗುರಿ ಮತ್ುತ ಸದ  ಏಕ್ರಸವ ಗಿರುವ್ ನ್ಶೆ ಸರಿಯ ಗಿದಾರೆ ಸೆೋವೆಯಲಿಿ ಸಫಲತೆ ಜ ಸ್ತ ಪ್ಡೆಯಬ್ಹುದು. 
ಕೆಲವಮ್ಮೆ ನ್ಶೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, ಕೆಲವಮ್ಮೆ ಗುರಿ ತ್ಪ್ುಪತ್ತದೆ ಎಂಬ್ ಎರಡ  ಮ ತ್ುಗಳ್ಳ ಸರಿಯ ಗಿರಬೆೋಕ್ು. ಯ ರಲಿ ಿಎಷ್ುಟ 
ನ್ಶೆಯರುವ್ುದೆ ೋ ಅಷ್ುಟ ಗುರಿ ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ುದು. ಈಗ ಸೆೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದರೆ ಸೆೋವೆಯಲಿಿ ವಿಶೆೋಷ್ತೆಯನ್ುು ತ್ರಬೆೋಕ್ು? 

ಯ ರ ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣ್ವ್ೂ, ಸಂಕ್ಲಪವ್ೂ ಸೆೋವೆಯಲಿದೆಯೋ ಹೆ ೋಗುವ್ುದಿಲಿವೋ, ತ್ಮೆ ಸೆೋವೆಯ ಗಲಿ ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರ 



ಸೆೋವೆಗ ಗಿಯ ಗಲಿ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷ್ಣ್ವ್ೂ ಸೆೋವೆಗ ಗಿಯೋ ಇದೆಯೊೋ ಅಂತ್ಹವ್ರನ್ುು ಸೆೋವ ಧ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ ಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಸೆೋವ ಧ ರಿಗಳ್ಳ ಎಂದ ಗ ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಸಂಕ್ಲಪ ಸೆೋವೆಯ ಹೆ ರತ್ು ಹೆ ೋಗಬ ರದು, ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳ್ಳ ಎಂಬ್ುದರ ಅರ್ಣವೆೋ 
ಆಗಿದೆ ಆದೆೋಶದಂತೆ ನ್ಡೆಯುವ್ುದು, ನಿರಂತ್ರ ನೆನ್ಪ್ು ಮುಖಯ ಆದೆೋಶವ ಗಿದೆ. ಈ ಆದೆೋಶದಂತೆ ನ್ಡೆಯದಿದಾರೆ ಏನೆಂದು 
ಹೆೋಳ್ಲ ಗುತ್ತದೆ? ಎಷೆಟಷ್ುಟ ಈ ಆದೆೋಶವ್ನ್ುು ಪ್ರಯೊೋಗದಲಿಿ ತ್ರುವಿರೆ ೋ ಅಷ್ುಟ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಫಲ ಸ್ಗುವ್ುದು. ಪ್ುರುಷ ರ್ಣ ಮ ಡುತ ತ 
ಸಂಪ್ೂಣ್ಣವ ಗುವ್ಲಿಿ ಅಡಚಣೆ ಮ ಡುವ್ ಯ ವ್ ವಿಘ್ು ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ್ತದೆ? ವಿಶೆೋಷ್ ವಿಘ್ು ವ್ಯರ್ಣ ಸಂಕ್ಲಪದ ರ ಪ್ದಲಿಿ ಕ್ಂಡು 
ಬ್ರುತ್ತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಇದರಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತ್ರ ಗಿರಲು ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೋಕ್ು? ಎಂದ  ಒಳ್ಗಿನ್ ಹ ಗ  ಹೆ ರಗಿನ್ ವಿಶ ರಂತಿಯನ್ುು 
ಪ್ಡೆಯಬೆೋಡಿ. ವಿಶ ರಂತಿಯಲಿಿಲದಿಿದಾರೆ ವ್ಯರ್ಣವ ಗಿ ಹೆ ೋಗುವ್ುದಿಲಿ. ಮತ್ುತ ಸದ  ತ್ಮೆನ್ುು ಅತಿಥಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು ಅತಿಥಿ 

ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ವಿಶ ರಂತಿಯನ್ುು ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ಳುವ್ುದಿಲಿ ಆಗ ಸಂಕ್ಲಪವ ಗಲಿ, ಸಮಯವ ಗಲಿ ವ್ಯರ್ಣವ ಗಿ ಹೆ ೋಗುವ್ುದಿಲಿ. 
ಇದ ಗಿದೆ ಸಹಜ ವಿಧಿ. ಸಮ ಪಿತಯ ದಿನ್ ಎಲರಿ ಮಸತಕ್ದಲಿಿ ಬ್ಲ್ಬಬ ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ತತಯವ್ು ಇವೆ ಎಂದು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ್ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಶ ಲಿ 

ಆಗಿದಾರೆ ಮ ಯ ಆ ಶಕ್ತತಯ ಮುಂದೆ ಬ್ರುವ್ ಸ ಹಸ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. ಎಷ್ುಟ ಬ್ಲ್ಬಬ ನ್  ಶಕ್ತತ ಇದೆಯೊೋ ಅಷ್ುಟ ಎದುರಿಸಲು ಯ ರ  

ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಇಂತ್ಹ ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ಸ್ೂತಿಯನ್ುು ನೆ ೋಡುತೆತೋವೆ. ಸೆೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಈಗ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಗಳ ಗಿ, ಚುರುಕ ಗಿದಿಾೋರಿ 

ಆದರೆ ಮನ್ - ವ್ಚನ್ - ಕ್ಮಣದಲಿಿ ವ್ಯವ್ಸ್ೂತ್ವ ಗಿರಿ. (active-accurate). 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 02-02-1970. 

*ಆತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಯಿ ಗುರುತುಗಳು.* 

 

ಆತಿೆಕ್ ಸ್ೂತಿಯಲಿಿದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

 ನ ನ ತ್ೆ ಸುಖ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ೆ ನ್ನ್ು ತ್ಂದೆ. 

 

1. ನ್ನ್ು ದಿವ್ಯ ನೆೋತ್ರವ್ನ್ುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಸ್ಕೆ ಂಡು, ಆತಿೀಯತೆಯ ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತ್ುತ ಪ್ೂತಿಣ ರಚನೆ, ಸ ೂಲ, 

ಸ ಕ್ಷ್ಮ, ಮ ಲ ಲೆ ೋಕ್ಗಳ್ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ಡಿಸ್ದೆಾೋನೆ. 

2. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಪ್ರಕ ಶದ ಪ್ರತಿಶತ್ವ್ನ್ುು ಸಂಪ್ೂಣ್ಣವ ಗಿಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದ ಮ ಗಣ, ಭವಿಷ್ಯದ ಪ್ದವಿಯನ್ುು ನ ನ್ು 
ನೆ ೋಡುತ ತ ಇತ್ರರಿಗ  ಕ್ ಡ ಸಹಜವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ತೆ ೋರಿಸ್ದೆಾೋನೆ. 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಗೆ ಂದಲವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಇತ್ರರ ಗೆ ಂದಲವ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಶ ಲಿ 

ಪ್ರಕ ಶಧ ರಿ. 

4. ನ ನ್ು ಬೋಜದಿಂದ  ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ರಚನೆಯನ್ುು ರಚಿಸಬ್ಲಿ ಮ ಸಟರ್ ರಚಯತ್ನ್ು. 

5. ನ ನ್ು ಸದ  ಸ ಕ್ಷಿ ಸ್ೂತಿಯಲಿಿರುತ ತ ನ್ನ್ು ಮಸತಕ್ ಮತ್ುತ ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ತಿಣ. 



6. ನ್ನ್ು ಎದುರಿಗೆ ಯ ರು ಬ್ಂದರ  ಅವ್ರಿಗೆ ಪ್ರಕ ಶಿಸುವ್ ನ್ನ್ು ಲೆೈರ್ಟ (ಆತ್ೆ) ಅನ್ುು ನೆ ೋಡಿದ ಕ್ಷ್ಣ್ ಅವ್ರ ತ್ಮೊೋಗುಣಿ ವ್ೃತಿತ, 
ದೃಷ್ಟಟ ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿವೆ. 

7. ನ ನ್ು ಸದ  ನ್ನ್ು ಗುರಿಯನ್ುು ಸರಿಯ ಗಿಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಒಂದೆೋ ಸಲಕೆಕ ಎಲಿರನ್ ು ಮರುಜೋವಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ಏಕ್ರಸವ ದ ನ್ಶೆಯಂದ ಸೆೋವೆಯಲಿಿ ಹೆಚುಾ ಸಫಲತೆಯನ್ುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೋನೆ. 

9. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿಕ್ಷ್ಣ್ ಪ್ರತಿ ಸಂಕ್ಲಪದಿಂದ ಸವಸೆೋವೆ ಮತ್ುತ ಇತ್ರರ ಸೆೋವೆಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಸೆೋವ ಧ ರಿ. 

10. ನ ನ್ು ನಿರಂತ್ರ ಸೃತಿ ಎಂಬ್ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಮುಖಯ ಆಜ್ಞೆಯ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ. 

11. ನ ನ್ು ಆಂತ್ರಿಕ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಬ ಹಯವ ದ ವಿಶ ರಂತಿಯನ್ುು ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ುದೆ ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ನ್ು ಅತಿಥಿ ಎಂದು ಭ ವಿಸ್, 

ವ್ಯರ್ಣವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಂಪ್ೂಣ್ಣ ಸವರ ಪ್. 

12. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮಣಣ  ಈ ಮ ರರಲಿಿ ಯತ ರ್ಣತೆಯ ಮುದೆರಯನ್ುು ಹ ಕ್ತಕೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ. 


