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                                   *ಮಹಾರಥಿಯ ಗುಣ ಮತ್ುು ಲಕ್ಷಣಗಳು* (महारथी – पन के गुण और कर्त्तव्य) 

 

                      ಇಂದು ಮ ತನ ಡಬ ೇಕ  ೇ ಅಥವ  ಮ ತಿನಂದ ದ ರ ಹ  ೇಗಬ ೇಕ  ೇ? ಮ ತಿನಂದ ದ ರ ಹ  ೇಗುವ್ ಸ್ಥತಿಿ 

ಚ ನ ಾಗಿದ ಯ  ಅಥವ  ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಚ ನ ಾಗಿದ ಯ ? (ಎರಡ ). ಯ ವ್ುದು ಹ ಚ್ುು ಚ ನ ಾಗಿದ ? ಮ ತನ ಡುತಿತದದರ  

ಮ ತಿನಂದ ಅತಿೇತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲು ಸ ಧ್ಯವ ೇ? ಅಥವ  ಮ ತನ ಡದಿದ ದಗ ಮ ತರ ಅತಿೇತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಗುತಿತದ ಯೇ? 

ಸ ಧ್ಯವ ದರ , ಅದು ಯ ವ ಗ? ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಲು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಬ ೇಕ್ು? ಈಗ ಸ ಧ್ಯವ ೇ ಅಥವ  ಕ ಲವ್ು ತಿಂಗಳು 
ಅಥವ  ವ್ಷ್ಷಗಳು ಬ ೇಕ ? ಅಭ್ ಯಸ ಈಗಲ ೇ ಆರಂಭವ ಗಬಹುದ  ಅಥವ  ಕ ಯಷ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ಲ ಿಆಗುವ್ುದಿಲಿವ ? ಒಂದು ವ ೇಳ  
ಆಗುತತದ  ಎಂದರ  ಈಗಿನಂದಲ ೇ ಸ ಧ್ಯವ ೇ? ಯ ರು 'ಮಹ ರಥಿ' ಎಂದು ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುತ್ ತರ  ೇ ಅವ್ರ ಅಭ್ ಯಸ ಮತುತ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್  
(ಪ್ರಯೇಗ) ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಇರಬ ೇಕ್ು. ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿದ ಗ ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದ ೇ ಮಹ ರಥಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವ ಗಿದ . ಕ್ುದುರ  
ಸವ ರರು ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿದ ಮೇಲ  ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲಿ ತರುತ್ ತರ  ಮತುತ ಕ ಲ ಳುಗಳು, ಯೇಜನ ಗಳನ ಾೇ ಮ ಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಈ 

ಅಂತರವಿರುತತದ . ಗಮನವಿದ , ಅಭ್ ಯಸದಲ್ಲಿ ತರುವ ವ್ು ಎಂಬ ಶಬದವ್ೂ ಸಹ ಮಕ್ಕಳ ಬ ಯಂದ ಬರಬ ರದು. ಈಗ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ  

ಹ  ೇಯತು. ಈಗಂತ  ಸಂಕ್ಲಪದಂತ್  ಕ್ಮಷವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಸಂಕ್ಲಪ ಮತುತ ಕ್ಮಷದಲ್ಲ ಿಅಂತರವ ಗಬ ರದು, ಅವ್ು ಈಗ ಬ ಲಯದ 

ಮ ತ್ ಗಿವ . ಸಂಕ್ಲಪ ಮ ಡುವ್, ಯೇಜನ ಗಳನುಾ ಮ ಡುವ್ ಮತುತ ಅದರಂತ್  ನಡ ಯುವ್ ದಿನಗಳು ಈಗಿಲಿ. ಈಗ ಅಧ್ಯಯನ 

ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಬಂದಿದ ? ಈಗಂತ  ಕ  ನ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ . ಮಹ ರಥಿಯ ಗುಣ ಮತುತ ಕ್ತಷವ್ಯ ಏನು ಎಂಬುದರ ಕ್ಡ ಗ  
ಗಮನವಿರಬ ೇಕ್ು. ಇಂದು ಅದನ ಾೇ ಹ ೇಳಲು ಮತುತ ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸವರ ಪ್ದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸಲು ಬಂದಿರುವ ವ್ು. 
ಸ ೇವ ಧ ರಿಗಳು ಏನನುಾ ಮ ಡಬಹುದು, ಏನನುಾ ಮ ಡಬ ರದು, ಏನನುಾ ಹ ೇಳಬಹುದು, ಏನನುಾ ಹ ೇಳಬ ರದು ಎಂಬುದನುಾ 
ಈಗಿನಂದಲ ೇ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಅಂತಿಮ ಮ ತಿಷಯ ಗುವ್ರು, ಸ ಕ ರದ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಪ್ರಮ ಣವ್ನುಾ ನ  ೇಡಿದಿರಿ, ಅಭ್ ಯಸ 

ಮತುತ ಪ್ರಯೇಗ ಒಂದ ೇ ಸಮ ನವ ಗಿತ್ ತ ಅಥವ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ಯ ಗಿತ್ ತ? ವಿಚ ರವಿದದಂತ್  ಕ್ಮಷವಿತುತ. ಅನುಸರಿಸುವ್ುದು 
ಮಕ್ಕಳ ಕ್ತಷವ್ಯವ ಗಿದ ,  ಹ ಜ ಯೆ ಮೇಲ  ಹ ಜ ೆಯಡುವ್ುದು. ಪ್ೂತಿಷ ಅನುಸರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಹ ಜ ೆಯ ಮೇಲ  ಹ ಜ ಯೆನುಾ 
ಇಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ೇಗಿದದರ  ಹ ಗ ಯೇ ಅನುಸರಿಸಬ ೇಕ್ು. ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಯ ವ ಗ ಬರುವ್ುದು? ಮಹ ರಥಿಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಯ ವ ಗ 

ಎಂಬ ಶಬದವ ೇ ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಮ ಡಿ ತ್  ೇರಿಸುತ್ ತೇವ  ಎಂಬುದು ಒಂದ ದರ , ಆಗಲ್ಲ ಮ ಡುತ್ ತೇವ , ಯೇಚಿಸುತ್ ತೇವ  ಎಂಬುದು 
ಮತ್  ತಂದ ಗಿದ . ವಿಶ ವಸವಿದದವ್ರ ಮ ತು ಈ ರಿೇತಿಯರುವ್ುದಿಲಿ. ಸ ಹಸವಿದ  ಆದರ  ವಿಶ ವಸವಿಲಿ. ವಿಶ ವಸದ ಅಥಷವ ೇ ಆಗಿದ  
ನಶುಯಬುದಿಿ, ಮನ, ವ್ಚ್ನ, ಕ್ಮಷದಲ್ಲಿ ನಶುಯಬುದಿಿ, ಕ ೇವ್ಲ ಜ್ಞ ನ ಮತುತ ತಂದ ಯ ಪ್ರಿಚ್ಯಕ್ಕಷ ುೇ ನಶುಯಬುದಿಿ ಸ್ಥೇಮಿತವ್ಲ ಿ

ಆದರ  ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲಪವ್ೂ, ಮ ತ  ನಶುಯದ ದಗಿರುವ್ುದು, ಎಂದಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೇ ಮ ತು ಸ ಹಸ ಹೇನವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಅವ್ರನುಾ 
ಮಹ ರಥಿಯಂದು ಹ ೇಳಲ ಗುತತದ . ಮಹ ರಥಿಯ ಅಥಷವ ೇ ಆಗಿದ  ಮಹ ನ್. 

                             ಪ್ರಸಪರರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಯೇಜನ ಗಳನುಾ ಮ ಡಿರುವಿರಿ? ಹ  ಸ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದ ಯೇಜನ  ನಜವ ಗುವ್ಂತಹ 

ಯೇಜನ  ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಹ  ಸ ಜಗತಿತನ ಯೇಜನ  ನಜವ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಹಳ ಯ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದ ಯ ವ್ುದ ೇ ಮ ತು ಮತ್  ತಮೆ 
ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲಿ ಬರಬ ರದು. ಯೇಜನ ಗಳು ಬಹಳಷ್ುು ಮ ಡಲಪಡುತತವ  ಆದರ  ಅವ್ುಗಳನುಾ ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲಿ ನ  ೇಡಬ ೇಕ್ು ಎಂದು 
ಎಲ ಿ ಜನ ಹ ೇಳುತ್ ತರ . ಕ ಲವ್ರು ಮನದಿಂದ ಹ ೇಳುತ್ ತರ , ಕ ಲವ್ರು ಮ ತಿನಂದ ಹ ೇಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಸದ ಕ ಲಕ ಕ 
ದ ರವ ಗಬ ೇಕ್ು, ಇದು ಮಹ ರಥಿಯ ಕ ಲಸವ ಗಿದ . ಎಲಿರ ದೃಷ್ಟು ಈಗಲ  ಮಧ್ುಬನದ ವಿಶ ೇಷ್ ಮುಖಯ ರತಾಗಳ ಮೇಲ್ಲದ , ಅವ್ರ 



ದೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಆ ತಮೆ ಬದಲ ದ ದೃಷ್ಟುಕ  ೇನ ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ಂಡುಬರಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಆ ಹಳ ಯ ದೃಷ್ಟು, ವ್ೃತಿತ ಇಲಿ. ಆಗ ಅಂತಿಮ ನಗ ರಿ 

ಮೊಳಗುವ್ುದು, ಈ ಸಂಘಟನ  ಸ ಮ ನಯವ ದುದಲಿ, ಇದು ಅದುುತವ ದ ಸಂಘಟನ ಯ ಗಿದ . ಈ ಸಂಘಟನ ಯಂದ ಎಲಿರಿಗ  

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಮ ತಿನ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ಂತಹ ಸವರ ಪ್ವ ಗಿ ಹ  ೇಗಬ ೇಕ್ು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸಂಸ ಕರ ಎಲ ಿರ 

ಸಂಸ ಕರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರಬ ೇಕ್ು, ತಮೆ ಸಂಸ ಕರಗಳಲಿ. ಎಲ ಿ ಸಂಸ ಕರಗಳನುಾ ದ ರ ಮ ಡಿ ಯ ವ್ ಸಂಸ ಕರ 

ತುಂಬಿಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು? (ಬ ಪ್ ದ ದ ರ), ಎಲ ರಿಿಗ  ಇವ್ರು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಆಗಿ ಹ  ೇಗಿದ ದರ  ಎಂಬ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ ಗಲ್ಲ, 

ಈ ರಿೇತಿ ಎಲಿರಿಗ  ಮ ಡಿಸಬ ೇಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೇ ಹಳ ಯ ಸಂಕ್ಲಪ ಅಥವ  ಸಂಸ ಕರ ಎದುರಿಗ  ಬರದಿರಲ್ಲ. ಮೊದಲು ಇದು ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರ ಸಂಸ ಕರವೇ ಅಲಿವೇ ಎಂದು ತುಲನ  ಮ ಡಿನ  ೇಡಬ ೇಕ್ು ಇಲಿವ ಗಿದದರ  ಆ ಸಂಸ ಕರಗಳನುಾ ಸಪಶಷ ಮ ಡಬ ೇಡಿ. 

ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲಪ ರ ಪ್ದಲ್ಲಯಿ  ಸಪಶಷವ ಗಬ ರದು, ಕ್ರರಮಿನಲ್ ವ್ಸುತಗಳನುಾ ಹ ೇಗ  ಸಪಶಷ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿವೇ, ಹ ಗ ಯೇ 

ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸಮ ನ ಸಂಸ ಕರಗಳಿಲದಿಿದದರ  ಆ ಸಂಸ ಕರಗಳನ ಾ ಸಪಶಷ ಮ ಡಬ ೇಡಿ. ನಯಮವ್ನುಾ ಇಟುುಕ  ಂಡು, 
ಯ ವ್ುದ ೇ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರ  ಅದನುಾ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ, ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಯನುಾ ಎದುರಿಸುತಿತೇರಿ ಏಕ ಂದರ  ಇದನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ ಂಬ ಗುರಿ 

ಇಟುುಕ  ಂಡಿದಿದೇರಿ. ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸಮ ನ ಸಂಸ ಕರಗಳಿಲಿದಿದದರ  ಅವ್ುಗಳನುಾ ಒಂದಿಷ್ ು ಸಪಶಷ ಮ ಡಬ ರದು 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು, ದ ೇಹ ಮತುತ ದ ೇಹದ ಸಂಬಂಧ್ದ ಏಣಿಯನುಾ ಏರಿರುವಿರಿ ಆದರ  ಈಗ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿಯ  ಸಂಸ ಕರ 

ಪ್ರಕ್ಟವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಸಂಸ ಕರದಂತ್  ಸವರ ಪ್ವಿರುವ್ುದು, ಕ ಲವ್ರ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಸರಳ, ಮಧ್ುರವ ಗಿದದರ  ಆ ಸಂಸ ಕರ 

ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತತವ .  

                                     ನಮೆಲಿರ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸಮ ನವ ದ ಗ ಎಲರಿಿಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸವರ ಪ್ 

ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಂತ್ ಯೇ ಗುಣ, ಕ್ತಷವ್ಯ, ಮ ತು ಮತುತ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿರಬ ೇಕ್ು, ಇವ್ರು ಅವ್ರಂತ್ ಯೇ 

ಇದ ದರ ಂದು ಎಲಿರ ಬ ಯಂದ ಬರುವ್ುದು. ಮುಖ ಬ ೇರ ಯ ಗಿರಬಹುದು, ಆದರ  ಗುಣಗಳು ಅವ ೇ ಆಗಿರುವ್ವ್ು. ಮುಖದಲ್ಲ ಿ

ಗುಣಗಳು ಕ್ಂಡು ಬರಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಇದ ೇ ಭರವ್ಸ ಗಳನುಾ ಇಟುುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಎಲ ಿರ  ಸ ಾೇಹ 

ಸಫಲತ್ ಯ ನಕ್ಷತರವ ಗಿದಿದೇರಿ ಮತುತ ಪ್ುರುಷ ಥಿಷ ನಕ್ಷತರಗಳು. ಸ ೇವ ಧ ರಿ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ುರುಷ ಥಷ ಸಫಲತ್  ಸಹತವ ಗಿರುತತದ . 
ನಮಿತತವ ಗಿ ಪ್ುರುಷ ಥಷ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಸಫಲತ್  ಇದ ದೇ ಇದ . ಈಗ ಏನು ಮ ಡಬ ೇಕ ಂದು ತಿಳಿಯತಲಿವ ೇ? ಯ ವ್ುದನುಾ 
ಯೇಚಿಸುವಿರ  ೇ, ಯ ವ್ುದನುಾ ಹ ೇಳುವಿರ  ೇ, ಅದನ ಾೇ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು, ಯೇಚಿಸುತ್ ತೇವ , ನ  ೇಡುತ್ ತೇವ  ವಿಚ ರವ್ಂತ  ಈ ರಿೇತಿ 

ಇದ  ಎಂದು ಹ ೇಳಿದ ಗ ಇನ ಾವ್ರ ಗ  ಈ ರಿೇತಿ ಏಕ  ಎಂದು ಜನ ನಗುವ್ರು. ಈಗ ಈ ಮ ತುಗಳು ವ್ೃದಿರು ಗ  ಂಬ ಗಳ 

ಆಟವ ಡಿದರ  ಹ ೇಗ  ಅನಾಸುವ್ುದು ಆ ರಿೇತಿ ಎನಾಸುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ವ್ೃದಿರ ದರ  ಒಮೊೆಮೆ ಬ ಲಯದ ಆಟಗಳನುಾ ಆಡಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ ತರ ಂದು ಸಹ ಮುಗುಳಾಗುತ್ ತರ . ಬ  ಂಬ ಗಳ ಆಟವ ೇನ ಂದು ಗ  ತಿತದ ಯಲಿವ ೇ? ಇಡಿೇ ಜೇವ್ನ ಅವ್ರದನ ಾಗಿಸ್ಥ, 

ಚಿಕ್ಕವ್ರನುಾ ದ  ಡಡವ್ರನ ಾಗಿ ಮ ಡಿ ನಂತರ ಸವಯಂವ್ರವ್ನ ಾ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಅನ ೇಕ್ ಮ ತುಗಳ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುಾ ರಚ್ನ  ಮ ಡಿ ಅವ್ುಗಳ ಪ ಲನ  ಮ ಡಿ ಅವ್ುಗಳನುಾ ದ  ಡಡದನ ಾಗಿ ಮ ಡಿ ನಂತರ ಅದರಿಂದ ತ್ ವ ೇ 

ತ್  ಂದರ ಗ  ಳಗ ಗುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಇದು ಬ  ಂಬ ಗಳ ಆಟವ ಯತಲಿವ ೇ? ನಂತರ ತ್ ವ ೇ ತಮೆನುಾ ನ  ೇಡಿ ಆಶುಯಷ 

ಪ್ಡುತ್ ತರ . ಈಗ ಇಂತಹ ರಚ್ನ ಯನುಾ ರಚಿಸಬ ೇಡಿ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ವ್ಯಥಷ ರಚ್ನ ಯನುಾ ರಚಿಸುವ್ುದಿಲಿ ಮತುತ ಮಕ್ಕಳು ವ್ಯಥಷ 

ರಚ್ನ ಯನುಾ ರಚಿಸ್ಥ ನಂತರ ಅದರಿಂದ ದ ರ ಹ  ೇಗುವ್ ಮತುತ ಅದನುಾ ನ ಶಗ  ಳಿಸುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥಷ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದದರಿಂದ 

ಇಂತಹ ರಚ್ನ ಯನುಾ ರಚಿಸಬ ರದು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಶ ರೇಷ್ು ರಚ್ನ ಯನುಾ ತಿೇವ್ರವ ಗಿ ರಚಿಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ಉಲ ು ರಚ್ನ ಯ  

ಸಹ ಅಷ ುೇ ತಿೇವ್ರವ ಗಿರುತತದ . ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುು ಸಂಕ್ಲಪ ನಡ ಯುತತವ . ರಚ್ನ ಯನುಾ ರಚಿಸ್ಥ ಅದಕ ಕ ಸಮಯ ಕ  ಟುು ನಂತರ 

ಅದನುಾ ಸಮ ಪ್ತತಗ  ಳಿಸಲು ಪ್ರಯತಾ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯದ ಯ ? ಈಗ ಇಂತಹ ರಚ್ನ ಗ  ಕ್ಡಿವ ಣ ಹ ಕ್ಬ ೇಕ್ು.  



                                           ಅವ್ರು ಜನಸಂಖ್ ಯಯ ನಯಂತರಣ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇದ  ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಉತಪತಿತಯ ಗುತತದ . ಇದ  

ಸಹ ಜನೆವ ಗಿದ . ಅಲ್ಲಿ ಆ ಜನಸಂಖ್ ಯ ಅತಿಯ ಗುತಿತದ  ಮತುತ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಅತಿಯ ಗುತತದ . ಈಗ ಇದನುಾ ನಯಂತರಣ 

ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಪ್ುರುಷ ಥಷದ ದುಬಷಲತ್ ಯ ಕ ರಣ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ರಚ್ನ ಯ ಗುತತದ , ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಇದರ ಮ ಲ ಸಹತ ನ ಶ 

ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಹಳ ಯ ಮ ತುಗಳು, ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಎಂದಿನದ  ೇ ಹಳ ಯ ಮ ತುಗಳಂತ್  ಅನುಭವ್ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಈ ರಿೇತಿ 

ಅದರ ನ ಮರ ಪ್ಗಳು ನ ಶವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಭ್ ಷ  ಬದಲ ಗಬ ೇಕ್ು. ಅನ ೇಕ್ರು ಇನ ಾವ್ರ ಗ  ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯ ಸ್ಥತಿಿಯ 

ಮ ತನುಾ ಆಡುತಿತಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಈಗಿನಂದಲ ೇ ಅದ ೇ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುಾ, ಮ ತುಗಳನುಾ, ಕ್ಮಷಗಳನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಈ ಭಟ್ಟುಯ 

ನಂತರ ಎಲಿರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯ ಕ ಂತಿ ಕ್ಂಡು ಬರಬ ೇಕ್ು. ಈಗಿನಂದಲ ೇ ತ್ ವ್ು ಯ ವ ಗ ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯನುಾ 
ಸಮಿೇಪ್ ತರುವಿರ  ೇ ಆಗ ನಂಬರ್ ವ ರ್  ಮತುತ ಸಮಿೇಪ್ ತರುವಿರಿ. ಒಂದು ವ ೇಳ  ತ್ ವ್ು ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ತಂದರ  ಬ ೇರ ಯವ್ರು ಏನು 
ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯನುಾ ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ ತಂದರು. ಸಂಪ್ೂಣಷತ್  ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸಂಪ್ನಾವ ದುದು ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತತುತ. ಸಂಪ್ೂಣಷ ಮತುತ ಸ ಕ ರ ಭಿನಾವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತರಲ್ಲಲಿ. ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ತಮೆ ಸ ಕ ರ 

ಸವರ ಪ್ ಬ ೇರ ಯ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರಬ ರದು, ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಮುಖಯವ ಗಿ ಯ ವ್ ಗುಣ ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತತುತ? ಆ 

ಗುಣದಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣಷತ್  ಸಮಿೇಪ್ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತತುತ. ಅದು ಯ ವ್ ಗುಣವ ಗಿತುತ? ಸ ಕ ರವ ಗಿದದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯಂದು ಯ ವ್ ಗುಣವ್ನುಾ ನ  ೇಡಿ ಎಲಿರ  ಹ ೇಳುತಿತದದರು ? (ಎಲ ರಿ  ತಮೆದನುಾ ಹ ೇಳಿದರು) ಎಲ  ಿ

ಮ ತುಗಳ ರಹಸಯ ಒಂದ ೇ ಆಗಿದ . ಆದರ  ಈ ಸ್ಥತಿಿಗ  ಹ ೇಳಲ ಗುತತದ  - ಉಪ್ರ ಮ, ಉಪ್ರ ಮ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಿ ದೃಷ ು. 

                               ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಉದ ಹರಣ  ಕ  ಡಲ ಗುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಸ ಕ್ಷಿ ದೃಷ್ಟುಯ ಪ್ರಮ ಣ ಮತುತ 
ಉದ ಹರಣ ಯ ರ ಪ್ವ್ನುಾ ಎದುರಿಗ  ಇಟುುಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು. ತಮೆ ಬುದಿಯಿಂದ, ಸಂಸ ಕರಗಳಿಂದ ಉಪ್ರ ಮ, ನನಾ ಸಂಸ ಕರಗಳು 
ಎಂಬ (ನನಾದರಿಂದ) ಸಂಸ ಕರಗಳಿಂದ ಉಪ್ರ ಮ, ನ ನು ಇದನುಾ ತಿಳಿದಿದ ದೇನ , ಈ ನನಾತನದಿಂದ ಉಪ್ರ ಮ, ನ ನು ಇದನುಾ 
ತಿಳಿದಿದ ದೇನ  ಎಂದಲಿ ಆದರ  ಇದು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಶ್ರೇಮತವ ಗಿದ . ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ ತುಂಬಿದ ನಂತರ ನ ನು ಎಂಬ ಭ್ ವ್ನ  
ಕ್ ಡ ಹ ನ ಮ ಡುತತದ . ನ ನು ಶರಿೇರವ ಗಿದ ದೇನ  ಇದನುಾ ಬಿಡಬ ೇಕ್ು, ಮತುತ ನ ನು ತಿಳಿದಿದ ದೇನ , ನ ನು ಜ್ಞ ನ ಆತೆನ ಗಿದ ದೇನ , 
ನ ನು ಬುದಿಿವ್ಂತನ ಗಿದ ದೇನ  ಈ ನನಾದನುಾ ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. *ಎಲ್ಲಿ ನ ನು ಎಂಬ ಶಬದ ಬರುತತದ ಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಬ ಪ್ ದ ದ  ನ ನಪ್ತಗ  
ಬರಬ ೇಕ್ು. ಎಲ್ಲಿ ನನಾ ಭ್ ವ್ನ  ಎಂಬುದು ಬರುತತದ ಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಮತ ನ ನಪ್ತಗ  ಬರಬ ೇಕ್ು. ನ ನು ಮತುತ ನನಾದನುಾ 
ನ ಶಮ ಡಬ ೇಕ್ು.* ಇವ್ು ಕ್ ಡ  ನಮೆನುಾ ಬಿೇಳಿಸುತತದ . ಈ "ನ ನು ಮತುತ ನನಾದು" ಹ ಗ  "ನೇನು ಮತುತ ನನಾದು" 

ಎಂಬವ್ುಗಳನುಾ ತ್  ಲಗಿಸಬ ೇಕ್ು. ಈ ನ ಲುಕ ಶಬದಗಳ ೇ ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯಂದ ದ ರ ಮ ಡಿವ . ಈ ನ ಲುಕ ಶಬದಗಳನುಾ ಸಂಪ್ೂಣಷ 

ತ್  ಲಗಿಸಬ ೇಕ್ು. ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಮ ತುಗಳನುಾ ಕ ೇಳಿದಿದೇರ , ಪ್ರತಿ ಮ ತಿನಲ  ಿ ಏನತುತ? ಬ ಬ , ಬ ಬ , ಸ ೇವ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸಫಲತ್  ಇರದಿರಲು ತಿದುದಪ್ಡಿ ಯ ವ್ ಮ ತಿನಲ್ಲಿತುತ? ಪ್ರತಿ ಮ ತಿನಲ ಿ ಬ ಬ  – ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೇಳಿ, ಆಗ ಬ ಣ ತ್ ಗುವ್ುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತಿತದದರು. ತಂದ  ನ ನಪ್ತಗ  ಬಂದ ಗ ನ ನು-ನನಾದು, ನೇನು-ನನಾದು ನ ಶವ ಗುವ್ುದು, ಆಗ ಯ ವ್ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ುದು? ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ, ಶುದಿ ನ ನಪ್ತನಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು.  

                        ಈಗ ಬಿಂದು ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಲು ಪ್ರಿಶರಮವ ನಸುತತದ  ಅಲಿವ ೇ, ಏಕ ? ಇಡಿೇ ದಿನದ ಸ್ಥತಿಿ ಸಪಷ್ುವ ಗಿರದ ಕ ರಣ 

ಶುದಿವ ದ ನ ನಪ್ು ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಅಲಲಿ್ಲಿ ನ ನು - ನನಾದು, ನೇನು ನನಾದು ಬರುತತದ . ಚಿನಾದ ಸಂಕ  ೇಲ ಗಳು ಕ್ಡಿಮಯೇನಲಿ ಎಂದು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಯಿೇ ಹ ೇಳಲ ಗಿತತಲಿವ ೇ? ಆ ಸಂಕ  ೇಲ ಗಳು ತಮೆಡ ಗ  ಎಳ ಯುತತವ . ಆದದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯಬಬರ  ಪ್ೂಣಷತಃ ಅತಿೇತ 

ಬುದಿಿ, ಪ್ರಿಶುದಿ ಬುದಿಿ ಇದ ಯ  ಎಂದು ತಮೆನುಾ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಥಕ  ಳಿು. ದ ರಿ ಸಪಷ್ುವ ಗಿದ ದರ  ತಲುಪ್ಲು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಬ ೇಕ್ು? ಅದ ೇ 

ರಸ ತಯಲ್ಲಿ ಅಡ ತಡ ಗಳಿದದರ  ತಲುಪ್ಲು ಹ ಚ್ುು ಸಮಯ ಬ ೇಕ ಗುತತದ . ಅಡ ತಡ ಗಳಿದ ದಗ ಪ್ರಿಶುದಿ ನ ನಪ್ತಗ  ತ್  ಂದರ ಗಳಿವ . ಈಗ 



ಇದನುಾ ನ ಶಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ತ್ ವ್ು ಮ ಡಿದ ಗ ತಮೆನುಾ ನ  ೇಡಿ ಎಲರಿ  ಮ ಡುವ್ರು. ನಂಬರ್ ವ ರ್  ಸ್ಥತಿಿಯನುಾ ತಲುಪ್ಬ ೇಕ್ು. 
ತ್ ವ್ು ತಲುಪ್ತದ ಗ ಬ ೇರ ಯವ್ರ  ತಲುಪ್ುವ್ರು, ಇಷ್ುು ಜವ ಬ ದರಿಯದ . ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ, ವ ಣಿಯಲ್ಲಿ, ಕ್ಮಷದಲ್ಲಿ, ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅಥವ  ಸ ೇವ ಯಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹದಿದನ ವಿಷ್ಯ ಉಳಿದರ  ಮಿತಿಗಳು ಬಂಧ್ನಗಳ ಗುತತವ . ಬ ೇಹದಿದನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ುದರಿಂದಲ ೇ ಬ ೇಹದಿದನ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗುವಿರಿ. ಈಗಿರುವ್ ಕ  ಳಚ ಯನುಾ ನ ಶಮ ಡಲು ಈ ಭಟ್ಟುಯದ . ಈಗ 

ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯ ಮುದ ರ ಹತತಲ್ಲದ . ಸಂಪ್ೂಣಷ ಸ್ಥಿತಿ ವ್ತಷಮ ನ ಸಮಯದಿಂದಲ ೇ ಇರುವ್ುದು ಮಹ ರಥಿಗಳ ಕ್ತಷವ್ಯ. ಈಗ 

ಮತ್ ತೇನನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಯ ವ್ ಸ ಕಲಷ್ಟಷಪ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವಿರಿ? ಇನುಾ ಸ ಕಲಷ್ಟಷಪ್ ಪ್ಡ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಪ್ರತಯಕ್ಷ 

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ ಗುವ್ುದು. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಗುಪ್ತರ ದರ ಂದು ನೇವ್ು ಗುಪ್ತರ ಗಿರಬ ೇಕ ಗಿಲಿ. ಮಕ್ಕಳು ಸ ುೇಜ್ ಮೇಲ  
ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಬ ೇಕ್ು.  

                                 ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯೇ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಸ ೇವ ಯ ಸ ುೇಜ್ ಮೇಲ  ಸಹ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಯ ರ ಗಿದ ದರ ? ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯನುಾ ಸಹ ಸ ುೇಜ್ ಮೇಲ  ತರಬ ೇಕ್ು. ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಗುಪ್ತವ ಗಿರುವ ವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೇಡಿ. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಪ ತರ 
ಗುಪ್ತವ ಗಿದ , ಆದರ  ಮಕ್ಕಳದಲಿ. ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಅದನುಾ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ತನಾ. ಈಗ ಯ ವ್ ಸ ೇವ ಯನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯತ್ ೇ? ಸಮೇಳನಗಳನ ಾ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಇದಷ ುೇ ಸ ೇವ ಯೇ? ಇದರ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಮತುತ ಶ ರೇಷ್ಠವ ದ ಯ ವ್ ಸ ೇವ  
ಮ ಡಬ ೇಕ್ು?. 

                               ತಮೆ ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯನುಾ ಬದಲ ಯಸುವ್ ಮುಖಯ ಸ ೇವ ಯದ . ದೃಷ್ಟುಯಂದ ಪ್ರಿವ್ತಷನ  ಎಂಬ 

ಮಹ ನ್ ಗ ಯನವ ೇನದ ಯೇ, ಅದರಂತ್  ದೃಷ್ಟು ಮತುತ ವ್ೃತಿತಯ ಸ ೇವ ಯ ಪ್ರಯೇಗವ್ನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಮ ತು ಒಂದು 
ಸ ಧ್ನವ ಗಿದ  ಆದರ  ಯ ರನ ಾದರ  ಸಂಪ್ೂಣಷ ಸ ಾೇಹ ಮತುತ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ ತರಬ ೇಕ ದರ  ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯ 

ಸ ೇವ ಯ ಗಬ ೇಕ್ು. ಒಂದು ಸ ನಿದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತು, ಒಂದ ೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ್ರಿಗ  ಈ ಸ ೇವ ಯನುಾ ಮ ಡಬಹುದು. ಈ ಪ್ರತಯಕ್ಷ 

ಪ್ರಮ ಣವ್ನುಾ ನ  ೇಡುವ ವ್ು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹ ೇಗ  ಮನ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಆಯತ್  ೇ ಹ ಗ  ಯ ರ  ೇ ಅವ್ರ ಕ ೈ ಹಡಿದು 
ತರುವ್ಂತ್  ಈಗ ದ ರದಲ್ಲಿದ ದೇ ತಮೆ ಶಕ್ರತಶ ಲ್ಲ ವ್ೃತಿತ ಈ ಕ ಯಷವ್ನುಾ ಮ ಡುವ್ುದು. ಎಂತಹ ನ ಸ್ಥತಕ್, ತಮೊೇಗುಣಿ ಆತೆ ಕ್ ಡ  

ಬದಲ ವ್ಣ  ಆದಂತ್  ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು. ಈಗ ಆ ಸ ೇವ ಯನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ಈ ಸ ೇವ  ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಸಪಷ್ುತ್  
ಇದ ದಗ ಸಫಲತ್ ಯನುಾ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಪ್ರತಿಯಬಬರ  ತಮೆ ಜವ ಬ ದರಿಯನುಾ ತಿಳಿದಿದಿದೇರಿ. ಪ್ರತಿಯಬಬರಿಗ  ತಮೆ ಸ ೇವ  
ಇದ ದಗಲ  ಯಜ್ಞದ ಜವ ಬ ದರಿಯನುಾ ತಮೆ ಸ ೇವ ಕ ೇಂದರದ ಜವ ಬ ದರಿಯ ಸಮ ನ ತಿಳಿಯಬ ೇಕ್ು. ಸವಯಂ ಆಫರ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು. ವ ಣಿಯ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯಲ್ಲ ಿ ಯ ರದ ೇ ಸಂಸ ಕರಗಳನುಾ ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಬದಲ ವ್ಣ  ಮ ಡುವ್ಷ್ುು ಶಕ್ರತಯದ . ವ ಣಿಯ ಜ  ತ್ ಗ  ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯ ಹ  ಂದ ಣಿಕ ಯ ಗದಿದದರ  ಸಫಲತ್ ಯ ಗುವ್ುದ ೇ 

ಇಲಿ. ಇದ ೇ ಸ ೇವ  ಮುಖಯವ ಗಿದ . ಈಗಿನಂದಲ ೇ ಬ ೇಹದಿದನ ಸ ೇವ ಗ  ಬ ೇಹದಿದನ ಆತೆರನುಾ ಆಕ್ಷ್ಟಷಸಬ ೇಕ್ು. ತ್ ವ್ು ಪ್ರಜ ಗಳನುಾ 
ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಯ ವ್ ಸ ೇವ ಯನುಾ, ಸ ೇವ ಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ  ೇ, ಅದಂತ  ತಮೆ ಪ್ರಜ ಗಳಿಗ . ಪ್ರಜ ಗಳು ತ್ ವ ಗಿಯೇ 

ಪ್ರದಶಷನಗಳಿಂದ ತಯ ರ ಗುತ್ ತರ . ಈಗಂತ  ತ್ ವ ಲರಿ  ಬ ೇಹದಿದನ ಸುಖವ್ನುಾ ಕ  ಡಬ ೇಕ್ು, ಆಗ ಇಡಿೇ ವಿಶವ ತಮೆನುಾ 
ಸುಖದ ತ್  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ರು. ವಿಶವಮಹ ರ ಜನಗ  ವಿಶವದ ದ ತ್  ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಈಗ ತ್ ವ್ೂ ಸಹ ಎಲಿರಿಗ  

ಸುಖವ್ನುಾ ಕ  ಟ್ ುಗ ಎಲಿರ  ತಮೆನುಾ ಸುಖದ ತ್  ಎಂದು ಅಂಗಿೇಕ್ರಿಸುತ್ ತರ . ಸುಖ ಕ  ಟ್ ುಗಲ ೇ ಅಂಗಿೇಕ್ರಿಸುತ್ ತರ . 
ಆದದರಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯಬ ೇಕ್ು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ್ರ ಸ ೇವ ಯನುಾ ಮ ಡಬಹುದು. ಯ ವ್ುದ ೇ ಮ ತಿನಲ್ಲ ಿ

ನ  ಂದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಎಂದರ  ಫ ೇಲ ದಂತ್ . (ಫಿಲ್ & ಫ ೇಲ್) ಅದು ನಂತರ ನ ಪ ಸನಲ್ಲಿ ಜಮ  ಆಗುತತದ . ಇತಿತೇಚಿನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ 

ಪ್ದಿತಿ' ಮ ರು-ಮ ರು ತಿಂಗಳಿಗ  ಮೆಯದ . ಅದಕ ಕ ಫ ೇಲ್ ಅಥವ  ಪ ಸ್ ನ ಅಂಕ್ಗಳನುಾ ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಕ್ ಡಿಸುತ್ ತರ . ಯ ರು 



ಮತ್ ತ ಮತ್ ತ ಫ ೇಲ ಗುತ್ ತರ  ೇ ಅವ್ರು ಅಂತಯದಲ್ಲಯಿ  ಫ ೇಲ ಗುತ್ ತರ . ಆದದರಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣಷ ಆವ ೇಶರಹತವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಈ 

ರಿೇತಿಯ ದ ಗ ಪ್ೂಣಷ ಪ ಸ ಗಿದಿದೇರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ, ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ್ುಂದುಕ  ರತ್ ಯದದರ  ಪ್ೂಣಷ ಪ ಸ ಗಿಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 26-03-1970. 

*ಮಹಾರಥಿಯ ಗುಣ ಮತ್ುು ಲಕ್ಷಣಗಳು* 

 

ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತೆ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ಶ್ವ್ ಪ್ರಮ ತೆ ನನಾ ತಂದ . 

1. ನ ನು ಅಭ್ ಯಸ ಮತುತ ಪ್ರಯಗ ಎರಡನುಾ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಯ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ಮಹ ರಥಿ. 

2. ನ ನು ಏನನುಾ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು, ಏನು ಮ ಡಬ ರದು, ಏನು ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ು, ಹ ೇಳಬ ರದು ಎಂಬ ವಿಷ್ಯವ್ನುಾ ಈಗಿನಂದಲ ೇ ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿರುವ್ ಅಂತಿಮ ಸವರ ಪ್ದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ತಿಷ. 

3. ನ ನು ಸ ಕ ರ ತಂದ ಯನುಾ ಅನುಸರಿಸುತ್ ತ ಅಭ್ ಯಸ ಮತುತ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯನುಾ ಸಮ ನವ ಗಿ ಇಟುುಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 

4. ನ ನು ಮನಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮಷಣ  ಪ್ರತಿ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಶುಯ ಬುದಿಿ ಇರುವ್ ಮಹ ರಥಿ. 

5. ಮಧ್ುವ್ನದ ಮುಖಯ ರತಾವ ದ ನನಾ ಮೇಲ  ಇರುವ್ ಎಲಿರ ದೃಷ್ಟುಗ  ನ ನು ಪ್ರಿವ್ತಷನ ಯ ಗಿರುವ್ ವಿಷ್ಯಗಳು, ಸ ಕ್ಷ ತ್ 

ಸವರ ಪ್ ಕ ಣಿಸ್ಥದ . 

6. ನನಾ ಹಳ ಯ ವ್ೃತಿತ, ಹಳ ಯ ದೃಷ್ಟುಯನುಾ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಅಂತಿಮ ನಗ ರಿಯನುಾ ಮೊಳಗಿಸ್ಥದ ದೇನ . 

7. ನ ನು ಪ್ರತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಸಂಸ ಕರವ ಗಿದ ಯೇ ಇಲಿವೇ ಎಂದು ತುಲನ  ಮ ಡಿ 

ಸಂಸ ಕರಗಳ ಪ್ರಿವ್ತಷನ ಯನುಾ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 

 8. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ ೇಗ  ಇದದರ  ೇ ಅದ ೇ ಕ್ತಷವ್ಯ, ಅವ ೇ ಮ ತು, ಅವ ೇ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಂದ ಅವ್ರ ಗುಣಗಳನುಾ ಪ್ರತಯಕ್ಷ 

ಮ ಡಿದ ದೇನ . 

9. ನ ನು ಸಫಲತ್ ಯಂದಿಗ  ಪ್ುರುಷ ಥಷವ್ನುಾ ಮ ಡಿರುವ್ ಈಶವರಿೇಯ ಸ ೇವ ಧ ರಿ. 

10. ನ ನು ವ್ಯಥಷ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಗ  ಪ್ೂಣಷ ವಿರ ಮ ಹ ಕ್ುವ್ ಮತುತ ವ್ಯಥಷಸಂಕ್ಲಪಗಳನುಾ ನಯಂತಿರಸಬಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಷಸವರ ಪ್. 

11. ನನಾ ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ ಮತುತ ಸಂಪ್ೂಣಷ ರ ಪ್ ಸಮ ನವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಎಲಿರಿಗ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೇನ . 

12. ನ ನು ಉಪ್ರ ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಿದರಷ್ು ಸ್ಥತಿಿಯನುಾ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಉದ ಹರಣ  ಸವರ ಪ್. 



13. ನ ನು, ನನಾದು, ನೇನು, ನನಾದು ಎಂಬ ಈ ನ ಲುಕ ವಿಷ್ಯಗಳನುಾ ನವ ರಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸಂಪ್ೂಣಷವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ದೇನ . 

14. ಎಲ್ಲಿ "ನ ನು" ಎಂಬ ಮ ತು ಬರುತತದ ಯೇ ಅಲ್ಲಿ "ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ" ಸೃತಿ ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ "ನನಾ ಭ್ ವ್ನ " ಎಂದು 
ಬರುತತದ ಯೇ ಅಲ್ಲಿ "ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಶ್ರೇಮತವ್ನುಾ" ಸೃತಿ (ನ ನಪ್ು) ಮ ಡುತಿತದ ದೇನ .  

15. ನ ನು ಸವಚ್ಛವ ದ ಸೃತಿಯಂದ ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ್ ಯನುಾ ಪ್ಡ ದಿದ ದೇನ . 

16. ನ ನು ದಿನವಿಡಿೇ ಸ್ಥಿತಿಯನುಾ ಸವಚ್ಛವ ಗಿಟುುಕ  ಂಡು, ಸತಯವ ದ ಸೃತಿಯಂದ ಬಿಂದುರ ಪ್ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ೇವ ಯನುಾ ಮ ಡಿ 

ಸಫಲತ್ ಯನುಾ ಪ್ಡ ದಿದ ದೇನ . 

17. ನ ನು ಸಂಕ್ಲಪ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮಷ, ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ, ಸ ೇವ ಯಲ್ಲ ಿ ಹದಿದನ ಬಂಧ್ನವ್ನುಾ ತ್  ಲಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರುವ್ ಬ ೇಹದ್ ಸೃತಿ 

ಸವರ ಪ್. 

18. ನ ನು ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯ ಮುದ ರಯನುಾ ಹ ಕ್ರಸ್ಥಕ  ಂಡು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಸ ಕಲಷ್ಟಷಪ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡ ಪ್ರತಯಕ್ಷ 

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ತಿಷ. 

19. ನನಾ ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯಂದ  ಸಂಪ್ೂಣಷ ಸ ಾೇಹವ್ನುಾ ಕ  ಟುು ಎಲಿರನ ಾ ತಂದ ಯ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿ ತಂದಿದ ದೇನ . 

20. ನ ನು ಎಲ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ, ಸಪಷ್ುವ ಗಿರುತ್ ತ ಶಕ್ರತಶ ಲ್ಲ ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯಂದ ಒಂದ ೇ ಸ ನಿದಲ್ಲಿದುದ, ಒಂದ ೇ 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಲಿರಿಗ  "ಯ ರ  ೇ ಕ ೈಯನುಾ ಹಡಿದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗುತಿತದ ದರ " ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುಾ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೇನ . 

 21. ನನಾ ವ ಣಿ, ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯಂದ ಎಲಿರ ಸಂಸ ಕರಗಳನುಾ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬದಲ ಯಸ್ಥದ ದೇನ . 

22. ನ ನು ವಿಶವವ ಲ ಿ ಬ ೇಹದ್ ಸುಖವ್ನುಾ ಕ  ಡುವ್ ವಿಶವ ಮಹ ರ ಜನು ಮತುತ ವಿಶವದ ತನ ಗಿದ ದೇನ . 

23. ನ ನು ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯದಲ ಿದರ  ಪ ಸ ಗಿ ಅಂತಿಮದಲ್ಲ ಿಮೊದಲ ನಂಬರ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . (ಫಿೇಲ್ ಆದರ  ಫ ೇಲ್ ಆದ 

ಹ ಗ ) 


