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                                                   *ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಜಿಗಿಯಲು ಹಗುರರಾಗಿ* (हाई-जम्प देने के लिए हल्का बनो) 

 

                             ಇದು ಯ ವ್ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಗಿದೆ? ಸಮರ್ಪಣ  ಸಮ ರಂಭವ್ಲ್ಲ ತ ನೆ? ಈ ಸಮ ರಂಭದ ಹೆಸರೆೇನು? 

ಇದ ಗಿದೆ ತಮಮ ಜೇವ್ನವ್ನುು ನಿರ್ಪಯ ಮ ಡುವ್ ಸಮ ರಂಭ. ನಿರ್ಪಯ ಮ ಡಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಒರ್ಪಂದ 

ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು ನಂತರ ನಿಶ್ಚಿತ ರ್ಪವ ಗುವ್ುದು. ನಂತರ ಸಂರ್ೂರ್ಪರ ಗುವ್ ಸಮ ರಂಭ, ಈಗ ಇಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ ಹಂತಕ ಾಗಿ 

ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಈಗ ಒರ್ಪಂದ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೊ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ನಿರ್ಪಯವ್ನುು ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿರುವಿರೆೊೇ 
ಅರ್ವ  ಇಲ್ಲವೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಹ ಎಲ್ಲರ ಸ ಹಸವ್ನುು ನೆೊೇಡುತಿತದ ದರೆ. ಈಗ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತಿನ ಸ ಹಸವ್ನಿುಟ್ುುಕೆೊಂಡರೆ 
ಅದರ ಜೆೊತೆಗೆ ಏನ ದರೊ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ, ಅನೆೇಕ್ ಮ ತುಗಳ್ನುು ಎದುರಿಸಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಸ ಹಸವಿಟ್ುುಕೆೊಂಡ ತಕ್ಷರ್ 

ಮ ಯೆ ಎದುರಿಸಲ್ು ಆರಂಭಿಸುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಎದುರಿಸಲ್ು ಸ ಹಸವ್ೂ ಮೊದಲ್ಲಂದಲೆೇ ತಮಮಲ್ಲಲರಬೆೇಕ್ು. ಇವ್ರೆಲ್ಲರೊ 

ಎದುರಿಸಲ್ು ತಯ ರ ಗಿದ ದರೆಯೆೇ? ಯ ವ್ುದೆೇ ರ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ರೊರ್ದಲ್ಲಲ ಬರಲ್ಲ, ರ್ರಿೇಕ್ಷೆಯನುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಲ್ು ಒಂದು 
ವೆೇಳ  ೆ ಎತತರಕೆಾ ಜಗಿಯುವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿದದರೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ರ್ರಿೇಕ್ಷೆಯನುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಬಲ್ಲಲರಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಇದು ಹಯ್ ಜಂಪ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗುಂಪ ಗಿದೆ. ಯ ರು ತಮಮನುು ತ ವ್ು ಹಯ್ ಜಂಪ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳಳತ ತರೆಯೇ ಅವ್ರು ಕೆೈ 
ಎತಿತ. ಇವ್ರೆಲ್ಲ ಸ ಹಸವಿಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಳವ್ುದರಲ್ಲಲ ನಂಬರವ್ನ್ ಆಗಿದ ದರೆ. ಹಯ್ ಎಂದರೆೇನು, ಅದರ ಮೊದಲ್ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳೆೇನು 
ಎಂಬುದನುು ಇವ್ರಿಗೆ ಹೆೇಳಿ. ಅವ್ರಿಗೆ ಒಳ್ಗೊ, ಹೆೊರಗೊ ಹಗುರತೆಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು, ಒಂದ ಗಿದೆ ಒಳ್ಗೆ ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ 
ಹಗುರತೆ, ಎರಡನೆಯದ ಗಿದೆ ಹೆೊರಗೆ ಹಗುರತೆ, ಹೆೊರಗಡೆ ಎಲ ಲ ಸಂಬಂಧಗಳ್ಲ್ಲಲಯೊ ಬರಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ರ್ರಸಪರರ ಸಂಬಂಧ- 

ಸಂರ್ಕ್ಪದಲ್ಲಲ ಬರಬೆೇಕ ಗುವ್ುದು, ಆಗ ಒಳ್ಗೊ ಹಗುರತೆ, ಹೆೊರಗೊ ಹಗುರತೆ. ಹಗುರತೆ ಇದದರೆ ಹಯ್ ಜಂಪ್ ಕೆೊಡಬಹುದು. 
ಎಲ್ಲಲಗೆ ಹೆೊೇದರೊ ಅವ್ರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವ್ಂತೆ ಈ ಗುಂರ್ು ಹಗುರರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಇಷ್ುು ಸ ಹಸವಿದೆಯ ? ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಇಷ್ೆುಲ ಲ 
ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸಮರ್ಪಣೆಯ ದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು?  

                              ಈ ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲಲ ಯ ರು ಹೆೇಗೆೇ ಇರಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಲಯೆೇ ಇರಲ್ಲ ಯ ವ್ುದೆೇ ರ್ರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರಲ್ಲ ಅವ್ರೆಲ್ಲರನುು 
ಎದುರಿಸುವ್ಂತಹ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಸೆಯಗಳ್ನುು ಅಳಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕೆೇ ಹೆೊರತು ತ ವೆೇ 
ಸಮಸೆಯಯ ಗಿ ಹೆೊೇಗಬ ರದು. ಕೆಲ್ವ್ರು ಸಮಸೆಯಗಳ್ನುು ಅಳಿಸುವ್ವ್ರಿರುತ ತರೆ ಇನುು ಕೆಲ್ವ್ರು ಸವಯಂ ಸಮಸೆಯಯ ಗಿರುತ ತರೆ. 
ಆದದರಿಂದ ತ ವ್ು ಸಮಸೆಯಯ ಗದೆೇ ಸಮಸೆಯಗಳ್ನುು ಅಳಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿ. ನಂತರ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಯ ವ್ ಹೆಸರನುು 
ಇಡುತ ತರೆ? ಕೆಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ ಮೊದಲೆೇ ಹೆಸರನಿುಡುತ ತರೆ ಆದದರಿಂದ ಹೆೇಗೆ ಹೆಸರೆೊೇ ಹ ಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸುವಿರಿ. ಇಷ್ುು 
ಭರವ್ಸೆಯುಳ್ಳವ್ರ ಗಿ ಇರುವಿರಲ್ಲವೆೇ? ದೆೊಡಡವ್ರು ದೆೊಡಡವ್ರೆೇ ಆದರೆ ಚಿಕ್ಾವ್ರು ತಂದೆಯ ಸಮ ನ.... ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ ತರಲ್ಲವೆೇ? 

ಈ ಗುಂರ್ು ಬಹಳ್ ಮುದಿದನದ ಗಿದೆ. ಭರವ್ಸೆರ್ೂರ್ಪರ ಗಿದ ದರೆ. ಸ ಹಸದ ಕ ರರ್ದಿಂದಲೆೇ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಶೂರ-ವಿೇರ 

ಗುಂರ್ು ಎಂದು ಹೆಸರಿಡುತ ತರೆ. ಹೆೇಗೆ ಹೆಸರಿದೆಯೇ ಹ ಗೆ ಸದ  ರ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯಪ ಶೂರವಿೇರರ  ಸಮ ನ ಮ ಡಿ 

ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಎಂದೊ ಹೆೇಡಿಗಳ ಗಬ ರದು. ದುಬಪಲ್ತೆಯನುು ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಡಿ, ಕ ಳಿಯ ರ್ೂಜೆಯನುು ನೆೊೇಡಿರುವಿರ ? ಈ 

ಗುಂರ್ು ಕ ಳಿಯ ದಳ್ವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಒಬೆೊೊಬೊರು ಕ ಳಿ ರೊರ್ವ ದ ಗ ಸಮಸೆಯಗಳ್ನುು ಎದುರಿಸುವಿರಿ. ವಿಶೆೇಷ್ ಕ್ುಮ ರಿಯರು 
ಶ್ಚೇತಲೆಯರ ಗಬ ರದು, ಕ ಳಿಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ್ ರೊರ್ದಲ್ಲಲ ಶ್ಚೇತಲೆಯರ ಗಬೆೇಕ್ು ಎಂಬುದರ ಅರ್ಪವ್ನುು ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡಿದಿದೇರಿ. 

ಆದರೆ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲರುವ ಗ, ಕ್ತಪವ್ಯದಲ್ಲಲರುವ ಗ ಕ ಳಿ ರೊರ್ವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಕ ಳಿ ರೊರ್ವಿದ ದಗ ಯ ರಿಗೊ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. 



ಆದರೆ ಅನೆೇಕ್ರು ಅವ್ಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಹ ರಿಗಳ ಗುತ ತರೆ. ತ ವ್ು ಯ ರಿಗೊ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗುವ್ುದಲ್ಲ ಆದರೆ ಯ ರಿಗೆ (ಶ್ಚವ್ 

ರ್ರಮ ತಮನಿಗೆ) ತ ವೆಲ್ಲ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿದಿದೇರೆೊೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಬಲ್ಲಹ ರಿ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಕ ಳಿಯ ದರೆ ಅನೆೇಕ್ರ 

ಸಮಸೆಯಗಳಿಗೆ ರ್ರಿಹ ರವ್ನುು ಕೆೊಡುವಿರಿ. ಬಹಳ್ ಕ್ಠಿರ್ ರೊರ್ಬೆೇಕ್ು. ಮ ಯೆಯ ಯ ವ್ ವಿಘ್ುವ್ೂ ನಿಮಮ ಎದುರಿಗೆ ಬರುವ್ 

ಸ ಹಸವ್ನಿುಡಬ ರದು. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಕ ಳಿಯ ರೊರ್ವ ದ ಗ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತೆಯ ಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರೆ ಕ ಳಿಯ 

ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳ್ನುು ಹೆೇಳಿ. ಸದ  ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರಿ ಮತುತ ವಿಘ್ುಗಳ್ನುು ದೊರಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಅದಕ ಾಗಿ ಸದ  ಎರಡು ಮ ತುಗಳ್ನುು 
ತಮಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ುುಕೆೊಳಿಳ. ಒಂದು ಕ್ರ್ಣಲ್ಲಲ ಮುಕ್ತತ ಮತುತ ಇನೆೊುಂದು ಕ್ರ್ಣಲ್ಲಲ ಜೇವ್ನುಮಕ್ತತ ಇಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಳವ್ ಹ ಗೆ, ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ 
ವಿನ ಶದ ನಗ ರಿ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಲಟ್ುುಕೆೊಳಿಳ ಮತೆೊತಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ತಮಮ ರ ಜಯದ ದೃಶಯಗಳ್ನುು ಎದುರಿಗೆ ಇಟ್ುುಕೆೊಳಿಳ ಎರಡನೊು 
ಜೆೊತೆಗೆ ಅರ್ ಪಥ್ ವಿನ ಶವ್ನುು ಮತುತ ಸ ರಿ್ನೆಯನೊು, ನಗ ರಿ ಮತುತ ದೃಶ ಯವ್ಳಿಯನುು ಬುದಿಯಿಲ್ಲಲ ಇಟ್ುುಕೆೊಳಿಳ. ಆಗ ಯ ವ್ುದೆೇ 
ವಿಘ್ುವ್ನೊು ಸಹಜವ ಗಿ ಪ ರು ಮ ಡುವಿರಿ.  

                             ಯ ವ್ ಗುಂರ್ೂ ಮ ಡದಿರುವ್ ಕ ಯಪವ್ನುು ಈ ಗುಂರ್ು ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡಿ 

ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ರ್ರಸಪರ ಸೆುೇಹಿ ಮತುತ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು ಆಗ ಸಫಲ್ತೆಯ ನಕ್ಷತರ ಎಲ್ಲರ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಹೆೊಳೆಯುತಿತರುವ್ುದು 
ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು. ಎಲ್ಲಲಯೊ ಸೆುೇಹ ಮತುತ ಸಹಯೇಗ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಬ ರದು. ಸೆುೇಹ ಮತುತ ಸಹಯೇಗ ಎರಡೊ 

ಜೆೊತೆಗೊಡಿದ ಗ ಶಕ್ತತಯ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದೆ ಮತೆತ ಅದರಿಂದ ಸಫಲ್ತೆಯ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದೆ. ದೆೇವಿಯರು ಒಂದು ದೃಷ್ಟುಯಂದ 

ಅಸುರರ ಸಂಹ ರ ಮ ಡುವ್ರೆಂದು ತಮಮ ಜಡ ಚಿತರಗಳ್ ಗ ಯನವಿದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದೆೇ ಅಸುರಿೇ 
ಸಂಸ ಾರದ ಸಂಹ ರ ಮೊತಿಪಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಆದದರಿಂದ ಈ ಎರಡೊ ಮ ತುಗಳ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಗಮನವಿರಲ್ಲ, ಈಗ ಈ ಮ ತನುು 
ನೆೊೇಡಬೆೇಕ್ು ಎಲ್ಲಲ ಸಂಹ ರ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆಯೇ ಅಲ್ಲಲ ರಚನೆ ಮ ಡಬ ರದು ಮತುತ ಎಲ್ಲಲ ರಚನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆಯೇ ಅಲ್ಲಲ 
ಸಂಹ ರ ಮ ಡಬ ರದು. ಎಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಬರಹಮ ಆಗಬೆೇಕೆೊೇ ಅಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಶಂಕ್ರ ಆಗಬ ರದು ಎಂಬ ಜ್ಞ ನ ಬುದಿಯಿಲ್ಲಲ 
ಇರಬೆೇಕ್ು. ಎಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಬರಹಮ ಆಗುವ್ುದು, ಎಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಶಂಕ್ರ ಆಗುವ್ುದು, ರಚನೆ ಮ ಡುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ವಿನ ಶ ಮ ಡಿದರೆ 
ಆಗಲ್ೊ ತರ್ುಪ ಮತುತ ವಿನ ಶ ಮ ಡುವ್ ಬದಲ್ು ರಚನೆ  ರಚಿಸ್ಥದರೆ ಆಗಲ್ೊ ತಪ ಪಗುವ್ುದು, ಶಂಖರನು ವಿರುದಿ ರಚನೆಯನುು 
ರಚಿಸ್ಥದ ಗ ಚೆೇಳ್ಳ, ಕ್ಪೆಪಗಳ್ಳ ಹುಟ್ುುತತವೆ ಎಂಬ ಕ್ರ್ೆಯನುು ಕೆೇಳಿರುವಿರಲ್ಲವೆೇ? ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಸಂಹ ರದ ಬದಲ್ು ಉಲ ು 
ರಚನೆಯನುು ಮ ಡಿದರೆ ವ್ಯರ್ಪ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಚೆೇಳ್ಳ, ಕ್ಪೆಪಗಳ್ಳ ಹುಟ್ುುತತವೆ. ಆದದರಿಂದ ತಮಮನುು ಮತುತ ಇತರರನುು ಕ್ಚುಿವ್ಂತಹ 

ರಚನೆಯನುು ರಚಿಸಬೆೇಡಿ. ಇಂತಹ ರಚನೆಯನುು ರಚಿಸುವ ಗ ಎಚಿರಿಕೆಯಂದ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ಕ್ತಪವ್ಯದ 

ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯರುವ್ುದೆೊೇ ಆ ಸಮಯ ಆ ಕ್ತಪವ್ಯ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಸಮಯ ಹೆೊೇದರೆ ಮತೆತ ಸಂರ್ೂರ್ಪರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಈ 

ಗುಂಪಿಗೆ ಬಹಳ್ ಬೆೇಗನೆೇ ಒರ್ಪಂದದ ನಂತರ ನಿಶ್ಚಿತ ರ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಸೆೇವ ಕೆೇಂದರಗಳ್ಲ್ಲಲ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲ ತೆೊಡಗುವ್ುದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ರ್ಪವ ಗಿದೆ ನಂತರ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲ ರ್ೂರ್ಪ ಸಫಲ್ತೆಯ ದರೆ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸಂರ್ನುರ ಗುವ್ ಸಮ ರಂಭವ ಗಿದೆ. ಈ ಮೊರೊ 

ಸಮ ರಂಭಗಳ್ನುು ಬೆೇಗ ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಚಿಕ್ಾವ್ರು ಹೆಚುಿ ಶ್ಚೇಘ್ರವ ಗಿ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಬಹಳ್ ಕ ಲ್ದಿಂದ ಅಗಲ್ಲದ, ಮುದುದ ಮಕ್ಾಳ್ಳ 
ಚಿಕ್ಾವ್ರಿರುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಪ ರಕ್ತುಕ್ಲ್ುಲ್ಲಲ ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಸ ಹಸವಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಸ ಹಸದ ಜೆೊತೆಗೆ ಉಲ ಲಸವ್ೂ 

ಇರಬೆೇಕ್ು. ಎಂದಿಗೊ ಸೆೊೇಲ್ಬ ರದು ಆದರೆ ತಮಮನುು ಹ ರದಲ್ಲಲ ಪೇಣಿಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಪೇಣಿಸಲ್ಪಟ್ುರೆ ಎಂದೊ ಸೆೊೇಲ್ುವ್ುದಿಲ್ಲ. 
ಸೆೊೇಲ್ುವ್ ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ನ ವ್ು ಸೆೊೇಲ್ುವ್ವ್ರಲ್ಲ ಆದರೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಕೆೊರಳ್ ಹ ರವ ಗಿದೆದೇವೆ ಎಂಬುದನುು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಲಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಚಿಕ್ಾಚಿಕ್ಾ ಕೆೊೇಮಲ್ ಎಲೆಗಳ್ನುು ರ್ಕ್ಷಿಗಳ್ಳ ಬಹಳ್ ತಿನುುತತವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕೆೊೇಮಲ್ವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ 

ತಿನುಲ್ು ಮಜವ ಗಿರುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಸಂಭ್ ಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ತ್ಮ್ಮನ್ುು ಒಬ್ಬರಿಗಕ ಅರ್ಪಣಕ ಮಾಡಿದ ಮೇಲಕ, ಬಕೇರಕ 
ಯಾರಿಗೂ ಸಂಕಲಪದಂದಲೂ ಅರ್ಪಣಕಯಾಗಬಾರದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಬಹಳ್ ಮೊೇಸ ಮ ಡುತತದೆ. ಬಹಳ್ ಪಿರಯರ ದ ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಏನು 



ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ? ಕ್ರ್ುಪ ಚುಕೆಾಯನುು( ಯ ರ ದೃಷ್ಟುಯು ತ ಕ್ದಂತೆ ಇಡುವ್ ದೃಷ್ಟು ಚುಕೆಾ) ಇಡಲ ಗುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಗುಂಪಿಗೊ 

ಯ ರ ದೃಷ್ಟುಯ ಗದಂತೆ ಚುಕೆಾಯನಿುಡಬೆೇಕ್ು, ತಿಲ್ಕ್ದ ಅರ್ಪವ್ನುು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ, ಹೆೇಗೆ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ 
ಇಡಲ ಗುತತದೆಯೇ ಹ ಗೆ ಈ ಎಲ ಲ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಲ ಸದ  ಸ್ಥಿತರ ಗಿರಲ್ು ಈ ತಿಲ್ಕ್ವ ಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷ್ಯಗಳ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ 
ಸ್ಥಿತರ ದ ಗ ರ ಜಯತಿಲ್ಕ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ ಸ್ಥಿತಿಯರಬೆೇಕ್ು? ಅದನುು ತಿಳಿದಿರುವಿರಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಗುಂಪಿಗೆ " ಸಫಲತಕ ನ್ಮ್ಮ 
ಜನ್ಮಸಿದಧ ಅಧಿಕ್ಾರವಾಗಿದಕ." ಅಸಫಲ್ತೆಯಲ್ಲ' ಎಂಬ ಸೆೊಲೇಗನ್ ಕೆೊಡಲ ಗಿದೆ ಅದನುು ನೆನಪಿಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಸಫಲ್ತೆಯ 

ಶೃಂಗ ರವ್ನೆುೇ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಕ್ರ್ುಣಗಳ್ಲ್ಲಲ, ಮುಖದಲ್ಲಲ, ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತೆಯ ಸವರೊರ್ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ 

ಸಫಲ್ತೆಯದು ಮತುತ ಬೆೇರೆ ಯ ವ್ ಕ ಯಪವಿದದರೊ ಅದರಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತೆಯರಲ್ಲ, ಸಫಲ್ತೆಯೆೇ ಜನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿರಲ್ಲ, 

ಇದ ಗಿದೆ ಈ ಗುಂಪಿನ ಸೆೊಲೇಗನ್. ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲಲರುವ್ುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಬದಲ ಗುತತದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಾವ್ರು ಇನೊು ಹೆಚುಿ ರ್ರತಯಕ್ಷತೆ 
ಮ ಡುವ್ರು, (ರ್ೂನಮ್ ಬ ರ್ದ ದ ರ ಮುಂದೆ ಕ್ುಳಿತಿದ ದರೆ). ಯ ರಲ್ಲಲ ಯ ರಿಗೊ ಭರವ್ಸೆಯಲ್ಲವೇ ಅವ್ರು ಇನೊು ಹೆಚುಿ 
ಭರವ್ಸೆಯುಳ್ಳವ್ರ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುತ ತರೆ. ಇವ್ಳ್ಳ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸುವ್ಳ್ಳ. ಬ ಲ್ ಭವ್ನದ ಇದೆೊಂದು ಸೃತಿ 

ಚಿಹೆುಯ ಗಿದೆ. ಸೃತಿಚಿಹೆು ಯ ವ ಗಲ್ೊ ಶೊೇಕೆಸುಲ್ಲಲ ಇಡಲ ಗುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ತಮಮನುು ಯ ವ ಗಲ್ೊ ಶೊೇಕೆಸುಲ್ಲಲ 
ಇಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಚಿಕ್ಾವ್ಳ್ಳ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡಬಹುದ ದರೆ ಇಡಿೇ ಗುಂರ್ು ರ್ರಸ್ಥದಿವ ಗುವ್ುದು.  

                      ಈಗ ಹೆೇಳಿದ ಸೆೊಲೇಗನನುು ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಚಿಕ್ಾವ್ರು ದೆೊಡಡ ಕ್ತಪವ್ಯವ್ನುು ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. 
ಇವ್ರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಒರ್ಪಂದವ್ನುು ಬರೆಸಬೆೇಕ್ು ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿಘ್ು ಬರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದೆೇ ಸಮಸೆಯ ಬರಲ್ಲ ಆದರೆ ಯ ರಿಗೊ 

ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಸತಯವ ದ ರ್ಕ ಾ ವ ಯದೆಯ ಗಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಹೆೇಗೆ ಬೇಜವ್ನುು ಬತಿತದ ಮೆೇಲೆ ನಿೇರನುು ಹ ಕ್ತದ ಗ ಅದು 
ವ್ೃಕ್ಷದ ರೊರ್ದಲ್ಲಲ ಫಲ್ಲೇಭೊತವ ಗುತತದೆಯೇ ಹ ಗೆ ಯ ವ್ ರ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುು ಮ ಡುತಿತರುವಿರೆೊೇ ಅದಕೆಾ ಯ ವ್ ನಿೇರನುು 
ಹ ಕ್ಬೆೇಕ್ು. ರ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುು ರ್ೂರ್ಪಮ ಡಲ್ು ಸಂಗವ್ೂ ಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ತಮಮ ಸ ಹಸವ್ೂ ಬೆೇಕ್ು. ಸಂಗ ಮತುತ 
ಸ ಹಸ ಎರಡರ ಆಧ ರದಿಂದ ಪ ರ ಗುವಿರಿ. ಈ ರಿೇತಿಯ ರ್ಕ ಾ ಮುದೆರಯನುು ಹ ಕ್ತಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕ್ು ರ್ರಂಧ ಮದ ಮುಖ ಂತರ 

ಬೆೇರೆ ಎಲ್ಲಲಗೊ ಹೆೊೇಗದೆಯೆೇ ವೆೈಕ್ುಂಠಕೆಾ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ ಸರಕ ರ ಮುದೆರಯನುು ಯ ರೊ ತೆಗೆಯಲ ರರೆೊೇ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ 

ಸವ್ಪಶಕ್ತತವ್ಂತನ ಮುದೆರಯನುು ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಹ ಕ್ಬೆೇಕ್ು. ಗುಂಪಿನಿಂದ ಯ ರೆೇ ದುಬಪಲ್ರ ದರೊ ಎಲ್ಲರ ರ್ತರಗಳ್ೂ ಬರುವ್ವ್ು. 
ತಿಳಿಯತೆೇ? ಒಳ ಳೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 28-05-1970.  

*ಹಕೈಜಂಪ್ ಮಾಡಲು ಹಗುರರಾಗಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲದುದ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ಳ. 

ಆತ್ಮಮಕ ಸಿತಿ್ಮ/ಯೇಗ ಸಿಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತಮ ಶ ಂತ ಸವರೊರ್, ಶ್ಚವ್ ರ್ರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ಜೇವ್ನವ್ನುು ನಿರ್ಪಯಸುವ್ ಸಮ ರಂಭವ್ನುು ಮ ಡಿಕೆೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 



2. ನ ನು ಸ ಹಸವ್ನುು ಮ ಡಿರುವ್ ಕ ರರ್ದಿಂದ ಬರುವ್ ಎಲ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳ್ನುು ಧೆೈಯಪದಿಂದ ಎದುರಿಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

3. ನ ನು ಎಂತಹ ರ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಬಂದ ಗಲ್ೊ ಆಂತರಿಕ್ವ ಗಿ, ಬ ಹಯವ ಗಿ ಹಗುರತೆಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕೆೊಂಡು, ಹೆೈಜಂಪ್ ಮ ಡಿ 

ರ್ರಿೇಕ್ಷೆಯನುು ದ ಟ್ಟದೆದೇನೆ. 

4. ನ ನು ಎಲ್ಲರನೊು ಶ್ಚವ್ ತಂದೆಗೆ ಬಲ್ಲ ಮ ಡುವ್ ಮತುತ ಸಮಸೆಯಗಳ್ನುು ರ್ರಿಷ್ಾರಿಸುವ್ ಕ ಳಿಕ  ಸವರೊರ್. 

5. ನ ನು 'ಸ ರಿ್ನೆ (ರ ಜಯದ ದೃಶಯಗಳ್ಳ) ಮತುತ ವಿನ ಶ (ನಗ ರಿ)' ಈ ಎರಡನೊು ಬುದಿಿಯಲ್ಲಲಟ್ುು ಯ ವ್ ವಿಘ್ುವ್ನ ುದರೊ 

ಸಹಜವ ಗಿ ದ ಟ್ಟ ಅದುುತ ಮ ಡಿ ತೆೊೇರಿಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು ನನು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತೆಯ ನಕ್ಷತರ, ಹೆೊಳೆಯುತಿತರುವ್ ಸೆುೇಹಿ & ಸಹಯೇಗಿ. 

7. ನ ನು ಎಲ್ಲಲ ರಚನೆಯನುು ರಚಿಸಬೆೇಕ್ು ಅಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಬರಹಮನ ಗಿ, ಎಲ್ಲಲ ವಿನ ಶವ್ನುು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಅಲ್ಲಲ ಮ ಸುರ್ ಶಂಕ್ರನ ಗಿ 

ಕ್ತಪವ್ಯವ್ನುು ನಿವ್ಪಹಿಸ್ಥರುವ್ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸವರೊರ್. 

8. ನ ನು ಶ್ಚವ್ ತಂದೆಯ ಕೆೊರಳಿನ ಹ ರ. 

9. ನ ನು ತಂದೆಗೆ ಅರ್ಪಣೆಯ ಗಿ ಯ ರ ದೃಷ್ಟುಯೊ ಆಗದಂತೆ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುು ಇಡಿಸ್ಥಕೆೊಂಡಿರುವ್ ಸಫಲ್ತ  ಮೊತಿಪ. 

10. ಸಫಲ್ತೆ ನನು ಜನಮ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ 


