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                                      *ವೃದ್ಧಿಗೆ ವೆೇಳಾಪಟ್ಟಿಯ ವಿಧಿ* (वदृ्धि के लिए टाइमटेबुि की ववधि) 

                

                                     ಬ ಪ್ ದ ದ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಅವ್ಯಕ್ತದಂದ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಂದರು, ಅದ ೇ ರೇತಿ, ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿವ್ಯಕ್ತದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಬಹುದ ೇ? ಬ ೇಕ ದ ಗ ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಬ ೇಡವ ದ ಗ ಸುಮಮನಿರುತಿತೇರಲ್ಿವ ೇ? ಅದ ೇ ರೇತಿ 
ತಮಮ ಬುದಿಯನ್ುು ಸಹ ಬ ೇಕ ದ ಗ ಉಪಯೇಗಿಸುವ್ುದು ಇಲ್ಿವ ದರ  ಬಿಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿದ ಯೇ? ಮುಖದ ಇಂದಿಯಗಳು 
ಕ ಲ್ವ್ು ದ ೊಡಡವಿವ , ಬುದಿ ಮುಖಕ್ಕಂತ ಸೊಕ್ಷಮವ ಗಿದ . ಆದರ  ಮುಖದಂತ  ಬುದಯಿನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ ೊೇ ಆವ ಗ 
ಉಪಯೇಗಿಸುವ್ುದು, ಬ ೇಡದದ ಗಿ ಬಿಡುವ್ ಈ ಅಭ್ ಯಸವಿದ ಯ ? ಈ ವ ಯಯ ಮವ್ನ್ುು ತಿಳಿದದಿೇರ ? ಒಂದು ವ ೇಳ  ಈ 
ಅಭ್ ಯಸ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿದಿರ  ತಮಮ  ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಗಟ್ಟಿ ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಬಹುದು. ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯ ವ್ೃದಯಿ ವಿಧಿ ಇದ ಗಿದ . ವ್ೃದ ಿಹ ೇಗ  
ಆಗುವ್ುದು ಎಂದು ಅನ ೇಕ್ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ ? ವೃದ್ಧಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ವಿಧಿಯನ್ುು ತಿಳಿಯದ್ಧದದರೆ ವೃದ್ಧಯಿೂ 
ಆಗುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಪಿತಿಯಬಬರ ವ್ೃದಿ ಮತುತ ವಿಧಿಯನ್ುು ನ ೊೇಡುತಿತದಿರು. ಈಗ ಹ ೇಳಿ ಯ ವ್ ದೃಷ್ಯವ್ನ್ುು 
ನ ೊೇಡಿರಬಹುದು. ಪಿತಿಯಬಬರೊ ವ್ೃದಿಯ ಗುತಿತದ ಯೇ ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ತ ವ ೇ ಕ ೇಳಿಕ ೊಳಿಳ ಮತುತ ನ ೊೇಡಿಕ ೊಳಿಳ. (ಬಹಳಷ್ುಿ 
ಜನ್ ಎತಿತದರು) ಬಹುಸಂಖ್ ಯತರು ತಮಮ ವ್ೃದಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಿರ ಗಿದ ಿರ . ಇಡಿೇ ದನ್ದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯವಿರುತತದ ? 
ಬಿಂದು ರೊಪಕ ಕಗಿ ಕ ೇಳುತಿತಲ್ಿ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ಇರುತತದ ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಂಪೂಣಣ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಎದುರಗ  
ಇಟ್ುಿಕ ೊಂಡು ಕ ೇಳುತ ತರ  ಮತುತ ತ ವ್ು ತಮಮ ಹಳ ಯ ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು ಎದುರಗ  ಇಟ್ುಿ ಯೇಚಿಸುತಿತೇರ ಎಂದರ  ಎಷ್ುಿ 
ಅಂತರವ ಯತು. ವ್ತಣಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಯ ವ್ ಮುಖಯ ವಿಷ್ಯ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ? ಹ ಚ್ ೆಚ್ುೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ 
ಮುಖಯ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಓದುತಿತರುವಿರ. ಮುಖಯ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಫಲ್ಲತ ಂಶ ಕ್ಡಿಮೆಯದ . ನಿರಂತರ ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಸಂಪೂಣಣ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಮುಂದ  ಒಂದು ಎರಡು ಗಂಟ  ಎಷ್ುಿ? ಇದಕ್ಕಂತ ಹ ಚ್ುೆ ತಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿ ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳವ್ ವಿಧಿ ಬುದಯಿಲ್ಲಿದ ಯೇ? 
ವಿಧಿಯದಿರ  ವ್ೃದಿ ಏಕ  ಆಗುತಿತಲ್ಿ, ಕ ರಣವ ೇನ್ು? ವಿಧಿಯ ಜ್ಞ ನ್ವ ಲ್ವಿ್ೂ ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಬುದಯಿಲ್ಲಿ ಬರುತತದ  ಆದರ  ಯ ವ್ ಕ ರಣ 
ವಿಧಿ ಗ ೊತಿತದಿರೊ ವ್ೃದಿಯ ಗುತಿತಲ್?ಿ ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ಬರುತಿತಲ್ಿ. ಅದು ಯ ವ್ ಮ ತ ಗಿದ ? ಇಂದು ವ್ೃದಿ ಹ ೇಗ  ಮ ಡುವ್ುದು 
ಎಂಬುದರ ಬಗ ೆ ಹ ೇಳುತ ತೇವ . ವಿಸ್ ತರ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ವಿಸ್ ತರದಲ್ಲಿ ಹ ೊೇಗುವ್ುದು ಬರುತತದ  ಆದರ  ವಿಸ್ ತರವ್ನ್ುು ಯ ವ ಗ 
ಬ ೇಕ ೊೇ ಆಗ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವ್ ಮತುತ ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಕ್ಡಿಮೆಯದ . ಜ್ಞ ನ್ದ ವಿಸ್ ತರದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದನ್ುು 
ತಿಳಿದದೇಿರ. ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ದ ವಿಸ್ ತರವ್ನ್ುು ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸ್ಥ ಜ್ಞ ನ್ಸವರೊಪರ ಗುವ್ುದು, ಬಿೇಜರೊಪವ್ಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ೂ 
ಕ್ಡಿಮೆಯದ . ವಿಸ್ ತರದಲ್ಲಿ ಹ ೊೇಗುವ್ುದರಂದ ಸಮಯ ಬಹಳ ವ್ಯರ್ಣ ಹ ೊೇಗುತತದ  ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳೂ ವ್ಯರ್ಣವ ಗುತತವ . 
ಆದಿರಂದ ಯ ವ್ ಶಕ್ತ ಜಮ  ಆಗಬ ೇಕ ೊೇ ಅದು ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ, ಅದಕ ಕಗಿ ಯ ವ್ ಯೇಜನ  ಮ ಡಬ ೇಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ಇಂದು 
ಹ ೇಳುತ ತೇವ . 

                             ಇಡಿೇ ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಅತಿೇ ದ ೊಡಡವ್ರು ಯ ರು? (ನ ವ್ು ಬ ಿಹಮಣರು), ಅತಿೇ ದ ೊಡಡ ವ್ಯಕ್ತ ಗಳು ಏನ್ು 
ಮ ಡುತ ತರ ? ಈಗಿನ್ ದ ೊಡಡ ವ್ಯಕ್ತಗಳು ದ ೊಡಡ ದ ೊಡಡ ಕ ಯಣದ ಸ್ ಧನ ಗ ಗಿ ಯ ವ್ ಸ್ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಬಳಸುತ ತರ ? ಅವ್ರು 
ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸ್ ಟ್ ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳತ ತರ . ತಮಮ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳತ ತರ . ಎಷ್ುಿ ವ್ಯಸತ 
ಆಗಿದ ಿರ ಯೇ ಅಷ್ುಿ ಅದರ ಒಂದ ೊಂದು ಗಂಟ ಯ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . ಒಂದು ವ ೇಳ  ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿ ಇಲ್ಿದದಿರ  
ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ ೊಳಳಲ ರರು. ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ ೊಳಳದದಿರ  ಕ ಯಣವ್ೂ ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದಲ್.ಿ 



ಆದಿರಂದ ಇತಿತೇಚಿನ್ ದ ೊಡಡ ವ್ಯಕ್ತಗಳು ಸಮಯದ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . ತಮಮ ಡ ೈರಯಲ್ಲ ಿಟ್ಟಪಪಣಿ ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳತ ತರ . 
ಬ ಿಹಮಣರು ಎಲ್ರಿಗಿಂತ ದ ೊಡಡವ್ರು ಎಂದ ಗ ತ ವ್ು ತಮಮ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಇಡುತಿತೇರ ? ಇದು ಒಂದು ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಹ ೇಗ  
ಆ ಜನ್ ಬ ಳಿಗ  ೆದನ್ ಆರಂಭವ ಗುತತಲ ೇ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ ಯೇ. ಈ ರೇತಿ ತ ವ್ು ಪಿತಿಯಬಬರೊ ಈ ದನ್ ಏನ ೇನ್ು 
ಮ ಡಬ ೇಕ ಂದು ಅಮೃತವ ೇಳ ಯಂದಲ ೇ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ. ಶ ರೇರಕ್ ಕ ಯಣದ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಹ ೇಗ  
ಮ ಡಿರುವಿರ ೊೇ ಹ ಗ  ಆತಮನ್ ಉನ್ುತಿಯ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ, ತಿಳಿಯತ ೇ? ಇದರಲ್ಲಿ ಗಮನ್ ಮತುತ ಪರಶಿೇಲ್ನ  
ಕ್ಡಿಮೆಯದ . ಹ ೇಗ  ಆ ಜನ್ ತಮಮ ಯೇಜನ ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ ೊೇ ಹ ಗ  ಈಗ ಇಂತಹ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ. ಇಂದನ್ 
ದನ್ ಇಷ್ುಿ ಕ ಯಣವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು, ಅದ ೇ ರೇತಿ ಇಂದನ್ ದನ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಇಷ್ುಿ ಪಿತಿಶತ ಮತುತ ಇಷ್ುಿ 
ಸಮಯವ್ನ್ುು ತ ಗ ಯಬ ೇಕ್ು. ಸಮಯ ಪಿಮ ಣ ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಂದ ಒಂದ ೇ ದನ್ದಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ್ ಕ ಯಣ ಮ ಡಬಹುದು. 
ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿ ಇಲ್ದಿದಿರ  ಅನ ೇಕ್ ಕ ಯಣ ಮ ಡಲ ಗದು. ಆದಿರಂದ ತಮಮ ಡ ೈರ ಮ ಡಿರ. ಹ ೇಗ  ಒಂದು ಗಂಟ ಯ ಸೊಿಲ್ ಕ ಯಣ 
ಮ ಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ ಯೇ ಅದ ೇ ರೇತಿ ಆತಮನ್ ಉನ್ುತಿಯ ಕ ಯಣವ್ನ್ುು ನ ೊೇಟ್ ಮ ಡಿ, ಯೇಜನ ಗಳನ್ುು ಮ ಡಿ ನ್ಂತರ ಸೊಿಲ್ 
ಕ ಯಣ ಮ ಡಿದ ಮೆೇಲ  ಹ ೇಗ  ಅದರ ಮೆೇಲ  ಗುರುತು ಹ ಕ್ುತಿತೇರ ೊೇ, (ಇದು ಆಯತು, ಇದು ಆಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದು) ಅದ ೇ ರೇತಿ 
ಯ ವ್ ಯೇಜನ ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತಿತೇರ ೊೇ ಅದು ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಪ್ ಿಕ್ಿಕ್ಲ್ುಲ್ಲಿ ಬಂದತು, ಅರ್ವ  ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ, ಆಗದ  ಇರಲ್ು ಕ ರಣ 
ಮತುತ ಅದರ ನಿವ ರಣ ಯ ಸ್ ಧನ್ ಯೇಚಿಸ್ಥ ಮುಂದುವ್ರ ಯರ. ಈ ದನ್ ನ ನ್ು ಇದನ್ುು ಮ ಡಿಯೇ ಮ ಡುತ ತೇನ  ಎಂದು 
ಮೊದಲ್ು ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ. ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ ಯಣಕ ಕ ಮೊದಲ್ು ಪಿತಿಜ್ಞ  ಆಮೆೇಲ  ಯೇಜನ ಯರುತತದ  ನ್ಂತರ ಪಿಯೇಗ ಮತುತ 
ಪಿಯೇಗದ ನ್ಂತರ ಇದ ಯತು ಮತುತ ಇದ ಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂಬ ಪರಶಿೇಲ್ನ , ಪರಶಿೇಲ್ನ ಯ ನ್ಂತರ ಆದದ ಿಯತು ಎಂದು ಮುಂದ  
ಪಿಗತಿಯ ಸ್ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ ೊಳುಳತ ತರ . (ಪಿತಿಜ್ಞ - ಪಿಯೇಗ- ಪರಶಿೇಲ್ನ -ಪಿಗತಿ)ತ ವ್ು ಹ ೇಗ  ಹ ೊಸ ವಿದ ಯರ್ಥಣಗಳಿಗ ಗಿ 
ಸ್ ಪ್ ತಹಿಕ್ ಪ್ ಠಕ್ಿಮವ್ನ್ುು ಮ ಡುವಿರ ೊೇ ಹ ಗ ಯೇ ಆತಮನ್ ಉನ್ುತಿಗ ಗಿ ಸ್ ಪ್ ತಹಿಕ್ ಯೇಜನ  ಮ ಡಬಹುದು. 
ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ ಏನ ದರೊ ಬಿಟ್ುಿ, ಏನ ದರೊ ತ ಗ ದುಕ ೊಂಡು ಹ ೊೇಗುತಿತೇರ. ಅದ ೇ ರೇತಿ ಪಿತಿ ದನ್ ಏನ ದರೊ ಬಿಡಿ 
ಮತುತ ಏನ ದರೊ ತುಂಬಿಕ ೊಳಿಳ, ಇಷ್ುಿ ಗಮನ್ವಿಟ್ುಿಕ ೊಂಡ ಗ ಸಮಯದ ಮೊದಲ್ು ಸಂಪೂಣಣರ ಗುವಿರ, *ಸಮಯ ನ್ುಸ್ ರ 
ಸಂಪೂಣಣವ ದರ  ಪ್ ಿಪಿತ ಅಷ ೊಿಂದು ಸ್ಥಗುವ್ುದಲ್.ಿ ಸಮಯಕ್ಕಂತ ಮೊದಲ ೇ ಸಂಪೂಣಣವ ಗಬ ೇಕ ಗಿದ *. ಸಂಪೂಣಣತ  
ಏನ ಗಿದ  ಎಂಬುದರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ ಈಶವರೇಯ ಅತಿೇಂದಿಯ ಸುಖ ನಿರಂತರ ಏನ ಗಿರುತತದ  ಅದರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಕ ಯದ  ಅನ್ುಸ್ ರ ತಮಮ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಅರ್ವ  ಸ್ ಪ್ ತಹಿಕ್ ಕ ಯಣಕ್ಿಮ ಹ ೇಗ  ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳವಿರ 
ಎಂದು ಈಗ ನ ೊೇಡ ೊೇಣ. 

                        ಎಷ್ುಿ ಬುದವಿ್ಂತರರ ೊೇ ಅಷ್ುಿ ಕ ಯಣ ಯಥ ರ್ಣ ರೇತಿಯಂದ ಮ ಡಬಲ್ಿರು. ಎಲ್ಿರಗಿಂತ ಬುದಿವ್ಂತರು 
ಬ ಿಹಮಣರ ಗಿದ ಿರ . ದ ೇವ್ತ ಗಳಿಗಿಂತಲ್ೊ ಬ ಿಹಮಣರು ಬುದಿವ್ಂತರು. ಎಷ್ುಿ ಬುದಿವ್ಂತರ ಗಿದೇಿರ ಎನ್ುುವ್ 
ಪರೇಕ್ಷ ಯ ಗುವ್ುದು. ಬುದಯಿ ಜ ೊತ ಗ  ಸ್ ರವ್ನ್ೊು ತ ಗ ಯಲ್ು ಕ್ಲ್ಲಯಬ ೇಕ್ು. ಸ್ ರವ್ು ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮೆ ಇರುತತದ  ಮತುತ 
ಯ ವ್ುದರ ಸ್ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ಯುತಿತೇರ ೊೇ ಅದು ಬಹಳ ವಿಸ್ ತರವ ಗಿರುತತದ . ಆದರಿಂದ ಬುದಿಯೊ ಚ್ ನ ುಗಿರಬ ೇಕ್ು ಮತುತ 
ಸ್ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ಯಲ್ು ಬರಬ ೇಕ್ು. ಕ ಲ್ವ್ರಲ್ಲ ಿಬುದಿ ಬಹಳ ಇದ , ಆದರ  ಸ್ ರದಲ್ಲ ಿಉಳಿಯುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಲ್ಿ. ಆದಿರಂದ ಎರಡರ 
ಅಭ್ ಯಸ ಬ ೇಕ್ು. ತ ವ್ೂ ಸಹ ಪಿಕ್ೃತಿ ವ ೈದಯ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿೇರ. ಪಿಕ್ೃತಿ ಅಥ ಣತ್ ಸಂಸ್ ಕರ, ನಿೇವ್ು ಸಂಸ್ ಕರ ಪರವ್ತಣನ  
ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿೇರ ಎಂದು ಹ ೇಳಿದ ಿವ್ಲ್ಿವ ೇ? ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು ಮ ಡದ ೇ ಸಂಸ್ ಕರದ ಮೆೇಲ  ದ ೊೇಷ್ವಿಡುತಿತೇರ. ನ್ಮಮ 
ಸಂಸ್ ಕರ ಹಿೇಗಿದ  ಎಂದು ಸಂಸ್ ಕರದ ಮೆೇಲ  ದ ೊೇಷ್ ಹ ೊರಸ್ಥ ಹಗುರರ ಗುತಿತೇರ. ಆದರ  ಅಲ್.ಿ ತಮಮ ಕ್ತಣವ್ಯವ ಗಿದ  ಸಂಸ್ ಕರ 
ಪರವ್ತಣನ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಆ ಪಿಕ್ೃತಿ ಚಿಕ್ತ ೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಉಪವ ಸ (fast) ಮ ಡಿಸುತ ತರ . ತಮಗ  ಈಗ ಏನ್ು 



ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ತಿೇವ್ಿವ ಗಿ (fast) ಹ ೊೇಗಬ ೇಕ್ು. ಕ ೊನ ಗ  ಉಳಿಯಬ ರದು, ತಿೇವ್ಿವ ಗಿ ಹ ೊೇಗಲ್ು ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ ೊಳಿಳ, 
ಯ ವ್ ವ್ಿತ ಎಂಬ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ. ಇಂದು ಈ ರೇತಿಯ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಿ ಕ ೊಳ ೂಳೇಣ, ಎಂಬ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ, ಆ 
ಜನ್ರು ಕ ಲ್ವ್ು ವ ೇಳ  ಒಂದು ವ್ಸುತವಿನ್ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಹ ೇಗ  ಇಟ್ುಿಕ ೊಳುಳತ ತರ ಯೇ ಹ ಗ ಯೇ ತ ವ್ು ಸಹ ಪಿತಿದನ್ 
ಯ ವ್ುದ ದರೊ ದುಬಣಲ್ತ ಯ ಮ ತನ್ುು ಟ್ಟಪಪಣಿ ಮ ಡಿ. ಆ ಜನ್ರೊ ಸಹ ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಹ ನಿಕ ರಕ್ವೇ ಅದರ ಪತಯವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುತ ತರ . ನಿೇವ್ೂ ಪುರುಷ ರ್ಣದಲ್ಲ ಿಯ ವ್ ಹ ನಿಕ ರಕ್ ವಿಷ್ಯಗಳಿವ ಯೇ ಅವ್ುಗಳ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ನ್ಂತರ ಅದನ್ುು 
ಪರಶಿೇಲ್ನ  ಮ ಡಿ, ಕ ಲ್ವ್ರು ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ ೊಳುಳತ ತರ , ಉಪವ ಸ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಆಗ 
ಮಧಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಂದು ಬಿಡುತ ತರ . ಇಲ್ಲಿಯೊ ಹ ಗ  ಮ ಡುತ ತರ . ಭಕ್ತಮ ಗಣದಲ್ಲಿ ಅಭ್ ಯಸವ ದಂತ  ಬ ಳಿಗ ೆ ಇದನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿವ ಂದು ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೇರ. ನ್ಂತರ ದನ್ ಆರಂಭವ ದ ಗ ಆ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಸಮ ಪಿತಯ ಗುತತದ . ಇಲ್ಲಯಿೊ ಅದ ೇ 
ರೇತಿ ಬ ಳಿಗ  ೆಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೇರ ನ್ಂತರ ಸಮಸ್ ಯ ಈ ರೇತಿ ಬಂದತು, ಸಮಸ್ ಯ ಸಮ ಪಿತಯ ದ ಗ ಮತ ತ ಮ ಡುವ ನ್ು ಎಂದು 
ಹ ೇಳುತಿತೇರ. ಈಗ ಆ ಸಂಸ್ ಕರವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ, ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವ್ುದನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯರ, 
ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುು ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸ್ಥ. ಅದರ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಅರ್ವ  ಉಪವ ಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ. ದ ೊಡಡ ವ್ಯಕ್ತಗಳ 
ಕ ಯಣಕ್ಿಮಗಳು ಮೊದಲ ೇ ನಿಗದಯ ಗಿರುತತವ . ತ ವ್ು ಎಲ್ರಿಗಿಂತ ದ ೊಡಡವ್ರು. ಆದಿರಂದ 6 ತಿಂಗಳ ತಮಮ 
ಕ ಯಣಕ್ಿಮಗಳನ್ುು ಮೊದಲ ೇ ನಿಗದ ಮ ಡಿ. ಈ ಕ ಲ್ಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಯೇ ಮ ಡುವ ನ್ು. ಆಗಿಯೇ ತ ೊೇರಸುವ ನ್ು ಎಂಬ ನಿಶೆಯ 
ಬುದಿ ಬಂದ ಗ ವಿಜಯಯ ಗುವಿರ. ತಂದ ಯಲ್ಲಿ ನಿಶೆಯವಿದ  ಆದರ  ತಮಮಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ನಿಶೆಯ ಬುದಿಯವ್ರ ಗಿ ಕ ಯಣ ಮ ಡಿ 
ಆಗ ವಿಜಯವ ೇ ವಿಜಯವಿದ . ವಿಜಯದ ಮುಂದ  ಸಮಸ್ ಯ ಏನ್ೊ ಅಲ್ಿ. ಆಗ ಅದು ಸಮಸ್ ಯ ಎಂದು ಅನಿಸುವ್ುದಲ್ ಿಆದರ  ಆಟ್ 
ಎನಿಸುತತದ . ಆಟ್ವ್ನ್ುು ಖುಷಿಯಂದ ಆಡಲ ಗುತತದ .  

                              ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ ಯಣ ಸಹಜವ ದ ಗ ಇದು ಎಡಗ ೈ ಆಟ್ (ಸಹಜ) ಎಂದು ಹ ೇಳುತಿತೇರಲ್ಿವ ೇ ಇದೊ ಸಹ 
ಬುದಿಯ ಆಟ್ವ ಗುವ್ುದು. ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಹ ದರುವ್ುದಲ್ಿ. ಎಲ್ಿರಗಿಂತ ಉನ್ುತವ ದವ್ರು ಎಂದ ಮೆೇಲ  ಎಲ್ರಿಗಿಂತ 
ಉನ್ುತ ೊೇನ್ುತವ ದ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ ೊಳಿಳ. ಕ ಲ್ವ್ು ದ ೊಡಡ ಮನ್ುಷ್ಯರು ತಮಮ ದ ೊಡಡ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ್ುದಲ್ಿ. ತ ವ್ು ಈ 
ರೇತಿಯ ಗಬ ರದು. ಎಷ್ುಿ ದ ೊಡಡವ್ರ ೊೇ ಅಷ್ುಿ ದ ೊಡಡ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ತ ೊೇರಸ್ಥ. ದ ೊಡಡ ಕ ಯಣವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ತ ೊೇರಸ್ಥ. ಅತಿೇ 
ಕ್ಡಿಮೆ ಎಂದರ  ಎಂಟ್ು ಗಂಟ  ಗುರಯನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ ೊಳಿಳ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಗ ಗಿ ಹ ೇಳುತಿತದ ಿೇವ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂಟ್ು ಗಂಟ  
ಮ ಡಿಕ ೊಳುಳವ್ುದು ದ ೊಡಡ ಮ ತ ೇನಿಲ್ಿ. ಅವ್ಯಕ್ತನ್ ಸೃತಿ ಎಂದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ. ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪು ಎರಡು ಗಂಟ  ಏಕ ? ಎರಡು 
ಗಂಟ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪಿದಿರ  ಉಳಿದ ಸಮಯ ಏನ್ು ಮ ಡಿದರ? ತಂದ ಯ ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಿದೇಿರ ೊೇ ಅರ್ವ  ಮ ಯಯ 
ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಿದಿೇರ ೊೇ? ಯ ರ ೊಂದಗ  ಸ್ ುೇಹವಿರುತತದ ಯೇ ಎಂದರ  ಸಂಪಕ್ಣವಿರುತತದ ಯೇ ಅವ್ರಂತಹ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುು 
ತುಂಬಿಕ ೊಳುಳತ ತೇವ . ಸಂಸ್ ಕರಗಳ ಮಿಲ್ನ್ದ ಆಧ ರದಂದಲ ೇ ಸಂಪಕ್ಣವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೇ? ತಂದ ಯ ಸ್ ುೇಹಿ ಮತುತ 
ಸಂಪಕ್ಣದಲ್ಲದಿಿರ  ಸಂಸ್ ಕರವ ೇಕ  ಹ ೊಂದ ಣಿಕ ಯ ಗುತಿತಲ್ಿ? ಆಗ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ ೇಳುತ ತರ  ಮ ಯಗ  ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಿದೇಿರ. 
ಒಂದುವ ೇಳ  ಎರಡು ಗಂಟ  ತಂದ ಗ  ಸ್ ುೇಹಿ ಮತುತ 22 ಗಂಟ  ಮ ಯಗ  ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಿದಿರ  ಏನ ಂದು ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ು? ಸ್ ೇವ ಯನ್ುು 
ಮ ಡುತತಲ್ೊ ಸ್ ುೇಹವ್ನ್ುು, ಸಂಪಕ್ಣವ್ನ್ುು ಬಿಡಬ ೇಡಿ. ಸಂಪೂಣಣ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದರ  ಸಮಿೇಪವಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ದೊರವ ಗುವ್ುದಲ್ಿ" 
ಎಂಬ ಒಂದು " ನ ವ ಂದೊ ದೊರವ ಗುವ್ುದಲ್ಿ" ಎಂಬ ಗಿೇತ ಯೊ ಇದ ಯಲ್ಿವ ೇ? ಬ ೇರ ಯ ಗುವ್ುದಲ್ಿ ಎಂದ ಗ ಹೃದಯದ ಳದ 
ಸ್ ುೇಹ ಹ ೇಗ  ದೊರವ ಗುವ್ುದು? ಆದರ  ನಿರಂತರವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಪುರುಷ ರ್ಥಣಯ ದ ಕ ರಣ ಇನ್ೊು ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ಕ ೊಡುತ ತೇವ . 
ಆದಿರಂದ ಅತಿ ಕ್ಡಿಮೆಯಂದರ  8 ಗಂಟ  ಗುರಯನಿುಟ್ುಿಕ ೊಂಡು ಡ ೈರ ಮ ಡಿ, ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಆಗ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು 
ನ ೊೇಡುವಿರ, ಪಿತಿ ಸಪ್ ತಹದ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು ತಮಮ ನಿಮಿತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಂದ ಪರಶಿೇಲ್ನ  ಮ ಡಿ, ಮತುತ ಪಿತಿ ಸಪ್ ತಹದ 



ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು ಒಟ ಿಗಿ, ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶ ಮಧುಬನ್ಕ ಕ ಬರಬ ೇಕ್ು. ಶಿಕ್ಷಕ್ಯರು ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಪಿತಿಯಬಬರ 
ಪಿತಿ ಸಪ್ ತಹದ ಡ ೈರಯನ್ುು ಪರಶಿೇಲ್ನ  ಮ ಡಿ, ಯ ವ್ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಮ ಡಿರುವ್ರು, ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಿ ಸಫಲ್ರ ಗಿರುವ್ರು 
ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಶಿೇಲ್ನ  ಮ ಡಿ ನ್ಂತರ ಒಂದು ಮ ಸದ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು ಮಧುಬನ್ಕ ಕ ಕ್ಳಿಸಬ ೇಕ್ು. ಈಗ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ 
ಸಮಯವ್ಲ್ಿ. ಬಹಳ ಸಮಯ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ರ್ಣವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದರ. ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಏನ್ು ಮ ಡಿದರ ೊೇ ಮ ಡಿ 
ಆಯತು. ಇನ ುಂದಗೊ ಇಲ್ ಿಎಂದು ಬ ೇರ ಯವ್ರಗ  ನಿೇವ ೇನ್ು ಹ ೇಳುತಿತೇರ ೊೇ ಮತ ತ ಅದ ೇ ಸ್ ೊೇಿಗನ್ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಸುತ ತೇವ . 
"ಈಗ ಮ ಡದದಿರ  ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ಮ ಡುವಿರ?” ಮತ ತ ಎಂದಗೊ ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಆದರಿಂದ ಸ್ ೊೇಿಗನ್ ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕ್ು. 
ಪಿತಿದನ್ದ ಬ ೇರ ಬ ೇರ  ತಮಮ ಪಿತಿ ಸ್ ೊೇಿಗನ್ ಎದುರಗ  ಇಟ್ುಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕ್ು. 'ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ್ಮಣವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತೇನ ಯೇ 
ಅದನ್ುು ನ ೊೇಡಿ ಬ ೇರ ಯವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ ' ಎಂಬ ಸ್ ೊಿೇಗನ್. ಅದ ೇ ರೇತಿ ಎರಡನ ಯ ದನ್ ಇನ ೊುಂದು ಸ್ ೊಿೇಗನ್ ಎದುರಗ  
ಇಟ್ುಿಕ ೊಳಿಳ. "ಸಫಲ್ತ  ನ್ಮಮ ಜನ್ಮಸ್ಥದ ಿಅಧಿಕ ರ' ಎಂದು ಹ ೇಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ ೇಳಿದರ ೊೇ ಹ ಗ ಯೇ 'ಅಳಿಸ್ಥ ಹ ೊೇಗುವ ವ್ು 
ಆದರ  ಹಿಮೆಮಟ್ುಿವ್ುದಲ್ಿ" ಎಂದು ಸಹ ಹ ೇಳಿದಿರು. ಇದ ೇ ರೇತಿ ಪಿತಿದನ್ದ ಯ ವ್ುದ ದರೊ  ಒಂದು ಸ್ ೊಿೇಗನ್ ಮುಂದ  
ಇಟ್ುಿಕ ೊಂಡು ಅದನ್ುು ಪಿಯೇಗದಲ್ಲಿ ತನಿು ಮತ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ುಿ ಬ ೇಗ ಮತುತ ಸಹಜ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ನ ೊೇಡಿ.  

                   ಫರಶ ತಗಳಿಗ  ಎಂದೊ ಭೊಮಿಯ ಆಕ್ಷ್ಣಣ  ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಈಗಿೇಗ ಬಂತು ಮತ ತ ಹ ೊೇಯತು. ಕ ಯಣ 
ಸಮ ಪಿತಯ ಯತು. ಮತ ತ ನಿಲ್ುಿವ್ುದಲ್ಿ. ತ ವ್ು ಸಹ ಕ ಯಣಕ ಕಗಿ ವ್ಯಕ್ತದ ಆಧ ರ ಪಡ ದರ, ಕ ಯಣ ಸಮ ಪಿತಯ ಯತು 
ಮತ ತ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ...ಈ ರೇತಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ಈ ಅಭ್ ಯಸವ ಗಬ ೇಕ್ು ನ್ಂತರ ಫರಷ ತ ಎನಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವಿರ. 

 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-06-1970. 

*ವೃದ್ಧಿಗೆ ವೆೇಳಾಪಟ್ಟಿಯ ವಿಧಿ* 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಿ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಥಿತಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥತಿಿ. 

ನ ನ ತಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರೊಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಬುದಯಿನ್ುು ಬ ೇಕ ದ ಗ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಥ, ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇಲ್ದಿದ ಿಗ ಉಪಯೇಗಿಸದರುವ್ಂತಹ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದ ಿೇನ . (ಈ ಸ್ಥಿತಿ ವ್ೃದಿಗ  ವಿಧಿಯ ಗಿದ ) 

2. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಪೂಣಣ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಎದುರಗ  ಇಟ್ುಿಕ ೊಂಡು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದ ೇಿನ . 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ಸ್ ಟ್ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡು, ವಿಧಿಯಂದ ಜ್ಞ ನ್ದ ವಿಸ್ ತರವ್ನ್ುು ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥ, 
ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸ್ಥಕ ೊಂಡು ಬಿೇಜ ರೊಪ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಿಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದ ಿೇನ . 

4. ನ ನ್ು ಅಮೃತ ವ ೇಳ ಯಂದ ಇಡಿೇ ದನ್ದ ವ ೇಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ುು ತಯ ರಸ್ಥಕ ೊಂಡು ನ್ನ್ು  ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದ ಿೇನ . 



5. ನ ನ್ು ಸಮಯಕ್ಕಂತ ಮೊದಲ ೇ ಸಂಪೂಣಣವ ಗಿ, ಈಶವರೇಯ ಅತಿೇಂದಿಯ ಸುಖವ್ನ್ುು ನಿರಂತರ ಅನ್ುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ ೊಂಡಿದ ಿೇನ . 

6. ನ ನ್ು ಬುದಿಯಂದಗ , ಸ್ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ಯುವ್ುದನ್ುು ಕ್ಲ್ಲತು ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುು ಪರವ್ತಣನ  ಮ ಡುವ್ ಪಿಕ್ೃತಿ ವ ೈದಯನ್ು. 

7. ನ ನ್ು ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ ುಲ್ಿ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ ೊಂಡು ಸಮ ವ ೇಶಗ ೊಳಿಸ್ಥ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ ಅದರಂತ ಯೇ ನ್ಡ ದರುವ್ ನಿಶೆಯ 
ಬುದಿ ವಿಜಯೇ ಸವರೊಪ. 

8. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸ್ ಂಗತಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುು ತುಂಬಿಕ ೊಂಡು ಸಂಪೂಣಣ ಸ್ಥತಿಿಗ  ಸಮಿೇಪ ತಲ್ುಪಿದ ೇಿನ . 

9. ನ ನ್ು ಪಿತಿದನ್ ಒಂದು ಸ್ ೊಿೇಗನ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟ್ುಿ ಪಿಯೇಗದಲ್ಲಿ ತಂದರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಸವರೊಪ. 

(• ಈಗ ಇಲ್ದಿದಿರ  ಇನ ುಂದಗೊ ಇಲ್ಿ. 

• ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ್ಮಣ ಮ ಡುತ ತೇನ ಯೇ ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ೊೇಡಿ ಎಲ್ಿರೊ ಮ ಡುತ ತರ . 

• ಸಫಲ್ತ  ನ್ನ್ು ಜನ್ಮ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ. 

• ಅಳಿಸ್ಥ ಹ ಕ್ುತ ತೇನ  ಆದರ  ಹಿಮೆಮಟ್ುಿವ್ುದಲ್ಿ) 

 

10. ನ ನ್ು ಕ ಯಣಕ ಕಗಿ ವ್ಯಕ್ತವ್ನ್ುು ಆಧ ರವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ ೊಂಡು ಕ ಯಣ ಸಮ ಪಿತಯ ದ ಕ್ಷಣವ ೇ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಫರಶ ತ. 


