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                                                                *ವ್ಯಕ್ತ ಮತ್ತತ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತ್ನದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ*  

                                                                 (व्यक्त और अव्यक्त वतन की भाषा में अंतर) 

 

                                  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ ಭ ಷೆಯನನೂ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲಿರ ? ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ ಭ ಷೆ ಯ ವ್ುದ ಗಿದೆ? 

ಎಂದ ದರನ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ ಭ ಷೆಯನುೂ ಕೆೇಳಿರುವಿರ ? ಈಗ ಅವ್ಯಕ್ತನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಲೆನೇಕ್ದ ನಿವ ಸಿಗಳಿಗ ಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಆಧ ರ ಪಡೆದು 
ವ್ಯಕ್ತದಂತ್ೆ ಮ ತನ ಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರಹಸ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗುತತದೆ. ತಮಮ ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿ

ಬಹಳಷ್ುಟ ಮ ತನ ಡಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗುತತದೆ. ಇದ ಗಿದೆ ಅಂತರ, ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಏನನುೂ ನೆನೇಡುತಿತದ ಾರೆ ಎಂಬುದನುೂ 
ವ್ಯಕ್ತ ಭ ಷೆ ಮತುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸ್ಂಕೆೇತಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲಿರ ? ವಿಜ್ಞ ನದ ಮುಖ ಂತರ ಎಲೆಲಿ್ಲಿಯವೇ 
ಮ ತುಗಳನುೂ, ದೃಶ್ಯಗಳನುೂ ಗರಹಿಸ್ುತಿತೇರೆನೇ ಹ ಗೆ ತ್ ವ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿತಿಿಯ ಆಧ ರದಂದ ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಮ ತುಗಳನುೂ ಗರಹಿಸ್ಲು 
ಆಗುವ್ುದಲಿವೆೇ? ಯ ವ್ ಮನರು ಮ ತುಗಳನುೂ ನೆನೇಡುತಿತದೆಾೇವೆ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇಂದು ಪರತಿಯೊಬಬರನ ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ 
ಪರೇಕ್ಷಿಸ್ುವ್ವ್ರ ಗಿದಾೇರ ಮತುತ ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ನಮ ಾಣ(ಮೇಕ್ರ್) ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಆಗಿರುವಿರ ಎಂಬುದನುೂ ನೆನೇಡುತಿತದಾರು. 
ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಚೆಕ್ರ್ ಆಗಿರುವ್ರೆನೇ ಅಷೆಟೇ ಮೇಕ್ರ್ ಆಗುವ್ರು. ಈ ಸ್ಮಯ ತ್ ವ್ು ನಿಯಮ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ರು ಆಗಿದಾೇರ. 

ಹೆನಸ್ ಜಗತತನುೂ ರನಪಿಸ್ುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಶ ಂತಿ ಸ್ ಪಿಕ್ರು ಆಗಿದಾೇರ. ಆದರೆ ಮ ಡುವ್ುದರ (maker) ಜೆನತ್ೆಗೆ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪರಶೇಲ್ಲಸ್ುವ್ವ್ರು (ಚೆಕ್ರ್) ಆಗಬೆೇಕ್ು. ವಿಶೆೇಷ್ ಏನನುೂ ಪರಶೇಲ್ಲಸ್ಬೆೇಕ್ು? ಯ ವ್ುದರಂದ ಪರಸಿದಿಯ ಗುವ್ುದೆನೇ ಅದೆೇ ಸ್ೆೇವೆ 
ಈಗ ಉಳಿದದೆ. ಪರಶೆ ೇಧನೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಅಲ್ಲಿ ಏನನುೂ ಪರೇಕ್ಷಿಸ್ುತ್ ತರೆ? ಕ್ಲಬೆರಕೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಬಳಿಗೆ ತ್ ವ್ು ಸ್ವೇಾಚ್ಚ 
ಸ್ರಕ ರದ ಪರಶೆ ೇಧಕ್ರ ಗಿ ಹೆನೇಗಿ. ಹೆೇಗೆ ಆ ಸ್ರಕ ರದ ಪರೇಕ್ಷಕ್ರು ತಮಮ ರಹಸ್ಯವ್ನುೂ ಹೆೇಳುವ್ುದಲಿವೇ, ಅದೆೇ ರೇತಿ 

ಪ ಂಡವ್ ಸ್ರಕ ರದ ಅಧಿಕ ರದಂದ ಪರಶೆ ೇಧಕ್ರ ಗಿ ಹೆನೇಗಿ ತಮಮನುೂ ನೆನೇಡುತತಲೆೇ ತಮಮ ಲಂಚ್, ಕ್ಲಬೆರಕೆಯಂದ ಭಯ 

ಪಟ್ುಟ ತಲೆ ಬ ಗಿಸ್ುವ್ರು. ಈಗ ಈ ಸ್ೆೇವೆ ಉಳಿದದೆ. ಇದರಂದಲೆೇ ಪರಸಿದಿಯ ಗುವ್ುದು, ಒಬಬರ ದರನ ತಲೆ ಬ ಗಿಸಿದರೆ ಅನೆೇಕ್ರ 

ತಲೆ ಬ ಗುವ್ುದು ಪ ಂಡವ್ ಸ್ರಕ ರದ ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಿ ಹೆನೇಗಿ ಗಜಾನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ತಿಳಿಯತ್ೆೇ? ತಮಮ ಹ ಗನ ಸ್ೆೇವೆಯ 

ಪರೇಕ್ಷಕ್ರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಪರೇಕ್ಷಕ್ರು ಹ ಗನ ನಿಮ ಾಣಕ್ತಾರು ಆಗುವ್ರೆನೇ ಅವ್ರೆೇ ನಂತರ ಆಳುವ್ವ್ರ ಆಗುತ್ ತರೆ . 
ಆದಾರಂದ ಎಷ್ುಟ ಪರೇಕ್ಷಕ್ರು ಮತುತ ನಿಮ ಾಣಕ್ತಾರು ಹ ಗನ ಆಳುವ್ವ್ರು ಆಗಿರುವಿರ? (checker-maker-ruler) ಈ ಎಲ  ಿ

ಮ ತುಗಳನುೂ ಒಬೆನಬಬಬರಲ್ಲಿ ನೆನೇಡುತಿತದೆಾೇವೆ. ಯ ವ ಗ ತಮಮನುೂ ಈ ಮನರು ಸಿತಿಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿತಿ ಮ ಡಿಕೆನಳುುವಿರೆನೇ ಆಗ 

ಸ್ಣಣಪುಟ್ಟ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯ ಹೆನೇಗುವ್ುದಲಿ. ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಲಂಚ್, ಕ್ಲಬೆರಕೆಯನುೂ ಪರಶೇಲನೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದ ಮೇಲೆ 
ತಮಮ ಬಳಿ ಅವ್ುಗಳು ಇರಲು ಸ್ ಧಯವೆೇ? ನ ವ್ು ಈ ಮನರು ಸಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಇರಲು ಸ್ ಧಯ ಎಂಬ ನಶೆ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಆಳುವ್ವ್ರು 
ಯ ರ ಅಧಿೇನತ್ೆಯಲ್ಲಯಿನ ಇರುವ್ುದಲಿ, ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಿರುತ್ ತರೆ. ಎಂದಗನ, ಯ ರ ಅಧಿೇನದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದಲಿವ ದರೆ ಮ ಯೆಗೆ 
ಹೆೇಗೆ ಅಧಿೇನರು? ಅಧಿಕ ರವ್ನುೂ ಮರೆಯುವ್ುದರಂದ ಅಧಿಕ ರಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಲಿ. ಅಧಿಕ ರಯೆಂದು ತಿಳಿಯದೆೇ 
ಇರುವ್ುದರಂದ ಅಧಿೇನರ ಗುತಿತೇರ. ಎಷ್ುಟ ಅಧಿಕ ರ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಿರೆನೇ ಅಷ್ುಟ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಉದ ರ ಚಿತತರ ಗುವಿರ. ಎಷ್ುಟ 
ಉದ ರಚಿತತರ ಗುವಿರೆನೇ ಅಷ್ುಟ ಅನೆೇಕ್ರಗೆ ಉದ ಹರಣ  ಸ್ವರನಪರ ಗುವಿರ. ಉದ ರಚಿತತರ ಗಲು ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಅಧಿಕ ರ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಾವೆೇ ಆಗಿದೆ ಸ್ದ  ಅಧಿಕ ರ ನೆನಪಿರುವ್ುದು. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹೆೇಗೆ ಉದ ಹರಣ  ಸ್ವರನಪರ ದರೆನೇ 



ಹ ಗೆಯೆೇ ತ್ ವ್ೂ ಸ್ಹ ಅನೆೇಕ್ರಗೆ ಉದ ಹರಣ  ಸ್ವರನಪರ ಗುವಿರ. ಉದ ರಚಿತತರ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುತ್ ತರೆ 
ಮತುತ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಅನೆೇಕ್ರ ಉದ ಿರ ಮ ಡಬಲಿರು (ಉದ ರಚಿತತ-ಉದ ಹರಣೆ- ಉದ ಿರ), ತಿಳಿಯತ್ೆೇ? 

                              ಯ ರಲ ದಿರನ ಮ ಯೆ ಪರವೆೇಶ್ವ ಗುವ ಗ ಮೊದಲು ಯ ವ್ ರನಪದಲ್ಲಿ ಪರವೆೇಶ್ವ ಗುತತದೆ? 

(ಪರತಿಯೊಬಬರನ ತಮಮ ವಿಚ ರವ್ನುೂ ಹೆೇಳಿದರು) ಮೊದಲು ಮ ಯೆ ಭಿನೂ ಭಿನೂ ರನಪದಲ್ಲ ಿ ಆಲಸ್ಯವ್ನುೂ ತರುತತದೆ. ದೆೇಹ 

ಅಭಿಮ ನದಲ್ಲ ಿಆಲಸ್ಯದ ಮೊದಲ ರನಪವ್ನುೂ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುತತದೆ. ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಶರೇಮತಕೆೆ ಹೆನಂದ ಣಿಕೆ ಆಗಲು ಆಲಸ್ಯ ಅಡಡ 
ಬರುತತದೆ, ನಂತರ ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ ಹೆಚ ಚಗುತತದೆ ಮತುತ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನೂಭಿನೂ ರನಪದಂದ ಮೊದಲು ಆಲಸ್ಯ ಬರುತತದೆ. 
ಆಲಸ್ಯ, ಸ್ುಸ್ುತ ಮತುತ ಉದ ಸಿೇನತ್ೆ ಈಶ್ವರೇಯ ಸ್ಂಬಂಧದಂದ ದನರ ಮ ಡುತತದೆ. ಸ್ ಕ ರ ಸ್ಂಬಂಧದಂದ ಅರ್ವ  ಬುದಿಯ 

ಸ್ಂಬಂಧದಂದ ಅರ್ವ  ಸ್ಹಯೊೇಗ ಪಡೆಯುವ್ ಸ್ಂಬಂಧದಂದ ದನರ ಮ ಡುತತದೆ. ಈ ಸ್ುಸ್ುತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಯ ವ್ ವಿಕ್ರ ಳ 

ರನಪವಿರುತತದೆ? ದೆೇಹ ಅಹಂಕ ರದಲ್ಲಿ ಪರತಯಕ್ಷ ರನಪದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ ತರೆ. ಮೊದಲು ಆರನೆಯ ವಿಕ ರದಂದ ಶ್ುರುವ ಗುತತದೆ. ಜ್ಞ ನಿ 

ಆತಮರ ದ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಕೆನನೆಯದ ದ ಸ್ುಸಿತನ ರನಪದಂದ ಶ್ುರುವ ಗುವ್ುದು. ಸ್ುಸ್ ತದ ಗ ಎಂತಹ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳು 
ಬರುವ್ವ್ು?ವ್ತಾಮ ನ ಇದೆೇ ರನಪದಲ್ಲಿ ಮ ಯೆಯ ಪರವೆೇಶ್ತ್ೆಯ ಗುತತದೆ. ಇದರ ಕ್ಡೆಗೆ ಬಹಳ ಗಮನ ಕೆನಡಬೆೇಕ್ು. ಈ 

ಆರನೆಯ ರನಪದಲ್ಲಿ ಮ ಯೆ ಭಿನೂಭಿನೂ ಪರಕ ರದಂದ ಬರುವ್ ಪರಯತೂ ಮ ಡುತತದೆ. ಸ್ುಸಿತನ ರನಪಗಳೂ ಭಿನೂ ಭಿನೂವ ಗಿವೆ. 
ಶ ರೇರಕ್, ಮ ನಸಿಕ್, ಎರಡನ ಸ್ಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಯೆ ಬರಬಹುದು. ಅನೆೇಕ್ರು ಈಗಿಲಿದದಾರೆ ಮತ್ೆತ ಯ ವ ಗಲ ದರನ 

ಮ ಡೆನೇಣವೆಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ುತ್ ತರೆ, ಗಡಿಬಿಡಿಯೆೇನಿದೆ ಈ ರೇತಿಯ ಗಿ ಬಹಳ ರ ಯಲ್ ರನಪದಂದ ಮ ಯೆ ಬರುತತದೆ. ಇನನೂ 
ಕೆಲವ್ರು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಿತಿ ಈ ಪುರುಷ ರ್ಥಾ ಜೇವ್ನದಲ್ಲಿ 6-8 ಗಂಟೆಗಳವ್ರೆಗೆ ಆಗುವ್ುದು ಹೆೇಗೆ ಸ್ ಧಯ. ಇದು ಅಂತಿಮದಲ್ಲಿ ಆಗುವ್ುದು. 
ಇದನ ಸ್ಹ ಸ್ುಸಿತನ ರ ಯಲ್ ರನಪವ ಗಿದೆ. ನಂತರ ಮ ಡುತ್ೆತೇನೆ, ಯೊೇಚಿಸ್ುತ್ೆತೇನೆ, ನೆನೇಡುತ್ೆತೇನೆ ಇವೆಲಿವ್ೂ ಸ್ುಸ್ ತಗಿದೆ. ಈಗ 

ಇದರ ಪರಶೇಲಕ್ರ ಗಿ, ಯ ರನನೂ ಮ ಯೆ ರ ಯಲ್ ರನಪದಲ್ಲ ಿಹಿಂದಕೆೆ ಸ್ರಸ್ುತಿತಲ ಿತ್ ನೆ? ಪರವ್ೃತಿತಯ ಪ ಲನೆಯನೂಂತನ 

ಮ ಡಲೆೇಬೆೇಕ್ು. ಆದರೆ ಪರವ್ೃತಿತಯಲ್ಲದಿುಾ ವೆೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿರಬೆೇಕ್ು, ಇದು ಮರೆತು ಹೆನೇಗುತತದೆ. ಅಧಾ ಮ ತು ನೆನಪಿರುತತದೆ. 
ಇನೂಧಾ ಬಿಟ್ುಟ ಬಿಡುತಿತೇರ. ಬಹಳ ಸ್ನಕ್ಷಮ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ರನಪದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ುಸ್ುತ ಪರವೆೇಶ್ ಮ ಡುತತದೆ. ಆಮೇಲೆ ದೆನಡಡ ರನಪ 

ತ್ೆಗೆದುಕೆನಳುುತತದೆ.  

                                  ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಅದೆೇ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿಅದನುೂ ತ್ೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ುಚ ಎದುರಸ್ಬೆೇಕ ಗಿಲಿ. ಆದಾರಂದ ಈಗ ತಿೇವ್ರ 
ಪುರುಷ ರ್ಥಾಯ ಗಲು ಅರ್ವ  ಮುಂದುವ್ರೆಯಲು ಯ ವ್ ರನಪದಲ್ಲಿ ಮ ಯೆ ಸ್ುಸ್ುತ ಮ ಡುತತದೆ ಎಂಬುದನುೂ ಪರಶೇಲನೆ 
ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಮ ಯೆಯ ಹೆನರ ರನಪವ್ನುೂ ಪರಶೇಲನೆ ಮ ಡುತಿತೇರ ಆದರೆ ಈ ರನಪವ್ನುೂ ಪರಶೇಲನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. 
ನಿಗದಯ ದ ಸ್ ನಿಗಳು ಕ್ಡಿಮ ಇವೆ ಎಂದು ಕೆಲವ್ರು ಯೊೇಚಿಸ್ುತ್ ತರೆ. ಬೆೇರೆಯವ್ರನುೂ ಪುರುಷ ರ್ಾದಲ್ಲಿ ಮುಂದರುವ್ುದನುೂ 
ನೆನೇಡಿ ನ ವ್ು ಇಷ್ುಟ ಮುಂದೆ ಹೆನೇಗಲು ಸ್ ಧಯವಿಲಿವೆಂದು, ಇಷೆಟೇ ಸ್ರ ಎಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ುತಿತೇರ. ಇದನ ಸ್ಹ ಸ್ುಸಿತನ ರನಪವ ಗಿದೆ. 
ಆದಾರಂದ ಈ ಎಲ  ಿಮ ತುಗಳಲ್ಲ ಿತಮಮನುೂ ತ್ ವ್ು ಪರವ್ತಾನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು, ಆಗಲೆೇ  ಲ  ಮೇಕ್ರ್ಸಾ (ಕ ನನನು ನಿಮ ಾಪಕ್ರು) 
ಅರ್ವ  ಶ ಂತಿ ಸ್ ಪಿನೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಅರ್ವ  ಹೆನಸ್ ವಿಶ್ವ ಸ್ ಿಪನೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದು ಹೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಮೊದಲು ತ್ ವ್ು 
ತಮಮನುೂ ಹೆನಸ್ಬರನ ೂಗಿ ಮ ಡಿಕೆನಳುದದಾರೆ ಹೆನಸ್ ವಿಶ್ವ ಸ್ ಿಪಕ್ರು ಹೆೇಗೆ ಆಗುವಿರ? ಮೊದಲು ತಮಮನುೂ 
ಮ ಡಿಕೆನಳುಬೆೇಕ್ಲಿವೆೇ? ಪುರುಷ ರ್ಾದಲ್ಲಿ ತಿೇವ್ರತ್ೆಯನುೂ ತರುವ್ ವಿಧಿ ಗೆನತಿತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಏಕೆ ನಿಲುವಿ್ುದಲಿ. 
ತಮೊಮಂದಗೆ ತ್ ವೆೇ ಏನ ದರನ ಪರತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿಕೆನಳುದದಾರೆ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಪರಪಕ್ವತ್ೆ ಬರುವ್ುದಲಿ, ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಗದ 

ಪಡಿಸಿಕೆನಳುುವ್ುದಲಿವೇ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಅಲ್ಲಯಿ ಸಿೇಟ್ ನಿಗದಯ ಗುವ್ುದಲಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಪುರುಷ ರ್ಾದಲ್ಲಿ ತಿೇವ್ರತ್ೆಯನುೂ 
ಯ ವ ಗ ತರುವಿರ ಎಂದು ಈಗ ಹೆೇಳಿ? (ಈಗಿನಿಂದಲೆೇ) ಸ್ಂಗರಹ ಲಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ವ  ಪರದಶ್ಾನಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೇಳುವ್ ಸ್ೆನಿೇಗನ್ 



ಎಲಿರಗನ ಹೆೇಳುತಿತೇರಲಿವೆೇ 'ಈಗಿಲದಿದಾರೆ ಇನೊಂದಗನ ಇಲಿವೆಂದು ಅದನುೂ ತಮಗ ಗಿ ನೆನಪಿಟ್ುಟಕೆನಳಿು ಯ ವ ಗಲ ದರನ 

ಮ ಡುವೆವ್ು ಎಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ಬೆೇಡಿ. ಈಗಲೆೇ ಆಗಿ ತ್ೆನೇರಸಿ. ಎಷ್ುಟ ಪರತಿಜ್ಞೆಯನುೂ ಮ ಡುವಿರೆನೇ ಅಷ್ುಟ ಪರಪಕ್ವತ್ೆ ಅರ್ವ  

ಸ್ ಹಸ್ ಬರುವ್ುದು ಮತುತ ನಂತರ ಸ್ಹಯೊೇಗವ್ೂ ಸಿಗುವ್ುದು. ತ್ ವೆಲಿ ಹಳಬರ ಗಿದಾೇರ. ಆದಾರಂದ ಮುಂದರಸಿಕೆನಂಡು 
ತಿಳಿಹೆೇಳುತಿತದೆಾೇವೆ.  

                                  ಮುಂದೆ ಯ ರನುೂ ಇರಸಿಕೆನಳುಲ ಗುತತದೆ? ಸ್ೊೇಹಿಯ ದವ್ರನುೂ, ಸ್ೊೇಹಿಯ ದವ್ರಗೆ ಹೆೇಳಲು ಯ ವ್ 

ಸ್ಂಕೆನೇಚ್ವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಒಬೆನಬಬಬರು ಈ ರೇತಿಯ ಸ್ೊೇಹಿಯ ಗಿದ ಾರೆ. ತಂದೆ ಜೆನೇರ ಗಿ ಏಕೆ ಮ ತನ ಡುವ್ುದಲಿ ಎಂದು 
ಯೊೇಚಿಸ್ುತಿತೇರ ? ಬಹಳ ಸ್ಮಯದ ಸ್ಂಸ್ ೆರದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ರನಪದಂದ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತದ ಾರೆ. ಆದಾರಂದ ಶ್ಬಾದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು 
ಸ್ರಯೆನಿಸ್ುವ್ುದಲಿ. ತವ್ೂ ನಿಧ ನವ ಗಿ ಶ್ಬಾದಂದ ದನರ ಸ್ಂಕೆೇತಗಳ ಮುಖ ಂತರ ವ್ಯವ್ಹ ರ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು, ತಿಳಿಯತ್ೆೇ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಬುದಯಿ ಡಿರಲ್  ಮ ಡಿಸ್ಲು ಬರುತ್ ತರೆ, ಅದರಂದ ಪರೇಕ್ಷಿಸ್ುವ್ ಮತುತ ದನರದೆೇಶಯ ಗುವ್ ಯೊೇಗಯತ್ೆ ಪರತಯಕ್ಷ ರನಪದಲ್ಲ ಿ

ಬರುತತವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ದನರ ದೆೇಶ ಬುದಿ ಮತುತ ನಿಣಾಯಶ್ಕ್ತತಯ(need to check) ಆವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ೆಯರುವ್ ಸ್ೆೇವೆಯರುವ್ುದು. 
ಆದಾರಂದ ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸ್ುತಿತದೆಾೇವೆ. ನಂತರ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗುವಿರ. ಡಿರಲ್ ನಿಂದ ಶ್ರೇರವ್ೂ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆಗುವ್ುದು. ಆದಾರಂದ ಈ 

ಬುದಿಯ ಡಿರಲ್ ನಿಂದ ಬುದಯಿು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು. ಎಷೆಟಷ್ುಟ ತಮಮ ಸ್ ಿನವ್ನುೂ ನಿಗದಗೆನಳಿಸಿಕೆನಳುುವಿರೆನೇ ಅಷ್ುಟ ತಮಮ 
ಲೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯಾವ್ನನೂ ನಿಗದಗೆನಳಿಸಿ ಕೆನಳುುವಿರ. ಎರಡನ ಲ ಭಗಳಿವೆ. ಎಷ್ುಟ ಬುದಿ ಸಿಿರವೇ ಅಷ್ುಟ ಕ ಯಾಕ್ರಮಗಳೂ 

ನಿಶಚತವ ಗುವ್ವ್ು. ಕ ಯಾಕ್ರಮ ನಿಶಚತವ ದರೆ ಪರಗತಿ ನಿಶಚತ. ಪರಗತಿ ಅಲುಗ ಡಿದರೆ ಕ ಯಾಕ್ರಮಗಳು ಅಲುಗ ಡುತತವೆ. ಈಗ 

ನಿಶಚತಗೆನಳಿಸ್ುವ್ುದನುೂ ಕ್ಲ್ಲತುಕೆನಳಿು, ಈಗ ಸ್ಂಪೂಣಾರ ಗಿ ಬೆೇರೆಯವ್ರನುೂ ಸ್ಂಪೂಣಾ ಮ ಡುವ್ುದು ಉಳಿದದೆ. ಯ ರು 
ಆಗುತ್ ತರೆನೇ ಅವ್ರು ಪರಮ ಣವ್ನುೂ ಕೆನಡುತ್ ತರೆ. ಈಗ ಮ ಡುವ್ ಪರಮ ಣವ್ನುೂ ಕೆನಡಬೆೇಕ್ು. ಇನುೂಳಿದ ಈ ಕ ಯಾಕ ೆಗಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ದೆೇಶ್ದಲ್ಲಿರಬೆೇಕ್ು. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-06-1970. 

*ವ್ಯಕ್ತ ಮತ್ತತ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತ್ನದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ್ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

 ನ ನ ತಮ ಪವಿತರ ಸ್ವರನಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನನೂ ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ನನೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿತಿಿಯಂದ ನನೂ ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲಿರುವ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುೂ ಗರಹಿಸಿದೆಾೇನೆ. 

2. ನ ನು ಕ ನನನು ನಿಮ ಾಪಕ್ನು (ಲ  ಮೇಕ್ರ್),  ಹೆನಸ್ ಪರಪಂಚ್ದ ನಿಮ ಾಪಕ್ನು, ಶ ಂತಿದನತನು. 

3. ನ ನು ಸ್ವಯಂ ಮತುತ ಸ್ೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಪರೇಕ್ಷಕ್ನ ಗಿ, ನಿಮ ಾಣ ಕ್ತಾನ ಗಿ, ಆಳುವ್ವ್ನ ಗಿ ಸ್ಮಯವ್ನುೂ ಸ್ಂಪೂಣಾವ ಗಿ 

ವಿನಿಯೊೇಗಿಸಿಕೆನಂಡಿದೆಾೇನೆ. 



4. ನ ನು ಅನೆೇಕ್ರನುೂ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಉದರಿಸಿ. ಉದ ಹರಣೆಯ ದ ಉದ ರಚಿತತ ಸ್ವರನಪ. 

5. ನ ನು ಕ್ುಟ್ುಂಬವ್ನುೂ ಪ ಲನೆ ಮ ಡುತ್ ತ ವೆೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿ ಇದೆಾೇನೆ. 

6. ನ ನು ನನೂ ಪರಶೇಲನೆಯಂದ ಎಲ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳನುೂ ಪರವ್ತಾನೆ ಮ ಡಿಕೆನಂಡು ಲ  ಮೇಕ್ರ್ ಅರ್ವ  ಹೆನಸ್ ವಿಶ್ವದ 

ನಿಮ ಾಣ ಕ್ತಾನ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

7. ನ ನು 'ಈಗಲೆೇ' ಎಂಬ ಪ ಠವ್ನುೂ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಪರಪಕ್ವ ಸ್ವರನಪ. 

8. ನ ನು ತಂದೆಯ ಸ್ಮ ನ ಮ ತಿಗೆ ಅತಿೇತವ ಗಿ ಸ್ಂಕೆೇತಗಳಿಂದ ಕ ಯಾ ವ್ಯವ್ಹ ರಗಳನುೂ ನಡೆಸ್ುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ 

ಸ್ಂಸ್ ೆರಧ ರ. 

9. ನ ನು ಬುದಿಯ ವ ಯಯ ಮದಂದ ಬುದಿಯನುೂ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿಸಿಕೆನಂಡು ನನೂ ಸಿೇಟ್ನುೂ, ಸ್ಮಯವ್ನುೂ, ಕ್ುಟ್ುಂಬ 

ಕ ಯಾವ್ನುೂ ನಿಣಾಯಸಿಕೆನಂಡು ಉನೂತಿಯನುೂ ಪಡೆದದೆಾೇನೆ. 

10. ನ ನು ವ್ಯಕ್ತ ದೆೇಶ್ದಲ್ಲರಿುತ್ ತ ಸ್ಂಪೂಣಾವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ಎಲಿರನನೂ ಸ್ಂಪೂಣಾವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿರುವ್ ಉದ ಹರಣ  

ಸ್ವರನಪ. 


