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                                                 *ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚನೆ* (दृष्टि से सषृ्टि की रचना) 

 

                      ಎಲ್ಲರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರುತ್ ತ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಕ ಯಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವಿರ ? ತಂದೆ ಹೆೇಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಿದದರೊೇ 
ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಪ್ರವೆೇಶ ಮ ಡಿ ಕ ಯಯ ಮ ಡುತ್ ತರೊೇ ಹ ಗೆಯೇ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ರ ಗಿರುವಿರ ? ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ರ ದ ಗ 

ಬೆೇರೆಯವ್ರನ್ೂು ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ ಮ ಡಬಹುದು, ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ವ ದ ದೃಷ್ಟಿ ಇಗಿದೆಯ? ಎಂದು ತಮಮನ್ುು ತ್ ವೆೇ 
ಕೆೇಳಿಕೊಳಿಿ, ವ ಣಿ ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿವೆಯೇ? ತಂದೆಗೆ ಏನ್ು ಸೃತಿಯಲ್ಲಲರುತತದೆ ಗೊತಿತದೆಯೇ? ತಂದೆಯ 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಏನಿರುತತದೆ ಮತುತ ತಮಮ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಸದ  ಏನಿರುತತದೆ, ಏನ್ು ಅಂತರವಿದೆ? ಸಮ ನ್ ಸೃತಿಯಿರುತತದೆಯೇ? 

ಏನ ದರೂ ಸಮತಿಯಿರುತತದೆಯೇ ಅಥವ  ಏನ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲವೇ? ಸೃತಿಯಿರುತತದೆಯೇ ಅಥವ  ಸೃತಿಯಿಂದಲ್ೂ 

ಅತಿೇತವ ಗಿದಿದೇರೊೇ? ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಲ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ ತಮಮ ಸೃತಿಯಿರುತತದೆಯೇ? (ಇಲ್ಲ) ಅಂತಯದವ್ರೆಗೆ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ 
ಸಮ ನ್ತ್ೆ ಬರುವ್ುದೆೇ? (ನ್ಂಬರವ ರ್) ಮೊದಲ್ ಮಗುವಿಗೂ ಮತುತ ತಂದೆಯಲ್ಲಲ ಅಂತರವಿರುವಿದೆೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ ರಲ್ಲಲ 
ಅಂತರವಿರುವ್ುದೆೇ? (ಸಮ ನ್ತ್ೆ ಬರುವ್ುದು). ಬೆೇಹದಿದನ್ ತಂದೆಯ ಹ ಗೆಯೇ ದ ದ  ಸಹ ಬೆೇಹದಿದನ್ ತಂದೆಯ ಗಿದ ದರೆ. ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರ ಸಮೇಪ್, ಸಮ ನ್ತ್ೆಯಿರಬೆೇಕ್ು. ಎಷ್ೆಿಷ್ುಿ ಸಮೇಪ್ತ್ೆಯೇ ಅಷ್ುಿ ಸಮ ನ್ತ್ೆ, ಅಂತಯದಲ್ಲಲ ಈಗ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ತಮಮ 
ರಚನೆಯ ರಚಯಿತನ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಹೆೇಗೆ ತಂದೆಗೆ ರಚನೆಯನ್ುು ನೊೇಡಿ ರಚಯಿತನ್ ಸವರೂಪ್ದ ಸೃತಿ ಸವತಃ 
ಇರುತತದೆಯೇ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ನ್ಂಬರವ ರ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬರಬೆೇಕ್ು. ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ರಚನೆ ಮ ಡಲ್ು ಬರುತತದೆಯೇ? ತಮಮ 
ರಚನೆ ಹೆೇಗಿದೆ? ವಿಕ ರದೊದೇ ಅಥವ  ದೃಷ್ಟಿಯದೊೇ? ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರಚನೆ ಮ ಡುವಿರ ? ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಗುತತದೆ ಎಂಬ 

ಹೆೇಳಿಕೆಯಂತ್ೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗುವ್ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ದಿವ್ಯತ್ೆಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೇರ ? ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ದೃಷ್ಟಿ ಮೊೇಸ ಮ ಡುತತದೆ 
ಮತುತ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ತಿತರನ್ುು ಪ ವ್ನ್ ಮ ಡುತತದೆ. ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗುತತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ದೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ 
ಬದಲ ಗಿದೆ? ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಏನ್ನ್ುು ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೊಳಿಬೆೇಕ್ು ಎಂಬುದು ಗೊತಿತದೆಯೇ? ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ುು ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕೊಳಿಬೆೇಕ್ು. ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಿ, ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಮತುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ದೃಷ್ಟಿ ತಯ ರ ಗಿದೆಯ ? ಎಲ್ಲಲ ನೊೇಡಿದರೂ, ಯ ರನೆುೇ 
ನೊೇಡಿದರೂ ಆ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ್ವೆೇ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಈ ರಿೇತಿ ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗಿದೆಯೇ? ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಎಂದರೆ ಕ್ಣ್ುುಗಳಲ್ಲಲ 
ಕೊರತ್ೆಯಿದದರೆ ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಎರಡು ವ್ಸುತಗಳು ಕ್ಂಡುಬರುತತವೆ. ಅದರಂತ್ೆಯೇ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ೂಣ್ಯ ಬದಲ ಗದಿದದರೆ ಇಲ್ಲಲಯೂ 

ಎರಡು ವ್ಸುತಗಳು ಕ್ಂಡು ಬರುತತವೆ. ದೆೇಹಿ ಮತುತ ದೆೇಹ, ಒಮ್ಮಮ ಅದು ಒಮ್ಮಮ ಇದು. ಹ ಗ ಗುತತದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಒಮ್ಮಮ ದೆೇಹವ್ನ್ುು 
ನೊೇಡುತಿತೇರಿ ಒಮ್ಮಮ ದೆೇಹಿಯನ್ುು ನೊೇಡುತಿತೇರಿ. ಕ್ಣ್ುುಗಳು ಸರಿಯಿದ ದಗ ಎರಡು ವ್ಸುತಗಳು ಹೆೇಗಿವೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಯಥ ಥಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಕ್ಂಡುಬರುತತವೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಬದಲ ದ ಗ ಯಥ ಥಯವ ಗಿರುವ್ುದು ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ. ಯಥ ಥಯ ರೂಪ್ 

ದೆೇಹವ್ಲ್ಲ, ದೆೇಹಿಯ ಗಿದೆ. ಯಥ ಥಯ ರೂಪ್ವ ಗಿರುವ್ುದು ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಇದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ ಸರಿಯ ಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಿ. 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಗಮನ್ವಿರಬೆೇಕ್ು. ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಮೊೇಸ ಹೊೇಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೆೇ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ 

ಮ ಡುತಿತೇರಿ ಮತುತ ಒಬೊೊಬೊರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ತಮಮ ಯಥ ಥಯ ರೂಪ್, ಮನೆ ಹ ಗೂ ರ ಜಧ ನಿ ನೊೇಡುವಿರಿ. ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಥ ಥಯವ ಗಿದದರೆ ಎಷ್ೊಿಂದು ಶಕಿತಯಿದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಯ ರ ದರೂ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರೆ ನ್ನ್ು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯ ವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ 

ಮ ಡುವ್ರು ಎಂದು ಸದ  ತಮಮನ್ುು ಪ್ರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿ. ತಮಮ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಲರುವ್ುದನೆುೇ ಅನ್ಯರು ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೊೇಡುವ್ರು. 
ವ್ೃತಿತ ದೆೇಹ ಅಭಿಮ ನ್ದ ದಗಿದದರೆ, ಚಂಚಲ್ವ ಗಿದದರೆ ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ್ೂ ಹ ಗೆಯೇ ಆಗುವ್ುದು. ಬೆೇರೆಯವ್ರ 



ದೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತಯೂ ಚಂಚಲ್ ಆಗುವ್ುದು. ಯಥ ಥಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಲ ರರು. ಇದನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿದೇರಲ್ಲವೆೇ? ಇವ್ರ 

ತರಬೆೇತಿಯಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಿಷ್ಯವ ಗಿದೆ ತಮಮ ವ್ೃತಿತಯ ಸುಧ ರಣೆಯಿಂದ ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ುು ದಿವ್ಯ 
ಮ ಡುವ್ುದು. ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಆಗಿದೆ? ಆಗಿಲ್ಲದಿದದರೆ ಏಕೆ ಆಗಿಲ್ಲ? ಇದರ ಬಗೆಗೆ ಇವ್ರಿಗೆ ಸಪಷ್ಿ ತಿಳಿಸ್ಥರಿ. ಸೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗದಿರುವ್ುದಕೆಕ 
ಕ ರಣ್ವ ಗಿದೆ ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗದಿರುವ್ುದು. ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ಗದಿರುವ್ುದಕೆಕ ಕ ರಣ್ ವ್ೃತಿತ ಬದಲ ಗದಿರುವ್ುದು, ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲ ದರೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಬದಲ ಗುವ್ುದು. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಎಲ ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ ಗಿ ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ುು ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೊಳಿಿ ಎಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ವಿಶೆೇಷ್ 

ಸಂಕೆೇತವಿದೆ. ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಯಯ ಗಿ ಇವ್ು ಕ್ಣ್ುುಗಳಲ್ಲ ಆದರೆ ಜ ದೂ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ ಜ ದೂ 

ಡಬೊದಲ್ಲಲ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ದೃಶಯಗಳನ್ುು ನೊೇಡುತಿತೇರೊೇ ಹ ಗೆಯೇ ತಮಮ ಕ್ಣ್ುುಗಳು ದಿವ್ಯ ದೃಶಯಗಳನ್ುು ನೊೇಡಲ್ಲ. ಕ್ಣ್ುು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರದ 

ಸ ಧನ್ವ ಗಲ್ಲ. 

                           ಇದು ಯ ವ್ ಗುಂಪ್ು ಎಂದು ಗೊತಿತದೆಯೇ? ಇವ್ರಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಗಳಿವೆ? ಇಡಿೇ ವಿಶವದಲ್ಲಲ ವಿಶೆೇಷ್ 

ಆತಮರ ದಿದೇರಿ. ನ ವ್ು ಸ ಧ ರಣ್ವ ಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತಲ್ಲ ತ್ ನೆ? ಈ ರಿೇತಿ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಬೆೇಡಿ. ಇಡಿೇ ವಿಶವದಲ್ಲಲ ವಿಶೆೇಷ್ 

ಆತಮರು ಯ ರ ಗಿದ ದರೆ? ತ್ ವ್ು ವಿಶೆೇಷ್ ಆತಮರ ಗಿರದಿದದರೆ ತಂದೆ ಏಕೆ ತಮಮವ್ರನ ುಗಿಸ್ಥಕೊಂಡರು? ತಮಮನ್ುು ವಿಶೆೇಷ್ 

ಆತಮವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆ ಬರುವ್ುದು. ಸ ಧ ರಣ್ವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸ ಧ ರಣ್ ಕ್ತಯವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುವಿರಿ. 

ಒಂದೊಂದು ಆತಮ ತಮಮನ್ುು ವಿಶೆೇಷ್ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬೆೇರೆಯವ್ರಲ್ಲಲಯೂ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಯನ್ುು ತರಬೆೇಕ್ು, ನಿೇವ್ು ವಿಶೆೇಷ್ 

ಆತಮರ ಗಿರುವಿರಿ, ಇದು ಈಶವರಿೇಯ ನ್ಶೆಯ ಗಿದೆ. ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ್ದ ನ್ಶೆಯಲ್ಲ. ಈಶವರಿೇಯ ನ್ಶೆ ಸದ  ಕ್ಣ್ುುಗಳಿಂದ 

ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಗುಂಪಿನ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆ ಏನ ಗಿದೆ? ತ್ ವ್ು ತಮಮ ಗುಂಪಿನ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆ ತಿಳಿದಿದಿದೇರ ? (ಖ ಲ್ಲ 

ಹ ಳೆಯ ಗಿದೆ, ಅನೆೇಕ್ರು ತಮಮ ವಿಭಿನ್ು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಹೆೇಳಿದರು). ಈ ಗುಂಪಿನ್ ಟೆೈಟಲ್ ಬಹಳ ದೊಡಡದಿದೆ. ತರಬೆೇತಿಯ 

ನ್ಂತರ ಇದೆೇ ಗುಣ್ಗಳು ಕ ಯಂ ಇರಲ್ೂ ಸಹ ತರಬೆೇತಿ ಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಗಳನ್ುು ಚೆನ ುಗಿ ಕೆೇಳುತಿತದಿದೇರಿ. ಖ ಲ್ಲ ಹ ಳೆಯ 

ಮ್ಮೇಲೆ ಬರೆದದುದ ಸಪಷ್ಿವ ಗಿರುತತದೆ. ಎಷ್ುಿ ಸಪಷ್ಿವೇ ಅಷ್ುಿ ಶೆರೇಷ್ಠ. ಸಪಷ್ಿತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಕೊರತ್ೆಯಿದದರೆ ಶೆರೇಷ್ಠತ್ೆಯಲ್ಲಲಯೂ 

ಕೊರತ್ೆಯಿರುವ್ುದು. ಮತ್ೆತೇನ್ನ್ೂು ಮಶರಣ್ ಮ ಡಬೆೇಡಿ. ಕೆಲ್ವ್ರು ಬಹಳ ಮಶರಣ್ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಇದರಿಂದ ಏನ ಗುತತದೆ? 

ಯಥ ಥಯ ರೂಪ್ವ್ೂ ಅಯಥ ಥಯವ ಗುತತದೆ. ಅದೆೇ ಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ತುಗಳು ಮ ಯಯ ಮ ತುಗಳ ರೂಪ್ವ ಗುತತವೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ 

ಗುಂಪಿನ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆ "ಸದ  ಸಪಷ್ಿ ಮತುತ ಶೆರೇಷ್ಠ" ಎಂಬುದು ಚಿತರದಲ್ಲಲ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಸದ  ತಮಮ ಯಥ ಥಯ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲರಿ. 

ತಂದೆಯಂತ್ೆ ಇರುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದು ಅದನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಮುಂದುವ್ರೆಯಬೆೇಕ್ು. ಇದ ಗಿದೆ ಸಪಷ್ಿತ್ೆ. ಈ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಬ ಪ್ ದ ದ  ಯ ವ್ ಟೆೈಟಲ್ ಕೊಡುತ್ ತರೆ? ಚಿಕ್ಕವ್ರು (ಸುಭ ನ್ಲ ಲ) ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ ಮಹಿಮ್ಮಗೆ ಯೇಗಯರು ಎಂದು 
ಹೆೇಳಿಕೆಯಿದೆ ಆದರೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಚಿಕ್ಕವ್ರು ಅಲ ಲನ್ ಸಮ ನ್ವೆಂದು ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ. ಎಲ ಲ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಲ ಹೆಜೆೆ -ಹೆಜೆಗೆಳಲ್ಲಲ 
ಸಮ ನ್ತ್ೆ ಇಟುಿಕೊಳಿಿ. ಆದರೆ ಸಮ ನ್ತ್ೆ ಹೆೇಗೆ ಬರುವ್ುದು? ಸಮ ನ್ತ್ೆಗೆ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಗಮನ್ದಲ್ಲಲಟುಿಕೊಳಿಿ, ಸ ಕ ರ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಗಳನ್ುು ನೊೇಡಿದಿರಿ? ಒಂದು ಸದ  ತಮಮನ್ುು ಆಧ ರಮೂತಿಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಇಡಿೇ ವಿಶವದ ಆಧ ರ 

ಮೂತಿಯ, ಇದರಿಂದ ಯ ವ್ ಕ್ಮಯವ್ನ ುದರೂ ಜವ ಬ ದರಿಯಿಂದ ಮ ಡುವಿರಿ. ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕೆ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಹೆೇಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  

ಆಧ ರಮೂತಿಯ ಆಗಿರುವ್ರೊೇ ಹ ಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯಂದೂ ಮಗುವ್ೂ ವಿಶವದ ಆಧ ರಮೂತಿಯಯ ಗಿದೆ. ತ್ ವ್ು ಮ ಡುವ್ 

ಕ್ಮಯವ್ನ್ುು ಎಲ್ಲರೂ ಮ ಡುವ್ರು. ಸಂಗಮದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ವಿಧಿ ನ್ಡೆಯುತತದೆಯೇ, ಅದೆೇ ಭಕಿತಮ ಗಯದಲ್ಲಲ ಬದಲ್ಲಯ ಗಿ 

ನ್ಡೆಯುತತದೆ. ಇಡಿೇ ವಿಶವಕೆಕ ತ್ ವ್ು ಆಧ ರಮೂತಿಯ ಆಗಿದಿದೇರಿ. ಪ್ರತಿಯಬೊರೂ ತಮಮನ್ುು ಆಧ ರಮೂತಿಯ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳಿಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಉದ ಾರಮೂತಿಯಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಎಷ್ುಿ ತ್ ವ್ು ತಮಮ ಉದ ಾರ ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷ್ುಿ ಬೆೇರೆಯವ್ರ 

ಉದ ಾರ ಮ ಡುವಿರಿ. ತಮಮ ಉದ ಾರ ಮ ಡಿಕೊಳಿದಿದದರೆ ಬೆೇರೆಯವ್ರನ್ುು ಹೆೇಗೆ ಉದ ಾರ ಮ ಡುವಿರಿ? ಉದ ಾರಮೂತಿಯ 



ಆದ ಗಲೆೇ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಉದ ಾರ ಮ ಡುವಿರಿ, ಚಿಕ್ಕವ್ರಿದದರೂ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ ಕ್ತಯವ್ಯ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇದನ್ುು 
ನೆನ್ಪಿಟುಿಕೊಳುಿವ್ುದರಿಂದ ಸಮ ನ್ತ್ೆ ಬರುವ್ುದು. "ಚಿಕ್ಕವ್ರು ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ " ಎಂಬ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಕೊಟಿ ಟೆೈಟಲ್ ಆಗ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಇದನ್ುು ಮರೆಯಬ ರದು. ಒಳೆಿಯದು. ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? (ತಿಲ್ಕ್ ಹಚಚಬೆೇಕ್ು) ಈ ತಿಲ್ಕ್ 

ಸ ಧ ರಣ್ವ ದದದಲ್ಲ. ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಏಕೆ ಹಚುಚತ್ ತರೆ ಎಂಬುದು ಗೊತಿತದೆಯೇ? ತಿಲ್ಕ್ ಸೌಭ ಗಯದ ಚಿಹೆುಯ ಗಿದೆ. ಯ ವ್ 

ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕೆೇಳಿದಿರೊೇ ಅವ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿರವ ಗಿರುವ್ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವ ಗಿದೆ. ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿರವ ಗಿರುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಬುದಿಾಯಲ್ಲಲ 
ಈ ಮ ತುಗಳು ಸ್ಥಿರವ ಗಿರಲ್ು ಈ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಹಚಚಲ ಗುತತದೆ. ಏತಕ ಕಗಿದೆ? (ಅನೆೇಕ್ರು ತಮಮ ವಿಚ ರವ್ನ್ುು ಹೆೇಳಿದರು) ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಹೆೇಳುವ್ುದು ಭಿನ್ುವ ಗಿರುತತದೆ. ಈ ತಿಲ್ಕ್ (ಬಿ-ಇಂಜೆಕ್ಷನ್) ಸದ  ಮ ಯಯ ರೊೇಗಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರಲ್ು ಇದೆ. ಸದ  

ಆರೊೇಗಯವ್ಂತರ ಗಿ ಇರುವ್ದಕ ಕಗಿದೆ. ತ್ ವ್ೂ ಹೆೇಳಿದೂದ ಸರಿ, ಆದರೆ ಇದೂ ಸಹ ಇದೆ, ಎರಡೂ ತಿಲ್ಕ್ ಹ ಕಿಸ್ಥಕೊಳಿಬೆೇಕ್ು. ಒಂದು 
ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಲ್ು ಮತ್ೊತಂದು ಸದ  ಸುಮಂಗಲ್ಲ ಮತುತ ಭ ಗಯವ್ಂತರ ಗಿರಲ್ು. ಎರಡನ್ೂು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹಚುಚತ್ ತರೆ. ಚಿಹೆು 
ಒಂದು, ಆದರೆ ರಹಸಯಗಳೆರಡು, ಚಿಹೆು ಸೂಲಿ್ವ ಗಿರುತತದೆ, ಆದರೆ ರಹಸಯ ಎರಡಿವೆ. ಆದದರಿಂದ ತಿಲ್ಕ್ ಹಚಿಚಕೊಳುಿವ್ುದು ಎಂದರೆ 
ಸದ ಕ ಲ್ಕೆಕ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡುವ್ುದು. ಈ ತಿಲಕ ಒಿಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಸದಾ ಪ್ರತಿಯಿಂದು ಮಾತಿನಲ್ಲ ಿ

ಗೌರವಯುತವಾಗಿ ತೆೇರ್ಗಡೆ ಹೆ ಿಂದುವೆವು ಎಿಂಬ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ತಿಲಕ ಇದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ುಿ ಸ ಹಸವಿದೆಯೇ? ಕೆೇವ್ಲ್ 

ತ್ೆೇಗಯಡೆಯ ಗುವ್ುದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಗೌರವ್ಯುತ ತ್ೆೇಗಯಡೆ, ಗೌರವ್ಯುತ ತ್ೆೇಗಯಡೆ ಹ ಗೂ ತ್ೆೇಗಯಡೆಯಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ಅಂತರವಿದೆ? 

ಗೌರವಯುತ ತೆೇರ್ಗಡೆ (ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್) ಎಿಂದರೆ ಮನದ ಸಿಂಕಲಪದಿಂದಲ  ಶಿಕ್ಷೆಯಲ.ಿ ಧಮಗರಾಜನ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಮಾತು 
ಆಮೇಲೆ, ಆದರೆ ತಮಮ ಸಿಂಕಲಪರ್ಳ ಗೆ ಿಂದಲ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆರ್ಳಿಂದ ದ ರ. ತಮಮ ತಪ್ಪಪನಿಂದ ತಮಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೆ ಟ್ುಿಕೆ ಳಳುತಾಾರೆ. 
ದವಿಂದವದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು, ಮೊರೆಯಡುವುದು, ಗೆ ಿಂದಲದಲ್ಲ ಿಬರುವುದು ಇದೆಲಿದರಿಂದ ದ ರ. ಇದನೆನೇ ಗೌರವಯುತ ತೆೇರ್ಗಡೆ 
ಎನುನತಾಾರೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಲ್ು ತಯ ರ ಗಿರುವಿರ ? ಮ ತು, ಕ್ಮಯ, ಸಂಬಂಧ,ಸಂಪ್ಕ್ಯದ ಮ ತಂತೂ ಬಿಡಿ. 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲಯೂ ಸ್ಥಕಿಕ ಹ ಕಿಕೊಳುಿವ್ುದಲ್ಲ. ಅದು ಸೂಿಲ್ ಮ ತ್ ಯಿತು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡುವ್ ಗುಂಪ ಗಿದೆಯ ? 

ಸ ಹಸ್ಥಗಳ ಗಿದಿದೇರಿ.  

                                      ಸ ಹಸ ಸದ ಕ ಲ್ ಇದ ದಗ ಸವ್ಯ ಸಹಯೇಗಿ ಎಲೆಗಳ ಗುವಿರಿ. ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿದದರೆ ಸೆುೇಹ 

ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ವ್ೃಕ್ಷದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ ಕೊೇಮಲ್ ಮತುತ ಚಿಕ್ಕ ಎಲೆಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪಿರಯವ ಗಿರುತತವೆ. ಪ್ಕ್ಷಿಗಳು ಕೊೇಮಲ್ ಎಲೆಗಳನೆುೇ 
ತಿನ್ುುತತವೆ. ಕೆೇವ್ಲ್ ಯ ರಿಗೆ ಪಿರಯರ ಗಿರಬೆೇಕ್ು? ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಗೆ ಹೊರತು ಪ್ಕ್ಷಿಗಳಿಗಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಇವ್ೂ ಕೊೇಮಲ್ 

ಎಲೆಗಳ ಗಿವೆ. ಕೊೇಮಲ್ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಯ ವ್ ಅದುುತವ್ನ್ುು ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ? ತಮಮ ಈಶವರಿೇಯ ಚರಿತ್ೆರಗೆ ಸವ್ಯರನ್ೂು 
ಆಕ್ಷ್ಟಯತವ ಗಬೆೇಕ್ು. ತಮಮ ಕ್ಡೆಗಲ್ಲ, ಚರಿತ್ೆರಯ ಕ್ಡೆಗೆ. ಈ ಗುಂಪಿನ್ ಮ್ಮೇಲೆ ಪ್ೂಣ್ಯ ಗಮನ್ವಿದೆ. ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ತಮಮ ಮ್ಮೇಲೆಯೂ 

ಅಷ್ೆಿೇ ಗಮನ್ವಿರಬೆೇಕ್ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-08-1970. 

*ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚನೆ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 



ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇರ್ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಆನ್ಂದ ಸವರೂಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

1. ನ ನ್ು ದೃಷ್ಟಿ ಮತುತ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ರಚನೆಗೆ ರಚಯಿತನ್ು ಮತುತ 'ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ' ಎಂಬ ಮಹಿಮ್ಮಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

3. ನ ನ್ು ಯ ರನ್ುು ನೊೇಡಿದ ಗಲ್ೂ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ್ವ್ನೆುೇ ನೊೇಡುತಿತದೆದೇನೆ.  

4. ನ್ನ್ು ಯತ್ ಥಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸವ ಯತಮರೂ ಅವ್ರ ಯತ್ ಥಯ ರೂಪ್, ಯತ್ ಥಯ ಮನೆ ಮತುತ ಯತ್ ಥಯ ರ ಜಧ ನಿಯನ್ುು 
ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದ ದರೆ. 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತಯ ಶೆರೇಷ್ಠತ್ೆಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ುು ದಿವ್ಯವ ಗಿಸ್ಥಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನ್ು ಇಡಿೇ ವಿಶವದಲ್ಲಲ ವಿಶೆೇಷ್ ಆತಮ. 

7. ವಿಶೆೇಷ್ ಆತಮನ ದ ನ್ನ್ು ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ ಸದ  ಈಶವರಿೇಯ ನ್ಶೆ ಕ ಣಿಸುತಿತದೆ. 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಮತುತ ಶೆರೇಷ್ಠವ ಗಿ ಇದೆದೇನೆ. 

9. 'ನ ನ್ು ವಿಶವಕೆಕ ಆಧ ರ ಮೂತಿಯ ಮತುತ ಉದ ಾರ ಮೂತಿಯ' ಎಂಬ ನೆನ್ಪಿನಿಂದ ಸ ಕ ರ ಬ ಬ ರವ್ರ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ 

ತಯ ರ ಗಿದೆದೇನೆ. 

10. 'ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ್ಮಯ ಮ ಡುತ್ೆತೇನೆಯೇ ಎಲ್ಲರೂ ಅದೆೇ ಕ್ಮಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತರೆ. (ಆಧ ರ ಮೂತಿಯ)'. 

11. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಉದ ಾರದ ಮೂಲ್ಕ್ ಎಲ್ಲರ ಉದ ಾರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರುವ್ ಉದ ಾರ ಮೂತಿಯ. 

12. ನ ನ್ು ಸದ  ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ, ಸೌಭ ಗಯ ಮತುತ ಭ ಗಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಹಚಿಚಸ್ಥಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

13. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದಲ್ೂ ಶಕ್ಷೆಯನ್ುು ಹೊಂದದ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಸವರೂಪ್. 

14. ನ್ನ್ು ಈಶವರಿೇಯ ಚರಿತ್ೆರಗೆ ಸವ ಯತಮರು ಆಕ್ಷ್ಯಣೆಗೊಳಗ ಗಿದ ದರೆ. 


