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                                       *ಎದುರಿಸಲು ಕಾಮನೆಗಳ ತ್ಾಾಗ*  (सामना करने के लिए कामनाओं का त्याग) 

              

                       ಇಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರೆ, ಎಷ್ುು ಎಲ್ಲರೂ ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಂಕ ರಿ 

ಆಗಿರುವಿರಿ ಅದನುು ನೊೋಡುತಿತರುವೆವ್ು. ಎರಡೂ ಆವ್ಶ್ಯಕ್. ಅಲ್ಂಕ ರಿ ಎಂದಿಗೂ ದೆೋಹ ಅಹಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  

ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಂಕ ರಿ ಆಗಿದೆಾೋನ  ಎಂದು ನೊೋಡಿಕೊಳಿಿ. ಇದೆೋ ಆಗಿದೆ ಮನಮನ ಭವ್, ಮಧ್ ಯಜಿಭವ್. 

ಸವಸ್ಥಿತಿಯನುು ಮ ಸುರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ ಗುತ್ತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಮ ಸುರ ಸವ್ವಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ ಆಗಿರುವಿರಲ್ಲವೆೋ? ಈ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸವ್ವಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದ ದೂರವ ಗುತ ತರೆ. ಈ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸವಭ ವ್ ಎಂದರೆ ಸವ್ವರಲ್ಲಲ "ಸವ"ನ ಭ ವ್ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ುತ ಅನೆೋಕ್ ಹಳೆಯ ಸವಭ ವ್ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತ್ತವೆ. ಸವಭ ವ್ ಎಂದರೆ ಸವನಲ್ಲಲ ಆತ್ಮನ ಭ ವ್ವ್ನುು ನೊೋಡುವ್ುದು ಮತೆತ ಈ ಭ ವ್-

ಸವಭ ವ್ದ ಮ ತ್ುಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ವ್ು. ಎದುರಿಸುವ್ ಎಲ ಲ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ವ್ು. ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಯ ವ್ುದ ದರೂ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಥವ  ಸೂಿಲ್ ಕ ಮನೆಯಿರುವ್ುದೊೋ ಅಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಎದುರಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬ್ರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಕ ಮನೆಗಳು ಎದುರಿಸಲ್ು 
ಕೊಡುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಬ ರಹಮಣರ ಅಂತಿಮ ಸವರೂಪ್ ಏಕೆ ಗ ಯನ ಮ ಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಗೊತ ತ? "ಇಚ್ ಾ ಮ ತ್ರಂ ಅವಿದ ಯ" ಈ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ವ್ಣವನೆಯ ಗಿದೆ. ಈಗ ತ್ಮಮನುು ತ ವೆೋ ಕೆೋಳಿಕೊಳಿಿ ನನು ಸ್ಥತಿಿ ಇಚ್ೆೆಯ ಅವಿದೆಯಯ ಗಿದೆಯ  ಎಂದು? ಯ ವ ಗ ಇಂತ್ಹ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ುದೊೋ ಆಗ ಜಯಜಯಕ ರ ಮತ್ುತ ಹ ಹ ಕ ರವ ಗುವ್ುದು. ತ್ಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಅಂತಿಮ ಸವರೂಪ್ ಇದ ಗಿದೆ. ಶ್ರಿೋರ 

ಬಿಡುವ ಗ ಹೆೋಗೆ ಬ್ುದಿಯಿಲ್ಲಲ ಸಪಷ್ುವ ಗಿರುತ್ತದೆಯೊೋ, ಈಗಲೆೋ ಇದನುು ಬಿಟ್ುು ಹೊಸ ಶ್ರಿೋರ ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೋಕ್ು ಎಂದು ತ್ಮಮ 
ಸವರೂಪ್ದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಆಗುತ್ತದೆಯೊೋ ಹ ಗೆ ಸದ  ತ್ಮಮ ಸಂಪ್ೂಣವ ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯದ ಸವರೂಪ್ ಕ್ಂಡುಬ್ರಬೆೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಸದ  

ಬ್ುದಿಿಯಲ್ಲಲ ಈಗಲೆೋ ಈ ಸವರೂಪ್ವ್ನುು ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿಬೆೋಕ್ು ಎಂಬ್ುದೆೋ ಇರಬೆೋಕ್ು. ಸೂಲಿ್ ವ್ಸರವ್ನುು ಹೆೋಗೆ ಬ್ಹಳ ಬೆೋಗ 

ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡುತಿತೋರೊೋ ಹ ಗೆಯೋ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. ಬ್ಹಳ ಸುಂದರ ಮತ್ುತ ಶೆರೋಷ್ಠ ವ್ಸರ ಎದುರಿಗೆ 
ನೊೋಡಿದ ಗ ಹಳೆಯ ವ್ಸರವ್ನುು ಬಿಟ್ುು ಆ ಹೊಸದನುು ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುವ ಗುತ್ತದೆಯೋ? ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ತ್ಮಮ ಶೆರೋಷ್ಠ, 
ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ ಅಥವ  ಸ್ಥತಿಿಯನುು ತಿಳಿದಿರುವ ಗ, ಮತ್ುತ ಅದು ಎದುರಿಗಿದ ಾಗ ಆ ಸಂಪ್ೂಣವ, ಶೆರೋಷ್ಠ ಸವರೂಪ್ ಧ್ ರಣೆ 
ಮ ಡಲ್ು ತ್ಡವೆೋಕೆ? ಯ ವ್ುದೆೋ ಅಹಂಕ ರವಿದಾರೆ ಅದು ಅಲ್ಂಕ ರಹೋನ ಮ ಡುತ್ತದೆ. ಆದಾರಿಂದ ನಿರಂಹಕ ರಿ ಮತ್ುತ ನಿರ ಕ ರಿ 

ನಂತ್ರ ಅಲ್ಂಕ ರಿ, ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥತಿ್ರ ಗಬೆೋಕ್ು. ಎಲ ಲ ಆತ್ಮರ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಗುವ್ವ್ರೆೋ ವಿಶ್ವರ ಜ್ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ರು. 
ಸವ್ವರ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ದ ಗ ತ್ಮಮ ಅಕ್ಲ ಯಣವ ಗುವ್ುದೆೋ? ಸದ  ತ್ಮಮನುು ವಿಜಯರತ್ುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಮತ್ುತ ಕ್ಮವವ್ನುು ಮ ಡಿ. ಮ ಸುರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ ಎಂದಿಗೂ ಸೊೋಲ್ನುು ಹೊಂದುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಸೊೋತ್ವ್ರು ಕೆೋವ್ಲ್ ಸೊೋಲ್ನುಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಧಮವರ ಜನ ಹೊಡೆತ್ವ್ನುು ತಿನುುತ ತರೆ. ಸೊೋಲ್ು ಮತ್ುತ ಹೊಡೆತ್ ಮಂಜೂರು ಇದೆಯ ? ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸುವ ಗ 

ಮೊದಲ್ು ಹೊಡೆತ್ವ್ನುು ಸಮುಮಖದಲ್ಲಲ ನೊೋಡಿ. ಹೊಡೆತ್ದಿಂದ ಭೂತ್ ಓಡಿಹೊೋಗುತ್ತವೆ ಹ ಗ ದರೆ ಹೊಡೆತ್ವ್ನುು ಎದುರಿಗೆ 
ಇಟ್ುುಕೊಳುಿವ್ುದರಿಂದ ಭೂತ್ಗಳು ಓಡಿಹೊೋಗುತ್ತವೆ. ಇನೂುವ್ರೆಗೂ ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸುವ್ುದು ಯ ರ ಕೆಲ್ಸ? ಮ ಸುರ್ 

ಸವ್ವಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರದಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಅದೆೋ ಹಳೆಯ ಮ ತ್ುಗಳು, ಹಳೆಯ ನಡತೆ ಮ ಸುರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಮುಖದಲ್ಲಲ 
ಶೆ ೋಭಿಸುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ವ್ನುು ಈಗಲೆೋ ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ ಪ್ರಯತ್ುವ್ಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುು ತ್ಮೊಮಂದಿಗೆ 
ತ ವೆೋ ಮ ಡಿಕೊಳಿಿ. ಪ್ರಯತ್ು ಮತ್ುತ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲಲ ಬ್ಹಳ ಅಂತ್ರವಿದೆ. ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಲ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಯತ್ುಕೆಾ ಸಮಯ ಹಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಪ್ರಯತ್ುದ ಸಮಯವ್ೂ ಹೊೋಯಿತ್ು. ಈಗ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮತ್ುತ ಸಂಪ್ೂಣವ ರೂಪ್ದ 



ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ತೆ ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. ಸ ಕ್ಷ ತ್ ತ್ಂದೆಯ ಸಮ ನ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿವಯ ಗಬೆೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು 
ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರಮೂತಿವ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಸಮಯವ ಗಿದೆಯೋ 
ಹೊರತ್ು ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸುವ್ ಸಮಯವ್ಲ್ಲ. ಮತೆತ ಮತೆತ ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸ್ಥದರೆ ಅವ್ರ ಭವಿಷ್ಯವೆೋನ ಗುವ್ುದು? ಉನುತ್ 

ಪ್ದವಿಯನುು ಪ್ಡೆಯುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ೆೆ ಮತ್ೆೆ ಸೆ ೋಲನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುವವರು ದೆೋವತ್ೆಗಳಿಗೆ ಹಾರ ಮಾಡುವವರು ಆಗಬೆೋಕಾಗುತ್ೆದೆ. 
ಎಷ್ುು ಸಾರಿ,  ಮತ್ೆೆ ಮತ್ೆೆ ಸೆ ೋಲನ್ುು ಉಣ್ುುತ್ೆೋರೆ ೋ ಅಷ್ುು  ಮತ್ೆೆ ಮತ್ೆೆ ಹಾರ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗುವುದು. ರತ್ುಜಡಿತ್ ಹಾರ 

ಮಾಡುತ್ಾೆರಲಲವೆೋ? ನ್ಂತ್ರ ಮತ್ೆೆ ದಾಾಪರದಂದಲ  ಭಕ್ೆರಾದಾಗ ಅನೆೋಕ್ ಮ ತ್ಿಗಳಿಗೆ ಬಾರಿಬಾರಿ ಹಾರ ಹಾಕ್ಬೆೋಕಾಗುವುದು. 
ಆದಾರಿಂದ ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸಬೆೋಡಿ. ಇಲ್ಲಲ ಯ ರ ದರೂ ಸೊೋಲ್ನುು ಉಣುುವ್ವ್ರು ಇರುವ್ರೆೋ? ಸೊೋಲ್ನುು ಅನುಭವಿಸದಿದಾರೆ 
ಬ್ಲ್ಲಹ ರ ಆಗುತ ತರೆ. ಈಗ ಬ್ಲ್ಲಹ ರ ಅಥವ  ಬ್ಲ್ಲಯ ಗುವ್ ತ್ಯ ರಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಸಮ ಪ್ತತಯಲ್ಲಲ ಬ್ಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದಿದೆಯೊೋ 
ಅಥವ  ಆಗಿರುವಿರೊೋ? ಯ ರು ಬ್ಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರೊೋ ಅವ್ರ ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಿತೆತೋವೆ. ಇಂದಿನಿಂದ ಯ ವ್ುದೆೋ ದೂರು 
ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಂದ ಬ್ರಬ ರದು. ಸೊೋಲ್ದೆ ಇರುವ ಗ ಇನೆುಲ್ಲಲಯ ದೂರು? ತ್ಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆ ಪ್ತಿರಕೆ ವ್ತ್ನದಲ್ಲಲ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದೆ. ಓಂ 

ಶ ಂತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 03-12-1970. 

*ಎದುರಿಸಲು ಕಾಮನೆಗಳ ತ್ಾಾಗ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಮನನ ಚಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಿಕ್ ಸ್ಥತಿ್/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್. 

ನ ನ ತ್ಮ ಶ ಂತ್ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನು ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಂಕ ರಿ ಆಗಿರುವ್ ಮನಮನ  ಭವ್! ಮತ್ುತ ಮಧ್ ಯಜಿ ಭವ್! ಎಂಬ್ ವ್ರದ ನದ ವ್ರದ ನಿ. 

2. ನ ನು ಸವ್ವ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಆತ್ಮಭ ವ್ವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆಾೋನೆ. 

3. ನ ನು "ಇಚ್ ಾ ಮ ತ್ರಂ ಅವಿದ ಯ" ಸ್ಥತಿಿಯಿಂದ ಜ್ೆೈಜ್ೆೈಕ ರಗಳನುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೋನೆ. 

 4. ನ ನು ಸಂಪ್ೂಣವತೆಯ ಸುಂದರ ಮತ್ುತ ಶೆರೋಷ್ಠ ವ್ಸರವ್ನುು ಧರಿಸ್ಥದೆಾೋನೆ. 

5. ನ ನು ನಿರಹಂಕ ರಿ, ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಅಲ್ಂಕ ರಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸವ ವತ್ಮರ ಕ್ಲ ಯಣವ್ನುು ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶ್ವರ ಜ್ ಯಧಿಕ ರಿ. 

6. ನ ನು ಪ್ರಿಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ವ್ನುು ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುು ಮ ಡಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಿರುವ್ ಬ ಪ್ ಸಮ ನ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ 

ಮೂತಿವ. 

7. ನ ನು ಸವ್ವ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಲ ವಿಜಯವ್ನುು ಹೊಂದಿ ಉನುತೊೋನುತ್ವ ದ ಪ್ದವಿಯನುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೋನೆ. 


