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               ಇಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎಷ್ುು ಜ್ಞ ನಪ್ೂರ್ಣ ಮತ್ುತ ಎಷ್ುು ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬ್ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ನ್ೂೀಡುತಿತದ್ದೀವ್. ಶಕ್ತತಪ್ೂರ್ಣರ ಗಿರುವಿರ್ಂದು ಅದರಲಿಯಿೂ ಮುಖ್ಯವ ದ ಗರಹಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲಿಿ ಎಷ್ುು ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿದ್ 
ಎಂಬ್ುದನುು ಬ ಪ್ ದ ದ  ನ್ೂೀಡುತಿತದದರು. ಪ್ುರುಷ ರ್ಣದ ಮುಖ್ಯ ಆಧ ರ ಗರಹರ್ಶಕ್ತತಯ ಗಿದ್. ಇತಿತೀಚ್ಗ್ ವಿಜ್ಞ ನಿಗಳು ಶಬ್ದವ್ನುು 
ಗರಹಿಸುವ್ ಪ್ರಯತ್ುವ್ನುು ಮ ಡುತ್ ತರ್ ಆದರ್ ಶ ಂತಿಯ ಶಕ್ತತಯಂದ ತ್ ವ್ು ಏನನುು ಗರಹಿಸುವಿರಿ? ಅವ್ರು ಹ್ೀಗ್ ಅತಿ ಪ್ುರ ತ್ನ 

ಧ್ವನಿಯನುು ಗರಹಿಸುತ್ ತರ್ಯೊೀ ಹ ಗ್ಯೀ ತ್ ವ್ು ಏನನುು ಗರಹಿಸುತಿತೀರಿ? ತ್ಮಮ 5000 ವ್ಷ್ಣಗಳ ಹಿಂದ್ನ ದ್ೈವಿೀ ಸಂಸ್ ಾರಗಳನುು 
ಗರಹಿಸಬ್ಲಿಿರ ? ಇಷ್ುು ಗರಹರ್ ಶಕ್ತತ ಬ್ಂದ್ದ್ಯೀ? ಅವ್ರು ಬ್ೀರ್ಯವ್ರ ಧ್ವನಿಯನುು ಗರಹಿಸುತ್ ತರ್. ತ್ ವ್ು ತ್ಮಮ ಮೂಲ 

ಸಂಸ್ ಾರಗಳನುು ಕ್ೀವ್ಲ ಗರಹಿಸುವ್ುದಲಿ ಆದರ್ ತ್ಮಮ ಪ್ ರಕ್ತುಕ್ಲ್ ಸವರೂಪ್ ಮ ಡಿಕ್ೂಳುುತಿತೀರಿ. ನ ನು ಇದ್ೀ ಆಗಿದ್ದ ಮತ್್ತ 
ಆಗುತಿತದ್ದೀನ್ ಎಂಬ್ುದು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿರಿಲಿ. ಎಷ್ುಷ್ುು ಆ ಸಂಸ್ ಾರಗಳನುು ಗರಹಿಸಬ್ಲಿಿರ್ೂೀ ಅಷ್ುು ಸವರೂಪ್ ಆಗುವಿರಿ. ತ್ಮಮ 
ಸೃತಿಯನುು ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ಮ ಡಿರಿ ಎಂದರ್ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ು ಮ ಡಿಕ್ೂಳಿು, ಹ್ೀಗ್ ತ್ಮಮ ವ್ತ್ಣಮ ನ ಸವರೂಪ್ದ, ವ್ತ್ಣಮ ನ 

ಸಂಸ್ ಾರಗಳ ಸಪಷ್ು ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ್ಯೊೀ ಹ ಗ್ಯೀ ತ್ಮಮ ಆದ್ ಸವರೂಪ್ ಮತ್ುತ ಸಂಸ್ ಾರಗಳ ಸಪಷ್ುತ್್ಯೂ ಅಷ್ುೀ 
ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ತಿಳಿಯತ್್ೀ? ಅಷ್ುು ಗರಹರ್ ಶಕ್ತತ ಬ್ೀಕ್ು. ವ್ತ್ಣಮ ನ ಸಮಯದಲಿಿ ಹ್ೀಗ್ ತ್ಮಮ ಚಲನ್ ಮತ್ುತ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಸಪಷ್ು 
ಮತ್ುತ ಸಹಜ ಸೃತಿಯಲಿರಿುತ್ತದ್ಯೊೀ ಅಷ್ುೀ ತ್ಮಮ ಮೂಲ ಚಲನ್ ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ು ಸೃತಿಯಲಿಿರಬ್ೀಕ್ು. ಸದ  ಇದು ನ ನ್ೀ 
ಆಗಿದ್ದ ಎಂಬ್ ದೃಡ ಸಂಕ್ಲಪವಿರಲಿ. 5000 ವ್ಷ್ಣದ ಮ ತ್ು ನಿನ್ುಯ ಮ ತಿನಷ್ುು ಸಪಷ್ು ಅನುಭವ್ವ ಗಬ್ೀಕ್ು. ಇದನುು ಗರಹರ್ ಶಕ್ತತ 
ಎನುುತ್ ತರ್. ತ್ಮಮ ಸೃತಿಯನುು ಇಷ್ುು ಶ್ರೀಷ್ಠ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ು ಮ ಡಿಕ್ೂಂಡು ಹ್ೂೀಗಿ. ಭಟ್ಟುಯಲಿಿ ಬ್ಂದ್ರುವಿರಲಿವ್ೀ? ಸದ  ತ್ಮಮ 
ಆದ್ ಸವರೂಪ್ ಮತ್ುತ ಆದ್ ಸಂಸ್ ಾರ ಸಮುಮಖ್ದಲಿಿ ಕ ರ್ಲಿ. ತ್ಮಮ ಸೃತಿಯನುು ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ವ್ೃತಿತ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟು 
ಸವತ್ಃ ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗುವ್ುದು. ಮತ್್ತ ಈ ಕ್ುಮ ರರ ಗುಂಪ್ು ಏನ ಗುವ್ುದು? ಅನುಕ್ುಮ ರ ಎಂದರ್ ಅದುುತ್ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಎರಡು 
ಕ್ರ್ುುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಸವರೂಪ್ದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಾರವ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ ಎರಡು ಸವರೂಪ್? ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ದ್ವ್ಯಗುರ್ಧ ರಿ ಎಂದು 
ಮೊದಲ್ೀ ಹ್ೀಳಿದ್ದವ್ು. ಫರಿಶ್ತಯ ರೂಪ್ ಮತ್ುತ ದ್ೈವಿ ರೂಪ್. ಓಡ ಡುತಿತರುವ್ಂತ್ಹ ಲ್ೈಟ್ ಹೌಸ್ (ಪ್ರಕ ಶದ ಮನ್) ಮತ್ುತ ಮೈಟ್ 

ಹೌಸ್ (ಶಕ್ತತಯ ಮನ್) ಎಂಬ್ಂತ್್ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿ ಅರ್ವ  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಂದ ಈ ರಿೀತಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಹಿೀಗ್ 
ತ್ಮಮ ಸವರೂಪ್ದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಾರವ ಗುತ್ತದ್ಯೀ? 5000 ವ್ಷ್ಣದದನುು ಗರಹರ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಅರ್ವ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಎಂದ ಗ 

ಈ ಅಂತಿಮ ಸವರೂಪ್ದ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ್ಲಿವ್ೀ? ಈಗ ಏನ್ಲ  ಿ ಕ್ೂರತ್್ಯರುವ್ುದ್ೂೀ ಅದನುು ತ್ುಂಬಿಕ್ೂಂಡು ಇಂತ್ಹ 

ಅನುಭವಿಮೂತಿಣಯ ಗಿ ಹ್ೂೀಗುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಎಂದ್ಗೂ ಯ ವ್ ಕ್ೂರತ್್ಯೂ ಇರಬ ರದ್ಂದು ನ್ೂೀಡಿಕ್ೂಳಿು.  

                                       ಒಮೊಮಮಮ ಹ್ೀಗ್ ಸತ್ಯಯುಗಿ ಆತ್ಮರ ಪ್ರವ್ೀಶವ ದ ಗ ಅವ್ರಿಗ್ ಈ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥಣ ಜೀವ್ನದ ಸವಲಪವ್ೂ 

ಜ್ಞ ನವ್ೀ ಇರುವ್ುದ್ಲಿ. ಭಟ್ಟುಯಲಿಿ ಇಂತ್ಹ ಪ್ರಿವ್ತ್ಣನ್ ಮ ಡಿಕ್ೂಂಡು ಹ್ೂೀಗಿ. ಈ ರಿೀತಿ ತ್ಮಗ್ ದುಬ್ಣಲತ್್ಗಳ ಮತ್ುತ ಕ್ೂರತ್್ಗಳ 

ಜ್ಞ ನವ್ೀ ಗುಪ್ತವ ಗಬ್ೀಕ್ು. ಇದಕ ಾಗಿ ವಿಶ್ೀಷ್ ಈ ಗುಂಪ್ು ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನ್ನಪಿಡಬ್ೀಕ್ು. ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳು ಎರಡು 
ಶಬ್ದದಲಿಿಯೀ ಇವ್. ಒಂದು ಅತಿರ್ಥ ಗೃಹ (ಗ್ಸ್ು ಹೌಸ್) ಎರಡನ್ಯದು (ಗ್ಟ್ ಔಟ್) ಎಂದರ್ ಹ್ೂರಗ್ ಹ್ೂೀಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಮುಂದ್ 
ಒಳಗ್ ಬ್ರಲು ಬಿಡದ್ರುವ್ುದು. ಈ ಹಳ್ಯ ಜಗತ್ತನುು ಸದ  ಅತಿರ್ಥ ಗೃಹ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಆಗ ಎಂದೂ ದುಬ್ಣಲತ್್ ಅರ್ವ  

ಕ್ೂರತ್್ಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ. ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ ರ್ಣವ ಗಿದ್ಯಲಿವ್ೀ? ಆದದರಿಂದ ಈ ಗುಂಪಿಗ್ ಈಗ ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ 



ತ್್ೂೀರಿಸಬ್ೀಕ್ು ನಂತ್ರ 21 ಜನಮಗಳಿಗ್ ವಿಶ ರಂತಿ ಪ್ಡ್ಯುವ್ುದು ಎಂಬ್ ಗುರಿ ಸದ  ಇಟ್ುುಕ್ೂಳಿು. ಆಗ ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಣದ 

ಸ್್ೀವ್ಯಲಿ ಿಒಂದು ಕ್ಷರ್ವ್ೂ ವಿಶ ರಂತಿಯರುವ್ುದ್ಲಿ. ಆಗಲ್ೀ ಅತ್ುಯತ್ತವ್ವ ಗುವಿರಿ. ತಿಳಿಯತ್್ೀ? ಏಕ್ಂದರ್ ಇದ ಗಿದ್ ಪ್ರಿಶರಮಿ 

ಗುಂಪ್ು. ಇದರಲಿಿ ವಿಶ ರಂತಿಯಲಿ. ಎಂದೂ ವಿಶ ರಂತಿ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ ಮತ್ುತ ವ್ಯರ್ಣವ್ೂ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಪ್ರಿಶರಮಿ 

ಗುಂಪಿಗ್ ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ ಸ್್ೀವ ಧ ರಿ ಸಂಘಟ್ನ್ಗ್ ಸ್್ೀವ್ಯ ಹ್ೂರತ್ು ಮತ್್ತೀನೂ ಇರಬ ರದು. ಆಗಲ್ೀ ಹ್ಸರಿಗ್ ತ್ಕ್ಾಂತ್್ ಕ್ಲಸ 

ಮ ಡಿದಂತ್್. ಮತ್್ೂತಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಕ್ೂಡ ನ್ನಪಿಡಬ್ೀಕ್ು. ಸ್್ೀವ್ಗ ಗಿ ತ್ಮಮನ್ುೀ ಅಪಿಣಸಿಕ್ೂಳುಬ್ೀಕ್ು ಆಗಲ್ೀ ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರಿಂದ  ಬ್ಹುಮ ನ ಸಿಗುವ್ುದು ಎಂಬ್ುದನೂು ನ್ನಪಿಡಿ. ನ್ನಪಿಟ್ುುಕ್ೂಳುಬ್ೀಕ್ು ಸಮ ವ್ೀಶಗ್ೂಳಿಸುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಶರಮಿ 

ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ ಸ್್ೀವ ಧ ರಿ ಗುಂಪಿಗ್ ಇನ್ೂುಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸೃತಿಯಲಿಿ ಇಡಬ್ೀಕ ಗಿದ್ ಎದುರಿಸುವ್ುದು ನಮಮ ಲಕ್ಷರ್ವ ಗಿದ್. 
ಮ ಯಯನುು ಎದುರಿಸಬ್ೀಕ್ೀ ಹ್ೂರತ್ು ದ್ೈವಿ ಪ್ರಿವ ರವ್ನುಲಿ. ಏನನುು ಸಮ ವ್ೀಶಗ್ೂಳಿಸಿಕ್ೂಳುಬ್ೀಕ್ು? ತ್ಮಮ ಹಳ್ಯ 

ಸಂಸ್ ಾರಗಳನುು. "ಸಮ ವ್ೀಶಗ್ೂಳಿಸಬ್ೀಕ್ು ಮತ್ುತ ಎದುರಿಸಬ್ೀಕ್ು ಇದ್ೀ ನಮಮ ಗುರಿ" ಇದು ಈ ಗುಂಪಿನ ಸ್್ೂೀಿಗನ್ ಆಗಿದ್. 
ಜ್ಞ ನಪ್ೂರ್ಣರ ಗುವ್ುದರ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಶಕ್ತತಪ್ೂರ್ಣರ ಗಬ್ೀಕ್ು. ಆಗಲ್ೀ ಸ್್ೀವ ಧ ರಿಯ ಗುವಿರಿ. ಒಳ ು್ಯದು. ತಿಲಕ್ದ 

ಸಮ ರಂಭವ್ನುು ನ್ೂೀಡಿ ರ ಜತಿಲಕ್ದ ಸಮ ರಂಭ ನ್ನಪಿಗ್ ಬ್ರುತ್ತದ್? ಈಗ ಈ ತಿಲಕ್ ಸಂಪ್ೂರ್ಣ ಸಿಿತಿಯವ್ರ್ಗ್ ಇರುವ್ುದು 
ನಂತ್ರ ರ ಜತಿಲಕ್ ಸಿಗುವ್ುದು. ಈ ತಿಲಕ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ್ ಮತ್ುತ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತ್್ಯ ತಿಲಕ್ವ ಗಿದ್. ಇಷ್ುು ಶಕ್ತತಯದ್ಯೀ? ಆತಿಮಕ್ ಸ್್ೀವ ಧ ರಿ 

ಗುಂಪಿಗ್ ಈ ವಿಶ್ೀಷ್ ಶಿಕ್ಷರ್ ಕ್ೂಡುತಿತದ್ದೀವ್. ತ್ಮಮನುು ಎಷ್ುು ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ್ೂೀ ಅಷ್ುು ಸತ್ ಾರಿಯ ಗುವಿರಿ. 

ಮೊದಲು ಸತ್ ಾರ ಕ್ೂಡುವ್ುದು ನಂತ್ರ ಅಧಿಕ ರ ಪ್ಡ್ಯುವ್ುದು, ಸತ್ ಾರ ಮತ್ುತ ಅಧಿಕ ರ ಎರಡೂ ಜ್ೂತ್್ಗಿರಲಿ. ಸತ್ ಾರವ್ನುು 
ಬಿಟ್ುು ಕ್ೀವ್ಲ ಅಧಿಕ ರ ಪ್ಡ್ದರ್ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಮ ಡಿದ್ದಲ  ಿ ವ್ಯರ್ಣವ ಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಎರಡೂ ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ಜ್ೂತ್್ಗಿಟ್ುುಕ್ೂಳಿು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 09-12-1970. 

*ಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ* 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲಿಿ ಇದುದ ಮನನ ಚಂತ್ನ್ ಮ ಡಬ್ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ್ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಮ ಸುರ್ ಸವ್ಣ ಶಕ್ತತವ ನ್ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ್. 

1. ನ ನು 5,000 ವ್ಷ್ಣಗಳ ಹಿಂದ್ನ ಸಂಸ್ ಾರಗಳನುು ಗರಹಿಸಿದ್ದೀನ್. 

2. ನ ನು ಶಕ್ತತಶ ಲಿ ಸೃತಿಯಂದ ನನು ವ್ೃತಿತ ಮತ್ುತ ದೃಷ್ಟುಯನುು ಶಕ್ತತಶ ಲಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ್ೂಂಡಿದ್ದೀನ್. 

3. ನ ನು ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ದ್ವ್ಯಗುರ್ದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಾರ ಮೂತಿಣ. 

4. ನ ನು ಸದ  ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಣದ್ಂದ ಸ್್ೀವ್ಯನುು ಮ ಡುವ್ ಸ್್ೀವ ದ ರಿ. 

5. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಪ್ರತಿಜ್ಞ್ ಮತ್ುತ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತ್್ಯ ತಿಲಕ್ವ್ನುು ಹ್ಚಿಸಿಕ್ೂಂಡಿದ್ದೀನ್. 

6. ನ ನು ಎಷ್ುು ಅಧಿಕ ರಿಯೊೀ ಅಷ್ುೀ ಸತ್ ಾರಿ. 


