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                            ಇಂದು ಶಬ್ದದಂದ ದೂರ ಹ ೂೋಗುವ್ ದನವ ಗಿದ  ಹ ಗ ದರ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ ೋಗ  ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ರು? ಶಬ್ದದಂದ 

ದೂರವಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಬ್ಹಳ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ಂದು ಆತ್ಮರ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಕ್ಕಂತ್ಲೂ ಹ ಚ್ುು ಶಬ್ದದಂದ ದೂರವ ದ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಸ ೋವ ಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮ ಣ ನ ೂೋಡಬ್ಹುದು. ತ್ಮಮಲರಿಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುವ್ುದರಂದ ಆನಯ 
ಆತ್ಮರಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರ  ಆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಫಲ-ಸವರೂಪ್ ತ್ಮ್ಮಮದುರಗ  ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು. 
ಶಬ್ದದಂದ ದೂರವ ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗಿ ಮತ್ ತ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ುದರಂದ ಶಬ್ದವ್ು ಶಬ್ದವ ನಿಸುವ್ುದಲಿ. ಆದರ  ಆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೂ 

ಅವ್ಯಕ್ತ ತ್ರಂಗಗಳ ಪ್ರವ ಹ ಯ ರನ ಾದರೂ ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ರ್ಷಣ  ಮ ಡುತ್ತದ . ಆ ಶಬ್ದವ್ನುಾ ಕ ೋಳುತ್ತಲ ೋ ಅವ್ರಗ  ತ್ಮಮ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹ ೋಗ  ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಜ ೂೋಗುಳ ಹ ಡುತ್ ತರ . ಅದೂ ಶಬ್ದವ ಗಿದ  ಆದರ  ಆ 

ಶಬ್ದವ್ು, ಶಬ್ದದಂದ ದೂರ ಕ ೂಂಡ ೂಯುಯವ್ಂತ್ಹ ಸ ಧನವ ಗಿದ . ಅದ ೋ ರೋತಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥಿತ್ರ ಗಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ನಿಾ, ಆಗ 

ಶಬ್ದದಂದ ದೂರವ ದ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವಿರ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಆತ್ಮನನುಾ ಪ್ರಮ ತ್ಮನ 

ಅವಿನ ಶಿ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಜ ೂೋಡಿಸಬ್ಲಿದು. ಮ ಯೆ ಅಂತ್ಹ ಅನುಭವಿ ಆತ್ಮನನುಾ ಅಲುಗ ಡಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗದಂತ್ಹ ಖಂಡಿಸದ 

ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಜ ೂೋಡಿಸುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ ಶಬ್ದದಂದ ಪ್ರಭ್ ವಿತ್ರ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಅನ ೋಕ್ ಆತ್ಮರು ಅನ ೋಕ್ ಶಬ್ದಗಳನುಾ ಕ ೋಳುವ್ುದರಂದ 

ಬ್ಂದುಹ ೂೋಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬ್ರುತ್ತವ . ಆದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿ್ರ ದ ಶಬ್ದದಂದ ಅನುಭವಿ ಆತ್ಮರು ಬ್ಂದುಹ ೂೋಗುವ್ದರಂದ 

ಬಿಡುಗಡ ಯ ಗುತ್ತವ . ಇಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ಮ್ಮೋಲ  ಯ ವ್ುದ ೋ ರೂಪ್ದ ಪ್ರಭ್ ವ್ವ ಗುವ್ುದಲಿ. 

                                         ಸದ  ತ್ಮಮನುಾ ಕ್ಂಬ  ಂಡ್ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಕ್ಂಬ  ಂಡ್ ರೂಪ್ದ ಸ ೋವ ಯನುಾ ಮ ಡಿ ಎಂದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ ತ ಶಬ್ದದ ಕ್ಂಬ  ಂಡ್ ರೂಪ್ದ ಸ ೋವ  ವ ರಸುದ ರರನುಾ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ ಶಬ್ದದಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದ ಗ 

ಪ್ರಜ ಗಳ ಗುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನವಿೋನತ್ ಯನುಾ ತ್ನಿಾ. ಈ ರೋತಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ಸ ಧನವ ವ್ುದು? ಯ ವ್ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ ಆ ಸಮಯ ಮಂಥನ ನಡ ಯುತ್ತದ , ಆದರ  ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಮಗಾ- ಈ ಸ್ಥತಿಿ ಮಂಥನದ ಸ್ಥತಿಿಯಿಂದ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿರುತ್ತದ . ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಕ್ಡ ಗ  ಹ ಚ್ುು ಗಮನವಿರುತ್ತದ . ತ್ಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಕ್ಡ ಗ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಗಮನವಿರುತ್ತದ . ಈ 

ಕ ರಣಜ್ಞ ನದ ವಿಸ ತರದ ಪ್ರಭ್ ವ್ ಬಿೋಳುತ್ತದ . ಆದರ  ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಮಗಾರ ಗಿರುವ್ ಪ್ರಭ್ ವ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ್ತದ . ಜ್ಞ ನ ಬ್ಹಳ 

ಶ ರೋರ್ಠವ ಗಿದ  ಎಂದು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲ್ಲಿ ಎನುಾತ್ ತರ  ಆದರ  ಮಗಾರ ಗಿರುವ್ ಸ ಹಸವಿರುವ್ುದಲಿ ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಿಂದ ನ ನಪ್ು 
ಎಂದರ  ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುಾ ಜ ೂೋಡಿಸುವ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ. ಇನುಾಳಿದ ಸವಲಪ ಕ್ಣಗಳನುಾ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದರಂದ ಪ್ರಜ ಗಳ ಗುತ್ ತರ . 
ಈಗಿನ ಸಂಬ್ಂಧ ಜ ೂೋಡಿಸುವ್ುದರಂದ ಭವಿರ್ಯ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ರು, ಇಲಿವ ದರ  ಪ್ರಜ ಗಳಲ್ಲಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಅನುಭವ್ದಂದ ಸಂಬ್ಂಧ ಜ ೂೋಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಹ ೂಸತ್ನವ್ನುಾ ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ಸಂಬ್ಂಧ ಮತ್ುತ ಸಂಪ್ಕ್ಷ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರವಿದ . 
ಸಂಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲ ಿಬ್ರುತ್ ತರ . ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ುದಲಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ?  

                            ಈ ದನ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದರ. ಈ ಅನುಭವ್ವ್ನುಾ ಸದ ಕ ಲ ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಿಕ ೂಳಿಿ ಆಗ 

ಬ ೋರ ಯವ್ರಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ್ಲ್ಲಿರ. ಇತಿತೋಚಿಗ  ವ ಣಿ ಅಥವ   ಅನಯ ಸ ಧನಗಳು ಅನ ೋಕ್ ಪ್ರಕ ರದಂದ, ಅನ ೋಕ್ರ 

ಮುಖ ಂತ್ರ ಆತ್ಮರನುಾ ಪ್ರಭ್ ವಿತ್ ಮ ಡುತಿತದದೋರ. ಆದರ  ತ್ಮಮನುಾ ಬಿಟ್ುಿ ಬ ೋರ  ಯ ರೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ ರರು ಮತ್ುತ 
ಮ ಡಿಸಲ ರರು. ಆದದರಂದ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತ್ಹ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಎಲರಿ ಅಭಿಲ ಷ ಯೂ ಆಗಿದ , 



ಕ ೋಳುವ್ ಇಚ್ುುಕ್ರಲಿ, ಸವಲಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಇಚ್ುುಕ್ರ ಗಿದ ದರ . ಅನುಭವ್ದಲ್ಲದಿುದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥ. ಎಲಿರ ಸ ಾೋಹ 

ವ್ತ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಕ್ಕತ್ು. ಮೂರು ಪ್ರಕ ರದ ನ ನಪ್ು ಮತ್ುತ ಸ ಾೋಹ ವ್ತ್ನದಲ್ಲಿ ತ್ಲುಪಿತ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ದವ್ು. ವಿಯೋಗಿ, ಯೋಗಿ ಮತ್ುತ 
ಸ ಾೋಹಿ, ಮೂರೂ ರೂಪ್ದ ನ ನಪ್ು - ಪಿರೋತಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರಗ  ಸ್ಥಕ್ಕತ್ು. ಪ್ುನರ ವ್ತ್ಷನ ಯ (Raisvision course) ಕ ೂೋರ್ಸಷ ನ 

ವ್ರ್ಷವ್ೂ ಸಮ ಪಿತಯ ಗುತಿತದ . ವ್ರ್ಷ ಸಮ ಪಿತಯ ಗುವ ಗ ವಿದ ಯರ್ಥಷಗ  ತ್ಮಮ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುಾ ತ್ ಗ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . 
ಹ ಗ ದರ  ಈ ವ್ರ್ಷ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರೂ ತ್ಮಮ ಯ ವ್ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುಾ ತ್ ಗ ಯುವಿರ? ಇದಕ ಕಗಿ ನ ಲುಕ ಮುಖಯ 
ಮ ತ್ುಗಳನುಾ ಗಮನದಲ್ಲಟಿ್ುಿಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು. 

1. ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಪ್ರಕ ರದ ಶ ರೋರ್ಠತ್  ಎಷ್ಟಿದ ?  

2. ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಸವ್ಷರ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಸಮೋಪ್ತ್  ಎಷ್ಟಿದ ? 

 3. ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಬ ೋರ ಯವ್ರಲ್ಲಿ ಸಂಬ್ಂದಲ್ಲಿ ಸಂತ್ುರ್ಿತ್  ಎಷ್ಟಿದ ? 

4. ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಶೂರವಿೋರತ್  ಎರ್ುಿ ಬ್ಂದದ ? ಈ ನ ಲುಕ ಮ ತ್ುಗಳನುಾ ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿೋಲನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಂದನ ದನ ತ್ಮಮ 
ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುಾ ಪ್ರಶಿೋಲನ  ಮ ಡುವ್ ಕ್ತ್ಷವ್ಯವ್ನುಾ ಮೊದಲುಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಂದು ಕ ೋವ್ಲ ಸೃತಿದನವ ಂದು ಆಚ್ರಣ  
ಮ ಡುವ್ುದಲ ಿಆದರ  ಇಂದನ ದನ ಸ ಮಥಯಷವ್ನುಾ ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ ೂಳುಿವ್ ದನವ ಂದು ಆಚ್ರಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಂದನ ದನ ಸ್ಥಿತಿಯ 

ಸತರವ್ನುಾ ಬ್ದಲ್ಲಸುವ್ ದನವ ಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಇತಿತೋಚ ಗ  ಪ ರದಶಷಕ್ ವ್ಸುತಗಳು ಪಿರಯವ ಗಿರುವ್ಂತ್  ತ್ಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯನುಾ 
ಪ ರದಶಷಕ್ತ್ ಗ  ಬ್ದಲ ಯಿಸ್ಥ ಇಂದನ ದನದ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ತ್ಮಮ ಶರೋರದಲ್ಲಿ ವಿರ ಜಮ ನವ ಗಿರುವ್ ಆತ್ಮ ಸಪರ್ಿವ ಗಿ 

ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ರ್ುಿ ಪ ರದಶಷಕ್ವ ಗಿ ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ್ ಅವ್ರಗ  ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ್ದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸಲ್ಲ. ಇದನ ಾೋ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಥವ  ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ .  

                      ಇಂದು ನ ನಪಿನ ಯ ತ್ ರಯ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ ೋನಿತ್ುತ? ಸ ಾೋಹ ಸವರೂಪ್ವಿತ್ ೂತೋ ಅಥವ  ಶಕ್ತ ಸವರೂಪ್ವಿತ್ ೂತೋ? ಈ 

ಸ ಾೋಹವ್ೂ ಶಕ್ತಯ ವ್ರದ ನದ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಆದದರಂದ ಇಂದು ಸ ಾೋಹದ ವ್ರದ ನ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ ದನವ ಗಿದ . 
ಪ್ುರುಷ ಥಷದಂದ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ುದು ಒಂದ ಗಿದ  ಮತ್ ೂತಂದು ವ್ರದ ನದಂದ ಪ ರಪಿತಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ುದು. ಇಂದನ ದನ 

ಪ್ುರುಷ ಥಷದಂದ ಶಕ್ತ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಸ ಾೋಹದಂದ ಶಕ್ತಯ ವ್ರದ ನ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ ದನವ ಗಿದ . 
ಇಂದನ ದನವ್ನುಾ ವಿಶ ೋರ್ ವ್ರದ ನದ ದನವ ಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಸ ಾೋಹದಂದ ಯ ರ ದರೂ ವ್ರದ ತ್ನಿಂದ ವ್ರದ ನವ್ನುಾ ಪ ರಪಿತ 
ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಬ್ಹುದು. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಪ್ುರುಷ ಥಷದಂದಲಿ, ಸ ಾೋಹದಂದ ಯ ರು ಎರ್ುಿ ವ್ರದ ನ ಪ್ಡ ಯುತ್ ತರ ೂೋ ಅದು ಅವ್ರಗ  
ಬಿಟ್ಿದುದ. ಆದರ  ಸ ಾೋಹದಂದ ಎಲರಿೂ ಸಮೋಪ್ ಬ್ಂದು ವ್ರದ ನ ಪ್ಡ ಯಬ್ಹುದು. ವ್ರದ ನದ ದನವ್ನುಾ ಎರ್ುಿ ತಿಳಿಯುವ್ರ ೂೋ 
ಅರ್ುಿ ಪ್ಡ ಯುವ್ರು. ಗರಹಿಸುವ್ವ್ರ ಕ್ಮ ಲ್ ಆಗಿದ . ಇಂದನ ವ್ರದ ನದ ದನದಂದು ಯ ರು ಎರ್ುಿ ಗರಹಿಸುವ್ರ ೂೋ ಅರ್ುಿ 
ವ್ರದ ನಗಳನುಾ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡರು. ಒಬ್ಬ ತ್ಂದ ಯನುಾ ಬಿಟ್ುಿ ಯ ರ ಆಕ್ರ್ಷಣ ಯ ಗದಂತ್  ಹ ೋಗ  ಪ್ುರುಷ ಥಷ 

ಮ ಡುವಿರ ೂೋ ಹ ಗ ಯೆೋ ಇಂದನ ದನ ಸಹಜ ನ ನಪಿನ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದರ. ಒಳ ಿಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-01-1971. 

 *ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಮೂಲಕ್ ಸೆೇವೆ* 



 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನನಾ ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು  ಶಬ್ದಕ ಕ ಅತಿೋತ್ವ ದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿ್ವ ಗಿ ಇತ್ರರಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯನುಾ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೋನ .  

2. ನ ನು ಶಬ್ದಕ ಕ ಅತಿೋತ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ, ಶಬ್ದದಲ್ಲಿದದರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ತ್ರಂಗಗಳಿಂದ ಎಲಿರನೂಾ ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಟಷತ್ವ ಗುವ್ಂತ್  
ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

3. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ದಂದ ತ್ಂದ ಯಂದಗ  ಅವಿನ ಶಿ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿರುವ್ ಮ ಯ ಜೋತ್ ಸವರೂಪ್. 

4. ನ ನು ಕ್ಂಬ  ನ್್ಡ (ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ುತ ಶಬ್ದ) ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯನುಾ ಮ ಡಿ ವ ರಸುದ ರರನುಾ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

5. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ದಂದ ಎಲರಿ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುಾ ಶಿವ್ಪ್ರಮ ತ್ಮನ ೂಂದಗ  ಜ ೂೋಡಿಸ್ಥ ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ 

ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ ಹ ಗ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

6. ನ ನು ನನಾಲ್ಲಿ  

• ಸವ್ಷ ಪ್ರಕ ರದ ಶ ರೋರ್ಠತ್ ಯ ಪ್ರಮ ಣ  

• ಸಂಪ್ೂಣಷತ್ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ಸವ್ಷರ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಸಮೋಪ್ತ್ ಯ ಪ್ರಮ ಣ 

• ನನಾಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ಬ ೋರ ಯವ್ರಲ್ಲಿ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಸಂತ್ುರ್ಿತ್ ಯ ಪ್ರಮ ಣ  

• ನನಾಲ್ಲಿ ಶೂರವಿೋರತ್ ಯ ಪ್ರಮ ಣವ್ನುಾ ಪ್ರಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ಕ್ತ್ಷವ್ಯವ್ನುಾ ನಿಭ್ ಯಿಸುತಿತದ ದೋನ . 

7. ನ ನು ನನಾ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ್ದಂದ ಎಲಿರ ಸವರೂಪ್ವ್ನುಾ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಷ. 

8. ನ ನು ಸ ಾೋಹದಂದಲ ೋ ಪ್ರಮ ತ್ಮನಿಂದ ಎಲ ಿ ವ್ರದ ನಗಳನುಾ ಪ್ಡ ದದ ದೋನ . 

9. ನನಗ  ಒಬ್ಬ ತ್ಂದ ಯ ಹ ೂರತ್ು ಅನಯ ಯ ರೂ ಇಲಿ (ಆಲ ೂೋಚ್ನ  ಸ ಿಯಿಯಲ್ಲಿ). 


