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                          ಇಂದು ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ಕ್ರೆಯಲ ಗಿದೆ. ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲನ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ ಮ ಡಬಹುದು. 
ತಿಳಿಯಿತೆೇ? ಯ ರ  ಯರು ಎಷ್ುು ಶಕ್ತತ- ಸ್ವರೂಪರ ಗಿರುವ್ರೆಂದು ಇಂದು ನೊೇಡುತಿತದೆದೇವೆ. ತಮಮ ಚಿತರಗಳಲ್ಲ ಿನಂಬರ್ ವ ರ್ ಶಕ್ತತಯರ 

ಸ್ೃತಿಚಿಹ್ೆೆಯನುೆ ತೊೇರಿಸ್ಲ ಗಿದೆ. ಶಕ್ತತಯರನುೆ ಯ ವ್ ಚಿತರಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸ್ಬಹುದು. ಗೊತಿತದೆಯೇ? ತಮಗೆ ತಮಮ ಶಕ್ತತಗಳನುೆ 
ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ಚಿತರ ಗೊತಿತಲಿವೆೇ? ಭಿನೆ-ಭಿನೆ, ನಂಬರ್ ವ ರ್ ಶಕ್ತತಯರ ಸ್ೃತಿಚಿಹ್ೆೆ ಮ ಡಲ ಗಿದೆ. ತಮಮ ಚಿತರ ಮರೆತಿರುವಿರ ? 

ಶಕ್ತತಯರ ಚಿತರಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನೆ ಭಿನೆ ರೂಪದಂದ ಮತುತ ಭುಜಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಂಬರ್ ವ ರ್ ಶಕ್ತತಯರ ಸ್ೃತಿಚಿಹ್ೆೆ ಇದೆ. ಆ ಚಿತರಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕೆಲವ್ರು ಅಷ್ು ಶಕ್ತತಗಳನುೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡವ್ರು ಇದ ದರೆ. ಕೆಲವ್ರು ಅದಕ್ತಕಂತ ಹ್ೆಚ್ುು, ಕೆಲವ್ರು ಅದಕ್ತಕಂತ ಕ್ಡಿಮೆ. ಕೆಲವೆಡೆ 
ನ ಲುಕ ಭುಜಗಳು, ಕೆಲವೆಡೆ ಎಂಟು ಭುಜಗಳು, ಇನುೆ ಕೆಲವೆಡೆ 16 ಭುಜಗಳನೂೆ ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆ. ಇಂದು ಪರತಿಯೊಬಬರೂ ಎಷ್ುು 
ಶಕ್ತತಗಳನುೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ರು ಎಂದು ನೊೇಡುತಿತದ ದರೆ. ಮ ಸ್ುರ್ ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತವ ನ್ ಎಂದು ಹ್ೆೇಳಿಸ್ಥಕೊಳುುತಿತೇರಲಿವೆೇ? 

ಮ ಸ್ುರ್ ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತ ಎಂದರೆ ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತಗಳನುೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ತಮಮ ಶಕ್ತತ-ಸ್ವರೂಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ ಗುತತದೆಯೇ? 

ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಶಕ್ತತ ರೂಪವ್ನುೆ ನೊೇಡಿದರೆ ಏನು ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ? ವ್ತನದಲ್ಲಿಯೂ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಅಲೌಕ್ತಕ್ 

ಪರದಶವನಿಯಿದೆ. ಅವ್ರ ಎಷ್ುು ಚಿತರಗಳಿವೆ? ತಮಮ ಚಿತರಗಳು ಎಣಿಸ್ಲು ಬರುತತವೆ ಆದರೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಪರದಶವನಿಯ ಚಿತರಗಳು 
ಎಣಿಸ್ಲು ಬರುತತವೆಯೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ನಿಮಂತರಣವ್ಂತೂ ಕೊಡುತ ತರೆ. ನಿಮಂತರಣ ಕೊಡುವ್ವ್ರು ಕೊಡುತ ತರೆ, ತಲುಪುವ್ುದು 
ಬರುವ್ವ್ರ ಕೆಲಸ್ವ ಗಿದೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ತಮೆಮಲಿರಿಗಿಂತ ಕೊೇಟಿ ಪಟುು ಹ್ೆಚ್ುು ಖುಷಿಯಿಂದ ನಿಮಂತರಣ ಕೊಡುತ ತರೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯ ಬಿಡದಂತೆ ಮ ಡಿ ಆಗ ವಿಜ್ಞ ನದಂದ ಹ್ೆೇಗೆ ದೂರದ ವ್ಸ್ುತಗಳು ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಕ ಣುತತವೆಯೊೇ 
ಹ್ ಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ ಕ್ತರಯ ಕ್ಲ ಪಗಳು ಇಲ್ಲ ಿ ಸ್ಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ತಮಮ ಬುದಿಬಲದಂದ 

ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತನ ಈ ಸ್ವರೂಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ಡಬಹುದು. 

                    ವ್ತವಮ ನ ಸ್ಮಯ ಸ್ೃತಿ ಕ್ಡಿಮೆಯಿರುವ್ುದರಿಂದ ಸ ಮರ್ಥಯವವ್ೂ ಇಲಿ. ವ್ಯರ್ಥವ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ವ್ಯರ್ಥವ ಶಬದ, ವ್ಯರ್ಥವ 

ಕ್ಮವವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ಮರ್ಥವರ ಗಲ ಗುವ್ುದಲಿ. ವ್ಯರ್ಥವವ್ನುೆ ಅಳಿಸ್ಥದರೆ ಸ್ಮರ್ಥವರ ಗುವಿರಿ. ಪರತಿಯೊಬಬರ ಪುರುಷ ರ್ಥವದ 

ಭಿನೆ ಭಿನೆ ಸ್ವರೂಪವ್ನುೆ ವ್ತನದಲ್ಲಿ ನೊೇಡುತಿತರುತ ತರೆ. ಬಹಳ ಚೆನ ೆಗಿರುತತದೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರೂ ತಮಮನುೆ ತ ವ್ು 
ನೊೇಡಿಕೊಳುದರದಷ್ುು ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅನೆೇಕ್ ರೂಪಗಳನುೆ ನೊೇಡುತೆತೇವೆ. ತ ವ್ೂ ಸ್ಹ ಒಂದು ದನ ವಿಶೆೇಷ್ ಗಮನ 

ಕೊಟುು ಇಡಿೇ ದನದಲ್ಲಿ ನನೆ ರೂಪಗಳು ಎಷ್ುು ಮತುತ ಹ್ೆೇಗೆ ಇದದವ್ು ಎಂದು ನೊೇಡಿ. ಆಗ ವಿಭಿನೆ ಭಂಗಿಮಗಳನುೆ ನೊೇಡಿ ನಗೆ 
ಬರುವ್ುದು. ಇತಿತೇಚಿಗೆ ಒಬಬರನೆೆೇ ಅನೆೇಕ್ ಭಂಗಿಮಗಳಲ್ಲಿ ಫೇಟೊೇ ತೆಗೆಯುತ ತರೆ ಆದದರಿಂದ ತಮಮದನುೆ ನೊೇಡಿ. ತಮಮ 
ಬಹುರೂಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ಡಿ. ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಮನಸ್ುು ಎಲಿರಿಗೂ ಇದೆ ಆದರೆ ಬ ರಹಮಣರ ಕ್ತವವ್ಯವ್ನೆೆೇನು 
ಮ ಡಬೆೇಕೊೇ ಅದನೆೆಲಿ ಮ ಡಿರುವೆವ  ಎಂದು ತಮಗೆ ತ ವೆೇ ಕೆೇಳಿಕೊಳಿು. ಸ್ವ್ವ ಕ್ತವವ್ಯ ಸ್ಂಪನೆವ ದ ಮೆೇಲೆ 
ಸ್ಂಪೂಣವರ ಗುವಿರಿ.  

                             ಒಂದೊಂದು ಹ್ೆಜ್ೆೆ ಗಮನವಿಟುು ನಡೆಯುವ್ಂತಹ ಸ್ಮಯ ಈಗಿದೆ. ಗಮನವಿಲಿದರುವ್ ಕ ರಣ ಪುರುಷ ರ್ಥವದ 

ಒತತಡದಲ್ಲಿರುತಿತೇರಿ. ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ವ ತ ವ್ರಣದ ಒತತಡ, ಇನೊೆಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಪುರುಷ ರ್ಥವದ ಒತತಡವಿರುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಕೆೇವ್ಲ 

ಒಂದು ಶಬದವ್ನುೆ ಜ್ೊೇಡಿಸ್ಥಕೊಳಿು ಗಮನ. ಆಗ ಈ ಬಹುರೂಪ ಒಂದೆೇ ಸ್ಂಪೂಣವ ರೂಪವ ಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಹ್ೆಜ್ೆೆಹ್ೆಜ್ೆೆಯ 



ಮೆೇಲೆ ಗಮನವಿರಲ್ಲ. ಇತಿತೇಚಿಗೆ ಎಲ ಿ ಆತಮರು ಸ್ುಖ ಮತುತ ಶ ಂತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲು ಬಯಸ್ುತ ತರೆ ಎಂದು ಹ್ೆೇಳಿದೆದವ್ು. ಹ್ೆಚ್ುು 
ಕೆೇಳಲು ಬಯಸ್ುವ್ುದಲಿ. ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಲು ಸ್ವಯಂ ಅನುಭವಿೇ ಸ್ವರೂಪರ ದ ಗ ಎಲ  ಿ ಆತಮರ ಇಚೆೆಯನುೆ ಪೂಣವ 

ಮ ಡಬಹುದು. ಧನದ ಭಿಕ್ಷುಕ್ರು ಹೆೇಗೆ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೆೇಡಲು ಬರುತ್ತತರೆಯೇ ಹತಗೆ ಶತಂತಿಯ ಅನುಭವ್ದ ಭಿಕ್ಷುಕ್ ಆತಮರು ಭಿಕ್ಷೆಯನುು 
ಪಡೆಯಲು ಒದ್ತಾಡುವ್ರು. ಎಂದು ದನದನಕೆಕ ನೊೇಡುವಿರಿ. ಈಗ ಕೆೇವ್ಲ ಒಂದು ದುುಃಖದ ಅಲೆ ಬಂದ ಗ ಅಲೆಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮುಳುಗುತಿತರುವ್ ಆತಮರು ಒಂದು ಎಳಿುನ ಆಶರಯವ್ನುೆ ಹುಡುಕ್ುವ್ಂತೆ, ತಮಮ ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ್ ಭಿಖ ರಿ ಆತಮರು ಭಿಕ್ಷೆ ಬೆೇಡಲು 
ಬರುವ್ರು. ಇಂತಹ ಒದ ದಡುತಿತರುವ್ಂತಹ ಭಿಕ್ಷುಕ್ ನಿೇರಡಿಸ್ಥದ ಆತಮರ ದ ಹವ್ನುೆ ದೂರ ಮ ಡಲು ತಮಮನುೆ ಅತಿೇಂದರಯ ಸ್ುಖ 

ಅರ್ಥವ  ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತಗಳಿಂದ ಭರಪೂರ್(ಭತಿವ) ಮ ಡಿಕೊಂಡಂತಹ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೇರ ? ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯನುೆ ಕ ಯಂ 

ಇಟುುಕೊಂಡು ಅನಯ ಆತಮರನುೆ ಸ್ಂಪನೆ ಮ ಡುವ್ಷ್ುು ಸ್ವ್ವ ಶಕ್ತತಗಳ ಖಜ್ ನೆ, ಇಷೊುಂದು ಅತಿೇಂದರಯ ಸ್ುಖ ಖಜ್ ನೆಯನುೆ 
ಜಮ  ಮ ಡಿದದೇರ ? ಸ್ವ್ವರ ಜ್ೊೇಳಿಗೆಯನುೆ ತುಂಬಿಸ್ುವ್ಂತಹ ದ ತ ನ ಮಕ್ಕಳ ಗಿರುವಿರಿ. ಈಗ ಇಂತಹ ದೃಶಯ ಬಹಳ 

ಬೆೇಗನೆೇ ಬರಲ್ಲದೆ. ವೆೈದಯರೂ ಸ್ಹ ಈ ರೊೇಗಕೆಕ ಔಷ್ಧ ಕೊಡಲ ರರು. ಆಗ ತಮಮ ಬಳಿಗೆ ಈ ಔಷ್ಧವ್ನುೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲು 
ಬರುವ್ರು. ನಿಧ ನವ ಗಿ ಸ್ುಖ-ಶ ಂತಿಯ ಅನುಭವ್ ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿಯರ ಬಳಿ ಸ್ಥಗುತತದೆ ಎಂಬ ಪರಚ ರವ ಗುವ್ುದು. ಅಲೆದ ಡಿ 

ನಿಜವ ದ ದ ವರಕೆಕ ಅನೆೇಕ ನೆೇಕ್ ಆತಮರು ಬರುವ್ರು. ಅಂತಹ ಆತಮರನುೆ ಸ್ಂತುಷ್ು ಮ ಡಲು ತಮಮ ಎಲ ಿ ಕ್ಮವಗಳಿಂದ 

ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿರುವಿರ ? ಸ್ಂತುಷ್ು ಆತಮರೆೇ ಅನಯರನುೆ ಸ್ಂತುಷ್ು ಮ ಡಬಲರಿು. ಈಗ ಇಂತಹ ಸೆೇವೆಯನುೆ ಮ ಡಲು ತಮಮನುೆ 
ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಈ ರಿೇತಿ ಒದ ದಡುತಿತರುವ್ಂತಹ ಆತಮರು ಏಳು ದನದ ಕೊೇರ್ಸವ ಕೆೇಳಲು ನಿಲುಿವ್ುದಲಿ. ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಅಂತಹ ಆತಮರಿಗೆ ಸ್ವಲಪವ ದರೂ ಅನುಭವ್ದ ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಸ್ಬೆೇಕ ಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಈಗ ತಮಮ ಬ ರಹಮಣತನದ ಕ್ತವವ್ಯವ್ನುೆ 
ಸ್ಂಪನೆ ಮ ಡಲು ತಮಮನುೆ ಸ್ಂಪೂಣವ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಈಗ ಯ ವ್ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಬೆೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಿತೆೇ? ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ತ ವ್ು 
ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಸ್ತರ ಗಿರುವಿರೊೇ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಯಿೂ ಸ್ಹಯೊೇಗಿಯ ಗಿರುತ ತರೆ. ಸ ಹಸ್ಥ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಂದೆ 
ಸ್ಹಯೊೇಗಿಯ ಗುತ ತರೆ. ಹ್ ಗ ದರೆ ಯ ರು ಹ್ೆಚ್ುು ವ್ಯಸ್ತರೆಂಬುದನುೆ ಹ್ೆೇಳಿ? ಆರಂಭದಲ್ಲ ಿಧ ಯನದಲ್ಲಿ ಹ್ೊೇಗುವ್ವ್ರಿಗಿಂತಲೂ 

ಚೆನ ೆಗಿ ವ್ತನದ ಅನುಭವ್ವ್ನುೆ ಮ ಡುತಿತದದಂತೆ (ಮಕ್ಕಳು ಅದನುೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥ ಎಂದು ಕೆೇಳಿದರು) ಈಗಲೂ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡಿ. ಬುದಯಿ ವಿಮ ನವ್ಂತೂ ಇದೆ. ಕೆಲವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವ್ು ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಠ ಮ ಡುತ ತರೆ ಆಗ ತಂದೆಗೆ ಕೆೇಳಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. 
ಈಗ ಈ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಹಠಮ ಡಿ. ಓಳ ುೆಯದು. 

 

ಪತರ್ಟಿಯ ಜೆೊತ್ೆಗೆ ಮಿಲನ. 

I. ತೆರೇತ ಯುಗದ ಅಂತಯಕೆಕ ಪರಜ್ೆಗಳು ಬೆೇಕ್ು, ದ ವಪರಯುಗಕೆಕ ಭಕ್ತರು ಬೆೇಕ್ು. ಭಕ್ತರನೂೆ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಮತುತ ಪರಜ್ೆಗಳನೂೆ 
ತಯ ರು ಮ ಡಿ, ಕೊಡುತ ತ ಹ್ೊೇಗಿ, ಜ್ೊೇಳಿಗೆಯನುೆ ತುಂಬುತ ತ ಹ್ೊೇಗುವ್ಂತಹ ಸ್ಮಯ ಇನುೆ ಬರಲ್ಲದೆ. ಎಷೊುಂದು 
ಒದ ದಡುತಿತರುವ್ಂತಹ ಆತಮರು ಬರುವ್ರು. ಅವ್ರಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿಯನುೆ ಕೊಟುರೂ ಖುಷಿಪಡುವ್ರು. ಇಂತಹ ಸ್ಮಯ ಈಗ ಬರಲ್ಲದೆ. 
ಮಿನಿಟ್ ಮೇಟರ್ ಎಂದು ಹ್ೆೇಳುತ ತರಲಿವೆ, ಅಂತಹ ಮಶಿನರಿಯಂತೆ ನಡೆಯುವ್ುದು. ದೃಷಿು, ವ್ೃತಿತ, ಸ್ೃತಿ, ವ ಣಿ ಎಲಿವ್ುಗಳಿಂದ 

ಸೆೇವೆ ನಡೆಯುವ್ುದು. ತಮಮ ಮನೆಯೂ ಆಶರಮವ ಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಯ ರೆಲ ಿ ಬರುವ್ರೊೇ ಅವ್ರು ಸೆೇವ ಕೆೇಂದರಕೆಕ ಹ್ೊೇಗಲು 
ಹಂಜರಿಯುವ್ುದಲಿ. ಇವ್ರು (ಹರಿಯರು) ಸೆೇವೆಯ ಸ ಪಿನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ೆಟುು ತಿಂದರು. ತ ವ್ುಗಳು ಮ ಡಲಪಟುದದರ ಮೆೇಲೆ ಬಂದರುವಿರಿ. 

ಇವ್ರು ಪರಿಶರಮ ಪಟುು ಬೆಣೆೆ ತೆಗೆದರು, ತ ವ್ು ತಿನುೆವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರುವಿರಿ. ಆದರೆ ಬೆಣೆೆ ತಿನುೆವ್ವ್ರು ಎಷ್ುು 
ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು? 



ಸ್ದ  ಯ ವೆಲಿ ಆತಮಗಳು ಸ್ಂಪಕ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುತತವೆಯೊೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿರುವ್ುದು ಸ್ಥಗಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಚ ರವಿರಲ್ಲ. ರೊಟಿುಯ 

ಅವ್ಶಯಕ್ತೆ ಇರುವ್ವ್ರಿಗೆ ನಿೇರನುೆ ಕೊಟುರೆ... ಯ ರಿಗೆ ಗೌರವ್ ಕೊಡಬೆೇಕ್ು, ಅವ್ರಿಗೆ ಜಮಖ ನೆಯ ಮೆೇಲೆ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳಿು ಎಂದರೆ 
ಹ್ೆೇಗೆ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳುುವ್ರು? ಕೆಲವ್ರಿಗೆ ಜಮಖ ನೆಯ ಮೆೇಲೆ ಕ್ುಳಿುರಿಸ್ಥ, ಕೆಲವ್ರಿಗೆ ಸೊೇಫ ದ ಮೆೇಲೆ ಕ್ುಳಿುರಿಸ್ಥ ಕೊೇರ್ಸವ 

ಕೊಡಲ ಗುತತದೆ. ಗವ್ನವರ್ ಬಂದ ಗ ಏನು ಮ ಡಿದರಿ? ಗೌರವ್ ಕೊಟಿುರಲಿವೆೇ? ಸ ಮ ನಯ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಆಗುವ್ುದಲಿ. 
ಕೆಲವ್ು ಕ್ಡೆಗೆ ಗೌರವ್ ಕೊಟುು ತೆಗೆದುಕೊಳುಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಎಲಿರಿಗೂ ಒಂದೆೇ ತರಹದ ಡೊೇಜ್ ಕೊಡುವ್ುದರಿಂದ 

ರೊೇಗಿಗಳ ಗುತ ತರೆ. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ವೆೈದಯರ ಬಳಿಗೆ ರೊೇಗಿಗಳು ಬಂದ ಗ ಬಹಳ ದನದ ಕೊೇರ್ಸವ ಬಯಸ್ುವ್ುದಲಿ. ಬರುತತಲೆೇ 
ಇಂಜ್ೆಕ್ಷನ್ ಹ್ ಕ್ತ ಮುಗಿಸ್ುವ್ರು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹ್ ಗೆಯೇ ಇದೆ. ಬರುತತಲೆೇ ಅವ್ರನುೆ ಯೊೇಗದಲ್ಲಿ ಹ್ ರಿಸ್ಬೆೇಕ್ು. ಇಂತಹ ಸೆೇವೆಯನುೆ 
ಮ ಡುತಿತೇರ ? ಸ್ವಭ ವ್ದಂದಲೂ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಬಹುದು. ಡ ರಮ  ಅನುಸ ರ ಕೆಲವ್ರಿಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಸ್ವಭ ವ್ವಿರುವ್ುದು. ಆಗ ಆ 

ಸ್ವಭ ವ್ದ ಸ್ಹಯೊೇಗ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಗೆಳತನ ಮ ಡಿ ಕೆಲವ್ರಿಗೆ ಅನುಭವ್ದಂದ ಪರಭ ವಿತ ಮ ಡಬಹುದು. ಇವ್ರು ಜ್ಞ ನ 

ಕೆೇಳುವ್ುದಲಿ ಎಂದು ಬಿಡಬೆೇಡಿ. ಮದಲು ಸ್ಂಪಕ್ವದಲ್ಲಿ ತಂದು ಮತೆತ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತನಿೆ, ಸ್ವಭ ವ್ದಂದ ಯ ರನ ೆದರೂ ಸ್ಮಿೇಪ 

ತರಬಹುದು. ಇದರ ಪರಯೊೇಗ ಮ ಡಿ. ತ ವೆಲಿರೂ ವಿಶವದ ಕ್ಲ ಯಣದ ಆಧ ರ ಮೂತಿವಗಳ ಗಿದದೇರಿ. ತಮಮನುೆ ಆಧ ರ ಮೂತಿವ 

ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಅನೆೇಕ್ರ ಉದ ಿರ ಮ ಡಬಹುದು. ಬ ಯಂಕ್ನಲ್ಲಿ ಹ್ೆೇಗೆ ಭಿನೆ ಭಿನೆ ಖ ತೆಗಳಿರುತತವೆಯೊೇ ಹ್ ಗೆಯೇ 
ಯ ರು ಇಂತಹ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುತ ತರೊೇ ಅದು ಅವ್ರ ಖ ತೆಯಲ್ಲಿ. ಯ ರು ಯ ರ ಸೆೇವೆಗೆ ನಿಮಿತತರ ಗುತ ತರೊೇ ಅವ್ರದು ಆ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ, ಅಂತಹ ಖ ತೆಯಲ್ಲಿ ಜಮ  ಆಗುತತದೆ. ಎಷ್ುು ಆಳವ ದ ಅಡಿಪ್ ಯವೇ ಅಷ್ುು ಗಟಿುಯ ಗಿರುತತದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ 

ಸ್ಂಪಕ್ವದಲ್ಲ ಿತಂದರಿ ಆದರೆ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿತರಬೆೇಕ್ು. ಯ ರು ಅನೆೇಕ್ರನುೆ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತರುತ ತರೊೇ ಅವ್ರು ಸ್ಮಿೇಪದ 

ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುತ ತರೆ. ಯ ರು ಅನೆೇಕ್ರನುೆ ಸ್ಂಪಕ್ವದಲ್ಲಿ ತರುತ ತರೊೇ ಅವ್ರು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮಿೇಪ ಸ್ಂಪಕ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ರು. 

 

2. ಇಡಿೇ ದನದಲ್ಲಿ ಸ್ರಿಯ ಗಿ ಲೆಕ್ಕವ್ನುೆ ತೆಗೆಯಬಲ್ಲಿರ ? ಮೆೇಲ್ ಗ ಡಿಯ  ಗತಿಯಲ್ಲಿದೆಯಂದು ಗೊತ ತಗುತತದೆಯೇ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರ ಸ್ಂಸ ಕರದೊಂದಗೆ ತುಲನೆ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಯ ರು ಸ ಕ ರ ರೂಪದಲ್ಲ ಿಜ್ೊತೆಗಿದುದ ಕ್ಷಣದ ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ಸ್ಂಸ ಕರದ 

ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿರುವ್ರೊೇ ಅವ್ರೊಂದಗೆ ತ ವ್ು ತುಲನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಬೆೇರೆಯವ್ರನುೆ ಬುದಯಿಿಂದ ಸೆಳೆಯಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ತ ವ್ು 
ಕೆೇವ್ಲ ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲ ಿತರಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ಸ್ಂಸ ಕರಗಳನುೆ  ಹ್ೊಂದ ಣಿಕೆ ಮ ಡಿ, ಸ್ಮಯವ್ನುೆ ವ್ಯರ್ಥವ 

ಮ ಡಬೆೇಡಿ, ಏನು ಮ ಡಬ ರದು, ಏನು ಮ ಡಬೆೇಕೆಂದು ತವರಿತವ ಗಿ ನಿಣವಯ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯದ 

ಉಳಿತ ಯವಿದೆ ಮತುತ ಶಕ್ತತಯೂ ನಷ್ುವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಉಳಿತ ಯವ ಗುವ್ುದು. ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ಥವದಂದ ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿರುವಿರ ? 

ಸ್ಂಪೂಣವರ ಗುವ್ ಯ ವ್ ಯೊೇಜನೆಯನುೆ ಮ ಡಿರುವಿರಿ? ತಮಮನುೆ ಪರಿವ್ತಿವಸ್ಥಕೊಂಡ ಗ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಬಹುದು. 
ಸ್ಂತುಷ್ುತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ಸ್ಥಕ್ತಕದೆಯ ? ಮನ ಪಸ್ಂದಯ ಜ್ೊತೆಗೆ ಲೊೇಕ್ ಪಸ್ಂದಯ ಗಬೆೇಕ್ು, ಜವ ಬ ದರರ ಗಿರುವ್ವ್ರು 
ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ಕೊಟ ುಗ ಲೊೇಕ್ ಪಸ್ಂದ ಆದರಿ, ರಚ್ನೆಯನೂೆ ಸ್ಂತುಷ್ುವ ಗಿಡಬೆೇಕ್ು. ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿದ ದರೆಯೇ ಎಂದು ಅವ್ರ 

ನಡತೆಯಿಂದಲೆೇ ತಿಳಿದುಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. 

 

ಮಧುಬನಕೆಕ ಬಂದ ಗ ನಿಮಿತತರ ದ ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರಿಂದ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹ್ೊೇಗಿ. ತಮಮ ಎಲ ಿ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ 

ಧಮವರ ಜಪುರಿಯಲ್ಲ ಿಕೆಲಸ್ಕೆಕ ಬರುವ್ವ್ು. ರಸೆತಯಲ್ಲಿ ಕ ರು ನಡೆಸ್ುವ್ವ್ನು ಲೆೈಸೆನ್ು ತೊೇರಿಸ್ುವ್ಂತೆ ಧಮವರ ಜಪುರಿಯಲ್ಲಿ ಈ 

ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್  ಕೆಲಸ್ಕೆಕ ಬರುವ್ವ್ು. ಆದದರಿಂದ ಎಷ್ುು ಸ ಧಯವೇ ಅಷ್ುು ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ತೆಗೆದುಕೊಳಿು ಏಕೆಂದರೆ ಟಿರಬುಯನಲನಲ್ಲಿಯೂ 



ಇದೆೇ ಮಹ್ ರಥಿಗಳು ಕ್ುಳಿತುಕೊಳುುವ್ರು. ಇವ್ರ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ಕೆಲಸ್ಕೆಕ ಬರುವ್ವ್ು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹ್ೊೇಗುವ್ುದರಿಂದ ಅನಯ ಆತಮರನುೆ ಸ್ಂತುಷ್ುಗೊಳಿಸ್ುವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತೆ ಬರುವ್ುದು. ಅನುಭವಿ ಸ್ಹ್ೊೇದರಿಯರು ಅನೆೇಕ್ರನುೆ 
ಸ್ಂತುಷ್ುಗೊಳಿಸ್ುವ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುತ ತರೆ. ಅನೆೇಕ್ರನುೆ ಸ್ಂತುಷ್ು ಮ ಡುವ್ ಯುಕ್ತತಯ ಗಿದೆ ಸ್ಟಿವಫಿಕೆೇಟ್ . 

 

ಸೆೆೇಹಯ ಗಲು ಬರುತತದೆಯೊೇ ಅರ್ಥವ  ಶಕ್ತತಯ ಗಲು ಬರುತತದೆಯೊೇ? ಶಕ್ತತಯನುೆ ತುಂಬುವ್ಂತಹ ರಚ್ಯಿತರ ರಚ್ನೆಯೂ 

ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪುರುಷ ರ್ಥವದಲ್ಲಿ ಒಮಮಮೆಮ ಒಂದೊಂದು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತಕೆಕ ಬರುವ್ುದಲಿ. ವಿದ ಯಥಿವಗಳು 
ಏರಿಳಿತದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಶಕ್ತತ ತುಂಬುವ್ ಯುಕ್ತತಯಿಲಿವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಸ್ಮಿೇಪ ತರುವ್ುದೆೇ ವಿಶೆೇಷ್ತೆಯ ಗಿದೆ. 
ಮ ಯಯನುೆ ಎದುರಿಸ್ುವ್ಂತೆ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡುವ್ುದನುೆ ಜ್ೊೇಡಿಸ್ಥಕೊಳಿು. ವಿಘ್ೆ ಬಂದರೂ ಹ್ೆಚ್ುು ಸ್ಮಯ ಇರಬ ರದು. 
ಬರಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಹ್ೊೇಗಬೆೇಕ್ು – ಇದ ಗಿದೆ ಶಕ್ತತ ರೂಪದ ಲಕ್ಷಣ. ತಮಮಂದಗೆ ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಅನಯರಿಂದಲೂ 

ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿರುತ ತರೆ. ಬೆೇರೆ ಯ ರ ದರೂ ಅಸ್ಂತುಷ್ು ಮ ಡಿದರೂ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗಿದದರೆ ಎಲಿರೂ ಅವ್ರಿಂದ 

ಸ್ಂತುಷ್ುರ ಗುತ ತರೆ. ಅನಯರ ದುಬವಲತೆಗಳನುೆ ತಿಳಿದು ನಡೆದರೆ ತ ವೆೇ ಸ್ಂಪೂಣವರ ಗುವ್ರು. ಈ ಕ ರಣದಂದ ನನೆ 
ಪುರುಷ ರ್ಥವ ಸ್ರಿಯ ಗಿಲಿವೆಂದು ಎಂದೂ ಯೊೇಚಿಸ್ಬೆೇಡಿ. ನನೆ ದುಬವಲತೆಯಿದೆ ಎಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ುವ್ುದರಿಂದ 

ಬೆೇಗನೆ ಉನೆತಿಯ ಗುವ್ುದು. ಇಲಿವ ದರೆ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ದುಬವಲತೆಯ ನಿಣವಯದಲ್ಲಯಿೇ ಬಹಳ ಸ್ಮಯ ಹ್ೊೇಗುತತದೆ. 

 

ಸ ಕ ರನ ಸೆೆೇಹಯೊೇ ಅರ್ಥವ  ನಿರ ಕ ರನ ಸೆೆೇಹಯೊೇ? ನಿರ ಕ ರನ ಸೆೆೇಹಗಳ ವಿಶೆೇಷ್ತೆಯ ಗಿದೆ ಅವ್ರು ಹ್ೆಚ್ುು ನಿರ ಕ ರಿ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿರುವ್ರು, ಸ ಕ ರನ ಸೆೆೇಹಗಳು ಚ್ರಿತರವ್ಂತರ ಗಿರುವ್ರು, ಅವ್ರ ಒಂದೊಂದು ಚ್ರಿತೆರ ಸೆೇವೆಯ ಗಿರುವ್ವ್ು. 
ಅವ್ರು ಬೆೇರೆಯವ್ರನೂೆ ಸೆೆೇಹದಲ್ಲಿ ಹ್ೆಚ್ುು ತರುವ್ರು, ನಿರ ಕ ರಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿ ಎರಡೂ ಸ್ಮ ನವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. 

 

ಬ ಲಕ್ರ ಗಿರುವ್ುದು ಚೆನ ೆಗಿದೆಯೊೇ ಮ ಲ್ಲಕ್ರ ಗಿರುವ್ುದು ಚೆನ ೆಗಿದೆಯೊೇ? ಎಷ್ುು ಸ ಧಯವೇ ಅಷ್ುು ಸೆೇವೆಯ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿ

ಬ ಲಕ್, ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ಥವದ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮ ಲ್ಲೇಕ್, ಸ್ಂಪಕ್ವ ಮತುತ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಬ ಲಕ್, ನೆನಪ್ತನ ಯ ತೆರಯಲ್ಲ ಿ ಮತುತ 
ಮಂರ್ಥನಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮ ಲ್ಲಕ್. ಜ್ೊತೆಗ ರರು ಮತುತ ಸ್ಂಘ್ಟನೆಯಲ್ಲಿ ಬ ಲಕ್ ಮತುತ ವ್ಯಕ್ತತಗತವ ಗಿ ಮ ಲ್ಲೇಕ್ ಇದ ಗಿದೆ. 
ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತವ ಗಿ ನಡೆಯುವ್ುದು. 

 

ಸ್ದ  ಉತ ುಹ ಉಲ ಿಸ್ದಲ್ಲರಿಲು ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿರಲು ಯ ವ್ ಬಿಂದು ನೆನಪ್ತರಬೆೇಕ್ು? ಅದಕ ಕಗಿ ಸ್ದ  ಯ ರು ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿ

ಬರುತ ತರೆಯೊೇ, ವಿದ ಯಥಿವಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಜ್ೊತೆಗ ರರ ಗಿರಲ್ಲ ಅವ್ರನುೆ ಸ್ಂತುಷ್ುಗೊಳಿಸ್ುವ್ ಉತಕಂಠವಿರಲ್ಲ, 

ಉತ ುಹದಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಈಶವರಿೇಯ ಉಲ ಿಸ್-ಉತ ುಹವ್ು ಸ್ದ  ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿರುವ್ವ್ು. ಯ ರನುೆ ನೊೇಡಿದರೂ ಅವ್ರಿಂದ 

ಎಲ ಿ ಸ್ಮಯ ಗುಣ ಗರಹಸ್ಬೆೇಕ್ು. ಸ್ವ್ವರ ಗುಣದ ಬಲ ಸ್ಥಗುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ದ ಕ ಲಕೆಕ ಉತ ುಹವಿರುವ್ುದು. ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಭಿನೆ 
ಭಿನೆ ಸ್ವರೂಪ, ಭಿನೆ ಭಿನೆ ಮ ತುಗಳನುೆ ನೊೇಡುವ್ುದು, ಕೆೇಳುವ್ುದು ಉತ ುಹ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಲು ಕ ರಣಗಳ ಗಿವೆ. ಗುಣಗಳನುೆ 
ನೊೇಡುವ್ ಉತಕಂಠತೆಯಿದದರೆ ಏಕ್ರಸ್ ಉತ ುಹವಿರುವ್ುದು, ಗುಣದ ಕ್ಳುನ ದರೆ ಬೆೇರೆ ಕ್ಳುರು ಓಡಿಹ್ೊೇಗುವ್ರು. 

 



ಸ್ವ್ವರ ಮೆೇಲೆ ವಿಜಯಿಯ ಗುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳ ವ್ವ್ು? ವಿಜಯಿಯ ಗಲು ಪರತಿಯೊಬಬರ ಹೃದಯದ ರಹಸ್ಯವ್ನುೆ ಅರಿಯಬೆೇಕ್ು. 
ಪರತಿಯೊಬಬರ ಮುಖಚ್ಯವಯನುೆ ನೊೇಡಿದ ಗ, ಧವನಿಯನುೆ ಕೆೇಳಿದ ಗ ಅವ್ರ ಹೃದಯದ ಳದ ರಹಸ್ಯವ್ನುೆ ತಿಳಿಯಲ ರಿರ ? 

ಹೃದಯದ ರಹಸ್ಯವ್ನುೆ ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ವ್ವರ ಹೃದಯದ ಮೆೇಲೆ ವಿಜಯಿಗಳ ಗಬಹುದು. ಅದಕ ಕಗಿ ಅಂತಮುವಖತೆ ಬೆೇಕ್ು. 
ಎಷ್ುು ರಹಸ್ಯವ್ನುೆ ಅರಿಯುವಿರೊೇ ಅಷ್ುು ಸ್ವ್ವರನುೆ ರ ಜೇ ಮ ಡಬಹುದು. ಎಷ್ುು ರ ಜೇ ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷ್ುು ರಹಸ್ಯವ್ನುೆ 
ಅರಿಯುವಿರಿ. ಆಗ ವಿಜಯಿಯ ಗಬಲ್ಲಿರಿ. ಸ್ರಳಚಿತತದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೇನು? ಸ್ರಳಚಿತತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಬೆೇರೆಯವ್ರನೂೆ 
ಸ್ರಳಚಿತತರನ ೆಗಿ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಸ್ರಳಚಿತತ ಎಂದರೆ ಯ ವ್ ಮ ತನುೆ ಕೆೇಳಿದೆವೇ, ನೊೇಡಿದೆವೇ ಅದು 
ಸ ರಯುಕ್ತವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಸ ರವ್ನೆೆೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಯ ವ್ ಮ ತು ಅರ್ಥವ  ಕ್ಮವ ಸ್ವಯಂ ಮ ಡುತೆತೇವೆಯೊೇ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ ರವೆೇ ತುಂಬಿರಬೆೇಕ್ು. ಆಗ ಪುರುಷ ರ್ಥವವ್ೂ ಸ್ರಳವ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ಅಂತಹ ಸ್ರಳ ಪುರುಷ ಥಿವ ಅನಯರನುೆ 
ಸ್ರಳ ಪುರುಷ ಥಿವಯನ ೆಗಿ ಮ ಡುತ ತನೆ. ಸ್ರಳ ಪುರುಷ ಥಿವ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವ ವಂಗಿೇಣ ಆಗಿರುತ ತನೆ. ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಮ ತಿನ ಕೊರತೆ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದಲಿ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಸ ಹಸ್ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುವ್ುದಲಿ. ಈಗ ಇದನುೆ ಮ ಡುವ್ುದಲಿವೆಂಬ 

ಮ ತು ಬರುವ್ುದಲಿ. ಈ ಒಂದು ಮುಖಯ ಅಭ ಯಸ್ವ್ನುೆ ಪರಯೊೇಗದಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದರಿಂದ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉದ ಹರಣೆ ಆಗುವಿರಿ. 

ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಗೌರವ್ದಂದ ತೆೇಗವಡೆಯ ಗುವಿರಿ. ಅಭ ಯಸ್ವಿಲಿವೆಂದು ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಹ್ೆೇಳುವ್ುದಲಿ. ಸ್ವ ವಂಗಿೇಣ  ವ ಗುವ್ುದು ಬೆೇರೆ ಮ ತು, ಇದು ಸ್ಂಪ್ ದನೆಯ ಗಿದೆ. ಸ್ವ ವಂಗಿೇಣ 

ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ುದು ಬೆೇರೆ ಮ ತ ಗಿದೆ. ಪರತಿಯೊಂದು ಮ ತೂ ಅನಯರ ಮುಂದೆ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗಿ ತೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕ್ು. ಪರತಿ 

ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಹ್ೆಜ್ೆೆ ಮುಂದಡುವ್ುದು, ಎಲಿರಿಗೂ ತಮಿಮಂದ ಸ್ಂಪ್ ದನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ ುಹ ತರಿಸ್ುವ್ುದ ಗಿದೆ ಸ್ವ ವಂಗಿೇಣ 

ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ುದು.  

 

ಜ್ಞ ನದಲ್ಲ ಿಹ್ೆಚ್ುು ಇರುತಿತೇರೊೇ ಯೊೇಗದಲ್ಲಿಯೊೇ ? ಜ್ಞ ನವಿದದವ್ರು ಅಷ್ುು ಸ್ಫಲತೆಯ ಮೂತಿವಯ ಗುವ್ುದಲಿ, ಯೊೇಗದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರ 

ಸ್ುಗಂಧ ಬಹಳ ಸ್ಮಯದವ್ರೆಗೆ ಇರುತತದೆ. ಅವ್ರ ಪರಭ ವ್ ಸ್ದ ಕ ಲವಿರುತತದೆ. ಯ ರು ಕೆೇವ್ಲ ಜ್ಞ ನದಲ್ಲರಿುತ ತರೊೇ ಅವ್ರು 
ಪರಭ ವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿರುವ್ುದಲಿ. ಎಲರಿ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ವಿಜಯ ಮ ಲೆಯಿದೆ ಆದರೆ ನಂಬರವ ರ್, ಕೆಲವ್ರ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ದೊಡಡದು ಮತೆತ 
ಕೆಲವ್ರ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು ಇದರ ಕ ರಣವೆೇನು? ಎಷೆುಷ್ುು ಆರಂಭದಂದ ಮನಸ್ಥುನಲ್ಲಿ, ಮ ತಿನಲ್ಲಿ, ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ಬಂದಂತಹ 

ಸ್ಮಸೆಯಗಳನುೆ ಅರ್ಥವ  ವಿಘ್ೆಗಳ ಮೆೇಲೆ ವಿಜಯಿಯ ಗಿರುವಿರೊ ಅದಕ್ಕನುಸ ರ ಪರತಿಯೊಬಬರ ವಿಜಯ ಮ ಲೆಯ ಗುತತದೆ. ನನೆ 
ವಿಜಯ ಮ ಲೆ ಎಷ್ುು ದೊಡಡದದೆಯಂದು ಆರಂಭದಂದ ನೊೇಡಿದರೆ ಗೊತ ತಗುತತದೆ. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮ ಲೆಯನೂೆ ಮ ಡುತ ತರೆ 
ದೊಡಡದನೂೆ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಯ ರು ಎಷ್ುು ವಿಜಯಿಯ ಗುತ ತರೆಯೊೇ, ಅಷ್ುು ದೊಡಡ ವಿಜಯಮ ಲೆ ಹ್ ಕ್ತಕೊಳುುತ ತರೆ. 
ಚ್ತುಭುವಜದಲ್ಲಿ ಮ ಲೆಯ ಚಿಹ್ೆೆಯು ಒಬಬರದಲಿ, ವಿಜಯಿರತೆಗಳ ಚಿಹ್ೆೆಯ ಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಪರತಿಯೊಬಬರೂ ತಮಮ-ತಮಮ 
ವಿಜಯಿೇಮ ಲೆಯ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮ ಡಬಹುದು. ಎಷ್ುು ವಿಜಯಿೇಮ ಲೆಯನುೆ ಧರಿಸ್ಲು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುವಿರೊೇ ಅಷ್ುು ಕ್ತರಿೇಟ 

ಮತುತ ಸ್ಥಂಹ್ ಸ್ನ ಅದೆೇ ಪರಮ ಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಈ ಸ್ಮಯ ವಿಜಯಮ ಲೆಗನುಸ ರ ತಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ಸ್ಥಂಹ್ ಸ್ನವ್ನೂೆ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಈಗ ಎಲರಿಿಗೂ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ ಗುವ್ುದು. ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಕೆೇವ್ಲ ದವ್ಯದೃಷಿುಯಿಂದಲಿ. ಪರತಯಕ್ಷ 

ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ್ೂ ಆಗುವ್ುದು. ಪರತಯಕ್ಷದ ಪರಮ ಣ ಈ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ ಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ವಿಜಯಿೇಮ ಲೆ ಎಷ್ುು ದೊಡಡದ ಗಿದೆ ಎಂದು 
ಕೆೇಳಿದೆವ್ು. ಒಂದು ಸೆೇವೆಯ ಬಲ, ಇನೊೆಂದು ಸೆೆೇಹದ ಬಲ ಆದದರಿಂದ ಹ್ೆಚಿುನ ಬಲ ಸ್ಥಗುವ್ ಕ ರಣ ವಿಶೆೇಷ್ ಸೆೇವೆಯ ಗುತಿತದೆ. 
ಕೆಲವ್ರು ತಮಮಲ್ಲಿ ಶರಿೇರದ ಶಕ್ತತಯಿಲಿವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರೆ ಆದರೆ ಈ ಬಲವಿರುವ್ ಕ ರಣ ಬೆೇರೆ ಯ ರೊೇ ನಡೆಸ್ುತಿತರುವ್ ಅನುಭವ್ 



ಮ ಡುತ ತರೆ. ಸ ಕ ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಮಿತತರ ದ ಕ ರಣ ಹ್ೆಚಿುನ ಬಲವಿತುತ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಹ್ೆಚಿುನ ಬಲ 

ಸ್ಥಗುತತದೆ. 

 

ಅತಿೇಂದರಯ ಸ್ುಖದ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಏನ ಗುತತದೆ? ಇಂದರಯಗಳ ಸ್ುಖದ ಆಕ್ಷ್ವಣೆ ಸ್ಮ ಪ್ತತಯ ಗುತತದೆ. 

 

ದುುಃಖವ್ನುೆ ಕೊಡುವ್ ವ್ಸ್ುತ ಯ ವ್ುದು?  

ಇಂದರಯಗಳ ಆಕ್ಷ್ವಣೆ, ಸ್ಂಬಂಧದ ಆಕ್ಷ್ವಣೆ ಅರ್ಥವ  ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ್ಮೆೇವಂದರಯಗಳಿಗೆ ವ್ಶವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಭಿನೆ ಭಿನೆ 
ಆಕ್ಷ್ವಣೆಗಳು ಆಗುತತವೆಯೊೇ ಅವ್ು ಅತಿೇಂದರಯ ಸ್ುಖ ಅರ್ಥವ  ಖುಷಿ ಕೊಡುವ್ಲ್ಲಿ ಬಂಧನ ಹ್ ಕ್ುತತವೆ. ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ ಿ

ಸ್ಥಿರವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಏಕ್ರಸ್ ಅವ್ಸೆಿ ಇರುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಸ್ವ  ಬುದಿಯನುೆ ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವ ಗಿರಿಸ್ಲು ಸ್ಥಕ್ಕಂತಹ 

ಯುಕ್ತತಯನುೆ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುುಕೊಳಿು. ಅಲುಗ ಡಲು ಬಿಡಬೆೇಡಿ, ಅಲುಗ ಡುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಅಲೊೇಿಲಕ್ಲೊಿೇಲವ ಗುವ್ುದು. ಮತೆತ 
ಸ್ಮಯವ್ೂ ಬಹಳ ವ್ಯರ್ಥವವ ಗುವ್ುದು. ಯುದಿದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯ ಬಹಳ ಹ್ೊೇಗುತತದೆ. 

 

ಶಕ್ತತಯರ ಚಿತರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಗಳ ಯ ವ್ ಚಿಹ್ೆೆಯನುೆ ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆ? ಒಂದು ಅಲಂಕ ರಿ ಮತೊತಂದು ಸ್ಂಹ್ ರಿಯೂ ಆಗಿದ ದಳೆ. 
ಅಲಂಕ ರ ಏತಕ ಕಗಿ? ಸ್ಂಹ್ ರ ಮ ಡಲು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಅಲಂಕ ರಿ, ಸ್ಂಹ್ ರಿ ಮೂತಿವ ಎಂದು ತಮಮನುೆ ತಿಳಿದು ನಡೆಯುತಿತರಿ. 

ನ ನು ಸ್ಂಹ್ ರ ಮೂತಿವ ಎಂಬುದು ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದ ದಗ ಎಂದೂ ಮ ಯಗೆ ವ್ಶವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಸ್ದ  ಎಲ ಿ ಅಲಂಕ ರಗಳನುೆ 
ಸ್ರಿಯ ಗಿ ಧರಿಸ್ಥದೆದೇನ  ಎಂಬುದನುೆ ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಯ ವ್ುದೆೇ ಅಲಂಕ ರವ್ನುೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರದದದರೆ 
ವಿಜಯಿಯ ಗಲ ರಿರಿ. ಸ್ುಮಂಗಲ್ಲಯು ತನೆ ಸೌಭ ಗಯದ ಚಿಹ್ೆೆಯನುೆ ಸ್ದ  ಧರಿಸ್ಥರುತ ತಳೆ. ಸ್ೂಲಿ ಶೃಂಗ ರ ಕ್ಡಿಮೆಯ ದ ಗ 

ಅರ್ಥವ  ಹ್ೆಚ್ುು ಕ್ಡಿಮೆಯ ದ ಗ ಅದನುೆ ಮತೆತಮತೆತ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಯ ವ್ುದೆೇ ಅಲಂಕ ರ ರೂಪದ ಶೃಂಗ ರ 

ಕೆಟಿುದದರೆ ಅದನುೆ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. 

 

ಹಳಬರು ತಮಮ ಪೂಣವ ಅಧಿಕ ರವ್ನುೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಹ್ೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಅಧಿಕ ರ ಪಡೆಯಲು ತಮಮ ಮೆೇಲೆ ಮುದೆರ ಹ್ ಕ್ತಸ್ಥಕೊಳುಲು 
ಮಧುಬನಕೆಕ ಬರುತಿತೇರಿ. ಈ ಮಧುಬನವ ಗಿದೆ ಅಂತಿಮ ಮುದೆರ ಹ್ ಕ್ುವ್ ಸ ನಿ. ಪೇರ್ಸು ಆಫಿೇಸ್ನಲ್ಲ ಿಅಂತಿಮ ಮುದೆರಯನುೆ 
ಹ್ ಕ್ತದ ಗ ಪತರ ಹ್ೊೇಗುತತದೆ. ಸ್ವಗವದ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ ಮುದೆರ ಮಧುಬನವ ಗಿದೆ. ಮಧುಬನದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಕೊೇಟಿ 

ಪಟುು ಸ್ಂಪ್ ದನೆ ಮ ಡುವ್ುದು. ವಿಘ್ೆವಿನ ಶಕ್ರ ದವ್ರು ವಿಘ್ೆಹ್ ರ ಆಗುವ್ುದಲಿ. ತಮಮನುೆ ಕ್ಂಬೆೈನ್ಡ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಕ್ಷಣಕ್ಷಣದ ಜ್ೊತೆಗ ರರ ಗಿದ ದರೆ. ಜನಮ ಪಡೆದಂದನಿಂದ ಜ್ೊತೆಗಿದ ದರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜನಮವ್ೂ ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಆಗುತತದೆ. 
ಜ್ೊತೆಗ ರನೂ ಇದೆೇ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುತ ತನೆ. ಲೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಜನಮ ಮದಲು ಆಗುತತದೆ ಮತುತ ಜ್ೊತೆಗ ರ ನಂತರ ಸ್ಥಗುತ ತನೆ. ಇಲ್ಲ ಿ

ಈಗ ಜನಮ, ಈಗಲೆೇ ಜ್ೊತೆಗ ರ. 

 



ಮುಂಬಯಿ ಶಹರದಲ್ಲಿರುತತ ಅತಿೇತ ಆಗಿದದೇರ ? ಯ ರು ಸ್ವಯಂ ಅಲ್ಲಪತರ ಗಿಲಿವೇ ಅವ್ರು ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಮುಂದೆ ಉದ ಹರಣೆ 
ಆಗಲ ರರು. ಧ ರಣೆಯ ಜೇವ್ನ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಮುಂದೆ ಪರಮ ಣವ ಗುತತದೆ. ಯ ರು ಪರಮ ಣವ ಗಬಲಿರು? 

ಅತಿೇತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಯ ರ ಪೂಜ್ೆ ಜ್ ಸ್ಥತಯ ಗುತತದೆ? (ಗಣೆೇಶ), ಅವ್ನನುೆ ವಿಘ್ೆ ವಿನ ಶಕ್ ಎಂದು 
ಕ್ರೆಯುತ ತರೆ. ಗಣೆೇಶನ ಅರ್ಥವವ ಗಿದೆ - ಜ್ಞ ನಪೂಣವ, ವಿದ ಯಪತಿ, ಮ ಸ್ುರ್ ಜ್ಞ ನಪೂಣವರು ಎಂದೂ ಸೊೇಲಲ ರರು ಏಕೆಂದರೆ 
ಜ್ಞ ನವ್ನೆೆೇ ಪರಕ ಶ-ಶಕ್ತತ  ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ ತರೆ ಮತೆತ ಗುರಿ ತಲುಪಲು ಸ್ಹಜವ ಗುತತದೆ. ಗುರಿ ಸೆೇರಲು ಪರಕ ಶ ಮತುತ 
ಶಕ್ತತಗಳೆರಡೂ ಬೆೇಕ್ು. 

 

ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಯ ವ್ ಮುಖಯ ಗುಣವ್ನುೆ ವ್ಣವನೆ ಮ ಡುತಿತೇರಿ? ಜ್ಞ ನ, ಪ್ೆರೇಮ, ಆನಂದ, ಸ್ುಖ-ಶ ಂತಿಯ ಸ ಗರ, ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಕ್ಮವ ಮ ಡಿ, ಅವೆಲಿವ್ೂ ಜ್ಞ ನ ಸ್ಹತವ ಗಿರಲ್ಲ, ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮವದಂದ ಸ್ವ ವತಮರಿಗೆ ಸ್ುಖ-ಶ ಂತಿ, ಆನಂದದ 

ಅನುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ತಮಮ ಮುಖದಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇಬಬರೂ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ಂತೆ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ್ಮವವ್ನುೆ 
ಮ ಡುತಿತದದರೂ ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಗುಣ ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿರಲ್ಲ. ಇದನೆೆೇ ತಂದೆಯ ಗುಣಗಳ ಸ್ಮ ನತೆಯಂದು 
ಹ್ೆೇಳುತ ತರೆ. ಇವ್ರು ಯ ರ ಮಕ್ಕಳು? ಯ ರಿಂದ ಆದರು ಎಂದು ತ ವ್ು ತಿಳಿಸ್ುವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿಲಿ, ತಮಮ ಕ್ಮವಗಳನುೆ ನೊೇಡಿ 

ಅವ್ರ ಮನಸ್ಥುನಲ್ಲಿ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಬರುವ್ುದು. ವಿದ ಯಥಿವ ಚೆನ ೆಗಿ ಅಧಯಯನ ಮ ಡಿ ವಿದ ಯಥಿವವೆೇತನ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ್ವ್ನ ಗಿದದರೆ 
ಅವ್ನನುೆ ನೊೇಡಿ - ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ನೆನಪು ಬರುತತದೆ, ಆದದರಿಂದ ವಿದ ಯಥಿವ ಶಿಕ್ಷಕ್ನನುೆ ತೊೇರಿಸ್ುತ ತನೆ" ಎಂಬ ಗ ದೆ ಮ ತಿದೆ. ಇದೂ 

ಸ್ಹ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ ವಿಧಿಯ ಗಿದೆ. ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಜನಮದ ಪರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮವ ಸೆೇವೆಗ ಗಿರಲ್ಲ. ಎಷ್ುು ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷ್ುು 
ಭವಿಷ್ಯ ಶೆರೇಷ್ಠವ ಗುವ್ುದು. ಎಷ್ುು ತಮಮನುೆ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಸ್ತ ಮ ಡಿಕೊಳುುವಿರೊೇ ಅಷ್ುು ಮ ಯಯ ಆಕ್ರಮಣದಂದ 

ಬಚ ವ ಗುವಿರಿ ಬುದಿಯನುೆ ನಿಶಿುತಗೊಳಿಸ್ಥದರೆ ಯ ರೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲ ರರು. ಇದೂ ಸ್ಹ ಸ್ಂಗಮಯುಗದ 

ವ್ರದ ನವ ಗಿದೆ - ಏಕ್ರಸ್ ಸ್ಥತಿಿ, ಒಬಬನ ನೆನಪು, ಒಬಬನ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ುು, ಯ ರು ವ್ರದ ನ ಪಡೆದುಕೊಳುುವ್ರೊೇ ಅಷ್ುು 
ನಶೆಯಲ್ಲಿರುವ್ವ್ನಿಗೆ ಬೆೇರೆ ಏನೂ ತೊೇಚ್ುವ್ುದಲಿ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಈಶವರಿೇಯ ನಶೆಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಜಗತಿತನ ಆಕ್ಷ್ವಣೆಯಿಂದ 

ದೂರವ ಗುವಿರಿ. (ಬ ಬ  ನ ವ್ು ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು, ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ುದಲಿವೆಂದು ಸ್ಂಕ್ಲಪ ನಡೆಯುತತದೆ ಎಂದು ಬಂಧನದಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ವ್ಳು ಕೆೇಳಿದಳು) ಬಂಧನದಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು ಸ್ವತಂತರರ ಗಿರುವ್ವ್ರಿಗಿಂತ ಚೆನ ೆಗಿದ ದರೆ. ಸ್ವತಂತರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಹುಡುಗ ಟಿಕೆ 
ಮ ಡುತ ತರೆ. ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ ನೆನಪು ಚೆನ ೆಗಿರುತತದೆ. ನೆನಪನುೆ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ನೆನಪು ಕ್ಡಿಮೆಯಿದದರೆ 
ಶಕ್ತತಯಿರುವ್ುದಲಿ. ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿರುತ ತ ಸೆೇವೆಯನುೆ ಮ ಡುವ್ುದಲಿವೆಂದು ವ್ಯರ್ಥವ ಯೊೇಚಿಸ್ಬೆೇಡಿ. ಯ ವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಯಿೂ 

ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿದದರೆ ಸ್ಂಪ್ ದನೆಯ ಗುವ್ುದು. ಈ ರಿೇತಿ ಯೊೇಚಿಸ್ಥದರೆ ಶಕ್ತತ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುವ್ುದು. ಬಂಧನದಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಲು 
ಮನೆಯವ್ರು ಪರಿವ್ತವನೆಯನುೆ ಕ ಣುವ್ಂತೆ ತಮಮ ನಡತೆಯನುೆ ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೊಳಿು. ಕ್ಠಿಣ ಸ್ಂಸ ಕರಗಳನುೆ ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೊಳಿು. ಅವ್ರು 
ತಮಮ ಕೆಲಸ್ ಮ ಡಲ್ಲ ತ ವ್ು ತಮಮ ಕೆಲಸ್ ಮ ಡಿ. ಅವ್ರ ಕೆಲಸ್ವ್ನುೆ ನೊೇಡಿ ಭಯಪಡಬೆೇಡಿ. ಎಷ್ುು ಅವ್ರು ತಮಮ ಕೆಲಸ್ವ್ನುೆ 
ಬಲಪೂವ್ವಕ್ ಮ ಡುವ್ರೊೇ ಅಷ್ುು ತ ವ್ು ತಮಮ ಕೆಲಸ್ವ್ನುೆ ಮ ಡಿ ಅವ್ರ ಗುಣವ್ನುೆ ಗರಹಸ್ಥ. ಅವ್ರು ಹ್ೆೇಗೆ ತಮಮ ಕ್ತವವ್ಯವ್ನುೆ 
ಮ ಡುತ ತರೊೇ ಹ್ ಗೆ ನಿೇವ್ೂ ಮ ಡಿ. 

 

ಇಡಿೇ ಸ್ೃಷಿುಯ ಆತಮರಿಗೆ ಹ್ೊೇಲ್ಲಸ್ಥದರೆ ಎಷ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಆತಮರಿಗೆ ಈ ಭ ಗಯ ಸ್ಥಕ್ತಕದೆಯಂದರೆ ಎಷ್ುು ಖುಷಿಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಖುಷಿ 

ಕ್ಣುೆಗಳಿಂದ, ಮಸ್ತಕ್ದಂದ, ತುಟಿಗಳಿಂದ ಹ್ೊರಹ್ೊಮಮಬೆೇಕ್ು. ಖುಷಿಯ ಖಜ್ ನೆಯ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಗಿರುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ 



ಖಜ್ ನೆಗೆ ಅಧಿಕ ರಿಗಳಲಿವೆೇ? 5000 ವ್ಷ್ವಗಳ ಹಂದೆಯೂ ಬಂದದದರಿ, ಈ ಅನುಭವ್ವಿದೆಯ ? ಸ್ೃತಿ ಬರುತತದೆಯೇ? ಸ್ಪಷ್ು 
ಸ್ೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆೇನ ಗಿದೆ? ಯ ರನುೆ ಭೆೇಟಿಯ ದರೂ ತಮಮವ್ರು ಎಂಬ ಅನುಭವ್ ಮತುತ ಸ್ವಸ ಿನಕೆಕ ಬಂದರುವ್, 

ಹುಡುಕ್ುತಿತರುವ್ಂತಹ ಸ ಿನ ಇದೆೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಯ ವ್ುದ ದರೂ ವ್ಸ್ುತ ಹುಡುಕ ಟದ ನಂತರ ಸ್ಥಕ್ಕಂತೆ 
ನಿಜವ ದ ಪರಿವ ರದ ಜ್ೊತೆಗೆ ಮಿಲನ ಮ ಡುವ್ ತಮಮತನದ ಅನುಭವ್ವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಇದನೆೆೇ ಸ್ಪಷ್ು ಅನುಭವ್ವೆಂದು 
ಹ್ೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಇನೊೆಂದು ಮ ತು ಯ ವ್ ಮ ತನುೆ ಕೆೇಳುವ್ರೊೇ ಅದು ಅವ್ರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದು. ಹ್ೆೇಗೆ ಪವಿತರತೆಯ 

ಮ ತು ಜನರಿಗೆ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸ್ುವ್ುದು ಆದರೆ ಕ್ಲಪದ ಹಂದನವ್ರಿಗೆ, ಅಧಿಕ ರಿಯ ದವ್ರಿಗೆ ಇದು ನಮಮ ಸ್ವಧಮವ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ರು. ಅವ್ರಿಗೆ ಸ್ಹಜವೆನಿಸ್ುವ್ುದು. ಪರಿಚ್ಯದ ಮೂತಿವಗಳಿದದರೆ ತಮಮದೆೇ ಎಂದು ಅನುಭವ ಗುವ್ಂತೆ ಸ್ಮಿೇಪದ 

ಸ್ಂಬಂದದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರು ಸ್ಪಷ್ು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಇಂತಹ ಅನುಭವಿೇ ಆತಮರಿಗೆ ಕ್ಮವ ಬಂಧನ ಕ್ತತರಿಸ್ಲು ಸ್ಮಯ 

ಬೆೇಕ ಗುವ್ುದಲಿ. ನಕ್ಲ್ಲ ವ್ಸ್ುತವ್ನುೆ ಬಿಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಒಳ ುೆಯದು.  

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 21-01-1971. 

*ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದ ಅಲೌಕಿಕ್ ನಿಮಂತರಣ.*  

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನ ನ ತಮ ಸ್ುಖ ಸ್ವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನೆ ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ತಂದೆಯೊಂದಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲನವ್ನುೆ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನು ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತಗಳನುೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಮ ಸ್ುರ್ ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತನು. 

3. ನ ನು ನಿರಂತರ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ದಂದ ಬುದಿಯ ಬಲವ್ನುೆ ಪಡೆದು ನನೆ ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತ ಸ್ವರೂಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರವ್ನುೆ 
ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

4. ನ ನು ವ್ಯರ್ಥವ ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ವ್ಯರ್ಥವ ಮ ತು, ವ್ಯರ್ಥವಕ್ಮವ - ಈ ಮೂರನೂೆ ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸ್ಮರ್ಥವ ಸ್ವರೂಪ. 

5. ನ ನು ತಂದೆಯ ಸ್ಮ ನವ ಗಿ ಎಲ ಿ ಕ್ತವವ್ಯಗಳನುೆ ಸ್ಂಪನೆ  ಮ ಡಿ (ಪೂಣವಗೊಳಿಸ್ಥ) ಸ್ಂಪೂಣವಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪ್ತದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು ಸ್ವ ವತಮರಿಗೆ ಸ್ುಖ ಶ ಂತಿಯನುೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ ಅನುಭವಿೇ ಸ್ವರೂಪ. 

7. ನ ನು ಸ್ಥಿತಿಯನುೆ ಸ್ಥಿರವ ಗಿ ಇಟುುಕೊಂಡು ಅನಯ ಆತಮರಿಗೂ ಸ್ಂಪನೆ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ಷ್ುು ಅತಿೇಂದರಯ ಸ್ುಖ ಮತುತ 
ಸ್ವ್ವಶಕ್ತತಗಳಿಂದ ಸ್ಂಪನೆವ ಗಿದೆದೇನೆ. 

 8. ನ ನು ನನೆ ಸ್ಂತುಷ್ುತೆಯಿಂದ ಅನಯರಿಗೂ ಸ್ಂತುಷ್ುತೆಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುೆ ಮ ಡಿಸ್ುತಿತದೆದನೆ.  



9. ನ ನು ಸ್ಂಪೂಣವವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ಬ ರಹಮಣ ಕ್ತವವ್ಯಗಳೆಲಿವ್ನುೆ ಸ್ಂಪನೆಗೊಳಿಸ್ಥದೆದೇನೆ. 


