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                                   ಎಲ್ಲರೂ ಮ ಸ್ಟರ್ ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿಯ ಗಿದ್ದೀರ ? ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿ ಆಗುವ್ುದರಂದ ಯ ವ್ುದ ೀ ಕ ರ್ಿ 

ಅಸ್ಫಲ್ವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಯ ವ್ುದ ೀ ಕ ಲ್ಸ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ಮ ಸ್ಟರ್ ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿರ್ ಸ್ಥಿತಿರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ 

ಕ ರ್ಿದ ಆದ್-ಮಧ್ಯ-ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ಕ್ತಿವ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಸ್ದ  ಸ್ಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸ್ಫಲ್ತ ರ್ 

ಮೂತಿಿಯ ಗುವಿರ ಅಥವ  ಸ್ಂಪೂರ್ಿಮೂತಿಿ ಆಗುವಿರ. ಯೀಗಿಗಳಿಗ  ರದ್ಿ-ಸ್ಥದ್ಿ ಸ್ಥಗುತತದ  ಎಂಬ ಗ ರ್ನ್ವ ನಿದ ಯೀ ಅದು 
ಯ ವ್ ಸ್ಥದ್ಿಯ ಗಿದ ? ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದ ಸ್ಥದ್ಿ ಮತುತ ಕ್ತಿವ್ಯದ ವಿಧಿ. ಈ ಎರಡೂ ಆಗುವ್ುದರಂದ ಜನ್ಮಸ್ಥದ ಿಅಧಿಕ ರ ಸ್ಹಜ ಪಡ ರ್ುವಿರ. 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದ ಸ್ಥದ್ಿ ಹ ೀಗ  ಬರುತತದ  ಎಂದು ಗ ೂತ ತೀ? ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದ ಸ್ಥದ್ಯಿ ಗದ ೀ ಇರಲ್ು ಕ ರರ್ವ ೀನ್ು? ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಬಹಳ 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ವ್ಯಥಿ ನ್ಡ ರ್ುತತವ . ವ್ಯಥಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಮಿಶ್ಿರ್ವ ಗುವ್ುದರಂದ ಸ್ಮಥಿರ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ರಚಿಸ್ುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ಸ್ಥದ್ಿಯ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ವ್ಯಥಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ಥದ್ರಿ್ಂತೂ ಆಗಲ ರದು. ಆದದರಂದ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ಥದ್ಿ ಪ್ ಿಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳಲ್ು ವ್ಯಥಿ 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ ರಚಿಸ್ದ ೀ ಸ್ಮಥಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ರಚನ  ಮ ಡುವ್ುದ ೀ ಮುಖ್ಯ ಪುರುಷ ಥಿವ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ ೀ? ಜ ಸ್ಥತ ರಚನ ರ್ನ್ುು 
ರಚಿಸ್ುತಿತೀರ, ಆದದರಂದ ಪೂರ್ಿ ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡಿ ಅವ್ುಗಳನ್ುು ಕ ರ್ಿದಲ್ಲಲ ನಿಯೀಜಿಸ್ುವ್ುದು ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಹ ೀಗ  ಲೌಕಿಕ್ 

ರಚನ ರ್ೂ (ಮಕ್ಕಳು) ಒಂದು ವ ೀಳ  ಹ ಚ್ ಾದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಯೀಗಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ ಗದು. ಅದ ೀ ರೀತಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ರಚನ ರ್ನ್ುು 
ಹ ಚುಾ ಮ ಡುತಿತೀರ. ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ರಚನ  ಎಷ್ುಟ ಕ್ಡಿಮೆಯೀ ಅಷ್ುಟ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ುದು. ಎಷ್ುಟ ರಚನ  ಹ ಚ್ ೂಾೀ ಅಷ್ುಟ ಶ್ಕಿತಹೀನ್ 

ರಚನ ಯ ಗುತತದ . ಆದದರಂದ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ಥದ್ಿ ಪ್ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳಲ್ು ಪುರುಷ ಥಿ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ವ್ಯಥಿ ರಚನ ರ್ನ್ುು ನಿಲ್ಲಲಸ್ಥ 

ಇಲ್ಲವ ದರ  ಇತಿತೀಚ್ ಗ  ವ್ಯಥಿ ರಚನ ರ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಅದರ ಪ್ ಲ್ನ ರ್ಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಸ್ಮರ್ವ್ನ್ುು ವ್ಯಥಿಗ ೂಳಿಸ್ುತ ತರ . ಆದದರಂದ 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ಥದ್ದ ಮತುತ ಕ್ಮಿದ ಸ್ಫಲ್ತ  ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುತತದ . ಕ್ಮಿದ ಸ್ಫಲ್ತ ರ್ ರ್ುಕಿತಯ ಗಿದ  - ಮ ಸ್ಟರ್ 

ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿಯ ಗುವ್ುದು. ಕ್ಮಿ ಮ ಡುವ್ ಮೊದಲ್ು ಆದ್, ಮಧ್ಯ ಮತುತ ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ಕ್ಮಿ ಮ ಡಿ. ಆದರ  ಕ್ಮಿ 

ಮ ಡಿದ ನ್ಂತರ ಅಂತಯದಲ್ಲಲ ಪರಣ ಮವ್ನ್ುು ನ ೂೀಡಿ ಮತ ತ ಯೀಚನ  ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದದರಂದ ಸ್ಂಪೂರ್ಿರ ಗಲ್ು ಈ ಎರಡು 
ಮ ತುಗಳನ್ುು ಗಮನ್ದಲ್ಲಲಟ್ುಟಕ ೂಳಳಬ ೀಕ್ು. ಇದು ಪಿವ್ೃತಿತರ್ವ್ರ ಗುಂಪ್ ಗಿದ .  

                                ಹ ಗ ದರ  ಪಿವ್ೃತಿತರ್ಲ್ಲಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಈ ಎರಡೂ ಮ ತುಗಳ ಕ್ಡ ಗ  ಗಮನ್ ಕ ೂಡುವ್ುದರಂದ 

ಸ ೀವ ಧ ರಯ ಗಬಹುದು. ಸ ೀವ  ಮುಖ್ದ್ಂದ ಮ ತಿವ್ಲ್ಲ ಆದರ  ಶ ಿೀಷ್ಠ ಕ್ಮಿದ್ಂದಲ ೂ ಮ ಡಬಹುದು. ಬಂದ್ರುವ್ ಈ ಗುಂಪು 
ತಮಮನ್ುು ಸ ೀವ ಧ ರ ಗುಂಪು ಎಂದು ತಿಳಿರ್ುತಿತೀರ ? ಈ ಗುಂಪ್ತನ್ಲ್ಲಲ ಯ ರು ತಮಮನ್ುು ಸ ೀವ ಧ ರ ಎಂದು ತಿಳಿರ್ುತಿತೀರ ೂೀ 

ಅವ್ರು ಕ ೈಎತಿತ. ಈಗ ಯ ರು ಸ ೀವ ಧ ರ ಎಂದು ಕ ೈ ಎತಿತರುವಿರ ೂೀ ಅವ್ರು ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಟ ಸ್ಮರ್ ಸ್ಹಯೀಗಿಗಳು 
ಆಗಬಹುದು? ಮ ತ ರ್ರ ಸ್ಹಯೀಗದ್ಂದ ಬಹಳ ಪಿಸ್ಥದ್ಿಯ ಗುತತದ . ಬಂದ್ರುವ್ವ್ರ ಲ್ಲ ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೀಗಿಗಳ ದರ  ಬಹಳ 

ಬ ೀಗನ ೀ ಪಿಸ್ಥದ್ಿ ಮ ಡುವಿರ ಏಕ ಂದರ  ದಂಪತಿಗಳ ಗಿ ನ್ಡ ರ್ುತಿತದ್ದೀರ. ಈ ರೀತಿರ್ ದಂಪತಿಗಳು ತಮಮ ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಬಹಳ 

ಪಿಸ್ಥದ್ದ ಮ ಡಬಹುದು. ಪಿತಿಯಂದು ಆತಮನ್ನ್ುು ತಮೆಮಡ ಗ  ಆಕ್ರ್ಷಿಸ್ುವ್ಂತಹ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ತ ೂೀರಸ್ಥ. ದಂಪತಿಗಳ 

ರೂಪದಲ್ಲಲ ನ್ಡ ರ್ುವ್ ಮ ತ ರ್ರ ಗುಂಪ್ತಗ  ಸ್ಮರ್ ಕ ೂಡುವ್ುದು ಸ್ಹಜವ ಗಿದ . ಈಗಲ್ೂ ಸ್ಮರ್ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಬಂದ್ರುವಿಕ , 
ಈಗಲ್ೂ ತಮಮ ಹಂದ  ಪಿವ್ೃತಿತ(ಕ್ುಟ್ುಂಬ) ನ್ಡ ರ್ುತಿತದ . ಬಂಧ್ನ್ಗಳನ್ ಸ್ಡಿಲ್ಗ ೂಳಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು, ಈ ಮ ತುಗಳು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಂದು 
ತಿಳಿದು ತಲ್ುಪ್ತರುವಿ ಅದ ೀ ರೀತಿ ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ತಮಮ ಪಿವ್ೃತಿತರ್ ಬಂಧ್ನ್ಗಳನ್ುು ಸ್ಡಲ್ಲಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಟ 



ಸ್ಹಯೀಗಿಗಳು ಆಗುವಿರ ೂೀ ಅಷ್ುಟ ಲ ಕ ಕಚ್ ರ ಬ ೀಗನ ೀ ಚುಕ ತ ಆಗುವ್ುದು. ಮ ತ ರ್ರು ಈ ರೀತಿ ಸ್ಹಯೀಗಿ ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಲಯೀ 

ತಮಮ ಉನ್ುತಿರ್ ಸ ಧ್ನ್ವ ಂದು ತಿಳಿರ್ಬ ೀಕ್ು. ಕ ೀಳು ಮತುತ ಹ ೀಳುವ್ುದು – ಎರಡೂ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಹ ೀಗ  ತಂದ  
ಸ್ಹಯೀಗಿ ಆಗುತ ತರ ೂೀ ಹ ಗ  ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಬ ೀಕ್ು. ಇದ ೀ ಸ್ಹಯೀಗ ಪಡ ರ್ುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ತಮಮ 
ಬಂಧ್ನ್ಗಳನ್ುು ಸ್ಡಿಲ್ಗ ೂಳಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ಂತ  ಈ ಗುಂಪು ಶ್ಕಿತ ತುಂಬಿಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀಗಬ ೀಕ್ು. ಈ 

ವಿಷ್ರ್ದಲ್ಲಲ ಕ ೂರತ ಯಿದದರ  ಪೂರ್ಿ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಹ ೀಗ  ಪಡ ರ್ುವಿರ. ಗುರ ಪೂರ್ಿವ ಗಬ ೀಕ್ಲ್ಲವ ೀ? ಆದದರಂದ ಈ ಗುಂಪು ವಿಶ ೀಷ್ 

ಇಂತಹ ರ್ುಕಿತಗಳನ್ುು ರಚಿಸ್ುವ್ ತರಬ ೀತಿರ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಹ ೂೀಗಬ ೀಕ್ು. ಭಟ್ಟಟರ್ಲ್ಲಲ ಹ ೀಗ  ತಯ ರ ಗಿ ಹ ೂೀಗಬ ೀಕ್ು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿತ ೀ? ಸ ೀವ ಧ ರ ಮತುತ ಸ್ಹಯೀಗಿ ಮನ ರ್ಲ್ಲಲರುತ ತ ಶ್ಕಿತ-ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ೃತಿ ಸ್ದ  ಇರುವ್ುದರಂದ ಕ್ಮಿ-ಬಂಧ್ನ್ ವಿಘ್ು 
ಹ ಕ್ುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಮನ ರ್ಲ್ಲಲರುತಿತೀರ ಆದರ  ಶ್ಕಿತ ರೂಪದ ಬದಲ್ು ಪವಿತಿ ಪಿವ್ೃತಿತರ್ ಭ ವ್ನ  ಹ ಚುಾ ಇರುತತದ . ಪಿವ್ೃತಿತರ್ಲ್ಲಲರುತ ತ 
ಶ್ಕಿತರ್ ವ್ೃತಿತ ಕ್ಡಿಮೆಯಿರುತತದ . ಶ್ಕಿತರ್ ಅಲ್ಂಕ ರಗಳು ಸ್ದ ಕ ಲ್ಕ ಕ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆದದರಂದ ಇನ್ೂುವ್ರ ಗೂ ಕ್ಮಿ-ಬಂಧ್ನ್ವಿದ . 
ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ೀಗ  ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ೀಗ  ಕ್ಮಿ-ಬಂಧ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ತತರಸ್ುವ್ುದು ಎಂಬ ಧ್ವನಿ ಕ ೀಳಿಸ್ುತತದ . ಈಗ ಭಟ್ಟಟರ್ಲ್ಲಲ 
ತಮಮ ಸ್ೃತಿ  ಮತುತ ಸ್ವರೂಪ  ವ್ನ್ುು ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀಗಿ ಆದದರಂದ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಡಿ. ಒಂದು 
ಪರವ್ತಿನ ಯ ಗುವ್ುದು   ಇನ ೂುಂದು ಸ್ವ ಲ್ು ಹ ಕ್ುವ್ುದು. ಶ್ಕಿತರೂಪದಲ್ಲಲ ತಮಮ ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ಸ್ವರೂಪವ್ನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸ್ಥಕ ೂಳಿಳ 
ಮತುತ ಎಷ ಟಷ್ುಟ ತಮಮನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸ್ಥಕ ೂಳುಳವಿರ ೂೀ ಅಷ್ುಟ ಬ ೀರ ರ್ವ್ರಗ  ಸ್ವ ಲ್ು ಹ ಕ್ುವಿರ. ಆದದರಂದ ಈ ಎರಡು 
ಮ ತುಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಡಿ. ಸ್ುಕ್ಮಿ ಮ ಡಿದ ಗ ತಂದ ರ್ ಸ ುೀಹ ಸ್ವರೂಪ (ಸ್ುಕ್ಮಿ- ಸ ುೀಹ ಸ್ವರೂಪ) ಸ್ಮುಮಖ್ದಲ್ಲಲ ಬರುತತದ  
ಮತುತ ವಿಕ್ಮಿ ಮ ಡಿದರ  ವಿಕ್ರ ಳ ರೂಪವ್ನ್ುು (ವಿಕ್ಮಿ- ವಿಕ್ರ ಳ ರೂಪ) ಎದುರಗ  ತಂದುಕ ೂಳಳಬ ೀಕ್ು. ತ ವ್ು 
ಸ ುೀಹಯ ಗಿರುವಿರಲ್ಲವ ೀ? ಸ ುೀಹ ಯ ವ ಗಲ್ೂ ಸ್ುಕ್ಮಿಿಯ ಗಿರುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೀ ವಿಕ್ಮಿವ ಗಬ ರದು. ಎಂಬುದು ಸ್ದ  

ಸ್ೃತಿರ್ಲ್ಲಲ ಇಡಬ ೀಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ತ ವ ಲ್ಲರೂ ಸ್ೃರ್ಷಟರ್ ಸ ಟೀಜ್ ಮೆೀಲ  ಹೀರ ೂೀ ಪ್ ತಿಧ ರಗಳು, ಹೀರ ೂೀ ಪ್ ತಿಧ ರಗಳ ಮೆೀಲ  
ಎಲ್ಲರ ದೃರ್ಷಟಯಿರುತತದ . ಆದದರಂದ ತಮಮನ್ುು ಪಿವ್ೃತಿತರ್ಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರು ಎಂದು ತಿಳಿರ್ದ ೀ, ಸ ಟೀಜ್ ಮೆೀಲ  ನ ರ್ಕ್ ಪ್ ತಿಧ ರ ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಪಿತಿ ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದರ  ಯ ವ್ ವಿಕ್ಮಿವ್ೂ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ.  

                                   ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಪರಮ ರ್ು ಶ್ಕಿತ ಈಗ ಏನ ಲ್ಲವ್ನ್ುು ತ ೂೀರಸ್ುತಿತದ . ಅದ ೀ ರೀತಿ ಶ ಂತಿರ್ ಶ್ಕಿತದಳದಲ್ಲಲ 
ಪಿವ್ೃತಿತರ್ಲ್ಲಲರುವ್ ತ ವ್ು ಉದ ಹರಣ ಯ ಗುವ್ವ್ರು ಆಗಿದ್ದೀರ. ಅದು ಪರಮ ರ್ು ಶ್ಕಿತಯ ಗಿದ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಸ್ೃರ್ಷಟರ್ ಮುಂದ  
ಒಂದು ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿದ್ದೀರ. ಆದದರಂದ ತ ವ್ು ಉದ ಹರಣ  ಅಥವ  ಸ್ತಯ ಪಿಮ ರ್ವ ಗಿ ಬಹಳ ಸ ೀವ ರ್ನ್ುು ಮ ಡಬಹುದು. 
ಮ ತ ರ್ರ ಬ ೀಡಿಕ  ಬಹಳ ಇದ . ಮ ತ ರ್ರ ಕ ರರ್ ಮೂಲ ಮೂಲ ಗೂ ಸ್ಂದ ೀಶ್ ಕ ೂಡುವ್ುದು ಇನ್ೂು ಉಳಿದ್ದ . ಅನ ೀಕ್ ಆತಮರಗ  
ಸ್ಂದ ೀಶ್ ಸ್ಥಗದ್ರುವ್ ಜವ ಬ ದರ ತಮಮ ಮೆೀಲ್ಲದ . ಆದದರಂದ ಈ ಗುಂಪ್ತಗ  ಇದ ೀ ರೀತಿ ತಯ ರ ಗಬ ೀಕ್ು. ಈ ಗುಂಪು 
ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ರು. ಭರವ್ಸ ರ್ವ್ರದ ದರ . ಆಧ್ರಕ್ುಮ ರರ ಗುಂಪು ಸ್ಹ ಭರವ್ಸ ರ್ ಗುಂಪು 
ಆಗಿತುತ. ಅದ ೀ ರೀತಿ ಈ ಗುಂಪು ಸ್ಹ ಭವಿಷ್ಯದ ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಿದ . ಆದರ  ಹ ೀಗ  ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಬ ೀಕ್ು, ಅದರ ರ್ುಕಿತರ್ೂ 

ಇದ , ಆದರ  ಶ್ಕಿತಯಿಲ್ಲ. ಆದದರಂದ ತಮಮ ಸ್ವರೂಪ ಪರವ್ತಿನ ರ್ ಪಿಮ ರ್ ಪತಿವ್ನ್ುು ತಮಮ ರ್ಶಕ್ಷಕಿಯಿಂದ ತ ಗ ದುಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀಗಿ. 

ಒಬ ೂೊಬೊ ಕ್ುಮ ರ 100 ಬ ಿಹಮರ್ರಗಿಂತ ಉತತಮವ ಂದು ಗ ರ್ನ್ ಮ ಡಲ್ಪಟ್ಟಟರುವ್ಂತ  ಒಬ ೂೊಬೊ ಮ ತ  
ಜಗನ ಮತ ಯ ಗಿದ ದಳ . ಎಲ್ಲಲ 100 ಬ ಿಹಮರ್ರು, ಎಲ್ಲಲ ಇಡಿೀ ಜಗತುತ. ಹ ಗ ದರ  ಯ ರ ಮಹಮೆ ಶ ಿೀಷ್ಠವ ಯಿತು? ಒಬ ೂೊಬೊ ಮ ತ  
ಜಗತ ಮತ ಯ ಗಿ ಜಗತಿತನ್ ಆತಮರ ಮೆೀಲ  ದಯ, ಸ ುೀಹ ಮತುತ ಕ್ಲ ಯರ್ದ ಭ ವ್ನ ರ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ ೂಳಿಳ. ಅದಕ ಕಗಿ ಈ ಗುಂಪು ಒಂದು 
ಪಿತಿಜ್ಞ ರ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ ಸ ಹಸ್ವಿದ ಯ ? ಯ ವ್ುದ ೀ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಇರಲ್ಲ ಕ ೀಳಿದ ಮೆೀಲ  
ಸ ಹಸ್ವಿಟ್ುಟಕ ೂಳುಳವಿರ ? ಕ ೀಳುವ್ ಮೊದಲ್ು ಸ ಹಸ್ವಿದ ಯೀ ಅಥವ  ಕ ೀಳಿದ ನ್ಂತರ ಸ ಹಸ್ವಿಟ್ುಟಕ ೂಳುಳವಿರ ೂೀ? ಏನ ಂದು 



ತಿಳಿರ್ುತಿತೀರ? ಯ ವ್ುದ ೀ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯಿರಲ್ಲ ಸ ಹಸ್ವಿದ ಯೀ? ಕ್ಠಿರ್ವ ದ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯಿದದರ  ಎಂದು ಯೀಚಿಸ್ುವಿರ ? ಪಿತಿಯಬೊರೂ 

ಈ ಪಿತಿಜ್ಞ ರ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೀಗಿ ಮತುತ ಜ ೂತ ಗ  ಶ್ಕಿತ- ಸ್ವರೂಪರ ಗಿ ವಿಘ್ು 
ವಿನ ಶ್ಕ್ರ ಗಿಯೀ ಪಿವ್ೃತಿತರ್ಲ್ಲಲ ಇರುವ ವ್ು. ಸ್ಹಜ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯ ಗಿದ ರ್ಲ್ಲವ ೀ? ವಿಘ್ುಗಳು ಬಂದ ಗ ಚಿೀರ ಡದ ೀ, ಭರ್ಪಡದ ೀ 

ಶ್ಕಿತಯ ಗಿ ಎದುರಸ್ುತ ತೀವ . ಈ ಪಿತಿೀಜ್ಞ ರ್ನ್ುು ತಮೊಮಂದ್ಗ  ತ ವ್ು ಸ್ದ ಕ ಲ್ಕ ಕಗಿ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀಗಿ.  

                                     ಯ ವ್ುದ ೀ ಪಿಕ ರದ ಆಸ್ಕಿತ ಉಳಿದ್ದದರ  ಅಲ್ಲಲಗೂ ಮ ಯ ಬರಬಹುದು. ಆಸ್ಕಿತಯಿರುವ್ುದರಂದ ಮ ಯ 

ಬರುತತದ . ಅನ್ಸ್ಕ್ತರ ದರ  ಮ ಯ ಬರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆಸ್ಕಿತ ನ ಶ್ವ ದ ಗ ಶ್ಕಿತಸ್ವರೂಪರ ಗುತಿತೀರ. ತಮಮ ದ ೀಹದಲ್ಲಲ ಅಥವ  

ಸ್ಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಲ, ಯ ವ್ುದ ೀ ಪದ ಥಿದಲ್ಲಲ, ಎಲ್ಲಲಯ ದರೂ ಆಸ್ಕಿತಯಿದದರ  ಮ ಯ ಬರುವ್ುದು ಮತುತ ಶ್ಕಿತರ್ರ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆದದರಂದ 

ಶ್ಕಿತರೂಪರ ಗಲ್ು ಆಸ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಅನ ಸ್ಕಿತರ್ಲ್ಲಲ ಬದಲ ಯಿಸ್ಥ. ಒಂದು ಬ ಳಗುತಿತರುವ್ಂತಹ ಜ ೂಯೀತಿ ಅನ ೀಕ್ ಜ ೂಯೀತಿಗಳನ್ುು 
ಬ ಳಗಿಸ್ಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಎಲ್ಲರಗೂ ಹ ೀಳುತಿತೀರ ಅದ ೀ ತರಹ ಒಬ ೂೊಬೊರು ಇಡಿೀ ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ ಯರ್ದ ನಿಮಿತತರ ಗಬಲ್ಲಲರ. ಆದದರಂದ 

ತಮಮ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ನ್ುು ಮತುತ ತಮಮ ಸ್ವರೂಪವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಟಕ ೂಂಡು ನ್ಡ ಯಿರ. ಬಿಹಮನ್ ಭುಜಗಳ ಗಿರುವಿರಲ್ಲವ ೀ? ತಮಮನ್ುು 
ಬಿಹಮನ್ ಭುಜಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ ೂಳುಳತಿತೀರ ? ಅವ್ರ ಕ್ತಿವ್ಯವ ೀನ್ು? ಸ ಿಪನ  ಬಿಹಮನ್ ಕ್ತಿವ್ಯವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಬಿಹಮನ್ 

ಭುಜಗಳ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ೂ ಸ ಿಪನ ರ್ ಕ ರ್ಿದಲ್ಲಲ ಸ್ದ  ತತಪರರ ಗಿರುವ್ುದು. ಹದ್ದನ್ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳಲ್ಲಲ ಬರುವ್ ವಿಧಿರ್ನ್ುು ಇವ್ರಗ  
ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥ. ತಮಮನ್ುು ನಿಬಿಂಧ್ನ್ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳಬಲ್ಲಲರ ಆದರ  ವಿಧಿ ಗ ೂತಿತಲ್ಲ. ಒಂದು ವಿಧಿ ಗ ೂತಿತಲ್ಲ, ಇನ ೂುಂದು ಶ್ಕಿತ ಇಲ್ಲ. ಶ್ಕಿತರ್ನ್ೂು 
ತುಂಬಿಕ ೂಳಳಬ ೀಕ್ು ಮತುತ ವಿಧಿರ್ನ್ೂು ಕ್ಲ್ಲತುಕ ೂಳಳಬ ೀಕ್ು. ಆದರೂ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಭರವ್ಸ ರ್ ಗುಂಪು ಎಂದು ತಿಳಿರ್ುತ ತರ . 
ಪಿತಿಯಬೊರೂ ಈಗ ಎಷ್ುಟ ತಮಮನ್ುು ಸ ೀವ ಗ  ಒಪ್ತಪಸ್ಥಕ ೂಳುಳವಿರ ಎಂದು ನ ೂೀಡ ೂೀರ್. ತಮಗ  ತ ವ ೀ ಸ್ವತಃ ಸ ೀವ ರ್ 

ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ ೂಳಳಬ ೀಕ್ು. ಅವ್ರಗ  ಪಿಶ್ಂಸ   ಸ್ಥಗುತತದ , ಹ ೀಳಿದ ಮೆೀಲ  ಮ ಡಿದರ  ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಈಗ ನ ೂೀಡ ೂೀರ್ 

ಯ ರು ಯ ರು ತಮಮನ್ುು ಸ ೀವ ಗ  ಒಪ್ತಪಸ್ಥಕ ೂಳುಳವಿರ ಎಂದು. ಸ ುೀಹಯ ಗಿದ್ದೀರ ಆದರ  ಸ ುೀಹರ್ ಜ ೂತ ಗ  ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಿ. ಈ 

ಗುಂಪ್ತಗ  ಯ ವ್ ಹ ಸ್ರಡ ೂೀರ್? ನ ಮಕ್ರರ್ ಮ ಡುತ ತರಲ್ಲವ ೀ? ಏಕ ಂದರ  ಪರವ್ತಿನ ರ್ ಭಟ್ಟಟರ್ಲ್ಲಲ ಬಂದ್ರುವಿರ, ತ ವ್ು ಸ್ಹ 

ನ ಮಕ್ರರ್ದ ಉತಸವ್ ಆಚರಸ್ುತಿತೀರಲ್ಲವ ೀ? ಈ ಗುಂಪ್ತನ್ ಹ ಸ್ರ ೀನ್ು? ಇದ ಗಿದ  ಸ್ದ  ಸ್ಹಯೀಗಿ ಮತುತ ಶ್ಕಿತಸ್ವರೂಪ ಗುಂಪು. 
ಈಗ ತಮಮ ಶ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಎಂದೂ ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳಬ ೀಡಿ. ತಮಮ ಶ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಯ ವ ಗ ಕ್ಳ ದುಕ ೂಳುಳವಿರ ೂೀ ಆಗ ರ ವ್ರ್ನ್ೂ 

ನ ೂೀಡುತ ತನ . ಇವ್ರು ಶ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ ೂಂಡಿದ ದರ  ಎಂದು ಬಹಳ ಅಳಿಸ್ುತ ತನ . ಶ್ಕಿತ ಕ್ಳ ದುಕ ೂಳುಳವ್ುದು ಎಂದರ  ರ ವ್ರ್ನ್ನ್ುು 
ಕ್ರ ರ್ುವ್ುದು. ಆದದರಂದ ಎಂದ್ಗೂ ತಮಮ ಶ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳಬ ೀಡಿ. ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಳುಳವ್ುದನ್ುು ಕ್ಲ್ಲತುಕ ೂಳಿಳ. 
ಭವಿಷ್ಯ 21 ಜನ್ಮಗಳಿಗ  ಶ್ಕಿತರ್ನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಳ. ಈಗಿನಿಂದಲ ೀ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡರ  ಜಮ  ಆಗುವ್ುದು. ಆದದರಂದ 

ಜಮ  ಎಷ್ುಟ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡ  ಎಂದು ಸ್ದ  ಯೀಚಿಸ್ಥ. ಒಳ ಳರ್ದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-03-1971 

*ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ವರೂಪರಾಗಲು ಸ್ಹಜ ವಿಧಿ*  

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಲ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿ ಧ ರಣ ರ್ಲ್ಲಲ ತರಬ ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸಿತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸಿಿತ್ಮ. 



ನ ನ ತಮ ಶ್ಕಿತ ಸ್ವರೂಪ, ರ್ಶವ್ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪಿತಿಯಂದು ಕ್ಮಿದ ಆದ್, ಮಧ್ಯ, ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ಆಚರಸ್ುವ್ ತಿಿಕ ಲ್ ದರ್ಶಿ ಸ್ವರೂಪ. 

2. ನ ನ್ು ತಿಿಕ ಲ್ ದರ್ಶಿ ಸ್ಥಿತಿರ್ಲ್ಲಲದುದ ಕ ರ್ಿವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಸ್ಫಲ್ತ  ಮೂತಿಿ ಮತುತ ಸ್ಂಪೂರ್ಿ ಮೂತಿಿಯ ಗಿ 

ತಯ ರ ಗಿದ ದೀನ . 

3. ನ ನ್ು ವ್ಯಥಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಸ್ಮ ಪತಗ ೂಳಿಸ್ಲ್ಲಲದ ದೀವ  ಮ ಡಿರುವ್ ಸ್ಥದ್ಿ ಸ್ವರೂಪ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ಿೀಷ್ಠ ಕ್ಮಿಗಳ ಮುಖ ಂತರ ಸ ೀವ ರ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಈಶ್ವರೀರ್ ಸ ೀವ ದ ರ. 

5. ನ್ನ್ು ಪಿತಿಯಂದು ಕ್ತಿವ್ಯದ ಆಧ ರದ್ಂದ ಪಿತಿಯಬೊರು ತಂದ ರ್ ಕ್ಡ  ಆಕ್ರ್ಷಿತರ ಗುತಿತದ ದರ . 

6. ನ ನ್ು ಬಂಧ್ನ್ಗಳ ಲ್ಲವ್ನ್ುು ಹಗುರ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಸ ೀವ ರ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಿ, ಕ್ಮಿ ಬಂಧ್ನ್ಗಳನ್ುು ಕ್ಮಿ 

ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳಲ್ಲಲ ಪರವ್ತಿಿಸ್ಥ, ಕ್ಮಿ ಖ ತ ರ್ನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

7. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ನ್ನ್ು ಶ್ಕಿತ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ೃತಿಯಿಂದ ನ್ನ್ು ಕ್ಮಿ ಬಂಧ್ನ್ದ ವಿಘ್ುಗಳನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೀನ . 

8.ಸ್ದ  ನ ನ್ು ಎರಡು ವಿಷ್ರ್ಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ಟಟದ ದೀನ  

 • ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ಸ್ವರೂಪವ್ನ್ುು ಪರವ್ತಿನ  ಮ ಡಿಕ ೂಳುಳತ ತೀನ  ಮತುತ  

• ನ ನ್ು ಪರವ್ತಿನ ಯ ಗುವ್ ಶ್ಪಥವ್ನ್ುು (ಚ್ ಲ ಂಜ್) ಮ ಡಿದ ದೀನ . 

9. ನ ನ್ು ಸ್ುಕ್ಮಿಗಳನ್ುು ಮ ಡುವ ಗ ತಂದ ರ್ ಸ ುೀಹದ ಸ್ವರೂಪ ಮತುತ ವಿಕ್ಮಿ ಮ ಡುವ ಗ ತಂದ ರ್ ವಿರ ಟ್ ಸ್ವರೂಪ 

ಎದುರಗ  ಇಟ್ುಟಕ ೂಂಡು ಸ್ದ  ಸ ುೀಹದ ಸ್ವರೂಪವ್ನ್ುು ಸ್ೃತಿ ಮ ಡುವ್ ಅರ್ ಿತ್ ಸ್ುಕ್ಮಿ ಮ ಡುವ್ ಸ್ುಕ್ಮಿಿಯ ಗಿದ ದೀನ . 

10. ನ ನ್ು ರ್ಶವ್ಪರಮ ತಮನಿಂದ ಬ ೋಹದ್ ಪುತ್ರವಾನ್ ಭವ ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೀಕ್ರಸ್ಥ ಜಗನ್ಾಿತ ಯಾಗಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲರುವ್ 

ಆತಮರ ಲ್ಲರ ಮೆೀಲ  ದಯ, ಸ ುೀಹ, ಕ್ಲ ಯರ್ ಭ ವ್ದ್ಂದ ಇದ ದೀನ . 

11. ನ ನ್ು ವಿಘ್ುಗಳು ಬಂದ ಗ ಹ ದರುವ್ುದ್ಲ್ಲ, ಗ ಬರಯ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಆದರ  ಶ್ಕಿತ ಸ್ವರೂಪವ ಗಿ ಎದುರಸ್ುತ ತೀನ  ಎಂಬ 

ಪಿತಿಜ್ಞ ರ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ದೀನ . 

12. ನ ನ್ು ಎಲ ಲ ರೀತಿರ್ ದ ೀಹ ಅಥವ  ದ ೀಹ ಸ್ಂಬಂಧ್ದ ಮತುತ ಪದ ಥಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಅನ ಸ್ಕ್ತವ ಗಿರುವ್ (ಆಸ್ಕಿತರ್ನ್ುು 
ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರುವ್) ಶ್ಕಿತ ಸ್ವರೂಪ. 


