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                                         ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಈಗ ಸಹಜವ ಗಿದೆಯೇ? ಯ ವ ಗ, ಎಲ್ಲಿ ತಮಮ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ುು ಜೆ ೇಡಿಸಬೆೇಕೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ಥಕೆ ಳ್ಳಲು ತಮಮ ಮನೆಗೆ ಅಥವ  ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ

ಬಂದ್ಧರುವಿರಿ. ಇಲ್ಲಯಿ ಸವಲಪ ಸಮಯದ ಅನ್ುಭವ್ ಸದ ಕ ಲವಿರುವ್ ಪ್ರಯತು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇಲ್ಲಿ ಭಟ್ಟಿಯ ಅಥವ  ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಓಡ ಡುತ್ ತ ಹೆೇಗೆ ತಮಮನ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರೆ ೇ ಹ ಗೆ ಕ್ಮಮಕ್ೆೇತರ ಅಥವ  ಸೆೇವ  ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಈ 

ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ತಮಮ ಜೆ ತ್ೆಗಿಟ್ುಿಕೆ ಳಿಳ. ಒಂದು ಸ ರಿ ಮ ಡಿದ ಅನ್ುಭವ್ ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ನೆನ್ಪ್ು ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲಯಿ 

ಅನ್ುಭವ್ ಅಲ್ಲಿಯ ನೆನ್ಪಿಟ್ುಿಕೆ ಳ್ಳಳವ್ುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ  ಸ್ಥಿತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಭ್ ಯಸವ ಗುವ್ುದು. 
ಲೌಕಿಕ್ ಜೇವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಬಯಸದ್ಧದಿರ  ಅಭ್ ಯಸಗಳ್ಳ ತಮ್ಮಮಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತತವೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗುವ್ 

ಅಭ್ ಯಸವ ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಇಚ್ೆಯೆಿಲಿದ್ಧದಿರ  ಸವತಃ ತನೆುಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವ್ುದು. ಇಷ್ುಿ ಪ್ುರುಷ ಥಮ ಮ ಡುತಿತದಿರ , ಈಗಲ  

ಇನ್ ು ಕೆಲವ್ರು ಇದು ನ್ನ್ು ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳವ್ಂತಹ ಆತಮರಿದ ಿರೆ. ದುಬಮಲತ್ೆ ಏಕಿದೆ. ಕೆ ರೇಧ ಏಕೆ ಮ ಡಿದ್ಧರಿ, 

ಕೆ ೇಮಲ ಏಕೆ ಆದ್ಧರಿ ಎಂದು ಕೆೇಳಿದರೆ ಇದು ನ್ನ್ು ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳವ್ರು. ಈ ರಿೇತಿ ಉತತರವ್ನ್ುು ಈಗಲ  

ಕೆ ಡುತ್ ತರೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅಥವ  ಅವ್ಸೆಿಯ ಅಭ್ ಯಸವ ದರೆ, ಆಗ ಬಯಸದ್ಧದಿರ  ಈ ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಥತಿಿಯ ಅಭ್ ಯಸ 

ತನೆುಡೆಗೆ ಆಕ್ರ್ಷಮಸುವ್ುದು. ಈ ಅಭ್ ಯಸ ತಮಮನ್ುು ನ ಯಯ ಲಯಕೆೆ ಹೆ ೇಗುವ್ುದಂತ್ೆ ತಪಿಪಸುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ? 

ದುರಭ್ ಯಸಗಳ್ನ್ುು ತಮಮದ ಗಿಸ್ಥಕೆ ಳ್ಳಳವ ಗ ಒಳ ಳೆಯ ಅಭ್ ಯಸಗಳ್ನ್ುು ಮ ಡಲ ರಿರ ? 2-4 ಬ ರಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತನ್ುು 
ಪ್ರ ರಾಕಿಿಕ್ಲ್ ನ್ಲ್ಲ ಿತಂದ ಗ ಅಭ್ ಯಸವ ಗುತತದೆ. ಇಲ್ಲಯಿ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿಅಥವ  ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಪ್ರ ರಕಿಿಕ್ಲ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ತರುತಿತೇರಲಿವೆೇ? ಇಲ್ಲಿ ತರುವ ಗ ಇನ್ ು ಅಭ್ ಯಸವ ಗುತತದೆ. ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿದ ಮ ತು ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸಹಜ ಮತುತ 
ಸವಭ್ ವ್ವ ಗುವ್ುದು. ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ? ಇದು ನ್ನ್ು ಸವಭ್ ವ್ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಿತೇರಲಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ೂ ಅಭ್ ಯಸಬಲದ್ಧಂದ 

ಸಹಜ ಮತುತ  ಸವಭ್ ವ್ವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಸವಭ್ ವ್ವ ದ ಗ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಪ್ರ ರಕ್ೃತಿಕ್ ವಿಕೆ ೇಪ್ಗಳ ಗುವ್ವ್ು. ತಮಮ 
ಸವಭ್ ವ್ವ ಗದ್ಧರುವ್ಕ ರಣ ಈ ಪ್ರ ರಕ್ೃತಿಕ್ ವಿಕೆ ೇಪ್ಗಳ್ಳ ತಡೆದ್ಧವೆ. ಎದುರಿಸುವ್ವ್ರು ತಮಮ ಸವ-ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಿಸ್ಥತಿಿಗಳ್ನ್ುು 
ಪ್ರ ರು ಮ ಡಲ ರರು ಎಂದ ಗ ಈ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ್ಳ ಹೆೇಗೆ ಬರುತತವೆ? ಎದುರಿಸುವ್ವ್ರು ಇನ್ ು ತಯ ರ ಗಿಲಿ, ಆದಿರಿಂದ ಈ ಪ್ರದೆ 
ಸರಿಯಲು ತಡವ ಗುತಿತದೆ. ಇಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಈ ಹಳೆಯ ಅಭ್ ಯಸಗಳಿಂದ, ಹಳೆಯ ಸಂಸ ೆರಗಳಿಂದ, ಹಳೆಯ ಮ ತುಗಳಿಂದ, 

ಹಳೆಯ ಜಗತಿತನಂದ ಹಳೆಯ ದೆೇಹದ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ವೆೈರ ಗಯ ಬಂದ್ಧಲಿವೆೇ?. ಎಲ್ಲಿಯೇ ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ ದರ  ಯ ವ್ ವ್ಸುತಗಳ್ನ್ುು 
ಬಿಡಬೆೇಕ ಗಿದೆಯೇ ಅವ್ುಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ುುತ್ೆ ೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಇನ್ ುವ್ರೆಗ  ಇದು ಬಂದ್ಧಲಿ. ಒಂದು ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುವ್ುದ್ಧಲಿ, ಇನೆ ುಂದು 
ಯ ವ್ ಸ ಧನ್ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೇ ಅದಕೆೆ ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಸ್ಥೇತ್ೆ ಮತುತ ರ ವ್ಣನ್ ಆಟ್ಟಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆ ೇಡಿರುವಿರಲಿವೆೇ? 

ರ ವ್ಣನ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಸ್ಥೇತ್ೆ ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತಳೆ? ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುತ್ ತಳೆ. ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸ್ಥದರೆ ಸಹಜವ ಗಿ ಅದರ ಆಕ್ಷ್ಮಣೆಯಿಂದ 

ಬಚ್ ವ ಗುವಿರಿ. ಆದರೆ ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುತಿತಲಿ. ಸಮಶ ನ್ಕೆೆ ಸಮಿೇಪ್ ಬಂದ ಗ ಕ ಲುಗಳ್ನ್ುು ಈ ಕ್ಡೆಗೆ ಮುಖವ್ನ್ುು ಆ ಕ್ಡೆಗೆ 
ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಈ ರಿೇತಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತಿತಲಿ. ಮುಖವ್ನ್ುು ಆ ಕ್ಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತಿತೇರಿ ಆದಿರಿಂದ ಆಕ್ಷ್ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಕಿೆಕೆ ಳ್ಳಳತಿತೇರಿ. 

ಎರಡ  ಪ್ರಕ ರದ ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸಲು ಬರುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಮ ಯ ಬಹಳ್ ಆಕ್ಷ್ಮಣೆ ಮ ಡುವ್ ರ ಪ್ ರಚ್ಚಸುತತದೆ. ಆದಿರಿಂದ 

ಬಯಸದ್ಧದಿರ , ಬೆನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುವ್ ಬದಲು ಆಕ್ಷ್ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೇರಿ. ಅದೆೇ ಆಕ್ಷ್ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ುರುಷ ಥಮವ್ನ್ುು ಮರೆತು, 



ಮುಂದುವ್ರೆಯುವ್ುದನ್ುು ಮರೆತು ನಂತು ಬಿಡುತಿತೇರಿ. ಆಗ ಏನ ಗುತತದೆ? ಗುರಿ ಸೆೇರಲು ತಡವ ಗುವ್ುದು. ಕ್ುಮ ರರ 

ಭಟ್ಟಿಯಲಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಕ್ುಮ ರರು ಈ ಆಟ್ಟಗೆ ಎದುರಿಗೆ ಇಟ್ುಿಕೆ ಳ್ಳಬೆೇಕ್ು. ಮ ಯಯ ಕ್ಡೆಗೆ ಮುಖ ಮ ಡುತಿತೇರಿ, ಆಗ 

ಮ ಯಯ ಕ್ಡೆಯಿಂದ ಬರುವ್ ಪ್ರಿೇಕ್ೆಗಳ್ನ್ುು ಎದುರಿಸಲ ರಿರಿ. ಆ ಕ್ಡೆಗೆ ಮುಖ ಮ ಡದ್ಧದಿರೆ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ್ನ್ುು ಎದುರಿಸಬಲ್ಲಿರಿ 

ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ      

                     ಸದ  ಪ್ವಿತರ ಮತುತ ಸತ್ೆ ೇಗುಣಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ್ುಮ ರರ ಸೃತಿಚ್ಚಹೆು ಯ ವ್ುದು 
ಗೆ ತಿತದೆಯೇ ? ಸನ್ಂತಕ್ುಮ ರ, ಅವ್ರ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಯನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸುತ್ ತರೆ. ಎಂದು ಅವ್ರನ್ುು ಯ ವ ಗಲ  

ಚ್ಚಕ್ೆಕ್ುಮ ರರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ೇರಿಸುತ್ ತರೆ. ಆದರ ಆಯುಷ್ಯ ಯ ವ ಗಲ  ಐದು ವ್ಷ್ಮವೆಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ್ ತರೆ. ಇದು ಪ್ವಿತರತ್ೆಯ 

ಗ ಯನ್ವ ಗಿದೆ. 5 ವ್ಷ್ಮದ ಬ ಲಕ್ ಯ ವ ಗಲ  ಪ್ವಿತರನ ಗಿರುತ್ ತನ್ಲಿವೆೇ ಸಂಬಂಧಗಳ್ ಆಕ್ಷ್ಮಣೆಯಿಂದ ದ ರವಿರುತ್ ತನೆ. 
ಎಷೆಿೇ ಲೌಕಿಕ್ ಪ್ರಿವ ರವಿದಿರ  ಚ್ಚಕ್ೆ ಮಗುವ್ು ಪ್ವಿತರವ ಗಿರುವ್ಂತ್ೆ ಸ್ಥಿತಿಯಿರಲ್ಲ. ಅದೆೇ ತರಹದ ಪ್ವಿತರತ್ೆಯ ಸೃತಿಚ್ಚಹೆು ಆಗಿದೆ. 
ಕ್ುಮ ರ ಎಂದರೆ ಪ್ವಿತರ ಅವ್ಸೆಿ, ಅದರಲ್ಲಯಿ  ಕೆೇವ್ಲ ಒಬಬರಲಿ, ಸಂಘಟ್ನೆಯನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸಲ ಗಿದೆ. ದೃಷ ಿಂತದಲ್ಲಿ ಕೆಲವ್ರನ್ುು 
ತ್ೆ ೇರಿಸಲ ಗುತತದೆ. ಅಪ್ವಿತರತ್ೆಯ ಸಂಕ್ಲಪ ಅಥವ  ಅನ್ುಭವ್ ಇರದಷ್ುಿ ಪ್ವಿತರತ್ೆಯಿರುತತದೆ. 
ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಸೃತಿಚ್ಚಹೆು ಸಮ ನ್ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದಕ ೆಗಿಯೇ ಬಂದ್ಧರುವಿರಲಿವೆೇ? ಈ ಜಗತಿತನ್ 

ಮ ತುಗಳಿಂದ, ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಅತಿೇತರ ದ ಗ ದೆೈವಿ ಪ್ರಿವ ರದ, ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಮತುತ ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನ್ 

ಪಿರಯ(ಪ್ರ ಯರ )ರ ಗುವಿರಿ, ಹ ಗೆಯ  ಯ ರ ದರ  ಸಂಬಂಧಿಕ್ರಿಂದ ಅತಿೇತರ ದ ಗ, ಲೌಕಿಕ್ ರಿೇತಿಯಿಂದ ಬೆೇರೆಯ ದ ಗ 

ಹೆಚ್ುಿ ಪಿರಯರ ಗುತ್ ತರೆ. ಅವ್ರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಇದ ಗಿ ಅಥವ  ಅವ್ರ 

ಸಂಬಂಧದ ಎಳೆತದಲ್ಲಿರುವ ಗ ಅಷ್ುಿ ಪಿರಯರ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಅದ ಯುತ ಲೌಕಿಕ್, ಆದರೆ ಇಲ್ಲ ಿಜ್ಞ ನ್ ಸಹಿತ ಆತಿೇತರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಕೆೇವ್ಲ 

ಹೆ ರಗಿನಂದ ಅತಿೇತರ ಗುವ್ುದಲಿ. ಮನ್ದ ಎಳೆತವಿರಬ ರದು. ಎಷೆಿಷ್ುಿ ಅತಿೇತರ ಗುವಿರೆ ೇ ಅಷ್ಿಷ್ುಿ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪಿರಯರ ಗುವಿರಿ. ತಮಮ ದೆೇಹದ್ಧಂದಲ  ಅತಿೇತರ ದರೆ ಆ ಅತಿೇತ ಅವ್ಸೆಿ ತಮಗ  ಸಹ ಪಿರಯವೆನಸುತತದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಎಂದ ದರ  ಮ ಡಿರುವಿರ ? ತಮಮ ಅತಿೇತ ಅವ್ಸೆಿ ತಮಗೆ ಪಿರಯವ ದ ಗ, ಎಳೆತದ್ಧಂದ ಅತಿೇತ ಅವ್ಸೆ ಿ
ಪಿರಯವೆನಸುವ್ುದ್ಧಲಿವೆೇ? ದೆೇಹದಲ್ಲ ಿ ಎಳೆತವಿರುವ್ ದ್ಧನ್ ಅತಿೇತತ್ೆಯಿರುವ್ುದ್ಧಲಿ ಆಗ ತಮಗೆ ತ್ ವ್ೂ ಪಿರಯರ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. 
ಚ್ಚಂತ್ ಕ ರಂತರ ಗಿರುತಿತೇರಿ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಹೆ ರಗಿನ್ ಎಳೆತದ್ಧಂದ ಅತಿೇತರ ಗದ್ಧದಿರೆ ಪಿರಯರ ಗುವ್ ಬದಲು 
ಚ್ಚಂತ್ ಕ ರಂತರ ಗುತಿತೇರಿ. ಈ ಅನ್ುಭವ್ ಎಲಿರಿಗ  ಇರಬೆೇಕ್ಲಿವೆೇ ? ಕೆೇವ್ಲ ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಸದ ಕ ಲ ಮ ಡಬ ರದು. 
ಈ ಅತಿೇತ ಮತುತ ಅತಿಪಿರಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡದೆೇ ಇರುವ್ಂತಹವ್ರು ಯ ರ ದರ  ಇರುವಿರ ? ತಮಮನ್ುು ಯೇಗಿ ಎಂದು 
ಹೆೇಳಿಕೆ ಳ್ಳಳತಿತೇರ ? ತಮಮನ್ುು ಸಹಜ ರ ಜಯೇಗಿ ಎಂದು ಹೆೇಳಿಕೆ ಳ್ಳಳವ ಗ ಈ ರಿೇತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡದ್ಧರಲು 
ಸ ಧಯವೆೇ ಇಲಿ. ಇಲಿವ ದರೆ ಈ ಟೆೈಟ್ಲ್ ತಮಗೆ ಕೆ ಡಬ ರದು. ಯೇಗಿ ಎಂದರೆ ಈ ಯೇಗಯತ್ೆಯಿದೆ, ಆಗಲೆೇ ಯೇಗಿ ಇಲಿವ ದರೆ 
ತಮಮ ಪ್ರಿಚ್ಯದಲ್ಲಿ ನ ವ್ು ಸಹಜ ರ ಜಯೇಗದ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುವ್ ವಿದ ಯರ್ಥಮಗಳ್ಳ ಎಂಬ ಶ್ಬವಿ್ನ್ುು ಹೆೇಳ್ಬ ರದು. 
ವಿದ ಯರ್ಥಮಗಳ್ಲಿವೆೇ? ವಿದ ಯರ್ಥಮಗೆ ಅಧಯಯನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವಿಲಿವೆಂದರೆ ಅದು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ 
ಸದ ಕ ಲವಿಟ್ುಿಕೆ ಳ್ಳಳವಿರಿ ಅಥವ  ಅಲಪಕ ಲದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ ಇದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್. ಈ ಅಂತರವಿರಲು ಸ ಧಯ. ಹಳೆಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥಮಗಳ್ ಅನ್ುಭವ್ ಅಲಪಕ ಲದ ಿಗಿರಬ ರದು. ಇನ್ ುವ್ರೆಗ  ಅಲಪಕ ಲದ ಅನ್ುಭವ್ವಿದಿರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸಂಗಮಯುಗದ 

ಆಸ್ಥತ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯದ ಆಸ್ಥತ ಎರಡ  ಅಲಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಪ್ರ ರಪಿತಯ ಗುವ್ವ್ು. ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ? ಪ್ೂಣಮ ಸಮಯದ ಆಸ್ಥತಯನ್ುು 
ಪ್ಡೆಯಲ ರಿರಿ. ಅಲಪ ಸಮಯ ಪ್ಡೆಯುವಿರಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತುಷ್ಿರ ಗಿರುವಿರ ? 



           ಇಂದು ಕ್ುಮ ರರ ಭಟ್ಟಿಯ ಆರಂಭವ ಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಭಟ್ಟಿಯ ಆರಂಭ ಎಂದರೆ ಪ್ಕ್ವವ ಗುವ್ುದರ ಆರಂಭ ಕೆಲವ್ರು 
ಸ ವಹ  ಆಗುವ್ರು, ಕೆಲವ್ರು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಕ್ವವ ಗುವ್ರು, ಕೆಲವ್ರು ಪ್ವಿತರತ್ೆಯ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಧೃಡಮ ಡುವ್ರು. ಇಲ್ಲಿ ಹಿೇಗೆಯೇ 
ಮ ಡಲು ಬಂದ್ಧರುವಿರಲಿವೆೇ? ಏನ್ು ಹೆೇಳಿದ್ಧರೆ ೇ ಅದನ್ುು ಮ ಡಿದ್ಧಿೇರ  ಎಂಬುದನ್ುು ನೆ ೇಡಬೆೇಕ್ು? ಈ ಗುಂಪ್ು ಪ್ೂಣಮ 

ಮ ಯಯಿಂದ ಮುಗಿಮತುತ ಜ್ಞ ನ್ದ್ಧಂದ ಸಂನ ಯಸ್ಥಯ ಗಿ ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಸತಯಯುಗದ ಆತಮರು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಗ ವಿಕ ರಗಳಿಂದ 

ಮುಗಿರ ಗಿರುತ್ ತರೆ. ನೆ ೇಡಿರುವಿರಲಿವೆೇ? ನ ವ್ು ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಿದ ಗಿ ಹೆೇಗಿದೆಿವ್ು ಎಂದು ನೆನ್ಪ್ರ ಗುತತದೆಯಲಿವೆೇ? ಮ ಯಯ 

ಜ್ಞ ನ್ದ್ಧಂದ ಮುಗಿರ ಗಿದೆಿವ್ು - ನೆನ್ಪಿಗೆ ಬರುತತದೆಯೇ? ತಮಮ ಆ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ಳ 
ಸಮರಣೆಗೆ ಬರುತತವೆಯೇ ಅಥವ  ಕೆೇಳಿರುವ್ ಕ ರಣ ತಿಳಿದುಕೆ ಳ್ಳಳತಿತೇರ ? ತಮಮ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಯಿ ಬ ಲಯದ ಮ ತುಗಳ್ಳ ಹೆೇಗೆ 
ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ಬರುತತವೆಯೇ, ಹ ಗೆಯೇ ನನೆುಯ ತಮಮ ಆ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ಳ ಇಂದ್ಧನ್ ಜೇವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ 

ಸಮ ನ್ ಸಪಷ್ಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತತವೆಯೇ ಅಥವ  ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ತರಬೆೇಕ ಗುತತದೆಯೇ ? ಅಂತಹವ್ರು ಕೆೈ ಎತಿತ. ಇದು ಸಪಷ್ಿ 
ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬರಬೆೇಕ್ು. ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ (ಬರಹ ಮ ತಂದೆಯಲ್ಲಿ) ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದವಿ್ಲಿವೆೇ ? ತಮಮಆತಿಮಕ್-ಸವರ ಪ್ದ 

ಸೃತಿ ಸಪಷ್ಿ ಮತುತ ಸದ ಕ ಲವಿದ ಗಿ ಈ ಸೃತಿ ಸಪಷ್ಿ ಮತುತ ಸದ ಕ ಲವಿರುವ್ುದು. ಈಗ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯ ಸೃತಿ ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ದೆೇಹದ 

ಪ್ರದೆಯ ಒಳ್ಗೆ ಮುಚ್ಿಲಪಡುತತದೆ. ಆದಿರಿಂದ ಈ ಸೃತಿಯ  ಪ್ರದೆಯ ಒಳ್ಗೆ ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ, ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದ್ಧಲಿ. 
ಆತಿಮಕ್-ಸೃತಿ ಸಪಷ್ಿ ಮತುತ ಬಹಳ್ ಸಮಯ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ತಮಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಆಸ್ಥತ ಅಥವ  ತಮಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಸಂಸ ೆರ ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಎದುರಿಗೆ ಬರುವ್ವ್ು. ತ್ ವ್ು ಚ್ಚತರದಲ್ಲ ಿಏನ್ು ತ್ೆ ೇರಿಸ್ಥರುವಿರಿ? ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ವಿಕ ರಗಳ್ಳ ಓಡಿ ಹೆ ೇಗುತತವೆ, ಇನೆ ುಂದು ಕ್ಡೆಗೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸೃತಿ ತಂದೆ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯದ ಪ್ರ ರಪಿತಯ ಕ್ಡೆಗೆ. ಈ ಲಕ್ಷ್ಮೇನ ರ ಯಣರ ಚ್ಚತರವ್ನ್ುು ತ್ೆ ೇರಿಸಲ ಗಿದೆ. ಈ ಚ್ಚತರವ್ನ್ುು 
ಯ ರಿಗ ಗಿ ಮ ಡಲ ಗಿದೆ? ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗ ಗಿಯೇ ಅಥವ  ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಗ ಗಿಯೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಭವಿಷ್ಯ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ನ್ುು ಸಪಷ್ಿ 
ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರಲು ಆತಿಮಕ್-ಸವರ ಪ್ದ ಸೃತಿ ಸದ ಕ ಲ ಮತುತ ಸಪಷ್ಿವ ಗಿರಲ್ಲ. ಈ ದೆೇಹ ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ ಕ ಣುವ್ಂತ್ೆ ಆತಮನ್ ಸವರ ಪ್ 

ಸಪಷ್ಿ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು ಎಂದರೆ ಅನ್ುಭವ್ಕೆೆ ಬರಬೆೇಕ್ು ಹ ಗ ದರೆ ಕ್ುಮ ರರು ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ಮುಗಿರ  

ಆಗಬೆೇಕ್ು,ಸಂನ ಯಸ್ಥಗಳ್ೂ ಆಗಬೆೇಕ್ು. ಸಹಜ ಅಧಯಯನ್ವ ಗಿದೆಯಲವಿೆೇ? ಎರಡು ಶ್ಬಗಿಳ್ಲ್ಲಿ ತಮಮ ಪ್ೂಣಮ ಕೆ ೇರ್ಸಮ ಆಗುವ್ುದು, 
ಈಮುದೆರಯನ್ುು ಹ ಕಿಸ್ಥಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ದುಬಮಲತ್ೆ, ಚ್ಚಂತ್ೆ ಮುಂತ್ ದ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲ ಿ ಮುಗಿರು, ದುಬಮಲತ್ೆ 
ಶ್ಬಿಸಮ ಪಿತಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಈ ಗುಂಪಿನ್ ಹೆಸರೆೇನ ಗಿದೆ? ಸರಳ್ತ್ೆ ಮತುತ ಪ್ವಿತರತ್ೆಯಲ್ಲಿರುವ್ಂತಹ ಗುಂಪ್ು, 
ಸರಳ್ವ ಗಿರುವ್ಂತಹದು ಸುಂದರವ ಗಿರುತತದೆ. ವ್ಸರಗಳ್ ಸರಳ್ತ್ೆ ಮ ತರವ್ಲಿ ಆದರೆ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳ್ಲ್ಲಿ, ನರಹಂಕ ರಿಯ ಗಿ 

ಇರುವ್ುದ  ಸರಳ್ತ್ೆಯ ಗಿದೆ. ಕೆ ರೇಧವಿಲಿದ್ಧರುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಸರಳ್, ನಲೆ ೇಮಭಿಯ ದರೆ ಸರಳ್, ಈ ಸರಳ್ತ್ೆ ಪ್ವಿತರತ್ೆಯ 

ಸ ಧನ್ವ ಗಿದೆ. ಒಳ ಳೆಯದು. ಯ ವ್ ಸೆ ೇಿಗನ್ ನೆನ್ಪಿಡುವಿರಿ? ಕ್ುಮ ರರು ಏನ್ನ ುದರ  ಮ ಡಲು ಹೆೇಳಿದ ಗ ಅದನ್ುು 

ಮ ಡಬಲಿರು. ಏನೆೇಮ ತನ್ುು ಹೆೇಳಿದರ  “ ಮೊದಲನ ಮಾಡಿ ತ್ ೋರಿಸ್ನತ್ತೋವ್, ನ್ಂತರ ಹ್ೋಳುತ್ತೋವ್” ಮ್ಮದಲು ಹೆೇಳ್ಳವ್ುದ್ಧಲಿ. ಈ 

ಸೆ ಿೇಗನ್ ನೆನ್ಪಿಡಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 11-03-1971. 

*ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳನ್ನು ಪಾರನ ಮಾಡನವ ಸಾಧನ್ - ಸ್ವಸ್ಥಿತಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಿ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನೆ ಮ ಡಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 



ಆತಿಿಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

 

1. ನ ನ್ು ಸಹಜವ ಗಿ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿರುತ್ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದೆಿೇನೆ. 

2. ನ ನ್ು ಕ್ಮಮಕ್ೆೇತರ ಅಥವ  ಸೆೇವ  ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿಯ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದೆಿೇನೆ. 

3. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ಯಯಸ ನಿ್ದ್ಧಂದ ದ ರವಿರುವ್ಂತ್ೆ ರಕ್ಷ್ಸುತತದೆ. 

4. ನ್ನ್ಗೆ ನ್ನ್ು ಹಳೆಯ ಅಭ್ ಯಸಗಳ್ಳ, ಹಳೆಯ ಸಂಸ ೆರಗಳ್ಳ, ಹಳೆಯ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ, ಹಳೆಯ ಜಗತಿತನ್, ಹಳೆಯ ದೆೇಹ 

ಸಂಬಂಧಗಳೂೆಂದ್ಧಗೆ ವೆೈರ ಗಯವಿದೆ. 

5. ಅವ್ಯಕ್ತಸ್ಥಿತಿ ನ್ನ್ು ಸವಭ್ ವ್ವ ಗಿದೆ, ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ವಿಕೆ ೇಪ್ಗಳ್ನ್ುು ಎದುರಿಸಲು ನ್ನ್ು ಸವಸ್ಥಿತಿ ತಯ ರ ಗಿದೆ. 

6. ನ ನ್ು ಮ ಯಯ ಕ್ಡೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸದೆ, ಮ ಯಯಿಂದ ಬರುವ್ ಪ್ರಿಸ್ಥತಿಿಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಷ್ತವ ಗಿ ಇದೆೇಿನೆ. 

7. ನ ನ್ು ಸದ  ಪ್ವಿತರವ ಗಿ, ಸತ್ೆ ೇಪ್ರಧ ನ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ ಸೃತಿ ಚ್ಚಹೆುಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೆ ಂಡಿದೆಿೇನೆ. 

8. ನ ನ್ು ಈ ಜಗತಿತನ್ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಲ್ಲಿ, ಸಂಬಂಧಗಳೂೆಂದ್ಧಗೆ, ಪ್ೂತಿಮ ಅತಿೇತವ ಗಿ ದೆೈವಿ ಪ್ರಿವ ರಕೆೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಿಗೆ ಮತುತ 
ವಿಶ್ವಕೆೆ ಪಿರಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದೆಿೇನೆ.  

9. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಸಹಿತವ ಗಿ ಅತಿೇತವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ನ್ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಯ ವ್ುದೆೇ ಸೆಳೆತವಿಲಿ. 

10. ನ ನ್ು ಸಹಜ ರ ಜಯೇಗಿ. 

11. ನ ನ್ು ಮ ಯಯಿಂದ ಮುಗಿವ ಗಿ, ಜ್ಞ ನ್ದಲ್ಲಿ ತಿಳ್ಳವ್ಳಿಕೆಯುಳ್ಳವ್ನ ಗಿದೆಿೇನೆ. 

12. ನ್ನ್ು ಆತಿೀಯ ಸೃತಿ ಸದ ಕ ಲಕ ೆಗಿ ಸಪಷ್ಿ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ನ್ನ್ು ಭವಿಷ್ಯ ಆಸ್ಥತ ಅಥವ  ಸಂಸ ೆರಗಳ್ ಸವರ ಪ್ ಸಪಷ್ಿವ ಗಿ 

ಎದುರಿಗೆ ಕ ಣಿಸುತಿತದೆ.  

13. ನ ನ್ು ಎಲ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಲ್ಲಿ (ಕ ಮ, ಕೆ ರೇಧ, ಲೆ ೇಭ, ಮ್ಮೇಹ, ಅಹಂಕ ರಗಳ್ಲ್ಲಿ) ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ ಇದೆೇಿನೆ. 

 14. "ನ ನ್ು ಮ್ಮದಲು ಮ ಡಿ ತ್ೆ ೇರಿಸುತ್ೆತೇನೆ ನ್ಂತರ ಹೆೇಳ್ಳತ್ೆತೇನೆ" ಎಂಬ ಸೆ ಿೇಗನ್ನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಿಕೆ ಂಡಿದೆಿೇನೆ. 


