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                                   ಇಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರೆಲಿರೂ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಅರ್ ಾತ್ ಎಲಿರೂ 

ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಆಗಿರುವಿರ  ಅಥವ  ಇನೂು ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಬಂಧನ ಇದೆಯೀ? ಶಕ್ತತ ಸೆೀನೆ ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಆಗಿದೆಯೀ? ಸವ್ಾ 

ಬಂಧಮುಕ್ತ ಆಗಿದೆದೀವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳುುವ್ವ್ರು ಕೆೈ ಎತಿತರಿ. ಸೆೀವೆಯ ಕ ರಣ ನಿಮಿತ್ತ ಮ ತ್ರ ಇದೆದೀವೆ, ಅದು ಬೆೀರೆ 
ಮ ತ ಯಿತ್ು. ಆದರೆ ನಿಮಮ ಬಂಧನವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರುವಿರ ? ನಮಮ ನ ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂಧನಮುಕ್ತರ ಗಿ ಕೆೀವ್ಲ ನಿಮಿತ್ತ 
ಮ ತ್ರ ಸೆೀವೆಯ ಕ ರಣ ಈ ಶರಿೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ತ್ಾವ ಯಥಾ ಇದೆದೀವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? (ಹೆಚ್ಚಿನವ್ರು ಕೆೈ ಎತಿತದರು) ಯ ರೆಲ್ ಿ ಕೆೈ 
ಎತಿತರುವಿರೊೀ ಅವ್ರು ಎಂದೂ ಸಂಕ್ಲಪ ಮ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲಪ ಮತ್ುತ ಶರಿೀರದ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಅಧೀನ ಮತ್ುತ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಸವಲಪ 
ಸಮಯಕ ಾದರೂ ವ ಯಕ್ುಲತೆಯ ಅಥವ  ಅದರ ಸವಲಪ ಲ್ೆೀಶಮ ತ್ರ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರ  ಅಥವ  ಅದನೂು ಪ ರು 
ಮ ಡಿರುವಿರೊೀ? ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಆಗಿದದರೆ ಮನಸ್ಥಿನ ವ್ಶ ಅರ್ ಾತ್ ವ್ಯಥಾ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ವ್ಶ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ವ್ಯಥಾ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ 

ಮೀಲ್ೆ ಪೂಣಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೂ ವ್ಶ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನುು ಎದುರಿಸುವ್ ಪೂಣಾ ಶಕ್ತತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಯ ರು ಕೆೈ ಎತಿತರುವಿರೊೀ ಅವ್ರು ಈ ರಿೀತಿ ಇರುವಿರ ? ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಆಗಿರುವ್ವ್ರ ಚ್ಚನೆ ೆಏನ ಗಿರುತ್ತದೆ? ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ 
ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಸದ  ಯೀಗಯುಕ್ತ ಆಗಿರುತ ತರೆ. ಬಂಧನ ಮುಕ್ತದ ಚ್ಚನೆು ಆಗಿದೆ ಯೀಗಯುಕ್ತ. ಮತ್ುತ ಯ ರು ಯೀಗಿ ಆಗಿರುತ ತರೆ, 
ಯೀಗಿ ಆದವ್ರ ಮುಖ್ಯ ಯ ವ್ ಗುಣ ಕ್ಂಡು ಬರುತ್ತದೆ? ಬೆೀಕ್ಂತ್ಲ್ೆೀ ಬುದಿಯಿ ಆಟ ಆಡಿಸುತಿತದೆದೀವೆ. ಇಂತ್ಹ ಯೀಗಿಯ ಮುಖ್ಯ 
ಗುಣ ಅಥವ  ಲಕ್ಷಣ ಏನ ಗಿರುತ್ತದೆ? ಎಷ್ುು ಯೀಗಿಯೀ ಅಷ್ುು ಸವ್ಾರ ಸಹಯೀಗಿ ಮತ್ುತ ಸವ್ಾರ ಸಹಯೀಗದ ಅಧಕ ರಿ ಸವತ್ಃ 
ಆಗುತ ತರೆ. ಯೀಗಿ ಅರ್ ಾತ್ ಸಹಯೀಗಿ, ಯ ರು ಎಷ್ುು ಯೀಗಿಯೀ ಅಷ್ುು ಅವ್ರಿಗೆ ಸಹಯೀಗ ಅವ್ಶಯ ಪ ರಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸವ್ಾರ ಸಹಯೀಗ ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೀಕೆಂದರೆ ಯೀಗಿ ಆಗಿರಿ. ಯೀಗಿ ಆದವ್ರಿಗೆ ಸಹಯೀಗ ಏಕೆ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ? 

ಏಕೆಂದರೆ ಬೀಜದ ಜೊತೆ ಯೀಗ ಜೊೀಡಿಸುತ ತರೆ. ಬೀಜದ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ ಅಥವ  ಸೆುೀಹ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ಅದರ ಪರತಿಯ ಗಿ 

ಸಹಯೀಗವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳುುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಬೀಜದ ಜೊತೆ ಸೆುೀಹ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ಬೀಜಕೆಾ ಸೆುೀಹದ ನಿೀರು 
ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರು ಸವ ಾತ್ಮರಿಂದ ಸಹಯೀಗ ರೂಪ್ತ ಫಲವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳುುತ ತರೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಸ ಧ ರಣ ವ್ೃಕ್ಷದಿಂದ ಫಲ 

ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೀಕೆಂದರೆ ಏನು ಮ ಡುತ ತರೆ? ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಯ ರು ಯೀಗಿ ಆಗಿದ ದರೆಯೀ ಅವ್ರು ಒಬೊೊಬೊರ ಜೊತೆ 
ಯೀಗ ಜೊೀಡಿಸುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆ ಇಲಿ. ಒಬೊೊಬೊರಿಂದ ಸಹಯೀಗ ಪಡೆಯುವ್ ಆಸೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಒಬೊ ಬೀಜದ ಜೊತೆ 
ಯೀಗ ಅರ್ ಾತ್ ಸಂಬಂಧ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಸವ ಾತ್ಮರು ಅರ್ ಾತ್ ಇಡಿೀ ವ್ೃಕ್ಷದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಆಗಿಬಡುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ 

ಸಂಬಂಧ ಜೊೀಡಿಸುವ್ದರ ಕ್ಡೆ ಗಮನವಿರಬೆೀಕ್ು. ಹೀಗೆ ಸಹಯೀಗಿ ಆಗಲು ಎಷ್ುು ಮತ್ುತ ಎಂತ್ಹ ಯೀಗಿ ಆಗಿದೆದೀನೆ ಎಂದು 
ನಿಮಮನುು ನಿೀವ್ು ಕೆೀಳಿಕೊಳಿು. ಸಂಪೂಣಾ ಯೀಗಿ ಆಗಿಲಿದಿದದರೆ ಸಂಪೂಣಾ ಸಹಯೀಗಿ ಆಗಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಸಹಯೀಗ ಸ್ಥಗಲೂ 

ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಯ ರು ಎಷೆುೀ ಪರಯತ್ು ಮ ಡಿದರೂ ಬೀಜದ ಜೊತೆ ಯೀಗವ್ನಿುಡದೆೀ ಎಲ್ೆಗಳಿಂದ ಅರ್ ಾತ್ ಯ ವ್ುದೆೀ ಆತ್ಮನಿಂದ 

ಸಹಯೀಗ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು ಅಸ ಧಯ. ಆದದರಿಂದ ಸವ್ಾರ ಸಹಯೀಗಿ ಆಗಲು ಮತ್ುತ ಸವ್ಾರಿಂದ ಸಹಯೀಗ ಪಡೆಯಲು ಸಹಜ 

ಪುರುಷ ಥಾ ಯ ವ್ುದು? ಬೀಜ ರೂಪನ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ ಅರ್ ಾತ್ ಯೀಗ, ಆಗ ಪರತಿಯಬೊರಿಂದ ಪರಿಶರಮ ಪಟುು ಪ ರಪ್ತತ 
ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ ಆಶೆ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಶರಮದಿಂದ ಬಡುಗಡೆ ಆಗುತ ತರೆ. ಹತಿತರದ ದ ರಿ ಇದೆೀ ಆಗಿದೆ. ಸವ್ಾರ 

ಸಹಯೀಗಿ, ಸದ  ಯೀಗ ಯುಕ್ತ ಆಗಿದದರೆ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಸಹ ಅವ್ಶಯ ಅಗುವಿರಿ ಏಕೆಂದರೆ ಸವ್ಾ ಶಕ್ತತಗಳ ಸಹಯೀಗ, ಸವ್ಾ 



ಆತ್ಮರ ಸಹಯೀಗ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ ಆಗ ಇಂತ್ಹ ಶಕ್ತತ ಸವರೂಪ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಯ ವ್ುದೆೀ ಬಂಧನವ್ನುು ಕ್ತ್ತರಿಸುವ್ುದು 
ಕ್ಷ್ುವ ಗುವ್ುದೆೀ? ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಆಗಲು ಯೀಗ ಯುಕ್ತರ ಗಬೆೀಕ್ು. ಮತ್ುತ ಯೀಗ ಯುಕ್ತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ 
ಸಹಯೀಗ ಯುಕ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಈ ರಿೀತಿ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತರ ಗಿ. ಸಹಜ ಸಹಜ ಎಂದು ಹೆೀಳುತ ತ ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಹಡಿಯಿತ್ು. 

                               ಇಂತ್ಹ ಸ್ಥಿತಿ ಈಗ ಅವ್ಶಯ ಬರಬೆೀಕ್ು. ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗೆೆ ಈಗ ಗಲ್ೆೀ ಹೆೀಳಲ್ ಗಿದೆ, ಶರಿೀರದಲ್ಲಿದದರೂ 

ಕೆೀವ್ಲ ನಿಮಿತ್ತ ಈಶವರಿೀಯ ಕ್ತ್ಾವ್ಯಕ ಾಗಿ ಮ ತ್ರ ಆಧ ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆದೀವೆ ಎಂದು ಭ ವಿಸಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ಅಧೀನತೆಯೂ 

ಇರಬ ರದು. ನಿಮಿತ್ತ ಆಧ ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆದೀವೆ. ಯ ರು ಶರಿೀರವ್ನುು ನಿಮಿತ್ತ ಆಧ ರ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರೆಯೀ ಅವ್ರು 
ಎಂದೂ ಅಧೀನರ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ನಿಮಿತ್ತ ಆಧ ರ ಮೂತಿಾಗಳ ೀೆ ಸವ ಾತ್ಮರ ಆಧ ರ ಮೂತಿಾಯ ಗಲು ಸ ಧಯ. ಯ ರು ಸವಯಂ 

ಅಧೀನ ಆಗಿರುತ ತರೆಯೀ ಅವ್ರು ಉದ ರಿ ಮ ಡಲು ಹೆೀಗೆ ಸ ಧಯ ಆದದರಿಂದ ಎಷ್ುು ಅಧೀನತೆಯಿಂದ ದೂರ ಇರುತಿತೀರೊೀ ಅಷ್ುು 
ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆಯೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಸವ್ಾರ ಸಫಲತೆಗ ಗಿ ಸವ್ಾ ಅಧೀನತೆಯಿಂದ ದೂರ ಆಗುವ್ುದು ಬಹಳ 

ಅವ್ಶಯವ ಗಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ರೂಪ್ತಸ್ಥಕೊಳುಲು ಎರಡು ಶಬದಗಳನುು ನೆನಪ್ತಡಿ ಅದರಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನುು 
ಪಡೆಯುತಿತೀರಿ. ಆ ಎರಡು ಶಬದಗಳು ಯ ವ್ವ್ು? ಯ ವ ಗ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಆಗುತಿತೀರೊೀ ಆಗ ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಟೆಲ್ಲಫೀನಿನಲ್ಲ ಿ

ಪರಸಪರರ ಧವನಿಯನುು ಗುರುತಿಸುವ್ ರಿೀತಿ ಯ ರ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಸ ಧಯವ ಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಇನೂು 
ತ್ಯ ರ ಗುತಿತರುವಿರಿ ಆದದರಿಂದ ವಿಚ ರ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಶಬದಗಳ ಗಿವೆ ಒಂದು ಸ ಕ್ಷಿ ಮತ್ುತ ಇನೊುಂದು 
ಜೊತೆಗ ರ(ಸ ಥಿ), ಒಂದು, ಜೊತೆಗ ರರನುು ಸದ  ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಟುುಕೊಳಿು ಮತ್ುತ ಇನೊುಂದು ಸ ಕ್ಷಿ ಆಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮಾವ್ನುು 
ಮ ಡಿ. ಆದದರಿಂದ ಸ ಕ್ಷಿ ಮತ್ುತ ಸ ಥಿ ಈ ಎರಡೂ ಶಬದಗಳನುು ಪ ರಾಕ್ತುಕ್ಲ ನಲ್ಲಿ ತ್ನಿುರಿ ಆಗ ಬಂಧನಮುಕ್ತದ ಸ್ಥತಿಿ ಬಹಳ ಬೆೀಗ 

ಬರುತ್ತದೆ. ಸವ್ಾಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನ ಜೊತೆ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಸವ್ಾ ಶಕ್ತತಗಳೂ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ುತ ಜೊತೆ- ಜೊತೆಗೆ ಸ ಕ್ಷಿ ಆಗಿ 

ನಡೆಯುವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ ಬಂಧನದಲೂಿ ಸ್ಥಕ್ತಾ ಹ ಕ್ತಕೊಳುುವ್ುದಿಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಬಂಧನಮುಕ್ತರ ಗಲು ಈ ಎರಡು ಶಬದಗಳನುು 
ನೆನಪ್ತಡಿ. ಯೀಗ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗ, ಎರಡೂ ಮ ತ್ುಗಳು ಬಂದವ್ು. ಈಗ ಇಂತ್ಹ ಪುರುಷ ಥಾ ಎಷ್ುು ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಮ ಡುತಿತೀರಿ? ಸಂಪೂಣಾ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಸ ಕ್ಷಿೀತ್ನದಲ್ಲಿದುದ ನಿಮಿತ್ತ ಮ ತ್ರ ಈ ಶರಿೀರದಲ್ಲಿದುದ ಕ್ತ್ಾವ್ಯ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಈಗ 

ಈ ಬ ರಿ ನಿಮ್ಮಂದಿಗೆ ನಿೀವ್ು ಪರತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗಿ ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ(ಟೀಚಸಾ) ಸಹಜವ್ೂ ಇದೆ. ಟೀಚರ್ಸಾ ಗೆ ವಿಶೆೀಷ್ ಸಹಜ 

ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಮ ಪೂಣಾ ಜೀವ್ನವೆೀ ನಿಮಿತ್ತ ಇದೆ. ತಿಳಿಯಿತೆ. ಟೀಚರ್ಸಾ ನಿಮಿತ್ತ ಆಗಿಯೀ ಇರುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಈ 

ಶರಿೀರದಲ್ಲಯಿೂ ನ ವ್ು ನಿಮಿತ್ತ ಮ ತ್ರ ಇದೆದೀವೆ ಎನುುವ್ ಸಂಕ್ಲಪ ಇರಬೆೀಕ್ು. ಇದು ಸಹಜವ ಗಿದೆ ಅಲಿವೆ. ಇವ್ರಿಗೆ (ಅಣಣಂದಿರಿಗೆ) 
ಡಬಲ ಹೊಣೆಗ ರಿಕೆಯಿದೆ ಆದದರಿಂದ ಇವ್ರು ದೂರ ಆಗಲು ಯುದಿ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಿತ್ತ ಆಗಿಯೀ ಇರುವ್ವ್ರಿಗೆ 
ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ(ಮ ತೆಯರಿಗೆ) ಸಹಜ ಯ ವ್ುದು? ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಇವ್ರಿಗೆ ಈ ವಿಶೆೀಷ್ ಮ ತಿನಿಂದ ಗಿ ಸಹಜವ ಗಿದೆಯೀ 
ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಗೆ ಯ ವ್ ಒಂದು ಮ ತಿನ ಕ ರಣದಿಂದ ಸಹಜವ ಗುತ್ತದೆ. ಪರವ್ೃತಿತಯಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರಿಗೆ ಸಹಜವ ಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವ್ರ ಮುಂದೆ ಸದ  ವ್ಯತ ಯಸ ಇರುತ್ತದೆ. ವ್ಯತ ಯಸ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ನಿಣಾಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಣಾಯ ಮ ಡುವ್ 

ಶಕ್ತತ ಕ್ಡಿಮ ಇದೆ ಆ ಕ ರಣ ಸಹಜವೆನಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರಿಂದ ಏನು ಪ ರಪ್ತತ ಇದೆ ಎಂದು ಒಂದು ಬ ರಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದಿದೀರಿ. ಆಗ 

ನಿಣಾಯ ಆಗಿಯೀ ಬಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬ ರಿ ಪೆಟುನ ಅನುಭವ್ವ ದ ಮೀಲ್ೆ ಬ ರಿ ಬ ರಿಗೂ ಪೆಟುು ತಿನುುವ್ರೆೀನು? ನಿಣಾಯ ಶಕ್ತತ 
ಕ್ಡಿಮ ಇದದರೆ ಕ್ಷ್ುವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪರವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರು, ಅದರ ಅನುಭವಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ, ಎದುರಿಗೆ 
ವ್ಯತ ಯಸ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ಮ್ೀಸದಿಂದ ಪ ರ ಗುತಿತೀರಿ. ಯ ರು ವ್ರದ ನದ ಅಧಕ ರಿಯ ಗುತ ತರೆಯೀ ಅವ್ರು ಯ ವ್ುದಕ್ೂಾ 
ಅಧೀನವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ತಿಳಿಯಿತೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ಅಧೀನತೆ ಸಮ ಪ್ತತ ಅಧಕ ರ ಶುರು. ಎಂದೂ ಯ ವ್ುದೆೀ ಅಧೀನತೆಯ 

ಸಂಕ್ಲಪವ್ೂ ಬರಬ ರದು. ಈ ರಿೀತಿ ಪಕ ಾ ನಿಶಿಯ ಇದೆಯೀ? ನಿಶಿಯದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಪಸೆಾಂಟೆೀಜ್ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಶಕ್ತತಸೆೀನೆ ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ



ಏನು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರಿ? ಯ ವ ಗ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತ ಸಮ ನವ ಗುತ್ತದೆಯೀ ಆಗ ಸಂಪೂಣಾವ ದಂತೆ. ನಿಮಮ 
ಶೂರವಿೀರ ರೂಪದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಶೂರವಿೀರರ ದವ್ರು ಎಂದೂ ಯ ವ್ುದಕ್ೂಾ ಹೆದರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ 
ಶೂರವಿೀರರ ಮುಂದೆ ಬರುವ್ವ್ರು ಹೆದರುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಯ ವ್ ಶೂರವಿೀರತ್ನದ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿದಿದೀರಿ ಅದನೆುೀ ಸದ  

ಮುಂದಿಟುುಕೊಳಿು. ಮತ್ುತ ಇಂದು ಯ ವ್ ಎರಡು ಶಬದಗಳನುು ತಿಳಿಸಲ್ ಗಿದೆಯೀ ಅದನುು ಸದ  ನೆನಪ್ತಟುುಕೊಳಿು. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 13-03-1971. 

*ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಆತ್ಮರ ಲಕ್ಷಣಗಳು* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚ್ಚಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಮಕ್ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜೊಯೀತಿಬಾಂದು ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ಸವ್ಾಬಂಧನ ಮುಕ್ತ ಸವರೂಪ. 

2. ನ ನು ಬಂಧನ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಕೆೀವ್ಲ ನ ಮ ಮ ತ್ರವ ಗಿ ಸೆೀವ ಥಾ, ಕ್ತ್ಾವ ಯಥಾ ಈ ಶರಿೀರದಲ್ಲಿ ಇದೆದೀನೆ. 

3. ನ ನು ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಗೆ ವ್ಶವ ಗದೆ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳನುು ಎದುರಿಸುವ್ ಸಂಪೂಣಾ ಶಕ್ತತಯುಳು ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಸವರೂಪ. 

4. ನ ನು ಯೀಗಯುಕ್ತವ ಗಿರುವ್ ಸವ್ಾರ ಸಹಯೀಗಿ. 

5. ನ ನು ಬೀಜರೂಪ ಪರಮ ತ್ಮನೊಂದಿಗೆ  ಸಂಬಂಧವಿಟುರುವ್ ಕ ರಣ ಸವ ಾತ್ಮರು ಅರ್ ಾತ್ ಇಡಿೀ ವ್ೃಕ್ಷದೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 

6. ನ ನು ಈ ಶರಿೀರವ್ನುು ಕೆೀವ್ಲ ಈಶವರಿೀಯ ಕ್ತ್ಾವ್ಯಕ ಾಗಿ, ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿ ಆಧ ರ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆದೀನೆ. 

7. ನಿಮಿತ್ತ ಆಧ ರ ಮೂತಿಾಯ ದ ನ ನು ಸವ ಾತ್ಮರಿಗೆ ಆಧ ರ ಮೂತಿಾ. 

8. ನ ನು ಸವ್ಾ ಅಧೀನತೆಗಳಿಂದ ಅತಿೀತ್ವ ಗಿ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆಯನುು ಪಡೆದಿದೆದೀನೆ. 

9. ನ ನು ಸದ  ಸ ಥಿಯನುು ಜೊತೆಗಿಟುುಕೊಂಡು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮಾವ್ನುು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಚರಿಸುತಿತದೆದೀನೆ. 

10. ನ ನು ಸವ್ಾಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನನುು ಸ ಥಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಸವ್ಾಶಕ್ತತಗಳನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೀನೆ. 

11. ನ ನು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಎಲ್ ಿ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲಪಡುತಿತದೆದೀನೆ. 

12. ನ ನು ಸಮಯಕೆಾ ಸರಿಯ ಗಿ ನಿಣಾಯವ್ನುು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮ್ೀಸ ಹೊೀಗದ ನಿಣಾಯ ಶಕ್ತತ ಸವರೂಪ. 



13. ನ ನು ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯನುು ಸಮ ನವ ಗಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣಾ ಸವರೂಪ. 


