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                                *ಅತೀತ ಮತತು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಅತ ಪ್ರಿಯರಾಗತವ ವಿಧಿ* (न्यारे और विश्ि के प्यारे बनने की विधि) 

 

                              ಸವ್ವರೂ ತಮಮ ಅಲೌಕಿಕ್ ಮತುತ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿಯನುು ಸದ  ಹೊಂದಿದಿದೀರ ? ಅಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ 
ಮತುತ ಗುರಿ ಮತುತ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿ, ಎರಡನೂು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಿರ ? ಎರಡರಲ್ಲ ಿಅಂತರ ಇದೆಯೀ ಅಥವ  ಒಂದೆೀ 
ಆಗಿದೆಯೀ? ಅಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜನಮದ ದಗಿದೆ ಮತುತ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿ ಭವಿಷ್ಯ ಜನಮದ ದಗಿದೆ. 
ಹ ಗ ದರೆ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜನಮದ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿ ನೆನಪಿರುತತದೆಯೀ? ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ಅರ್ ವತ್ ಭವಿಷ್ಯದ ನಶೆ ಮತುತ 
ಗುರಿ ನೆನಪಿರುತತದೆಯ? ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ಈ ಎರಡು ಸೃತಿ ಇದದರೆ ಹೆೀಗೆ ತಯ ರ ಗುತಿತೀರಿ? ಅಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿಯಂದ 

ಅತಿೀತರ ಗುತಿತೀರಿ ಮತುತ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿಯಂದ ವಿಶ್ವಕೆೆ ಪಿರಯರ ಗುತಿತೀರಿ. ಹೀಗೆ ಎರಡೂ ನಶೆ ಮತುತ ಗುರಿಯಂದ 

ಅತಿೀತ ಮತುತ ಪಿರಯರ ಗುತಿತೀರಿ. ತಿಳಿಯತೆ. 

                                 ಈಗ ಎಲ್ಿರಿಂದ ಅತಿೀತರ ಗಬೆೀಕ್ು. ನಿಮಮ ದೆೀಹದಿಂದ ಸಹ ಅತಿೀತ ಆಗಬೆೀಕ್ು ಎಂದ ಮೀಲೆ ಎಲ  ಿ

ಮ ತಿನಿಂದ ಅತಿೀತ ಆಗುವಿರಿ. ಈಗ ಅತಿೀತರ ಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಅತಿೀತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸವತಃ ಎಲ್ರಿಿಗೂ 

ಪಿರಯರ ಗುವಿರಿ. ಪಿರಯರ ಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅತಿೀತರ ಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಇರುತತದೆ. ಸವ್ವರಿಗೂ ಪಿರಯರ ಗಲ್ು 
ಯ ವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? ಸವ್ವರಿಂದ ಅತಿೀತರ ಗುವ್ುದು. ನಿಮಮ ದೆೀಹದಿಂದ ಅತಿೀತ(ನ ಯರ ) ಆಗಿಯೀ ಆಗುತಿತೀರಿ 

ಆದರೆ ಆತಮನಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಸಹ ಅತಿೀತ ಆಗಿರಿ. ಪಿರಯರ ಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವದಿಂದ ಪಿರಯರ ದರೆ 
ಪ್ರಿಣ ಮ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಪಿರಯರ ಗುವ್ ಬದಲ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರ ಹೃದಯ ರೂಪಿ ಸಂಹ ಸನದಿಂದ ಇನೂು ದೂರ ಆಗುವಿರಿ. 

ಆದದರಿಂದ ಈ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಮ ಡಬೆೀಡಿ. ಯ ವ್ುದೆೀ ಅತಿೀತ ವ್ಸುತ ಅವ್ಶ್ಯ ಪಿರಯವ ಗಿರುತತದೆ. ಈ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಅತಿೀತ ವ್ಸುತ ಕ ಣಿಸದರೆ ಎಲ್ರಿ ಸ್ೆಳೆತ ಮತುತ ಪಿರೀತಿ ಅದರ ಕ್ಡೆ ಹೊೀಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ನಿೀವ್ೂ 

ಅತಿೀತರ ಗಿರಿ. ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಇದೆಯಲ್ಿವೆ. ಅತಿೀತರ ಗಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅದಕೆೆ ಕ ರಣವೆೀನು? ಈಗಿೀಗ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ 

ಕ ರಣದಿಂದ ಸ್ೆಳೆತ ಆಗುತತದೆ? (ಆಕ್ಷ್ವಣೆಯಂದ) ಆಕ್ಷ್ವಣೆಯೂ ಸ್ ವಥವದಿಂದ ಇರುತತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ೆಳೆತ ಸ್ೆುೀಹದಿಂದ 

ಅಲ್ಿ ಸ್ ವಥವದಿಂದ ಆಗುತತದೆ. ಸ್ ವಥವದ ಕ ರಣ ಸ್ೆಳೆತ ಮತುತ ಸ್ೆಳೆತದ ಕ ರಣ ಅತಿೀತರ ಗಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದಕ ೆಗಿ 

ಏನು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? ಸ್ ವಥವದ ಅಥವ ಏನು? ಸ್ ವಥವ ಅರ್ ವತ್ ಸವಯಂನ ರಥವ್ನುು ಸ್ ವಹ  ಮ ಡಿ. ಈ ರಥ ಏನಿದೆ ಅರ್ ವತ್ 

ದೆೀಹ ಭಿಮ ನ, ದೆೀಹದ ಸೃತಿ, ದೆೀಹದ ಸ್ೆಳೆತ ಇದೆ. ಈ ಸ್ ವಥವವ್ನುು ಹೆೀಗೆ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವಿರಿ? ಅದರ ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ ಥವ, 

ಸ್ ವಥವ ಶ್ಬದದ ಅಥವವ್ನುು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಿ, ಸ್ ವಥವ ಹೊೀದರೆ ಅತಿೀತರ ಗಿಯೀ ಬಿಡುವಿರಿ. ಒಂದು ಅಥವವ್ನುು ಮ ತರ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಿಬೆೀಕ್ು. ಅರಿತುಕೊಂಡು ಅಥವ ಸವರೂಪ್ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಒಂದೆೀ ಶ್ಬದದ ಅಥವ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ಒಬಬನವ್ರು 
ಮತುತ ಎಕ್ರಸ ಆಗುವಿರಿ. ಒಳೆಿಯದು. 

                                ಇಂದು ಟೀಚರ್ಸವ ಭಟಿಯ ಉದ ಾಟನೆಯ ದಿನವ ಗಿದೆ. ಸಂಪ್ೂಣವ ಆಹುತಿ ಹ ಕ್ುವ್ ಸ್ ಮಥಯವ ಇದೆಯೀ? 

ಈ ಗುಂಪ್ು ಇನ ಾರ್ಜವ ಟೀಚಸವಗಳ್ದ ಗಿದೆ ಅಲ್ಿವೆ. ಈಗ ಇರುವಿರೊ ಅಥವ  ಆಗುವ್ವ್ರ ಗಿದಿದೀರೊ? ಮುಖ್ಯ ಧ ರಣೆ ಇದೆೀ ಆಗಿದೆ 
ಏನೆಂದರೆ ಸದ  ನಿಮಮ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸಿತಿಯ ಮತುತ ನಿಮಮ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ದ ಆವ ಹನೆ ಮ ಡುತಿತರಿ. ಯ ರನ ುದರೂ 

ಆವ ಹನೆ ಮ ಡಿದ ಗ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಅವ್ರದೆೀ ಸೃತಿ ಇರುತತದೆಯಲ್ಿವೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸಿತಿಯ ಆವ ಹನೆ ಮ ಡುತ ತ 
ಇದದರೆ ಬುದಿಯಿಲ್ಲಿ ಅದರದೆೀ ಸೃತಿ ಇರುತತದೆ. ಮತುತ ಅದೆೀ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರಿಣ ಮ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಈ ಆವ ಗಮನ 



ಚಕ್ರ ಏನು ನಡೆಯುತಿತರುತತದೆ. ಆವ ಗಮನದ ಚಕ್ರ ಯ ವ್ುದು? ಕೆಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಉನುತ ಸತಿಿಯಲ್ಲ ಿಇರುತಿತೀರಿ, ಕೆಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಕೆಳ್ಗೆ 
ಬರುತಿತೀರಿ. ಮೀಲೆ ಕೆಳ್ಗೆ ಬರುವ್ ಹೊೀಗುವ್ ಈ ಆವ ಗಮನದ ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಆ ಜನರು ಜನನ ಮರಣದ ಚಕ್ರದಿಂದ 

ಮುಕ್ತರ ಗಲ್ು ಬಯಸುತ ತರೆ ಮತುತ ನಿೀವ್ು ಈ ಸೃತಿ ಮತುತ ವಿಸೃತಿಯ ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥವ ಮ ಡುತಿತೀರಿ. 

ಆದದರಿಂದ ಸದ  ನಿಮಮ ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ದ ಆವ ಹನೆ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಆವ ಗಮನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಗುವಿರಿ ಮತುತ ಈ 

ವ್ಯಥವ ಮ ತುಗಳಿಂದ ದೂರ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ಹೊಳೆಯುತಿತರುವ್ ಅದೃಷ್ಿದ ನಕ್ಷತರರ ಗುವಿರಿ. ಇನ ಾರ್ಜವ ಟೀಚರ್ ಆಗಲ್ು 
ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮ ಆತಮದ ಬ ಯಟರಿಯನುು ಚ ರ್ಜವ ಮ ಡಿರಿ. ಯ ರ ಬ ಯಟರಿ ಎಷ್ುಿ ಚ ರ್ಜವ ಆಗಿರುತತದೆಯೀ ಅಷ್ುಿ ಒಳೆಿಯ 

ಇನ ಾರ್ಜವ ಟೀಚರ್ ಆಗುವಿರಿ. ತಿಳಿಯತೆ. ನ ನು ಇನ ಾರ್ಜವ ಎನುುವ್ುದು ನೆನಪ ದ ಗ ಮೊದಲ್ು ನನು ಬ ಯಟರಿ ಚ ರ್ಜವ ಆಗಿದೆಯೀ 
ಎಂದು ನಿಮಮನುು ನಿೀವೆೀ ಕೆೀಳಿಕೊಳಿಿ. ಬ ಯಟರಿ ಕ್ಡಿಮ ಚ ರ್ಜವ ಆಗಿದದರೆ ಇನ ಾರ್ಜವ ಟೀಚರನಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ುಿ ಲೊೀಪ್ಗಳ್ಳ 
ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ಏನು ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? ಒಳೆಿಯ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ ಯಟ ರಿ ಚ ರ್ಜವ ಮ ಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಇನ ಾರ್ಜವ 

ಟೀಚರ್ ಆಗಿ ಹೊೀಗಿರಿ. ಸುಮಮನೆ ಇನ ಾರ್ಜವ ಆಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಡಿ, ಬ ಯಟರಿ ಚ ರ್ಜವ ಮ ಡಿಕೊಳ್ಿದೆೀ ಇನ ಾರ್ಜವ ಆದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? 

ಚ ರ್ಜವ ಶ್ಬದಕೆೆ ಎರಡು ಮೂರು ಅಥವಗಳಿವೆ. ಒಂದ ಗಿದೆ ಬ ಯಟ ರಿ ಚ ರ್ಜವ, ಇನೊುಂದು ಚ ರ್ಜವ ಅಂದರೆ ಕ್ತವವ್ಯ. ಮೂರನೆ 
ಚ ರ್ಜವ ಅರ್ ವತ್ ಆಪ ದನೆ, ದೊೀಷಿಯ ಗುವ್ುದು. ಇನ ಾರ್ಜವ ಆದ ನಂತರ ಬ ಯಟರಿ ಚ ರ್ಜ ವ ಆಗಿದದರೆ ಯರ್ ಥವ ರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಇನ ಾರ್ಜವ ಆಗುತಿತೀರಿ. ಬ ಯಟರಿ ಚ ರ್ಜವ ಇಲ್ದಿಿದದರೆ, ಯರ್ ಥವ ರೂಪ್ ಇಲ್ಿ ಅಂದರೆ ಭಿನು ಭಿನು ಆರೊೀಪ್ಗಳ್ಳ ಬರುತತವೆ. ಹ ಗ ದರೆ 
ಇನ ಾರ್ಜವ ಆಗುವ್ುದು ಹೆೀಗೆ ಎಂದು ಈಗ ತಿಳಿಯತೆ. ಧ್ಮವರ ಜಪ್ುರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ು ಆಪ ದನೆ ಮ ಡಿ ನಂತರ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುತ ತರೆ. 
ಬ ಯಟರಿ ಚ ರ್ಜವ ಮ ಡದಿದದರೆ ಆರೊೀಪಿ ಆಗಬೆೀಕ ಗುತತದೆ. 

                           ಎಲ್ಿರ ದೃಷಿಿ ಈ ಗುಂಪಿನ ಕ್ಡೆ ಇರಬೆೀಕ್ು ಆ ರಿೀತಿ ನಿೀವ್ು ಆಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ದೊಡಡವ್ರಂತೂ ದೊಡಡವ್ರೆೀ 
ಅದರೆ ಚಿಕ್ೆವ್ರು ಪ್ರಮ ತಮನಂತೆ ಸುಂದರರು ಎಂದು ಎಲ್ರಿಿಗೂ ಅನುಭವ್ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಇಂತಹ ಲ್ಕ್ಷಯ ಇಟುಿಕೊಂಡು, ಭಟಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇದೆೀ ತರಹದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ್ನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಲ್ು ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ಎಲ್ಲಿ ತಮಮನುು ತ ವ್ು ಬ ಗಿಸಬೆೀಕ ಗುವ್ುದು ಅಲ್ಲಿ ಬ ಗುವ್ಂತೆ 
ಕೊೀಮಲ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು. ಕೊೀಮಲ್ ವ್ಸುತವ್ನುು ಎಲ್ಲಿ ಬ ಗಿಸಬೆೀಕ್ು ಅಲ್ಲ ಿಬ ಗಿಸಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗುತತದೆ. ಆದರೆ ಗಟಿ ಆಗಿರುವ್ುದನುು 
ಯ ರೂ ಬ ಗಿಸಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕೊೀಮಲ್ರ ಗಬೆೀಕ್ು ಆದರೆ ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿ? ಸಂಸ್ ೆರಗಳ್ನುು ಬ ಗಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಕೊೀಮಲ್ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಆದರೆ ಕೊೀಮಲ್ ಹೃದಯದಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವ ಗಿರಿ. ಈ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. 
ಈ ಸ್ೆುೀಹ ಹ ಗೂ ಸಹಯೀಗಿ ಆಗುವ್ ಗುಂಪಿಗ ಗಿ ಸ್ೊಿೀಗನ್ ಆಗಿದೆ "ಅಧಿಕ್ಾರಿ ಆಗತತಕುೀವಕ ಮತತು ಅಧಿೀನತಕಯನತು 
ಅಳಿಸಿಹಾಕತತಕುೀವಕ". ಎಂದೂ ಅಧೀನರ ಗಬ ರದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಗ ಲ್ಲ, ಮ ಯಗ ಗಲ್ಲ ಮತುತ ಇನ ುವ್ುದೆೀ ರೂಪ್ಕೆೆ 
ಅಧೀನವ ಗಬ ರದು. ಈ ಶ್ರಿೀರಕ್ೂೆ ಅಧಕ ರಿ ಆಗಿ ನಡೆಯಬೆೀಕ್ು ಮತುತ ಮ ಯಗೂ ಅಧಕ ರಿ ಆಗಿ ಅದನುು ನಿಮಮ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಟಿುಿಕೊಳ್ಿಬೆೀಕ್ು. ಸಂಬಂಧ್ದ ಅಧೀನತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬರಬೆೀಡಿ. ಲೌಕಿಕ್ವ ಗಲ್ಲೀ ಅಥವ  ಈಶ್ವರಿೀಯ ಸಂಬಂಧ್ದ 

ಅಧೀನತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬರಬ ರದು. ಸದ  ಅಧಕ ರಿ ಆಗಿರಿ. ಈ ಸ್ೊೀಿಗನ್ ಸದ  ನೆನಪಿಡಿ. ಈ ರಿೀತಿ ಆಗಿಯೀ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ಮ ನಸ 

ಸರೊೀವ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ ುನ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ದೆೀವ್ತೆ ಆಗುತ ತರೆ ಎಂದು ಹೆೀಳ್ಳತ ತರಲ್ಿವೆ. ಈ ಗುಂಪ್ು ಸಹ ಈ ಭಟಿ ರೂಪಿ ಮ ನಸ 

ಸರೊೀವ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ ುನ ಮ ಡಿ ಫರಿಶೆತ ಆಗಬೆೀಕ್ು. 

                              ಫರಿಶ್ಕು ಅರ್ಾಾತ್ ಪ್ಿಕ್ಾಶ್ಮಯ ಕ್ಾಯ, ಈ ದಕೀಹದ ಸ್ಮೃತಯಿಂದಲೂ ದೂರ, ಅವರ ಕ್ಾಲತ ಅರ್ಾಾತ್ ಬತದ್ಧ ಿ

ಈ ಪ್ಿಂಚ ತತವದ ಆಕರ್ಾಣಕಯಿಂದ ಮೀಲಕ ಅರ್ಾಾತ್ ದೂರ ಇರತತುದಕ. ಇಂತಹ ಫರಿಶೆತಯರನುು ಮ ಯ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದೆೀ 
ಮ ಯ ವಿ ಮುಟಿಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ, ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಮಹಮ ಬಹಳ್ ಇದೆ, ಆದರೆ ಯ ವ್ ಕ್ುಮ ರಿ? ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿಯರ ಮಹಮಯ 

ಗ ಯನವಿದೆ. *ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿ ಅರ್ ವತ್ ಬರಹ ಮ ತಂದೆಯನುು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಕ್ುಮ ರಿ.* ಟೀಚರ್ಸವ ಆಗುವ್ವ್ರು ಕೆೀವ್ಲ್ 



ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ ಬಿಂದುಗಳ್ನುು ಮ ತರ ಇಟುಿಕೊಳ್ಳಿವ್ುದಲ್ಿ ಅಥವ  ವ್ಣವನೆ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ ಆದರೆ ಬಿಂದು ರೂಪ್ ಆಗಿ ಬಿಂದುವ್ನುು 
ವ್ಣವನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ನಿೀವ್ು ಸವಯಂ ಆ ಜ್ಞ ನಬಿಂದುವಿನ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಿತ ಆಗದಿದದರೆ ಬಿಂದುಗಳ್ ಪ್ರಭ ವ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದದರಿಂದ 

ಬಿಂದುಗಳ್ನುು ಒಟುಿಮ ಡುವ್ುದರ ಜೊತೆ ನಿಮಮ ಬಿಂದು ರೂಪ್ವ್ನೂು ನೆನಪ್ು ಮ ಡುವಿರಿ. ನಿಮಮ ಕ ಪಿಗಳ್ಳ(ನೊೀಟ್ ಪ್ುಸತಕ್) 

ತುಂಬುತಿತೀರಿ ಆಗ ಕ ಪಿಗಳ್ನುು ನೊೀಡಿ ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದೆಯ ಚರಿತೆರಯ ಕ ಪಿ(ನಕ್ಲ್ು) ಆಗಿದೆದೀನೆಯೀ? ಎಂದು ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ನೆ 
ಮ ಡಿಕೊಳಿಿ. ಕ ಪಿ ಮ ಡಿದ ಗ ಅದು ತನುರೂಪ್ವ ಗಿರುತತದೆ ಅಲ್ಿವೆ? ಈ ರಿೀತಿ ತಂದೆ ಸಮ ನ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೀಕ್ು. ಎಷ್ುಿ 
ಸಮ ನತೆ ಇರುತತದೆಯೀ ಅಷ್ುಿ ಎದುರಿಸುವ್ ಶ್ಕಿತ ಇರುತತದೆ. ಸಮ ನತೆ ತರುವ್ುದರಿಂದ ಎದುರಿಸುವ್ ಶ್ಕಿತ ಸವತಃ ಬರುತತದೆ. 
ಒಳೆಿಯದು. 

                      ಈ ಗುಂಪ್ು ಕ್ಡಿಮ ಅಲ್ಿ. ಇಷ್ುಿ ದೊಡಡ ಶ್ಕಿತದಳ್ ಸ್ೆೀವೆಗ ಗಿ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿಬಿಟಿರೆ ಆಗ 

ಏನ ಗುವ್ುದು? ಧ್ವನಿ ಮೊಳ್ಗುವ್ುದು ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗೆ ಜಯವ ಗಲ್ಲ, ಈಗ ಬೆೈಯುಯತ ತರಲ್ಿವೆ? ಇಲ್ಲಿಯೀ ನಿಮಮ ಮೀಲೆ 
ಮಹಮಯ ಪ್ುಷ್ಪಗಳ್ನುು ಹ ಕ್ುವ್ರು ಆದದರಿಂದ ಈ ರಿೀತಿ ಆಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀಳಿದೆವ್ು ನೊೀಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಮುಖ್ದಿಂದ ಧ್ವನಿ 

ಮೊಳ್ಗಬೆೀಕ್ು. ಈ ಗುಂಪ್ು ಈ ಪ ರಕಿಿಕ್ಲ್ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆ ಕೊಡಬೆೀಕ್ು. ನ ಲ್ೂೆ ಕ್ಡೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತುತ ಸಹ ಯಕ್ ಮಕ್ೆಳ್ ಜಯ 

ಜಯಕ ರ ಆಗುತತದೆ. ಇಂತಹ ಶ್ಕಿತ ಇದೆಯೀ? ಒಬಬನ ಸಂಗದಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಸಂಗ ದೊೀಷ್ದಿಂದ ದೂರ ಆಗುವಿರಿ. ಬುದಿದಯ ಸಂಗ 

ಯ ರ ಜೊತೆ ಇದೆ ಎಂದು ಸದ  ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿಿ. ಒಬಬನ ಜೊತೆ ಇದೆಯೀ? ಒಬಬನ ಜೊತೆ ಇದದರೆ ಅನೆೀಕ್ ಸಂಗ 

ದೊೀಷ್ದಿಂದ ಪ ರ ಗುವಿರಿ. ಸಂಗ ದೊೀಷ್ ಅನೆೀಕ್ ಪ್ರಕ ರದ ದೊೀಷ್ವ್ನುು ಹುಟಿಸುತತದೆ. ಅದಕ ೆಗಿ ಇದರ ಕ್ಡೆ ಬಹಳ್ ಗಮನ 

ಇಡಬೆೀಕ್ು. ಒಬಬ ತಂದೆ ಮತುತ ನ ನು, ಮೂರನೆೀಯವ್ರು ಯ ರೂ ಇಲ್ಿ. ಇಂತಹ ಸಿತಿ ಆದ ಗ ನಿಮಮ ಮಸತಕ್ದಿಂದ ಸದ  ಮೂರನೆ 
ನೆೀತರದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಆಗುತತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಸೃತಿ ಚಿಹೆು ಇದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯೀಗದ ಚಿಹೆು ಏನು ತೊೀರಿಸದ ದರೆ? ಮೂರನೆ ನೆೀತರ 
ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೆೀಯವ್ರು ಯ ರ ದರೂ ಬಂದರೆ ಆಗ ಮೂರನೆ ನೆೀತರ ಮುಚಿಾಬಿಡುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಮೂರನೆ ನೆೀತರ ಸದ  

ತೆರೆದಿರಬೆೀಕ್ು. ಅದಕ ೆಗಿ ಮೂರನೆೀಯವ್ರು ಯ ರೂ ಇಲ್ ಿಎಂದು ನೆನಪಿಡಿ, ಒಳೆಿಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-03-1971. 

*ಅತೀತ ಮತತು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಿಯವಾಗತವ ವಿಧಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ಳ. 

ಆತಿಕ ಸಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತ. 

 ನ ನು ಆತಮ ಶ ಂತ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ಸದ  ಅಲೌಕಿಕ್ ಮತುತ ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ನಶೆಯಲ್ಲ ಿಇದೆದೀನೆ. 

2. ನ ನು ನನು ದೆೀಹದ ಸಂಸ್ ೆರ ಹ ಗೂ ಸವ್ವ ಆತಮರಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಂದ ಅತಿೀತವ ಗಿ ತಂದೆಯ ಹೃದಯ 

ಸಂಹ ಸನಕೆೆ ಸಮೀಪ್ ಇದೆದೀನೆ. 



3. ನ ನು ದೆೀಹ ಭಿಮ ನ, ದೆೀಹಸೃತಿ, ದೆೀಹದ ಸ್ೆಳೆತ ಈ ಸ್ ವಥವವ್ನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಒಬಬರವ್ನ ಗಿ ಏಕ್ರಸವ ಗಿ 

ತಯ ರ ಗಿದೆದೀನೆ. 

 4. ನ ನು ಸಂಪ್ೂಣವ ಸವರೂಪ್ವ್ನುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುಿ ಒಮೊಮಮಮ ಉನುತ ಸಿತಿ ಮತುತ ಒಮೊಮಮಮ ಕೆಳ್ಗೆ ಬರುವ್ುದು - ಈ ಬಂದು 
ಹೊೀಗುವ್ ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿದೆದೀನೆ. 

5. ನ ನು ಸದ  ಹೊಳೆಯುತಿತರುವ್ ಅದೃಷ್ಿ ನಕ್ಷತರ. 

6. ನ ನು ನನು ಆತಮರೂಪಿ ಬ ಯಟರಿಯನುು ಚ ರ್ಜವ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಶೆರೀಷ್ಠ ಇಂಚ ರ್ಜವ ಸವರೂಪ್. 

7. ನ ನು ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಗೆ, ಮ ಯಗೆ, ಶ್ರಿೀರಕೆೆ, ಲೌಕಿಕ್ ಮತುತ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಸಂಬಂಧ್ಗಳಿಗೆ ಸದ  ಅಧಕ ರಿ. 

8. ನನು ಬುದಿಿ ರೂಪಿ ಪ ದ ಪ್ಂಚ ತತವಗಳಿಂದ ಮೀಲೆ ಇರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ. 

9. ನ ನು ಜ್ಞ ನದ ಬಿಂದುವಿನ ಸವರೂಪ್ವ ಗಿ ಬಿಂದುಗಳ್ನುು ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಕೊಟಿದೆದೀನೆ. 

10. ನನು ಬುದಿಯಿ ಸ್ ಂಗತಯವ್ನುು ಒಬಬ ತಂದೆಯಂದಿಗೆ ಜೊೀಡಿಸ ಅನೆೀಕ್ ಸ್ ಂಗತಯ ದೊೀಷ್ಗಳಿಂದ ಮುಕಿತಯನುು ಪ್ಡೆದಿದೆದೀನೆ.  

11. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದೆಯನುು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿಯ ಗಿದೆದೀನೆ. 

12. ಸದ  ನನು ಮೂರನೆೀ ನೆೀತರ ತೆರೆದೆೀ ಇದೆ. 

13. ನನಗೆ ಒಬಬ ಶಿವ್ ತಂದೆಯ ಹೊರತು ಬೆೀರೆ ಯ ರೂ ಇಲ್ಿ. 


