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                              ದ್ವನಿಯಂದ್ ಅತಿೀತವ ಗಿರುವ್ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಿಯವ ಗಿದೆಯೀ ಅಥವ  ದ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಸ್ಥತಿಿ ಪ್ರಿಯವ ಗಿದೆಯ? 

ಯ ವ್ ಸ್ಥತಿಿ ಹೆಚ್ುು ಪ್ರಿಯವ ಗಿದೆ? ಎರಡೂ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲು ಸ ಧ್ಯವೆೀ? ಇದ್ರ ಅನುಭವ್ ಇದೆಯೀ? ಈ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ 

ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಗುಣ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲ ಿಕ್ಂಡು ಬರುತತದೆ? ಅತಿೀತ ಮತುತ ಅತಿಪ್ರಿಯ (ನ್ ಯರ  ಮತುತ ಪ್ ಯರ ) ಈ ಅವ್ಸೆ ಿ
ಹೆೀಗಿದೆ ಎಂದ್ರೆ ಬೀಜದ್ಲ್ಲಿ ವ್ೃಕ್ಷ ಸಮ ವೆೀಶವ ಗಿರುವ್ ಹ ಗೆ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಮ ಯುಗದ್ ಯ ವ್ ವಿಶೆೀಷ ಗುಣಗಳ 

ಮಹಿಮೆ ಮ ಡುತ್ ತ ಆ ವಿಶೆೀಷ ಗುಣ ಆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಆಗುತತದೆ. ಏಕೆಂದ್ರೆ ಮ ಸಿರ್ ಬೀಜರೂಪ್ ಸಹ ಆಗಿರುವಿರಿ, 

ಜ್ಞ ನಪ್ೂಣಣರೂ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಶ ಂತಿ ಮ ತಿ ಅಲಿ ಆದ್ರೆ ಶ ಂತಿಯ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಅತಿೀಂದ್ರಿಯ ಸುಖ, ಜ್ಞ ನ, ಪ್ೆಿೀಮ, 

ಆನಂದ್, ಶಕ್ತತ ಇತ್ ಯದ್ರ ಸವ್ಣ ಗುಣಗಳ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಕೆೀವ್ಲ ಸವಯಮೆೀ ಅಲಿ, ಆದ್ರೆ ಇತರ ಆತಮರು ಕ್ೂಡ ಇಂತಹ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿವ ಗಿರುವ್ ಆತಮನ ಮುಖದ್ರಂದ್ ಈ ಗುಣಗಳೆಲಿವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕೊಳುುತ್ ತರೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಸ ಕ ರ 

ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಏನು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದ್ರರಿ? ಒಂದೆೀ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಸವ್ಣ ಗುಣಗಳು ಅನುಭವ್ಕೆೆ ಬರುತತವೆ. ಏಕೆಂದ್ರೆ ಒಂದ್ು ಗುಣದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸವ್ಣ ಗುಣಗಳು ಸಮ ವೆೀಶವ ಗಿವೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಅಜ್ಞ ನ ಕ ಲದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ವಿಕ ರದ್ ಜೊತ್ೆ ಸವ್ಣ ವಿಕ ರಗಳ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿರುತತದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಒಂದ್ು ಗುಣದ್ ಜೊತ್ೆ ಮುಖಯ ಗುಣಗಳ ಆಳವ ದ್ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆ. ಯ ರ ದ್ರೂ ನನು ಸ್ಥಿತಿ 

ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ್ವ ಗಿದೆ ಎಂದ್ು ಹೆೀಳಿದ್ರೆ, ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ್ದ್ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಅನಯ ಗುಣಗಳೂ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಅವ್ಶಯ 
ಸಮ ವೆೀಶವ ಗಿರುತತವೆ. ಒಂದ್ು ಶಬದದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥತಿಿಗೆ ಏನು ಹೆೀಳುವಿರಿ? ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸವ್ಣ ಶಕ್ತತಗಳ 

ಧ ರಣೆ ಇರುತತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ್ ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ೆುೀ ಸಮ ನತ್ೆ ಮತುತ ಸಂಪ್ೂಣಣತ್ೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ುದ ಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಸೆೀವೆ ಮ ಡುತಿತೀರ ? ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಸೆಿೀಜ್ ಮೆೀಲೆ ಬಂದ ಗ 

ಮೊದ್ಲು ಈ ಸೆಿೀಜ್ ಮೆೀಲೆ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ ನಂತರ ಸೂಿಲ ಸೆಿೀಜ್ ಮೆೀಲೆ ಬರಬೆೀಕ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಏನು ಅನುಭವ್ ಆಗುತತದೆ? ಸಂಘಟನ್ೆಯ 

ಮಧ್ಯದ್ಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಆತಮರೆಂದ್ು ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತೀರಿ. ಈಗ ಸ ಧ ರಣ ಸವರೂಪ್ದ್ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಸಹ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ 

ಕ್ಂಡು ಬರುತತದೆ. ಆದ್ರೆ ಸ ಧ ರಣ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಸ ಧ ರಣ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸಂಘಟನ್ೆಯ 

ಮಧ್ಯದ್ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಮ ತಮನ ಜನರು ಎಂದ್ು ಕ್ಂಡುಬರುವಿರಿ. ಪ್ ಿರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಶೆ ಇರುತಿತತತಲಿವೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ 

ನಕ್ಷತಿಗಳ ಸಂಘಟನ್ೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೆೀಷ ನಕ್ಷತಿಗಳು ಇರುತತವೆಯೀ, ಅದ್ರ ಹೊಳಪ್ು, ಸುಂದ್ರತ್ೆ ದ್ೂರದ್ರಂದ್ ಭಿನು ಮತುತ ಪ್ರಿಯ 

ಎನಿಸುತತದೆ. ಹಿೀಗೆ ನಕ್ಷತಿಗಳ ದ್ ನಿೀವ್ು ಸಹ ಸ ಧ ರಣ ಆತಮರ ಮಧ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ವಿಶೆೀಷ ಆತಮರ ಂತ್ೆ ಕ್ಣಿಸಬೆೀಕ್ು. 
ಯ ವ್ುದ ದ್ರೂ ಅಸ ಧ ರಣ ವ್ಸುತ ಮುಂದೆ ಬಂದ ಗ ಇಷಿ ಇಲಿದ್ರದ್ದರೂ ಎಲರಿ ಗಮನ ಅದ್ರ ಕ್ಡೆ ಸೆಳೆಯಲಪಡುತತದೆ. ಹಿೀಗೆ 
ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ ಸೆಿೀಜ್ ಮೆೀಲೆ ಬನಿುರಿ ಆಗ ಜನರ ದ್ೃಷ್ಟಿ ಸವತಃ ನಿಮಮ ಮೆೀಲೆ ಬೀಳಬೆೀಕ್ು. ಸೆಿೀಜ್ ಸೆಕೆಿಟರಿ ನಿಮಮ 
ಪ್ರಿಚ್ಯ ಕೊಡಬ ರದ್ು ಆದ್ರೆ ನಿಮಮ ಸೆಿೀಜ್ ಸವತಃ ಪ್ರಿಚ್ಯ ಕೊಡಬೆೀಕ್ು. ವ್ಜಿ ಧ್ೂಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚುದ್ದರೂ ತನು ಪ್ರಿಚ್ಯ ಸವಯಂ 

ಕೊಡುವ್ುದ್ರಲಿವೆ. ಹ ಗೆಯೀ ಸಂಗಮ ಯುಗದ್ ವ್ಜಿ ಸಮ ನ ಜೀವ್ನ ತನು ಪ್ರಿಚ್ಯ ಸವಯಂ ಕೊಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗಿನ 

ಪ್ರಿಣ ಮ ಏನ್ ಗಿದೆ. ಗೊತಿತದೆಯೀ? ಈಗ ಯ ವ್ುದ್ರ ಸಮ ನ ಆಗಿದ್ರದೀರಿ? ಭ ಷಣ ಇತ್ ಯದ್ರ ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಅದ್ರ ಪ್ರಿಣ ಮ ಏನು 
ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ? ವ್ತಣಮ ನ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ನಂಬರ್ ಒನ್ ಪ್ಿಜೆ ಎಂದ್ು ಯ ರಿಗೆ ಹೆೀಳುತ್ ತರೆ ಅವ್ರೂ ಕ್ಡಿಮೆ ಬರುತಿತದ ದರೆ. 
ಸ ಧ ರಣ ಪ್ಿಜೆ ಹೆಚ್ುು ಬರುತಿತದ ದರೆ. ಏಕೆಂದ್ರೆ ಸ ಧ ರಣ ರೂಪ್ದ್ ಜೊತ್ೆ ಸ್ಥತಿಿಯೂ ಬಹಳ ಸಮಯ ಸ ಧ ರಣ ಆಗಿಬಡುತತದೆ. 



ಸ ಧ ರಣ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಸ ಧ ರಣ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಸವಯಂ ನಿೀವ್ೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತುತ ಅನಯರಿಗೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. 

ಬಹಮುಣಖತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಂತಮುಣಖತ್ೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯನೂು ಸಹ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಇಟುಿಕೊಳುುವ್ುದ್ು ಆಗುತಿತಲಿ. 
ಅಂತಮುಣಖಿಯ ದ್ರೂ ಆಗುತಿತೀರಿ, ಇಲಿ ಬಹಿಮುಣಖಿಯ ದ್ರೂ ಆಗುತಿತೀರಿ ಆದ್ರೆ ಅಂತಮುಣಖಿಯ ಗಿದ್ುದ ಬಹಿಮುಣಖಿಯ ಗುವ್ 

ಅಭ ಯಸಕ ೆಗಿ ನಿಮಮ ಮೆೀಲೆ ನಿೀವ್ು ವ್ಯಯಕ್ತತಕ್ ಗಮನ ಇಟುಿಕೊಳುುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ೆ ಇದೆ. ಬಹಿಮುಣಖತ್ೆಯ ಆಕ್ಷಣಣೆ 
ಅಂತಮುಣಖತ್ೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ುು ಇರುತತದೆ. ಇದ್ರ ಕ ರಣವೆೀನ್ೆಂದ್ರೆ ಸದ  ನಿಮಮ ಶೆಿೀಷಠ ಸವರೂಪ್ ಮತುತ ಶೆಿೀಷಠ ನಶೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತರ ಗಿರುವ್ುದ್ರಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಸ್ಥತಿಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರುವ್ುದ್ರಲಿ.  

                                              ಜ್ಞ ನ ಪ್ೂಣಣದ್ ಜೊತ್ೆ ಶಕ್ತತಪ್ೂಣಣರೂ ಆಗಿ ಜ್ಞ ನ ಕೊಡಿ ಆಗ ಅನ್ೆೀಕ್ ಆತಮರನುು ಅನುಭವಿ 

ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯ. ಈಗ ಹೆೀಳುವ್ವ್ರು ಬಹಳ ಇದ ದರೆ. ಆದ್ರೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ ದರೆ. ಹೆೀಳುವ್ವ್ರು ಅನ್ೆೀಕ್ರು 
ಇದೆದೀ ಇರುವ್ರು ಆದ್ರೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ನಿೀವ್ು ಮ ತಿ ಇರುವಿರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನದ ನ 

ಮ ಡುವ್ುದ್ರ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಮತುತ ತಂದೆಯ ಗುಣಗಳ ದ ನವ್ನೂು ಸಹ ಮ ಡಬೆೀಕೆನುುವ್ ಲಕ್ಷಯ ಇಟುಿಕೊಳಿು. ಗುಣಗಳ 

ದ ನವ್ನುು ನಿಮಮ ಹೊರತ್ ಗಿ ಯ ರೂ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಸವಯಂ ಸವ್ಣ ಗುಣಗಳ ಸವರೂಪ್ ಆಗಿರುವ ಗ ಅನಯರನೂು 
ಅನುಭವಿ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತತದೆ. ಕ್ಮಲ ಪ್ುಷಪದ್ ಸಮ ನ ಆಗಿರುವಿರ ? ನಿಮಮ ಜೀವ್ನದ್ ಚ್ಚತಿವ್ನ್ೆುೀ ತ್ೊೀರಿಸ್ಥರುವ್ರಲಿವೆ 
ಅಥವ  ಅನಯ ಯ ರೊೀ ಮಹ ರಥಿಯರ ಜೀವ್ನ ಚ್ಚತಿವ ಗಿದೆಯೀ? ನಮಮ ಚ್ಚತಿವ ಗಿದೆ ಎಂದ್ು ಹೆೀಳುತಿತೀರಲಿವೆ. ಚ್ಚತಿ ಏಕೆ 
ಮ ಡಿರುತ್ ತರೆ? ಚ್ರಿತ್ೆಿಯದೆೀ ಚ್ಚತಿವಿರುತತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಇಂತಹ ಚ್ರಿತಿವ್ಂತರ ಗಿರುವಿರಿ ಆದ್ದರಿಂದ್ಲೆೀ ಚ್ಚತಿವ್ನುು 
ಮ ಡಿರುವ್ರು. ಈ ಒಂದ್ು ಚ್ಚತಿವ್ನುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುಿಕೊಂಡು ಕ್ಮಣ ಮ ಡಿ ಆಗ ಸದ  ಮತುತ ಸವ್ಣ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಅತಿೀತ 

ಆಗುವಿರಿ. ಈಗ ಅಲಪ ಕ ಲ ಇರುತಿತೀರಿ. ಎಷೆಿೀ, ಎಂತಹದೆೀ ವ ತ್ ವ್ರಣ ಇರಲ್ಲ, ಎಂತಹದೆೀ ವ ಯುಮಂಡಲವಿರಲ್ಲ ಆದ್ರೆ ಈ ಚ್ಚತಿ 
ಮ ತಿ ನ್ೆನಪ್ರಟುಿಕೊಂಡರೆ ವ ಯುಮಂಡಲದ್ರಂದ್ ಅತಿೀತರ ಗಿರುವಿರಿ. ಈಗ ವ ಯುಮಂಡಲದ್ ಪ್ಿಭ ವ್ ಕೆಲವ್ು ಬ ರಿ. ನ್ ವ್ು 
ಪ್ಂಚ್ ತತವಗಳನೂು ಪ್ ವ್ನ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಎನುುವ್ ಲಕ್ಷಯ ಬಹಳ ಉನುತವ ಗಿದೆ. ಪ್ರಿವ್ತಣನ್ೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದೆದೀವೆ. 
ಅಂತಹವ್ರು ವ ಯುಮಂಡಲಕೆೆ ವ್ಶರ ಗಲು ಸ ಧ್ಯವೆೀ? ಪ್ರಿವ್ತಣನ್ೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲಿವೆ. ಪ್ಿಕ್ೃತಿಯ ಆಕ್ಷಣಣೆಯಲ್ಲ ಿ

ಬಂದ್ು ಪ್ರಿವ್ತಣನ್ೆ ಆಗುವ್ವ್ರಲಿ. ಆಗ ಕ್ಮಲ ಪ್ುಷಪದ್ ಸಮ ನ ಸದ  ಇರಲು ಸ ಧ್ಯ. 

                               ಇಂದ್ು ಈ ಗುಂಪ್ರನ ಯ ವ್ ದ್ರನ ಇದೆ ? ಈಗ ಥೆೀರಿ ಪ್ೂಣಣ ಆಯತು. ಇನುು ಪ್ ಿಯಕ್ತಿಕ್ಲ್ ಪ್ೆೀಪ್ರ್ ಕೊಡಲು 
ಹೊೀಗುತಿತರುವಿರಿ. ಈಗ ಈ ಗುಂಪ್ು ಅನಯ ಎಲ ಿ ಗುಂಪ್ರಗಿಂತ ವಿಶೆೀಷ ಯ ವ್ ಕ ಯಣ ಮ ಡಿ ತ್ೊೀರಿಸುತಿತೀರಿ? ಎಷುಿ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಎಷುಿ ವ ರಸುದ ರರನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಕ್ರೆದ್ುಕೊಂಡು ಬರುವಿರಿ? ಸವಲಪ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ೆೀಕ್ರನುು ತಯ ರು ಮ ಡುವಿರಿ.  

ಇವ್ರು ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯನುು ಬಹಳ ಮ ಡಿದ ದರೆ. ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಗಳ ಕ ಯಣಕ್ಿಮಗಳನ್ೆುೀ ಮ ಡುತ್ ತರೆ ಎಷುಿ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಗಳನುು ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಆ 

ಎಲ ಿ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಗಳನುು ನಿಭ ಯಸಲು ಒಂದ್ು ಕ ಯದೆಯನುು ನ್ೆನಪ್ರಡಿ. ಯ ವ್ುದ್ು? (ಬದ್ುಕ್ತದ್ುದ ಸ ಯುವ್ುದ್ು) ಬ ರಿ ಬ ರಿಗೂ 

ಬದ್ುಕ್ತದ್ೂದ ಸ ಯುವ್ುದ್ರರುತತದೆಯೀ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸದ  ಪ್ಿತಿಯಬಬರಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಪ್ಿಕ ರದ್ ಭರವ್ಸೆಯನಿುಡುತ್ ತರೆ. ಆದ್ರೆ 
ಭರವ್ಸೆಗಳನುು ಪ್ೂಣಣ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನಂಬರವ ರ್ ತಮಮ ಪ್ಿತಯಕ್ಷತ್ೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಈ ಗುಂಪ್ು ಒಂದ್ು ಮುಖಯ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆ 
ನ್ೆನಪ್ರಡಬೆೀಕ್ು. ಇಡಿೀ ಕೊೀರ್ ಣನ ಸ ರ ಏನ್ ಗಿತುತ? ಚ್ಚತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರನುು ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಮ ಡಲು 
ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ಂತಹ ಮುಖಯ ಯ ವ್ ಚ್ಚತಿವ್ನುು ಪ್ ಿಯಕ್ತಿಕ್ಲನಲ್ಲಿ ತ್ೊೀರಿಸುವಿರಿ? ಎಲ ಿ ಶಿಕ್ಷಣದ್ ಸ ರವ್ನುು ಹೆೀಳಿ, ಆಗ ಯ ವ್ುದೆೀ 
ಕ್ಮಣದ್ರಂದ್ ನ್ೊೀಡುವ್, ಏಳುವ್, ನಡೆಯುವ್ ಮತುತ ಮಲಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸಹ ಫರಿಶ ತ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದ್ು. ಎಲ ಿ ಕ್ಮಣದ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಲೌಕ್ತಕ್ತ್ೆ ಇರಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ುದೆೀ ಲೌಕ್ತಕ್ತ್ೆ ಕ್ಮಣದ್ಲ್ಲಿ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬ ರದ್ು. ಇಂತಹ ಪ್ರಿವ್ತಣನ್ೆ 
ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಸರ್ೀಣತತಮ ಪ್ುರುಷ ಥಿಣಯ ಲಕ್ಷಣವ್ೂ ವಿಶೆೀಷವ ಗಿರುತತದೆ. ಅವ್ರ ವಿಚ ರ, ಮ ತು & ಕ್ಮಣ ಮೂರೂ 



ಸಮ ನವ ಗಿರುತತದೆ ಅವ್ರೆಂದ್ೂ ಇದ್ನುು ಮ ಡಬ ರದೆಂದ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡಿದೆದ ಆದ್ರೆ ಮ ಡಿಬಟ್ೆಿ ಎಂದ್ು ಹೆೀಳುವ್ುದ್ರಲಿ. ವಿಚ ರ, 

ಮ ತು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದ್ು ಮೂರೂ ಸಮ ನ ಮತುತ ತಂದೆ ಸಮ ನ ಇರಬೆೀಕ್ು. ಇಂತಹ ಶೆಿೀಷಠ ಪ್ುರುಷ ಥಿಣ ಆಗಿರುವಿರ ? 

ಒಳ ುೆಯದ್ು. 

                      ಈ ಗುಂಪ್ು ಎಷುಿ ದೊಡಡದೊೀ ಅಷೆಿೀ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸವರೂಪ್ರ ಗಿ ನ್ ಲೂೆ ಕ್ಡೆ ಹರಡಿಬಟಿರೆ ಶಕ್ತತಯರು ಜೆೈ ಜೆೈಕ ರದ್ 

ಧ್ವನಿಯನುು ಮೊಳಗಿಸಲು ಸ ಧ್ಯವಿದೆ. ಸಂಸ ೆರಗಳ ಅಧೀನವ ಗಬ ರದ್ು. ಯ ರದೆೀ ಸೆುೀಹದ್ ಅಧೀನವ್ೂ ಆಗಬ ರದ್ು. 
ವ ಯುಮಂಡಲದ್ ಅಧೀನ ಸಹ ಅಲಿ. ತಿಳಿಯತ್ೆ, ಇಂತಹ ಶಬದಗಳು ಮುಖದ್ರಂದ್ಲೆೀ ಅಲಿ ಸಂಕ್ಲಪ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಯಿೂ ಬರಬ ರದ್ು. 
ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ, ಅಸಹ ಯಕ್ತ್ೆ ಇದೆ. ವ್ಯಕ್ತತ ಅಥವ  ವ ಯುಮಂಡಲ ಅಸಹ ಯ ಮ ಡಿದ್ರು, ಆದ್ರೆ ಇಲಿ. ಅಸಹ ಯ 

ಆಗಬ ರದ್ು, ಗಟ್ಟಿ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ತಿಳಿಯತ್ೆ. ಪ್ುನಃ ಈ ತಕ್ರ ರು ಬರಬ ರದ್ು. ಭಟ್ಟಿಯ ಮೊದ್ಲು ನಿಮಮ ಪ್ುರುಷ ಥಣದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ ದ್ರೂ 

ದ್ೂರು ಇತ್ೆತೀ? ಅದ್ು ಏನು? ನಿಬಣಲತ್ೆಯ ಕ ರಣದ್ರಂದ್ ಸಂಗದೊೀಷದ್ಲ್ಲ ಿ ಬರುವ್ುದ್ು. ಈ ದ್ೂರನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ 

ಹೊೀಗುತಿತರುವಿರ ? ಯ ರೂ ಇಂತಹ ಸಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಬರಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಯ ರ ದ್ರೂ ಈಶವರಿೀಯ ರೂಪ್ದ್ರಂದ್ ಮ ಯ ತನು 
ಜೊತ್ೆಗ ರ ಮ ಡಿಕೊಳುಲು ಪ್ಿಯತು ಮ ಡಿದ್ರೆ? ನ್ೊೀಡಿ ನಿಮಮ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯನುು ನ್ೆನಪ್ರಡಿ, ಘೂೀಷಣೆಯನ್ೆುೀನು ಮ ಡಿದ್ರದೀರಿ 

ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿದೆದೀನ್ೆ, ಒಬಬನವ್ರ ಗಿರುತ್ೆತೀನ್ೆ, ಒಂದೆೀ ಮತದ್ಂತ್ೆ ನಡೆಯುತ್ೆತೀನ್ೆ- ಇದ್ನುು ಸದ  ಪ್ಕ ೆ ಇಟುಿಕೊಳಿು, ಈಶವರಿೀಯ 

ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮ ಯ ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಮುಂದೆ ಬರುತತದೆಯಂದ್ರೆ ಅದ್ನುು ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ುದ್ು ಬಹಳ ಅವ್ಶಯ. ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ ಶಕ್ತತಯನುು 
ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗುತಿತರುವಿರ ? ಸದ  ಇದ್ನುು ಅವಿನ್ ಶಿಯ ಗಿಟುಿಕೊಳಿು. ಈಗ ಪ್ರಿಣ ಮ ನ್ೊೀಡುತ್ೆತೀವೆ. ಅಲಪಕ ಲದ್ 

ಪ್ರಿಣ ಮ ನ್ೊೀಡಬ ರದ್ು. ಸದ ಕ ಲ ಮತುತ ಸಂಪ್ೂಣಣ ಪ್ರಿಣ ಮ ನ್ೊೀಡಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯನುು ಮ ಡಿದ್ರದೀರಿ ಈ ಗುಂಪ್ು 
ಸ ಹಸವ್ನೂು ಮ ಡಿದೆ ಆದ್ರೆ ಆ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯಂದ್ ಮ ಯ ದ್ೂರ ಸರಿಯುವ್ಂತ್ೆ ಅಸಹ ಯ ಮ ಡಿದ್ರೆ ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯಂತೂ ಬಹಳ ಚೆನ್ ುಗಿ ಮ ಡಿರುವಿರಿ. ಆದ್ರೆ ಯ ರ ದ್ರೂ ಅಸಹ ಯ ಮ ಡಿದ್ರೆಂದ್ು ತಿಳಿಯರಿ ಆಗ ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಸವಯಂ ಅಸಹ ಯ ಆದ್ವ್ರು ಏನು ಯುದ್ಧ ಮ ಡಿಯ ರು?  

                          ಸತಯ ಎಂದ್ು ಯ ವ್ುದ್ಕೆೆ ಹೆೀಳುತ್ ತರೆ ಗೊತಿತದೆಯೀ? ಯ ವ್ ಮ ತು ಸಂಕ್ಲಪದ್ಲ್ಲ ಿಬರುತತದೆ, ಸಂಕ್ಲಪವ್ನೂು 
ಮುಚ್ಚುಡಬ ರದ್ು ಇದ್ಕೆೆ ಸತಯ ಎಂದ್ು ಹೆೀಳುತ್ ತರೆ! ಪ್ುರುಷ ಥಣ ಮ ಡಿ ಸಫಲತ್ೆಯನುು ಪ್ಡೆದ್ರೂ ಸಹ ನಿಮಮ ಸಫಲತ್ೆ ಮತುತ 
ಸೊೀಲು ಎರಡರ ಸಮ ಚ ರವ್ನೂು ಸಪಷಿವ ಗಿ ತಿಳಿಸಬೆೀಕ್ು. ಇದ ಗಿದೆ ಸತಯ, ಸತಯತ್ೆಯರುವ್ವ್ರು ತಮಮ ಪ್ಿತಿಜ್ಞೆಯನುು ಪ್ೂಣಣ 

ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯ, ಒಳ ುೆಯದ್ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 09-04-1971. 

*ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸವ್ವ ಗುಣಗಳ ಅನುಭವ್* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದ್ುದ ಮನನ ಚ್ಚಂತನ್ೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ್ ನ್ ತಮ ಪ್ವಿತಿ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 



 

1. ನ್ ನು ಮ ಸಿರ್ ಬೀಜರೂಪ್ನು. 

2. ನ್ ನು ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ ಸ ಗರನು. 

3. ನ್ ನು ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸವ್ಣಶಕ್ತತಗಳನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಸಂಪ್ೂಣಣ ಸ್ಥತಿಿಗೆ ತಲುಪ್ರರುವ್ ಸಂಪ್ೂಣಣ 

ಸಂಪ್ನು ಸವರೂಪ್. 

4. ನ್ ನು ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ುದ ಸೆೀವೆಯನುು ಮ ಡುತಿತದೆದೀನ್ೆ. 

5. ನ್ ನು ನನು ಸ ಧ ರಣ ರೂಪ್ದ್ರಂದ್ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದ್ುದ, ಎಲಿರಿಗೂ ಮ ಸಿರ್ ಭಗವ್ಂತನ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದೆದೀನ್ೆ. 

6. ನ್ ನು ಸ ಧ ರಣ ಆತಮರ ಮಧ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ವಿಶೆೀಷವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದೆದೀನ್ೆ.  

7. ನ್ ನು ಸ ಧ ರಣ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಸ ಧ ರಣ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಇತರರಿಗೆ ಕ್ೂಡ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತಿತದೆದೀನ್ೆ. 

8. ನ್ ನು ಬಹಿಮುಣಖತ್ೆ ಮತುತ ಅಂತಮುಣಖತ್ೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಗೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆದೀನ್ೆ. 

9. ನ್ ನು ಸದ  ಶೆಿೀಷಠ ರೂಪ್ ಮತುತ ಶೆಿೀಷಠ ನಶೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ಶಕ್ತತವ್ಂತವ ಗಿ, ಅನ್ೆೀಕ್ ಆತಮರಿಗೆ ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಕೊಟುಿ, ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡಿಸುತ್ ತ ಅನುಭವಿ ಮೂತಿಣಯರನ್ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆದೀನ್ೆ. 

10. ನ್ ನು ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನದ ನದೊಂದ್ರಗೆ ನನು ಮತುತ ತಂದೆಯ ಗುಣಗಳನುು ದ ನ ಮ ಡಿದೆದೀನ್ೆ. 

11. ನ್ ನು ಕ್ಮಲ ಪ್ುಷಪ ಸಮ ನವ ಗಿ ನನು ಚ್ಚತಿದ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲದಿ್ುದ ಪ್ಿತಿಯಂದ್ು ಕ್ಮಣವ್ನುು ಮ ಡುತ್ ತ ಸದ  ಸವ್ಣ 

ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಪ್ತ ವ ಗಿದೆದೀನ್ೆ. 

12. ನ್ ನು ವ ಯುಮಂಡಲಕೆೆ ವ್ಶವ ಗದ್, ಪ್ಿಕ್ೃತಿಯ ಆಕ್ಷಣಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರದ್, ಪ್ಂಚ್ತತವಗಳನುು ಪ್ ವ್ನ, ಪ್ರಿವ್ತಣನ್ೆ 
ಮ ಡುವ್ ಕ್ಮಲ ಪ್ುಷಪ ಸಮ ನ ಸವರೂಪ್. 

13. ನ್ ನು ಪ್ಿತಿಯಂದ್ು ಕ್ಮಣದ್ಲ್ಲ ಿಅಲೌಕ್ತಕ್ತ್ೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಫರಿಶ ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆದೀನ್ೆ. 

14. ನ್ ನು ಯೀಚ್ಚಸುವ್ುದ್ು, ಹೆೀಳುವ್ುದ್ು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದ್ು - ಮೂರನೂು ಸಮ ನವ ಗಿಟ್ಟಿರುವ್ ಸರ್ೀಣನುತ ಪ್ುರುಷ ಥಿಣ. 

15. ನ್ ನು ಸಂಸ ೆರಗಳಿಗೆ,  ವ ಯುಮಂಡಲಕೆೆ ಅಧೀನವ ಗದ್ ಅಧಕ ರಿ. 

16. ನ್ ನು ತಂದೆಯವ್ನ್ ಗಿಯೀ ಇದೆದೀನ್ೆ, ತಂದೆಯ ಶಿಿೀಮತದ್ನುಸ ರವೆೀ ನಡೆಯುತಿತದೆದೀನ್ೆ. 

17. ನ್ ನು ಸದ  ಅವಿನ್ ಶಿಯ ಗಿ ಪ್ರಿಶಿೀಲನ್  (ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್) ಶಕ್ತತಯನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆದೀನ್ೆ. 


