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                              ತಿಿಮೂತಿಿ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳ ದ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ತಿಿಮೂತಿಿ ಆಗಿರುವಿರ ? ತಿಿಮೂತಿಿಗಳ ಗಿ ಮೂರೂ 

ಕ್ತಿವ್ಯಗಳನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ್ದೀರ ? ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಎರಡು ಕ್ತಿವ್ಯಗಳು ಮ ಡುತಿತರುವಿರೊೀ ಅಥವ  ಮೂರು ಮ ಡುತಿತೀರೊ? 

ಯ ವ್ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ್ದೀರಿ? ಮೂರೂ ಕ್ತಿವ್ಯಗಳನ್ುು ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಲ ಮ ಡುತಿತದ್ದೀರೊ? ತಿಿಮೂತಿಿಗಳಂತೂ 

ಆಗಿರುವಿರಿ ತ ನೆ? ತಿಿಮೂತಿಿಯ ಗಿರುವ್ಂತೆ ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿಯೂ ಆಗಿರುವಿರ ? ಪ್ಿತಿ ಕ್ಮಿ ಅಥವ  ಉತಪತಿತ ಆಗುತಿತರುವ್ ಪ್ಿತಿ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿಯ ಗಿ ನ್ಂತರ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಕ್ಮಿದಲ್ಲಲ ತರುತಿತೀರ ? ಮೂರೂ ಕ ಯಿಗಳು ಸದ  ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಲ 
ನ್ಡೆಯುತತದೆಯೀ? ಏಕೆಂದರೆ ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ ಕರ ಮತುತ ಸವಭ ವ್ ಮತುತ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನೆುೀ ವಿನ ಶ ಮ ಡದ್ದದರೆ ಹೊಸ ರಚನೆ 
ಹೆೀಗೆ ಆಗುವ್ುದು. ಮತುತ ಹೊಸ ರಚನೆ ಮ ಡಿ ಅದರ ಪ ಲ್ನೆ ಮ ಡದ್ದದರೆ ಪ ಿ ಯಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಂಡುಬರುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ 

ತಿಿಮೂತಿಿ ತಂದೆಯ ತಿಿಮೂತಿಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೂರೂ ಕ್ತಿವ್ಯಗಳನ್ುು ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಲ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ, ವಿಕ್ಮಿ ಅಥವ  ವ್ಯಥಿ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ವಿನ ಶವ್ೂ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಇದನ್ುು ಈಗ ಇನ್ೂು ತಿೀವ್ಿವ ಗಿ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಕೆೀವ್ಲ್ ನಮಮ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಅಥವ  

ವಿಕ್ಮಿ ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ುದಷೆಿೀ ಅಲ್ಲ ನೀವ್ು ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಆಗಿರುವಿರಿ, ಆದದರಿಂದ ಇಡಿೀ ವಿಶವದ ವಿಕ್ಮಿದ ಹೊರೆಯನ್ೂು ಹಗುರ 

ಮ ಡಬೆೀಕ್ು ಮತುತಅನೆೀಕ್ ಆತಮರ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಅಳಿಸಿ ಹ ಕ್ಬೆೀಕ ಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ವ್ತಿಮಾನ ಸಮಯ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ 

ವಿಕ್ಮಿಗಳ ಭಾರವ್ನನು ಹಗನರ ಮಾಡಬೆೀಕ್ನ ಮತನು ಅನೆೀಕಾತಮರ ವ್ಯರ್ಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನನು ಸಮಾಪ್ತು ಮಾಡಬೆೀಕ್ನ ಇದೆೀ ಶ್ಕ್ತುಯರ 

ಕ್ತಿವ್ಯ. ವ್ತಿಮ ನ್ ಸಮಯ ಈ ವಿನ ಶದ ಕ್ತಿವ್ಯದ ಮತುತ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಸ ಶುದಧ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ ಾಪ್ನೆಯ ಕ್ತಿವ್ಯ-
ಎರಡೂ ಪ್ೂಣಿ ಬಲ್ದ್ಂದ ನ್ಡೆಯಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಬಹಳ ತಿೀವ್ಿ ಗತಿಯ ಯಂತಿ ಇದದರೆ ಒಂದು ಸ್ೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಲ ಆ ವ್ಸುತವಿನ್ 

ರೂಪ್, ಬಣಣ, ಗುಣ ಕ್ತಿವ್ಯ ಇತ ಯದ್ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಬದಲ್ ಗುತತದೆ. ಯಂತಿದಲ್ಲಲ ಇಟ್ಿರೆ ಸ್ ಕ್ು ಬದಲ್ ಗಿಬಿಡಬೆೀಕ್ು. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಈ 

ವಿನ ಶ ಮತುತ ಸ್ ಾಪ್ನೆಯ ಯಂತಿವ್ೂ ಸಹ ಬಹಳ ತಿೀವ್ಿ ಗತಿಯಲ್ಲಲ ನ್ಡೆಯುವ್ುದ್ದೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಯಂತಿದಲ್ಲಲ ಹ ಕ್ಟದ ಗ ಹೆೀಗೆ 
ಯ ವ್ುದೆೀ ವ್ಸುತವಿನ್ ರೂಪ್, ಬಣಣ, ಗುಣ ಬದಲ್ ಗುತತದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಈ ಆತಿಮಕ್ ಯಂತಿದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಯ ರೆೀ ಬರಲ್ಲ. 

ಬರುತಿತದದಂತೆ ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸವರೂಪ್, ಗುಣ ಮತುತ ಕ್ತಿವ್ಯ ಬದಲ್ ಗಬೆೀಕ್ು. ಇಂತಹ ಯಂತಿವ್ು ಈಗ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ 
ನ್ಡೆಯುವ್ುದ್ದೆ. ಕೆೀವ್ಲ್ ಆತಮರದದಷೆಿೀ ಅಲ್ಲ ಆದರೆ ಪ್ಂಚತತವಗಳ ಗುಣ, ಮತುತ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ೂ ಸಹ ಬದಲ್ ಗುವ್ುದ್ದೆ. ಇಂತಹ 

ಮರ್ಶೀನ್ರಿ ಈಗ ಪ ಿ ಯಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ ನ್ಡೆಯುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಹೆೀಳಿದೆವ್ು ವಿನ ಶ ಮತುತ ಸ್ ಾಪ್ನೆ-ಎರಡೂ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಲ 
ನ್ಡೆಯುತಿತವೆ . ಈಗ ಇನ್ೂು ತಿೀವ್ಿಗತಿಯಂದ ನ್ಡೆಯುವ್ುದು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಮಹ ದನಗಳ ಬಳಿ ಸದ  ಭಿಕ್ಷುಕ್ರ ಹಂಡು 
ಇರುತತದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಬಳಿ ಭಿಕ್ಷುಕ್ರ ಹಂಡು ಬರುತತದೆ. ನಮಮ ಬಳಿ ಪ್ಿದಶಿನ್ದಲ್ಲಲ ಗದದಲ್ವ ದ ಗ ಏನ್ು 
ಮ ಡುತಿತೀರಿ? ಸ್ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ನಲ್ಲಲಸಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವ ಗಿ ಕೆೀವ್ಲ್ ಸಂದೆೀಶವ್ನ್ುು ಕೊಡುತಿತೀರಿ. ರಚನೆಯ ಜ್ಞ ನ್ ಕೊಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಕೆೀವ್ಲ್ 

ತಂದೆಯ ಪ್ರಿಚಯ ಮತುತ ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗುತತದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಯ ವ ಗ ಭಿಕ್ಷುಕ್ರ ಗದದಲ್ ಉಂಟ ಗುತತದೆಯೀ ಆಗ 

ಇದೆೀ ಸಂದೆೀಶವ್ನ್ುು ಕೊಡುವಿರಿ. ಆದರೆ ಆ ಒಂದು ಸ್ೆಕೆಂಡಿನ್ ಸಂದೆೀಶ ಬಹಳ ಶಕ್ಟತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತದೆ. ಆ ಸಂದೆೀಶ ಆ ಆತಮರಲ್ಲಲ 
ಸಂಸ್ ಕರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಸಮ ವೆೀಶವ ಗುತತದೆ. ಸವ್ಿ ಧ್ಮಿದ ಆತಮರು ಇದೆೀ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ುು ಬೆೀಡಲ್ು ಬರುತ ತರೆ. ಕ್ಟಿಸತನ್ೂ ಭಿಕ್ಷುಕ್ನ್ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಲದ ದನೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತ ತರಲ್ಲವೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಮಿ ಪಿತರೂ ಸಹ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಭಿಕ್ಷುಕ್ರ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಬರುತ ತರೆ. ಅವ್ರಿಗೆ ಏನ್ು 
ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವಿರಿ? ಇದೆೀ ಸಂದೆೀಶ. ಎಷ್ುಿ ಶಕ್ಟತಶ ಲ್ಲ ಸಂದೆೀಶವ ಗಿರುತತದೆ ಎಂದರೆ ಇದೆೀ ಸಂದೆೀಶದ ಶಕ್ಟತಶ ಲ್ಲ ಸಂಸ್ ಕರ ಧ್ಮಿ 



ಸ್ ಾಪ್ನೆಗೆ ನಮಿತತ ಆಗುತತದೆ. ಆ ಸಂಸ್ ಕರ ಅವಿನ ರ್ಶ ಆಗುತತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸಂಪ್ೂಣಿ ಸಿಾತಿಯ ನಮಮ 
ಸಂಸ್ ಕರವ್ೂ ಅವಿನ ರ್ಶಯ ಗಿರುತತವೆ. ಈಗ ಸಂಸ್ ಕರಗಳು ಅವಿನ ರ್ಶ ಮ ಡಿಕೊಳುುತಿತರುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಯ ವ ಗ ಅನ್ಯರಿಗೆ 
ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡುತಿತೀರಿ, ಪ್ರಿಶಿಮ ಪ್ಡುತಿತೀರಿ, ಅದು ಸದ  ಕ ಲ್ ಈಗ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಇರುತತದೆ ನ್ಂತರ ಸಡಿಲ್ವ ಗಿ 

ಬಿಡುತ ತರೆ. ಆದರೆ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸಂಸ್ ಕರವೆೀ ಅವಿನ ರ್ಶಯ ಗುತತವೆ. ಆದದರಿಂದ ಅವಿನ ರ್ಶ ಸಂಸ್ ಕರಗಳ ಶಕ್ಟತ 
ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರ ಸಂಸ್ ಕರಗಳೂ ಅವಿನ ರ್ಶ ಆಗುವ್ಂತೆ ಅವ್ರಿಗೂ ರ್ಶಕ್ಷಣ ಅಥವ  ಸಂದೆೀಶ ಕೊಡುವಿರಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ 

ಯ ವ್ ಪ್ುರುಷ ಥಿ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು? ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುಂತೂ ಬದಲ್ ವ್ಣೆ ಮ ಡಲ್ೆೀಬೆೀಕ್ು ಆದರೆ ಈಗ ಅವಿನ ರ್ಶಯ ಮುದೆಿ 
ಒತತಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಸಕ ಿರದ ಮುದೆಿ ಹ ಕ್ುತ ತರೆ ಅಲ್ಲವೆ, ಸಿೀಲ್ ಮ ಡುತ ತರೆ, ಅದನ್ುು ಯ ರೂ ತೆಗೆಯಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಎಂತಹ ಸಿೀಲ್ ಹ ಕ್ಬೆೀಕೆಂದರೆ ಮ ಯಗೆ ಅಧ್ಿ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರೆಗೆ ಅದನ್ುು ತೆಗೆಯಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗಿರಬ ರದು. ಮ ಸಿರ್ 

ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿಯ ಗಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಕ್ಮಿದಲ್ಲಲ ತಂದ ಗ ಇದು ಸ್ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದೆೀ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉತಪನ್ು ಆಗಲ್ಲ, 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನೆುೀ ಪ್ರಿರ್ಶೀಲ್ನೆ ಮ ಡಿರಿ. ಮ ಸಿರ್ ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿ ಸ್ೆಿೀಜ್ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಇದೆದೀನೆಯೀ? ಆ ಸ್ೆಿೀಜ್ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಇದುದ ಕ್ಮಿ 

ಮ ಡಿದ ಗ ಯ ವ್ ಕ್ಮಿವ್ೂ ವ್ಯಥಿವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ವಿಕ್ಮಿದ ಮ ತಂತೂ ಇಲ್ಲವೆೀ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ವಿಕ್ಮಿಗಳ ಖ ತೆಯಂದ ಮ್ಮೀಲ್ೆ 
ಬಂದ್ರುವಿರಿ. ವಿಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಸಮ ಪಿತ ಆದ ಗ ವಿಕ್ಮಿವ್ೂ ಸಮ ಪಿತ ಆಗುತತದೆ. ಈಗ ವ್ಯಥಿ ಕ್ಮಿ ಮತುತ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮ ತು. 
ಈ ವ್ಯಥಿವ್ನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣೆ ಮ ಡಿ ಸಮಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಸಮಥಿ ಕ ಯಿ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಇದಕೆಕ ಹೆೀಳುತ ತರೆ ಸಂಪ್ೂಣಿ ಸಿಾತಿ. 

ಈಗ ಮಹ ದ ನ ಆಗಿರುವಿರ ? 

                                ಎಷ್ನು ಪ್ಿಕಾರದ ದಾನ ಮಾಡನತ್ರುೀರಿ? ಡಬಲ್ ದಾನಿ ಆಗಿರನವಿರೊೀ ಅರ್ವಾ ಟ್ರಿಪ್ಲ್ ಅರ್ವಾ ಅದಕ್ತಕಂತಲ್ೂ 

ಹೆಚ್ನು ಮಾಡನತ್ರುೀರೊೀ? (ಪ್ಿತ್ರಯೊಬಬರೂ ತಮಮ ವಿಚಾರವ್ನನು ತ್ರಳಿಸಿದರನ) ಮನಖ್ಯ ಮೂರನ ದಾನ ತ್ರಳಿಸಿದಿರಿ, ಜ್ಞಾನದ ದಾನ, 

ಯೊೀಗದ ಮೂಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ತುಗಳ ದಾನವ್ನೂು ಮಾಡನತ್ರುರನವಿರಿ ಮತನು ಮೂರನೆೀಯದಾಗಿದೆ, ಕ್ಮಿದ ಮೂಲ್ಕ್ ಗನಣಗಳ ದಾನ. 

ಒಂದಾಗಿದೆ ಮನಸಿಿನಿಂದ ದಾನ, ಎರಡನೆೀಯದಾಗಿದೆ ವಾಚಾ ಮತನು ಮೂರನೆೀಯದಾಗಿದೆ ಕ್ಮಿದ ಮೂಲ್ಕ್ ದಾನ. ದಿನವ್ನನು 
ಆರಂಭ ಮಾಡನವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ನ ಇಂದನ ಯಾವ್ ಯಾವ್ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ದಾನವ್ನನು ಮಾಡಬೆೀಕ್ನ ಎನನುವ್ುದರ ಬಗ್ೆ ೆ
ಸದಾ ಯೊೀಜನೆ ಮಾಡಕೊಳಿಿ ಮತನು ದಿನ ಸಮಾಪ್ತು ಆದಾಗ “ನಾನನ ಮಹಾದಾನಿ ಆಗಿದೆೆನೆಯೀ? ಮೂರನ ಪ್ಿಕಾರದ ದಾನ 

ಮಾಡದೆೆೀನೆಯೀ? ಎಂದನ ಪ್ರಿಶೀಲ್ನೆ ಮಾಡಕೊಳಿಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಮೂರನ ಪ್ಿಕಾರದ ದಾನದ ತನು ತನುದೆೀ ಆದ ಪ್ಾಿರಬಧ ಮತನು ಪ್ಾಿಪ್ತು 
ಇದೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಭಕ್ಟತ ಮ ಗಿದಲ್ಲಲ ಯ ರು ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಪ್ಿಕ ರದ ದ ನ್ ಮ ಡುತ ತರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಆ ಪ್ಿಕ ರದ ಪ ಿಪಿತ 
ಆಗುತತದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಈ ಮಹ ನ್ ಜೀವ್ನ್ದಲ್ಲಲಯೂ ಸಹ ಯ ರು ಎಷ್ುಿ ಮತುತ ಹೆೀಗೆ ದ ನ್ ಮ ಡುತ ತರೆಯೀ ಅಷ್ುಿ ಮತುತ 
ಹ ಗೆಯೀ ಭವಿಷ್ಯವ ಗುತತದೆ. ಕೆೀವ್ಲ್ ಭವಿಷ್ಯ ಅಲ್ಲ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ್ೂ ಸಿಗುತತದೆ. ಯ ರ ದರೂ ವ ಣಿಯ ಮತುತ ಕ್ಮಿದ ದ ನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಕೆೀವ್ಲ್ ಮನ್ಸಿಿನಂದ ದ ನ್ ಮ ಡುತ ತರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿ ಸಿಗುತತದೆ. ನೀವ್ು ಈಗ ಕ್ಮಿ 

ಸಿದ ಧಂತವ್ನ್ುು ಚೆನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಲವೆ. ಮೂರೂ ದ ನ್ದ ಪ ಿಪಿತ ತನ್ು ತನ್ುದೆೀ ಆಗಿದೆ. ಯ ರು ಮೂರೂ 

ದ ನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತ ತರೆಯೀ ಅವ್ರಿಗೆ ಮೂರೂ ಫಲ್ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಸಿಗುತತದೆ. ನೀವ್ು ಕ್ಮಿದ ಗತಿಯನ್ುು ತಿಳಿದ್ರುವಿರಿ 

ಅಲ್ಲವೆ. ಹೆೀಳಿರಿ, ಮನ್ಸ್  ದ ನ್ದ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಯ ವ್ುದು? ಮನ್ಸ್  ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗೆ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಇದೆೀ ಪ ಿಪಿತ ಆಗುತತದೆ. 
ಒಂದು, ಅವ್ರು ತಮಮ ಮನ್ಸ್  ಅರ್ ಿತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಒಂದು ಸ್ೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಲ ವಿಜಯೀ ಆಗುತ ತರೆ ಅರ್ ಿತ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ಮ್ಮೀಲ್ೆ ವಿಜಯೀ ಆಗುವ್ ಶಕ್ಟತ ಪ ಿಪಿತ ಆಗಿರುತತದೆ. ಮತುತ ಯ ರು ಎಷೆಿೀ ಚಂಚಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ುಳುವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸ್ೆಕೆಂಡ್ 

ಸಹ ಅವ್ರ ಮನ್ಸುಿ ಒಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಸಿಾರ ಆಗದೆೀ ಇರಬಹುದು ಇಂತಹ ಚಂಚಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿರುವ್ವ್ರನ್ೂು ಸಹ ತಮಮ ವಿಜಯದ 

ಶಕ್ಟತಯಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವ್ರೆಗ ದರೂ ಶ ಂತ ಮತುತ ಚಂಚಲ್ತೆಯಂದ ಅಚಲ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ದುುಃಖದಲ್ಲಲ 



ಒದ ದಡುತಿತರುವ್ವ್ರನ್ುು ಇಂಜೆಕ್ಶನ್ ಕೊಟ್ುಿ ಪ್ಿಜ್ಞ ಹೀನ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಗ ಅವ್ರ ದುುಃಖದ ಚಂಚಲ್ತೆ ಸಮ ಪಿತ ಆಗುತತದೆಯೀ 
ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಮನ್ಸ್  ಮೂಲ್ಕ್ ಮಹ ದ ನ ಆಗುವ್ವ್ರು ತಮಮ ದೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ಸೃತಿಯ ಶಕ್ಟತಯಂದ ಹೀಗೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಶ ಂತಿಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ಕಗಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ತಮಮದೆೀ ಆದ ಪ್ುರುಷ ಥಿವಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮಹ ದ ನಯ ಶಕ್ಟತಯ ಪ್ಿಭ ವ್ದ್ಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವ್ರೆಗೆ ಅವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧ್ಯವಿದೆ. ಹೀಗೆ ಯ ರು ಮನ್ಸ್  

ಮಹ ದ ನಯ ಗಿರುತ ತರೆಯೀ ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ಶಕ್ಟತ ಇರುತತದೆ ಎಂದರೆ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದು ಸಿದ್ಧ ಆಗುತತದೆ. 
ಆದದರಿಂದ ಮನ್ಸ್ -ಮಹ ದ ನ ಆದವ್ರು ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸಿದ್ಧಯ ಪ ಿಪಿತ ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ವ್ರ ಗುತ ತರೆ. ಎಲ್ಲಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬೆೀಕೊೀ ಅಲ್ಲಲ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಸಿಾರ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಗೆ ವ್ಶವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಅವ್ರ ವ್ಶವ ಗಿರುತತವೆ. ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ರಚನೆ ರಚಿಸಬೆೀಕ ಗಿದೆಯೀ ಅದನೆುೀ ರಚಿಸುತ ತರೆ. ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ವಿನ ಶ ಮ ಡಬೆೀಕ ದ ಗ ವಿನ ಶ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಹೀಗೆ ಇಂತಹ 

ಮಹ ದ ನಗಳಲ್ಲಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ರಚನೆ ಮ ಡುವ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ವಿನ ಶ ಮ ಡುವ್ ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಪ ಲ್ನೆ ಮ ಡುವ್ 

ಮೂರೂ ಶಕ್ಟತಗಳು ಇರುತತವೆ. ಇದ ಗಿದೆ ಮನ್ಸ್  ಮಹ ದ ನ್. ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಿಶಕ್ಟತವ್ಂತನ್ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಸವರೂಪ್ ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ತಿಳಿಯತೆ? 

                               ಅವ್ರು ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಿಶಕ್ಟತವ್ಂತರ ದರು ಮತುತ ಯ ರು ವ ಚ ದ್ಂದ ಮಹ ದ ನ ಆಗಿರುತ ತರೆಯೀ 
ಅವ್ರಿಗೆ ಏನ್ು ಸಿಗುತತದೆ? ಅವ್ರು ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ್ಪ್ೂಣಿರು. ಅವ್ರ ಒಂದೊಂದು ಶಬದವ್ೂ ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವ ಗಿರುತತವೆ. ಒಂದು 
ರತುದ ಬೆಲ್ೆ ಅನೆೀಕ್ ರತುಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ್ವ ಗಿರುತತವೆ. ವ ಚ ದ್ಂದ ನೀವ್ು ರತುಗಳ ದ ನ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಅಲ್ಲವೆ. ಆದದರಿಂದ ಯ ವ್ 

ಜ್ಞ ನ್ ರತುಗಳ ದ ನ್ ಅವ್ರು ಮ ಡುತ ತರೆಯೀ ಆ ಒಂದೊಂದು ರತು ಎಷ್ುಿ ಅಮೂಲ್ಯವ ಗಿರುತತದೆ ಎಂದರೆ ಅವ್ರ ಒಂದೊಂದು 
ವ್ಚನ್ವ್ನ್ುು ಕೆೀಳಲ್ು ಅನೆೀಕ್ ಆತಮರು ಬ ಯ ರಿರುತ ತರೆ. ಒಂದು ವ್ಚನ್ ಅನೆೀಕ್ ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಮರ ಬ ಯ ರಿಕೆಯನ್ುು 
ನೀಗಿಸುವ್ಂತಹದ ಗಿರುತತದೆ. ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ್ಪ್ೂಣಿ, ಅಮೂಲ್ಯ ಮತುತ ಮೂರನೆೀಯದ ಗಿ ಬುದ್ಧವ್ಂತರ ಗುತ ತರೆ. ಅವ್ರ 

ಒಂದೊಂದು ಶಬದದಲ್ಲಲ ಸ್ ರ ತುಂಬಿರುತತದೆ. ಸ್ ರ ಇಲ್ಲದೆೀ ಯ ವ್ ಶಬದವ್ೂ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಅವ್ರು ಇಂತಹ ಸ್ ರದ್ಂದ 

ಮ ತನ ಡಿದ ಗ ಇವ್ರು ಬಹಳ ಬುದ್ಧವ್ಂತರು ಎಂದು ಹೆೀಳುತ ತರಲ್ಲವೆ. ವ ಣಿಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸ್ ರ ಗೊತ ತಗುತತದೆ. ಇದ ಗಿದೆ 
ಲ್ಕ್ಷಣ. ಪ ಿಪಿತ ಏನ ಗಿರುತತದೆ? ವ ಚ ದ ದ ನ ಆದವ್ರಿಗೆ ಒಂದು ಬಹಳ ಖುಷ್ಟ ಇರುತತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಧ್ನ್ವ್ನ್ುು ನೊೀಡಿ 

ಹಷ್ಟಿತರ ಗುತ ತರಲ್ಲವೆ. ಮತುತ ಅವ್ರೆಂದೂ ಅಸಂತುಷ್ಿ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಖಜ ನೆ ಭರ್ ಪ್ೂರ್ ಆಗಿರುವ್ುದರಿಂದ, ಯ ವ್ 

ಅಪ ಿಪಿತ ವ್ಸುತ ಇಲ್ಲದೆೀ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ಹಷ್ಟಿತ ಮತುತ ಸಂತುಷ್ಿ ಆಗಿರುತ ತರೆ. ಅವ್ರ ಒಂದೊಂದು ಮ ತು ಬ ಣದಂತೆ 
ನ ಟ್ುತತದೆ. ಯ ರಿಗೆ ಏನ್ು ಹೆೀಳುತ ತರೆ ಅದು ಅವ್ರಿಗೆ ನ ಟ್ುತತದೆ. ಅವ್ರ ಮ ತುಗಳು ಪ್ಿಭ ವ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತವೆ. ವ ಣಿಯಂದ 

ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ವ ಣಿಯಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಗುಣಗಳು ಬರುತತವೆ. ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಲ ಸಹಜವ ಗಿಯೀ ಖುಷ್ಟಯ ಪ ಿಪಿತ ಆಗುತತದೆ. ಪ ಿಪಿತ 
ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥಿ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಆದರೆ ಸವತುಃ ಪ ಿಪಿತ ಆಗುತತದೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಗಣಿಯಂದ ಯ ವ್ುದ ದರೂ ವ್ಸುತ ಹೊರ 

ತಂದ ಗ ಅಖಂಡವ ಗಿರುತತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಒಳಗಿನಂದ ಖುಷ್ಟ ಸವತುಃ ಆಗುತಿತರುತತದೆ. ಇದು ವ್ರದ ನ್ದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಪ ಿಪಿತ 
ಆಗುತತದೆ. ಖುಷ್ಟಗ ಗಿ ಪ್ುರುಷ ಥಿ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಲ, ವ ಣಿಯಂದ ದ ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಪ್ುರುಷ ಥಿ ಮ ಡಿದುದ, ಪ ಿಪಿತ ಆದದುದ ಖುಷ್ಟ. 

                               ಕ್ಮಿಣ ದ್ಂದ ಗುಣಗಳ ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ ಮೂತಿಿ ಆಗುತಿತೀರಿ? ಫರಿಶ ತ, ಕ್ಮಿ ಅರ್ ಿತ್ 

ಗುಣಗಳ ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರ ಚಲ್ನೆ ಮತುತ ಚಹರೆ ಎರಡೂ ಫರಿಶೆತಗಳ ತರಹ ಕ ಣುವ್ುದು. ಎರಡೂ ಪ್ಿಕ ರದ 

ಪ್ಿಕ ಶವಿರುತತದೆ ಅರ್ ಿತ್  ಪ್ಿಕ ಶಮಯವ ಗಿ ಮತುತ ಹಗುರತೆ ಸಹ ಇರುತತದೆ. ಯ ವ್ ಹೆಜೆೆ ಇಡುತ ತರೆಯೀ ಅದು 
ಹಗುರವ ಗಿರುತತದೆ. ಎಂದೂ ಹೊರೆ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಯ ವ್ುದೊೀ ಶಕ್ಟತ ನ್ಡೆಸುತಿತದೆ ಎಂದು ಮತುತ ಪ್ಿತಿ ಕ್ಮಿದಲ್ಲಲ 
ಸಹ ಯದ ಅನ್ುಭೂತಿ ಆಗುತತದೆ. ಪ್ಿತಿ ಕ್ಮಿದಲ್ಲಲ ಸವ್ಿರಿಂದ ಪ ಿಪಿತ ಆಗಿರುವ್ ವ್ರದ ನ್ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ. 



ಎರಡನೆೀಯದು, ಪ್ಿತಿ ಕ್ಮಿದ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಹ ದ ನ ಆಗುವ್ವ್ರು ಸವ್ಿರ ಆರ್ಶೀವ ಿದಗಳಿಗೆ ಪ ತಿರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸವ್ಿ 

ವ್ರದ ನ್ಗಳ ಪ ಿಪಿತಯನ್ುು ತಮಮ ಜೀವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ನಮಮನ್ುು ನೀವ್ು ಪ್ರಿರ್ಶೀಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿು – 

ಯ ವ್ುದೆೀ ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಅಂತೂ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ ತ ನೆ? ಮೂರೂ ರಿೀತಿಯ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದೆದೀನೆಯೀ? 

ಮೂರರ ಲ್ೆಕ್ಕವ್ನ್ುು ಒಂದ್ಲ್ಲ ಒಂದು ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ೂಣಿ ಮ ಡಲ್ೆೀ ಬೆೀಕ್ು. ಅದಕ ಕಗಿ ಉಪ ಯ, ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ಹುಡುಕ್ಟರಿ. 

ಅವ್ಕ ಶ ಸಿಕ್ಕರೆ ಮ ಡುತೆತೀನೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಅವ್ಕ ಶ ತೆಗೆದುಕೊಳುಬೆೀಕ್ು, ಅವ್ಕ ಶ ಸಿಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮಹ ದ ನ 

ಆಗುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ಿಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ಟತಯ ಗೊೀಳ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ನಮಮ ತಲ್ೆಯಂದ ಪ್ಿಕ ಶದ ಗೊೀಳ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು ಮತುತ 
ಚಲ್ನೆಯಂದ, ವ ಣಿಯಂದ ಜ್ಞ ನ್ ರೂಪಿ ಶಕ್ಟತಯ ಗೊೀಳ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು ಅರ್ ಿತ್ ಬಿೀಜ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ಮ ಸಿರ್ ಬಿೀಜ 

ರೂಪ್ ಆಗಿರುವಿರಲ್ಲವೆ. ಇಂತಹ ಪ್ಿಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ಟತಯ ಗೊೀಳ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ವ್ರು ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಮತುತ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮೂತಿಿ 

ಆಗುತ ತರೆ. ತಿಳಿಯತೆ? 

                          ಇಲ್ಲಲ ಈ ಹ ಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ಿಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ಟತ ಎರಡೂ ಗೊೀಳಗಳು ತೊೀರಿಸಿರುವ್ ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಚಿತಿವಿದೆಯೀ? 

(ಕೆಲ್ವ್ರು ಲ್ಕ್ಷಿಮೀ ನ ರ ಯಣರದು ಮತುತ ಇನ್ುು ಕೆಲ್ವ್ರು ಬಿಹ ಮ ಅವ್ರದು ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು) ನೊೀಡಿ, ಚಿತಿವ್ನ್ುು 
ನೊೀಡುವ್ುದರಿಂದ ಚಹರೆಯೀ ಬದಲ್ ಗುತತದೆ. ನೀವ್ೂ ಸಹ ಇಂತಹ ಚೆೈತನ್ಯ ಚಿತಿ ಆಗಿರಿ ಅದನ್ುು ನೊೀಡುವ್ುದರಿಂದಲ್ೆೀ ಎಲ್ಲರ 

ಚರಿತೆಿ ಮತುತ ನ್ಯನ್ಗಳು, ಚಹರೆ ಬದಲ್ ಗಬೆೀಕ್ು. ಈ ರಿೀತಿ ಆಗಬೆೀಕ್ು ಮತುತ ಆಗುತತಲ್ೂ ಇದ್ದೀರಿ. ವ್ರದ ನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಲ 
ಬರುವ್ುದು ಅರ್ ಿತ್ ವ್ರದ ನ್ದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದೆ. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಯ ತೆಿಗೆ ಹೊೀಗುತ ತರೆ, ಏಕೆ ಹೊೀಗುತ ತರೆ? (ಪ ಪ್ 

ತೊಳೆಯಲ್ು) ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಲ ಆ ವಿಶೆೀಷ್ತೆ ಇದೆ ಅದಕ ಕಗಿಯೀ ಹೊೀಗುತ ತರೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಲ ಏನ್ು ವಿಶೆೀಷ್ತೆ ಇದೆ? ಯ ವ್ುದು 
ವ್ರದ ನ ಭೂಮಿ ಇದೆಯೀ ಅಲ್ಲಲ ವ್ರದ ನ್ವ್ಂತೂ ಪ ಿಪಿತ ಆಗಿಯೀ ಆಗುತತದೆ. ತನುಂದ ತ ನೆ ವ್ರದ ನ್ ಸಿಗುತತದಯಲ್ಲವೆ? 

ಬೆೀಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆ ಇಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಇಂದ್ನಂದ ಬೆೀಡುವ್ುದು ಬಂದ್. ನಮಮನ್ುು ನೀವ್ು ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 15-04-1971. 

 *ತ್ರಿಮೂತ್ರಿ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳ ತ್ರಿಮೂತ್ರಿ ಕ್ತಿವ್ಯ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ರಮಕ್ ಸಿತಿ್ರ/ಯೊೀಗ ಸಿಿತ್ರ. 

 ನ ನ ತಮ ಪ್ವಿತಿ ಸವರೂಪ್, ರ್ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

 

1. ನ ನ್ು ಪ್ಿತಿಯಂದು ಕ್ಮಿ ಅಥವ  ಉತಪತಿತಯ ಗುವ್ ಪ್ಿತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ತಿಿಕ ಲ್ದರ್ಶಿ ಆಗಿ ಕ್ಮಿದಲ್ಲಲ ತರುವ್ ತಿಿಮೂತಿಿ. 

2. ನ ನ್ು ಇಡಿೀ ವಿಶವದ ವಿಕ್ಮಿಗಳ ಭ ರವ್ನ್ುು ಹಗುರ ಮ ಡುವ್ ಮತುತ ಅನೆೀಕ್ ಆತಮರ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ 
ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ. 



3. ನ ನ್ು ವಿನ ಶದ ಕ್ತಿವ್ಯ ಮತುತ ಶುದಧ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ ಾಪ್ನೆಯ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ನ್ುು ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಮ ಡಿದೆದೀನೆ. 

4. ಆತಿಮಕ್ ಯಂತಿವ ದ ನ್ನ್ು ಎದುರಿಗೆ ಯ ರು ಬಂದರೂ ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸವರೂಪ್, ಗುಣ ಮತುತ ಕ್ತಿವ್ಯ ಪ್ೂಣಿವ ಗಿ 

ಬದಲ್ ಗಿದೆ. 

5. ನ್ನ್ು ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣದ ಸಂದೆೀಶ ಶಕ್ಟತವ್ಂತವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಲ ಅವಿನ ರ್ಶ ಸಂಸ್ ಕರದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ತುಂಬಿದೆ. 

6. ನ ನ್ು ಸಂಸ್ ಕರಗಳನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತಿನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡು, ಅವಿನ ರ್ಶ ಮುದೆಿಯನ್ುು ಹ ಕ್ಟಕೊಂಡಿದೆದೀನೆ. 

7. ನ ನ್ು ವ್ಯಥಿವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಮಥಿ ಸವರೂಪ್. 

8. ನ ನ್ು ಮನ್ಸಿಿನಂದ ಸವ್ಿ ಶಕ್ಟತಗಳನ್ುು, ವ ಣಿಯಂದ ಜ್ಞ ನ್ದ ನ್ವ್ನ್ುು, ಕ್ಮಿದ್ಂದ ಸವ್ಿ ಗುಣಗಳ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ 

ಮಹ ದ ನ. 

9. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ದೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತ, ಸೃತಿಯ ಶಕ್ಟತಯಂದ ಎಷೆಿೀ ಚಂಚಲ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರಿಗೂ ಒಂದೆೀ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಶ ಂತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಸುವ್  ಮಹ ದ ನ. 

10. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಸಿದ್ಧಯನ್ುು ಹೊಂದ್ ಮನೊೀಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಸ್ೆೀವೆ ಮ ಡುವ್  ಮಹ ದ ನ. 

11. ನ ನ್ು ವ ಚ ದ್ಂದ ಜ್ಞ ನ್ ರತುಗಳನ್ುು ದ ನ್ ಮ ಡಿ ಬ ಯ ರಿಕೆಯಂದ ಇರುವ್ ಅನೆೀಕ್ ಆತಮರ ಬ ಯ ರಿಕೆಯನ್ುು 
ನೀಗಿಸಿದೆದೀನೆ. 

12. ನ ನ್ು ಅಮೂಲ್ಯವ ದ ಮತುತ ಸ್ ರಯುಕ್ತವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ್ ಸ್ ಗರನ್ು. 

13. ನ ನ್ು ಸದ  ಖುಷ್ಟಯಂದ, ಹಷ್ಟಿತವ ಗಿ ಮತುತ ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿದುದಕೊಂಡು ವ ಚ ಶಕ್ಟತಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಸ್ೆೀವೆ ಮ ಡುವ್ 

ಮಹ ದ ನ. 

14. ನ ನ್ು ಪ್ಿತಿ ಕ್ಮಿದ್ಂದ ಗುಣ ದ ನ್ ಮ ಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ನ್ನ್ು ಚಲ್ನೆ ಮತುತ ಚಹರೆ ಎರಡೂ ಫರಿಶ ತನ್ ಹ ಗೆ 
ಪ್ಿಕ ಶಮಯವ ಗಿ, ಹಗುರವ ಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಿದೆ. 

15. ನ ನ್ು ಪ್ಿತಿೀ ಕ್ಮಿದ್ಂದ ಮಹ ದ ನಯ ಗಿ ಸವ್ಿರ ಆರ್ಶೀವ ಿದಗಳಿಗೆ ಪ ತಿನ ಗಿದೆದೀನೆ. 

16.  ನ್ನ್ು ಮಸತಕ್ದ್ಂದ ಪ್ಿಕ ಶದ ಗೊೀಳ, ನ್ನ್ು ಚಲ್ನೆಯಂದ, ಮ ತಿನಂದ ಜ್ಞ ನ್ ರೂಪಿ ಶಕ್ಟತಯ ಪ್ಿಕ ಶ ಕ ಣಿಸುವ್ ಮ ಸಿರ್ 

ಬಿೀಜರೂಪ್ನ್ು. 

17. ನ ನ್ು ಪ್ಿಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ಟತಯ ಗೊೀಳದಂತೆ ಕ ಣಿಸುವ್ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಮೂತಿಿ. 

18. ನ್ನ್ು ಚೆೈತನ್ಯ ಚಿತಿದ್ಂದ ಎಲ್ಲರ ಚರಿತೆಿ ಮತುತ ಚಹರೆ ಬದಲ್ ಗಿವೆ. 


