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                        ಸವ್ವ ಆತ್ಮರ ಸುಖ ಮತ್ುತ ಶ ಂತಿಕ್ರ್ ವ ಆಗಿರುವಿರ ? ಏಕೆಂದರೆ ದುುಃಖಹರ್ ವ ಸುಖಕ್ರ್ ವನ ಬಹಳ 

ಸಮಯದಂದ ಅಗಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ್ ಮಕ್ಿಳ ಗಿರುವಿರಿ, ಅಂದ ಮೇಲೆ ತ್ಂದೆಯ ಕ್ತ್ವವ್ಯವೆೇ ಮಕ್ಿಳ ಕ್ತ್ವವ್ಯವ ಗಿದೆ. ಯ ರು ವಿಶ್ವದ 

ಕ್ಲ ಯಣಕ್ರ್ ವ ಮತ್ುತ ಸುಖಕ್ರ್ ವ ಆಗಿದ ಾರೆ ಅವ್ರ ಬಳಿ ಎಂದೂ ದುುಃಖದ ಅಲೆ ಸವಪ್ನದಲಿಿಯ ಗಲಿೇ ಅಥವ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿಿಯ ಗಲಿೇ 
ಬರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಆದಾರಿಂದ ಇಂತ್ಹ ಸಿತಿಿ ಮ ಡಿಕೊಳಳುತಿತರುವಿರೊೇ ಅಥವ  ಈ ಸಿಿತಿಯಲಿಿ ಸಿತಿ್ರ ಗಿರುತಿತರೊೇ. ಎಂದನಂದ 

ಹೊಸ ಜನಮ ಪ್ಡೆದರಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರ ಪ್ರಿಯ ಮಕ್ಿಳ ದರಿ, ಅಂದ ಮೇಲೆ ಸವ್ವ ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನ ಸಂರ್ ನರ ಬಳಿ ಯ ವ್ 

ಸಂರ್ ಪ್ ಬರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ ತ್ಂದೆಯ ಸೃತಿ ಇರುವ್ುದಲ್ಿ ಅಥವ  ಪ್ರ ಿ ಯಕ್ಕಿಕ್ಲ ನಲಿಿ ಅವ್ರ ಸಂರ್ ನ 

ಆಗಿರುವ್ುದಲ್ಿವೇ ಅಲಿಯಿವ್ರೆಗೆ ಸಂರ್ ಪ್ ಅರ್ ವತ  ದುುಃಖದ ಅಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸುಖದ ಸ ಗರ, ತ್ಂದೆಯ ಸಂರ್ ನ ಅಂದ ಮೇಲೆ 
ದುುಃಖದ ಅಲೆ ಏನ ಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರಿಂದ ಸಹ ಅಪ್ರಿಚಿತ್ ಆಗಿರುರ್ ತರೆ. ಸುಖದ ಅಲೆಯಲಿಿಯೇ ಆಡುರ್ ತರೆ, ಮ ಯಯ ವಿರೊೇಧ್ 

ಏನು? ವಿರೊೇಧ್ದ ನವ ರಣೆ ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಆಪೇಜಿಶ್ನ ನಂದ(ವಿರೊೇಧ್) ಕೆೇವ್ಲ್ ರ್ೆಗೆದುಹ ಕ್ಕರಿ. ಆಗ ಏನ ಗುವ್ುದು? 

ಪಜಿಶ್ನ ನಲಿಿ (ಸವ ಸಿಿತಿ) ಸಿಿತ್ರ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ವಿರೊೇಧ್ ಬರುವ್ುದೆೇ? ನಮಮ ಸವಸಿಿತಿಯಲಿ ಿಸಿಿತ್ರ ಗಿದಾರೆ ಮ ಯ ವಿರೊೇಧ್ 

ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಕೆೇವ್ಲ್ ಒಂದು ಶ್ಬಾವ್ನುನ ರ್ೆಗೆದು ಹ ಕ್ಬೆೇಕ್ು. ನಮಮ ಸವ ಸಿಿತಿಯಲಿಿರಬೆೇಕ್ು - ಇದೆೇ ನೆನಪ್ರನ ಯ ರ್ೆಿ ಆಗಿದೆ. 
ಕ್ಠಿಣವಿದೆಯೇ? ಯ ರು ಹೆೇಗೆ ಇರುವ್ರೊೇ ಹ ಗೆಯೇ ತ್ಮಮನುನ ಒಪ್ರಪಕೊಳಳುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಿವೆೇ? ನೇವ್ು ನಜ ರೂಪ್ವ್ನುನ 
ಮರೆತಿರುವಿರಿ, ಅದರಲಿ ಿಸಿಿತ್ರ ಗುವ್ ಶಿಕ್ಷಣ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಅಂದ ಮೇಲೆ ನಜ ರೂಪ್ದಲಿಿ ಸಿತಿಿರ ಗುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಿವೇ ಅಥವ  ನಕ್ಲಿ 

ರೂಪ್ದಲಿಿ ಸಿತಿ್ರ ವ್ುದು ಕ್ಷ್ಿವೇ? ಹೊೇಳಿ ಅಥವ  ದಸರ ದಲಿಿ ಮಕ್ಿಳಳ ನಕ್ಲಿ ಮುಖವ ಡ ಹ ಕ್ಕಕೊಳಳುರ್ ತರೆ, ಅವ್ರಿಗೆ ಈ ನಕ್ಲಿ 

ಮುಖವ ಡ ರ್ೆಗೆದು ನಮಮ ನಜ ರೂಪ್ ರ್ೊೇರಿಸಿರಿ ಎಂದರೆ ಕ್ಷ್ಿವ ಗುವ್ುದೆೇ? ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ? ನೇವ್ೂ ಸಹ ಈ ಆಟ 

ಆಡಿದಾೇರಿ ಅಲ್ಿವೆ? ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಮುಖವ ಡ ಹ ಕ್ಕದಾೇರಿ? ಕೆಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಕೊೇತಿಯದು, ಅಸುರರದು, ರ ವ್ಣನದು. ಎಷ್ುಿ ನಕ್ಲಿ 

ಮುಖವ ಡ ಹ ಕ್ಕದಾೇರಿ? ಈಗ ತ್ಂದೆ ಏನು ಹೆೇಳಳತಿತದ ಾರೆ? ಆ ನಕ್ಲಿ ಮುಖವ ಡ ರ್ೆಗೆಯಿರಿ, ಇದರಲಿಿ ಏನು ಕ್ಷ್ಿವಿದೆ? ಆದಾರಿಂದ 

ನಮಮ ನಜ ಸವರೂಪ್, ನಜ ಧ್ಮವ, ನಜ ಕ್ಮವ ಯ ವ್ುದು? ಈ ನಶೆ ಸದ  ಇರಬೆೇಕ್ು. ಸತ್ಯ ಜ್ಞ ನದ ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನಪ್ೂಣವರು 
ನ ವ ಗಿದೆಾೇವೆ ಎನುನವ್ ನಶೆ ಕ್ಡಿಮ ಏನು? ಈ ನಶೆ ಸದ  ಇದಾರೆ ಏನ ಗುವಿರಿ? ಏನ ಗುವಿರಿ ಅದರ ಸೃತಿಚಿಹೆನ ನೊೇಡಿರುವಿರಿ 

ಅಲ್ಿವೆೇ? ದಲ್ವ ಲ  ಮಂದರ ತ್ಪ್ಸಿವೇ ಕ್ುಮ ರ ತ್ಪ್ಸಿವೇ ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಸೃತಿಚಿಹೆನ ಆಗಿದೆ. ಮತ್ುತ ಸದ  ನಶೆಯಲಿ ಿ

ಸಿಿತ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಸೃತಿಚಿಹೆನ ಯ ವ್ುದು? ಅಚಲ್ಗರ್. ಸದ  ಆ ನಶೆಯಲಿಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅಚಲ್ ಅಡೊೇಲ್ ಆಗುವಿರಿ. ಆಗ ಮ ಯ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರೂಪ್ದಲಿಿಯೂ ಸಹ ಅಲ ಿಡಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಅಚಲ್ರ ಗುವಿರಿ, ರ ವ್ಣ ಸಂಪ್ಿದ ಯದವ್ರು ಕ ಲ್ು 
ಅಲ ಿಡಿಸಲ್ು ಪ್ಿಯತ್ನ ಮ ಡಿದರು ಆದರೆ ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಅಲ ಿಡಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗಲಿಲ್ಿ ಎಂದು ಸೃತಿಚಿಹೆನ ಇದೆ. ಇದು ನಮಮ ಸೃತಿಚಿಹೆನ 
ಎನುನವ್ ನಶೆ ಇರುತ್ತದೆಯೇ? ಇದು ನನನ ಸೃತಿಚಿಹೆನ - ಈ ರಿೇತಿ ನಶ್ಚಯ ಬುದಿಯ ಗುವ್ುದರಿಂದ ವಿಜಯ ಅವ್ಶ್ಯ ಪ್ರ ಿಪ್ರತ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಬೆೇರೆ ಮಹ ರಥಿಗಳದು, ನ ವ್ಂತ್ೂ ಪ್ುರುಷ ಥಿವಯ ಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂದು ಯ ವ್ತ್ೂತ ವಿಚ ರ ಮ ಡಬೆೇಡಿ. ನಶ್ಚಯದಲಿಿ, 
ಸವರೂಪ್ದ ಸೃತಿಯಲಿಿಯೇ ದುಬವಲ್ರ್ೆ ಬಂದರೆ ಕ್ಮವದಲಿಯಿೂ ದುಬವಲ್ರ್ೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಪ್ಿತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ನಶ್ಚಯಬುದಿಯದ ಾಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಕ್ಮವ ಮ ಡುವ್ ಮೊದಲ್ು ನಮಮ ವಿಜಯ ಆಗಿಯೇ ಇದೆ ಎಂದು ನಶ್ಚಯ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಲ್ಪ 
ವಿಜಯಿೇ ಆಗಿದೆಾೇವೆ. ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಲ್ಪ, ಅನೆೇಕ್ ಬ ರಿ ವಿಜಯಿೇ ಆಗಿ ವಿಜಯ ಮ ಲೆಯಲಿಿ ಬರುವ್ಂತ್ಹ, ಪ್ೂಜಿಸಲ್ಪಡುವ್ವ್ರು ಆಗಿರುವಿರಿ, 



ಅಂದ ಮೇಲೆ ಈಗ ಅದನುನ ಪ್ುನರ ವ್ತ್ವನೆ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿವೆ? ಮ ಡಿರುವ್ ಅದೆೇ ಕ್ಮವವ್ನುನ ಪ್ುನುಃ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ 

ಮ ಡಿ ಮ ಡಲ್ಪಟಿದುಾ.. . . ಎಂದು ಹೆೇಳಲ ಗುತ್ತದೆ. ಮ ಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಅದನುನ ಪ್ುನುಃ ಮ ಡಿ, ಮ ಡಿ ಮ ಡಲ್ಪಟಿದುಾ 
ಎನುನವ್ ಹೆೇಳಿಕೆಯನುನ ಪ್ೂಣವ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ ಗ ನಶ್ಚಯ ಆಗುತ್ತದೆ, ನ ನು ಆಗಿದೆಾೇನೆ, ಅಥವ  ನ ನು ಇದನುನ 
ಮ ಡಬೆೇಕ್ು, ನ ನು ಮ ಡಬಲೆಿ ಆಗ ನಶೆ ಏರುತ್ತದೆ. ನಶ್ಚಯ ಇಲ್ದಿದಾರೆ ನಶೆಯೂ ಏರುವ್ುದಲ್ ಿಮತ್ುತ ನಶ್ಚಯ ಇದಾರೆ ನಶೆಯ 

ಸಿಿತಿಯ ಸ ಗರದಲಿಿ ಆಟವ ಡುವಿರಿ. ಇಂತ್ಹ ಸಿತಿಿಯ ಅನುಭವಿ ಮೂತಿವ ಆದ ಗ ನಮಮ ಮೂತಿವಯಿಂದ ಕ್ಲಿಸುವ್ವ್ರ ಚಹರೆ 
ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು, ನಮಮ ಮೂತಿವಯಿಂದ ತ್ಂದೆ ಮತ್ುತ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಚಹರೆ ಪ್ಿತ್ಯಕ್ಷ ಆಗುವ್ಂತ್ಹ ಅನುಭವಿ ಮೂತಿವ ಆಗಿರುವಿರ ? ಈ 

ರಿೇತಿ ಆಗಿರುವಿರೊೇ ಅಥವ  ಆಗುತಿತರುವಿರೊೇ? ಸಫಲ್ರ್ೆಯ ನಕ್ಷತ್ಿಗಳ ಗಿರುವಿರೊೇ ಅಥವ  ಭರವ್ಸೆಯ ನಕ್ಷತ್ಿಗಳ ೆೇ? ಸಫಲ್ರ್ೆ 
ಜನಮ ಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸವ್ವ ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ ಎಂದು ಹೆೇಳಳತಿತೇರಿ. ಅಸಫಲ್ರ್ೆಯ ಕ ರಣ ಶ್ಕ್ಕತಹಿೇನರ್ೆಯ ಗಿದೆ. ಶ್ಕ್ಕತಯ 

ಕೊರರ್ೆಯ ಕ ರಣ ಮ ಯಗೆ ಸೊೇಲ್ುತಿತೇರಿ. ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ ತ್ಂದೆಯ ಸೃತಿಯಲಿರಿುವ ಗ ಸವ್ವ ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನ ಮಕ್ಿಳ ಗಿರುವ್ 

ಕ ರಣ ಸಫಲ್ರ್ೆ ಜನಮ ಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರ ಆಯಿತ್ು. ಪ್ಿತಿ ಸೆಕೆಂಡ್ ಸಫಲ್ರ್ೆ ಸಮ ವೆೇಶ್ವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಅಸಫಲ್ರ್ೆಯ ದನಗಳಳ 
ಸಮ ಪ್ತವ ದವ್ು. ಈಗ ಸಫಲ್ರ್ೆ ನಮಮ ಘೂೇಷ್ಣೆಯ ಗಿದೆ - ಇದನುನ ಸೃತಿಯಲಿಿಟುಿಕೊಳಿು 

                                    ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿಿ ನಮಮನುನ ನಕ್ಲಿಯಿಂದ ನಜ ರೂಪ್ ಮ ಡಿಕೊಳುಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಬಹಳ 

ಸಹಜ ಸರಳ ಮ ಗವವಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ಸರಳ ಮ ಗವ ಯ ವ ಗ ಸಿಗುತ್ತದೆ? ಎಂದೂ ಇಲ್ಿ, ಮ ಯಗೆ ಅಧಿೇನ ಯ ವ ಗ ಆಗುತಿತೇರಿ? 

ಏಕೆಂದರೆ ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನ ಮಕ್ಿಳಳ ಎನುನವ್ುದನುನ ಮರೆತಿರುತಿತೇರಿ. ಈಗಿನ ಕ ಲ್ದಲಿಿ ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಆಧಿಕ ರ ಇರುವ್ವ್ರು ಎಷ್ುಿ 
ನಶೆಯಿಂದ ಇರುರ್ ತರೆ! ಅಂದ ಮೇಲೆ ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತಯ ಅಧಿಕ ರ ಇರುವ್ವ್ರು ಎಷ್ುಿ ನಶೆಯಿಂದ ಇರಬೆೇಕ್ು? ಶ ಸರವ ದಗಳಳ ಯ ರು 
ತ್ಮಮನುನ ಶ ಸರದ ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುರ್ ತರೆಯೇ ಅವ್ರೂ ಸಹ ಎಷ್ುಿ ನಶೆಯಲಿಿ, ಉಲ ಿ ಜ್ಞ ನದ ನಶೆಯಲಿಿರುರ್ ತರೆ. 
ಯ ರು ಹೆೇಳಿದ ಾರೆ, ಯ ರು ನೊೇಡಿದ ಾರೆ, ಯ ವ್ುದೂ ಗೊತಿತಲ್ಿ. ಆದರೂ ಶ ಸರದ ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ತ್ಮಮ 
ಸೊೇಲ್ನುನ ಎಂದೂ ಒಪ್ರಪಕೊಳಳುದಲ್ಿ. ನಮಮದು ಸವ್ವ ಶೆಿೇಷ್ಠ ಅಧಿಕ ರ ಇದೆ. ಇಂತ್ಹ ಅಧಿಕ ರದಂದ ನೇವ್ು ಯ ರ ಮುಂದೆ 
ಹೊೇದರೂ ಅವ್ರು ತ್ಲೆಬ ಗುವ್ರು. ನೇವ್ು ಬ ಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಆದಾರಿಂದ ನಮಮ ಅಧಿಕ ರವ್ನುನ ಸಿಿರವ ಗಿಟುಿಕೊಳಿು. ನೇವ್ು 
ವಿಶ್ವವ್ನುನ ಬ ಗಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಾೇರಿ. ಯ ರು ವಿಶ್ವವ್ನುನ ಬ ಗಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರೆ ಅವ್ರು ಯ ರ ಮುಂದೆಯೂ ಬ ಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. 
ಇಂತ್ಹ ಅಧಿಕ ರದ ನಶೆಯಿಂದ ಯ ವ್ುದೆೇ ಆತ್ಮದ ಕ್ಲ ಯಣ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ನಶೆಯನುನ ಎಂದೂ ಮರೆಯಬೆೇಡಿ. 

ಬಹಳ ಸಮಯದಂದ ಮರೆಯದಂತ್ಹವ್ರು ಆದ ಗ ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿ ಬಹಳ ಸಮಯದವ್ರೆಗೆ ರ ಜಯ ಭ ಗಯ ಪ್ರ ಿಪ್ತವ ಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪ 
ಕ ಲ್ದವ್ರೆಗೆ ನಶೆಯಲಿಿದಾರೆ ರ ಜಯ ಭ ಗಯವ್ೂ ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ದವ್ರೆಗೆ ಪ್ರ ಿಪ್ರತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಇಲಿಿ ಬಂದರುವ್ುದು ಸದ ಕ ಲ್ದ ಆಸಿತ 
ಪ್ರ ಿಪ್ರತ ಮ ಡಿಕೊಳುಲ್ು, ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ದಾಲ್ಿ. ಕೆೇವ್ಲ್ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುನ ಜೊರ್ೆ ಜೊರ್ೆಯಲಿ ಿನೆನಪ್ರಟುಿಕೊಳಿು. ಮ ತ್ು ಒಂದೆೇ, 
ಶ್ಬಾಗಳಳ ಭಿನನ ಭಿನನವ ಗಿವೆ. ಬಹಳ ಸಹಜಕ್ಕಿಂತ್ ಸಹಜ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುನ ಸರಳ ಶ್ಬಾಗಳಲಿಿ ಏನು ಕ್ಲಿಸಲ ಗುತ್ತದೆ? ಈ ರಿೇತಿ 

ಎರಡೆರಡು ಶ್ಬಾಗಳನುನ ಸದ  ನೆನಪ್ರಟುಿಕೊಳಿು ಆಗ ಸಿತಿಿ ಏರು ಪ್ರೆೇರ ಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಎರಡು ಶ್ಬಾದ ಮ ತ್ು, ಯ ವ್ ಮಗುವಿಗ ದರೂ 

ತ್ಂದೆ ಮತ್ುತ ಆಸಿತ ಎರಡು ಶ್ಬಾ ನೆನಪ್ರಟುಿಕೊಳುಲ್ು ಹೆೇಳಿದರೆ ಅದನುನ ಮರೆಯುವ್ನೆೇನು? ನೇವ್ು ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ರು 
ಮರೆಯಲ್ು ಸ ಧ್ಯವೆೇ? ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿಿ ವಿಸೃತಿಯ ಸಿಿತಿ ಇರುತ್ತದೆಯೇ ಆಗ ನಮೊಮಂದಗೆ ನೇವ್ು ಮ ತ್ನ ಡಿ ನ ನು 
ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ ತ್ಂದೆ ಮತ್ುತ ಆಸಿತಯನುನ ಮರೆತ್ುಬಿಟ್ೆಿನಲ್ಿ!ಇಂತ್ಹ ಮ ತ್ಗಳನುನ ಆಡುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ್ 

ಶ್ಕ್ಕತ ಪ್ುನುಃ ಸೃತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆೇವ್ಲ್ ಮನನ ಮತ್ುತ ವ್ಣವನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಮೊದಲ್ು ಮನನ ಮ ಡಿ ನಂತ್ರ ವ್ಣವನೆ ಮ ಡಿರಿ. 

ಯ ವ್ ಮ ತ್ನುನ ಮನನ ಮ ಡುತಿತೇರಿ ಅದನುನ ವ್ಣವನೆ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗುತ್ತದೆ. ಹಿೇಗೆ ಮನನ ಮ ಡುರ್ ತ ವ್ಣವನೆ 
ಮ ಡುರ್ ತ ಹೊೇಗಿರಿ, ಇದೂ ಸಹ ಎರಡು ಮ ರ್ ಯಿತ್ು. ಮನನ ಮ ಡುರ್ ತ ಮಗ ನವ್ಸೆಿ ತ್ನಗೆ ರ್ ನೆೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಯ ರಿಗೆ 



ಮನನ ಮ ಡಲ್ು ಬರುವ್ುದಲ್ಿವೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಮಗ ನವ್ಸೆಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿೇನ ಈಗ ಆಗಿರುವಿರೊೇ ಅಥವ  ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿ ಆಗುವಿರೊೇ? ಈಗ ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ ಇಲ್ಿವ್ಲ್ಿ. ಭಿಕ್ಷುಕ್ 

ರ ಗಿರುವಿರ ? ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಿಂಹ ಸನ ಗೊತಿತಲ್ಿವೆ? ಇಡಿೇ ಕ್ಲ್ಪದಲಿಿ ಎಲ್ದಿಕ್ಕಿಂತ್ ಶೆಿೇಷ್ಠ ಸಿಂಹ ಸನ ಗೊತಿತಲ್ಿವೆ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಅವ್ರ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿೇನ ಆಗಿಲ್ಿವೆ? ನೆನಪ್ರದಾರೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೊಳಳುವಿರಿ ಅಲ್ಿವೆ. ಸಿಂಹ ಸನವಿದಾರೆ ಕ್ಕರಿೇಟವ್ೂ 

ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಕರಿೇಟವಿಲ್ಿದೆ ಸಿಂಹ ಸನವಿರುವ್ುದಲ್ಿ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿಯಿೇ ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿೇನ 

ಮ ಡುರ್ ತರೆ. ಈ ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನದ ಆಧ ರದಂದ ಭವಿಷ್ಯದ ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡದದಾರೆ ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿ ಹೆೇಗೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವಿರಿ. ಆಧ ರವ್ಂತ್ೂ ಸಂಗಮ ಯುಗವ ಗಿದೆಯಲ್ಿವೆ. ಕ್ಕರಿೇಟವ್ನುನ ಸಹ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡಬೆೇಕ್ು, ತಿಲ್ಕ್ವ್ನೂನ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿೇನ ಸಹ ಆಗಬೆೇಕ್ು. ಕ್ಕರಿೇಟ, ತಿಲ್ಕ್ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ, ಈ 

ಮೂರೂ ಸಂಗಮ ಯುಗದ ದೊಡಡ ಪ್ರ ಿಪ್ರತಯ ಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರ ಿಪ್ರತಗಳ ಮುಂದೆ ಭವಿಷ್ಯ ರ ಜಯ ಏನೂ ಇಲ್.ಿ ಯ ರು ಸಂಗಮ ಯುಗದ 

ಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ ಸಿಂಹ ಸನ ರ್ೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಿವೇ ಅವ್ರು ಏನನೂನ ರ್ೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಿ. ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ ಯಣದ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ಕರಿೇಟವಿದೆ. 
ಎಲಿಿಯವ್ರೆಗೆ ಈ ಕ್ಕರಿೇಟವ್ನುನ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿವೇ ಅಲಿಯಿವ್ರೆಗೆ ತ್ಂದೆಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನದಲಿಿ ವಿರ ಜಮ ನ 

ಆಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ನಮಮ ಹಕ್ಿನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಇಲ್ಿವ ದರೆ ಬಹಳ ಕ್ಷ್ಿವ ಗುತ್ತದೆ. ಮಧ್ುಬನದಲಿ ಿಕ್ಕರಿೇಟ ಮತ್ುತ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಸಿೇನ ಆಗಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ ಗ ಸ ಹಸಿಗಳಳ, ನಶ್ಚಯಬುದಿ ಆಗುತಿತೇರಿ ಅಗ ಮ ತ್ಿ ಮಧ್ುಬನಕೆಿ ಕ್ಕರಿೇಟ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡಲ್ು ಬರುತಿತರಿ ಕ್ಕರಿೇಟವಿಲ್ಿದೆೇ ಹೊೇಗಬೆೇಡಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರ ಸಿಂಹ ಸನ ಎಷ್ುಿ ದೊಡಡದೆಂದರೆ ಎಲ್ರಿೂ ವಿರ ಜಮ ನ 

ಆಗಬಹುದು. ಆ ಸೂಿಲ್ ಸಿಂಹ ಸನದಲಿಿ ಎಲ್ಿರೂ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೊಳುಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಆದರೆ ಈ ಸಿಂಹ ಸನ ದೊಡಡದ ಗಿದೆ. ಅತ್ಯಂತ್ 

ದೊಡಡ ತ್ಂದೆಯ ಮಕ್ಿಳಳ, ಅತಿೇ ದೊಡಡ ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೇಲೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೊಳಳುರ್ ತರೆ. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 24-05-1971. 

*ಸ್ವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರಾಗುವುದರಿಂದ ವಿರ  ೋಧ ಸ್ಮಾಪ್ತಿ*  

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲಿಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಳ. 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನ ನ ತ್ಮ ಪ್ರೆಿೇಮ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನನನ ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನು ಸುಖ ಸವರೂಪ್. 

2. ನ ನು ಶ ಂತ್ ಸವರೂಪ್. 

3. ನ ನು ಬ ಪ್ ಸಮ ನ ದುುಃಖಹರ್ ವ  ಮತ್ುತ ಸುಖಕ್ರ್ ವ ಆಗಿದೆಾೇನೆ. 

4. ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ದ ನ ನು ದುುಃಖವ್ನುನ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ ಸುಖದ ಅಲೆಯಲಿಿ ರ್ೆೇಲ ಡುತಿತದೆಾೇನೆ. 

5. ನ ನು ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ವಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನು. 



6. ನ ನು ನನನ ಸವ ಸಿಿತಿಯಲಿಿದುಾ ಮ ಯಯ ವಿರೊೇಧ್ವ್ನುನ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

7. ನ ನು ನನನ ನಜ ಸವರೂಪ್ (ಆತ್ಮ) ಮತ್ುತ ನನನ ಧ್ಮವ ಮತ್ುತ ಕ್ಮವದಲಿಿ ಸಿತಿ್ವ ಗಿ ಸಿಿರವ ಗಿರುವ್ ಮ ಯ ಜಿೇತ ಸವರೂಪ್. 

8. ನ ನು ನಶ್ಚಯ ಬುದಿ ಸವರೂಪ್. 

9. ನ ನು ಕ್ಲ್ಪಕ್ಲ್ಪದ ವಿಜಯಿರತ್ನ, ಸಫಲ್ರ್ೆ ನನನ ಜನಮ ಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರ. 

10. ನ ನು ನನನ ಅನುಭವ್ದಂದ ತ್ಂದೆಯನುನ ಪ್ಿತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರುವ್ ಅನುಭವಿೇ ಮೂತಿವ. 

11. ನ ನು ಅಧಿಕ ರಿ ಆತ್ಮ. 

12. ನ ನು ತ್ಂದೆ ಮತ್ುತ ವ ರಸತ್ವವ್ನುನ ಸೃತಿಯಲಿಟಿುಿಕೊಂಡು ಸಿಿರವ ಗಿ ಇದೆಾೇನೆ. 

13. ನ ನು ಮೊದಲ್ು ಮನನ ಮ ಡಿ ನಂತ್ರ ವ್ಣವನೆ ಮ ಡಿ, ಮಗನ ಸಿತಿಿಯಲಿಿ ಇದೆಾೇನೆ. 

14. ನ ನು ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ಕರಿೇಟವ್ನುನ, ಸೃತಿಯ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುನ ಧ್ರಿಸಿರುವ್ ತ್ಂದೆಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದೆಾೇನೆ. 


