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                                                *ಬುದ್ಧಯಿ ಅಲೌಕಿಕ ಡ್ರಿಲ್*  (बुद्धि की अलौककक ड्रिल) 

 

                   ಧ್ಟನಿಯಂದ ದೂರವ ಗಿರುವ್ುದು ಚೆನ್ ಾಗಿದೆಯೋ ಅಥವ  ಧ್ಟನಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು ಚೆನ್ ಾಗಿದೆಯೋ? ಅಸಲ್ಲ ದೆೋಶ ಅಥವ  

ಅಸಲ್ಲ ಸವರೂಪದಲ್ಲಿ ಧ್ಟನಿ ಇದೆಯ ? ಯ ವ ಗ ತಮಮ ಅಸಲ್ಲ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗುತಿತೋರೊೋ ಆಗ ಧ್ಟನಿಯಂದ ದೂರವ ಗಿರುವ್ ಸ್ಥಿತಿ 

ಹಿಡಿಸುತತದೆ. ಈ ರೋತಿ ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುತಿತದ್ದೋರ ? ಯ ವ ಗ ಬೆೋಕೊೋ ಆಗ, ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೊೋ ಅದೆೋ ಸವರೂಪದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತರ ಗಬೆೋಕ್ು. ಯೋಧ್ರು ಯುದಧದ ಮೈದ ನದಲ್ಲಿ ಯ ವ ಗ ಮತುತ ಹೆೋಗೆ ಆದೆೋಶ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೋ ಹ ಗೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಅದೆೋ 
ರೋತಿ ಆತಿಮಕ್ ಯೋಧ್ರು ಯ ವ ಗ ಮತುತ ಹೆೋಗೆ ಆದೆೋಶ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೋ ಹ ಗೆ ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯನುಾ ಸ್ಥಿರ ಮ ಡಿಕೊಳ್ಳಬ್ಲ್ಲಿರ ? 

ಏಕೆಂದರೆ ಮ ಸಟರ್ ಜ್ಞ ನಪೂರ್ಣರೂ ಆಗಿದ್ದೋರ ಮತುತ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತರೂ ಆಗಿದ್ದೋರ. ಎರಡೂ ಆಗಿರುವ್ುದರಂದ ಒಂದು 
ಕ್ಷರ್ಕ್ತಕಂತ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಬ್ಯಸುವಿರೊೋ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗುವ್ಂತಹ ಆತಿಮಕ್ 

ಯೋಧ್ರ ಗಿದ್ದೋರ ?ಪರಮಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿ ಎಂದು ಈಗಲೆೋ ಹೆೋಳಿದರೆ, ಈ ದೆೋಹ ಮತುತ ದೆೋಹದ ದೆೋಶವ್ನುಾ ಮರೆತು 
ಅಶರೋರ ಪರಮಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿದೆಯೋ? ಈಗಿೋಗ ಪರಮಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥಯಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥತಿರ ಗಿ, 

ಈಗಿೋಗ ಸೆೋವೆಗ ಗಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ನಿಾ, ಸೆೋವೆ ಮ ಡುತ್ ತ ತಮಮ ಸವರೂಪದ ಸೃತಿಯರಬೆೋಕ್ು - ಇಂತಹ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿದ್ದೋರ ? ಹಿೋಗೆ 
ಅಭ್ ಯಸ್ಥ ಆಗಿದ್ದೋರ ? ಅಥವ  ಪರಮಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಗಲು ಬ್ಯಸ್ಥ  ಮತ್ೆತ-ಮತ್ೆತ ಧ್ಟನಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುತಿತಲ ಿ

ತ್ ನ್ೆ? ತಮಮ ಬ್ುದ್ಧಯನುಾ ಎಲ್ಲಿ ಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲ ಿ ಒಂದು ಕ್ಷರ್ಕ್ತಕಂತ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಬ್ಲ್ಲಿರ ? ಹಿೋಗೆ 
ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿದೆಯ ? ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತ ಎಂದು ತಮಮನುಾ ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಹ ಗ ದರೆ ತಮಮ ಬ್ುದ್ಧಯ ಏಕ ಗರತ್ೆಯನುಾ 
ಅಧಿಕ ರದ್ಂದ ಎಲ್ಲಿ ಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲಿ ಜೊೋಡಿಸಲ ರರ ? 

                            ಅಧಿಕ ರಯ ಮುಂದೆ ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಕ್ಷ್ಟವೋ ಅಥವ  ಸಹಜವೋ? ಸೂಿಲ ಕ್ಮೋಣಂದ್ರಯಗಳ್ನುಾ ಯ ವ ಗ 

ಬೆೋಕೊೋ ಆಗ, ಎಲ್ಲಿ ಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬ್ಲ್ಲಿರ ? ಈಗ ಕೆೈಯನುಾ ಮೋಲೆ ಅಥವ  ಕೆಳ್ಗೆ ಮ ಡಬೆೋಕೆಂದರೆ ಮ ಡಬ್ಲ್ಲಿರ. 

ಸೂಿಲ ಕ್ಮೋಣಂದ್ರಯಗಳ್ ಯಜಮ ನಿಯ ಗಿ ಯ ವ ಗ ಬೆೋಕೊೋ ಆಗ ಕ ಯಣದಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿಸಬ್ಹುದು. ಅದೆೋ ರೋತಿ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುಾ 
ಅಥವ  ಬ್ುದ್ಧಯನುಾ ಎಲ್ಲಿ ಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲಿ ಜೊೋಡಿಸಬೆೋಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಜೊೋಡಿಸಬ್ಹುದು. ಇದನ್ೆಾೋ ಈಶವರೋಯ ಅಧಿಕ ರ ಎಂದು 
ಕ್ರೆಯಲ ಗುತತದೆ. ಅದೆೋ ರೋತಿ ಬ್ುದ್ಧಯ ಎಳೆತವ್ನುಾ ಸಹಜವ ಗಿ ಎಲ್ಲ ಿಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲಿ ಜೊೋಡಿಸಬ್ಹುದು. ಸೂಲಿ ಕೆೈ- ಕ ಲುಗಳ್ನುಾ 
ಬ್ಹಳ್ ಸಹಜ ರೋತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಬೆೋಕೊೋ ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಮಣ ಮ ಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ುಳ್ಳವ್ರಗೆ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತ 

ಅಥವ  ಮ ಸಟರ್ ಜ್ಞ ನಪೂರ್ಣ ಎಂದು ಹೆೋಳ್ಲ ಗುತತದೆ. ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿರದ್ದದರೆ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತ ಅಥವ  ಜ್ಞ ನಪೂರ್ಣ 

ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಯ ರಗೆ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞ ನವಿದೆಯೋ ಈ ಸಮಯ ಏನು ಮ ಡಬೆೋಕ್ು, ಏನು ಮ ಡಬ ರದು, ಇದರಂದ 

ಏನು ಲ ಭವಿದೆ ಮತುತ ಮ ಡದೆೋ ಇರುವ್ುದರಂದ ಏನು ಹ ನಿಯದೆ, ಈ ಜ್ಞ ನವಿರುವ್ವ್ರೆೋ ಜ್ಞ ನಪೂರ್ಣರ ಗಿದ ದರೆ. ಜೊತ್ೆಗೆ 
ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣಶಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ ಸವ್ಣ ಶಕ್ತತಗಳ್ ಆಧ ರದ್ಂದ ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಸಹಜ ಮತುತ ನಿರಂತರವ ಗುತತದೆ. 
ಅಧ್ಯಯನದ ಕೊನ್ೆಯ ಪ ಠ ಯ ವ್ುದು ಮತುತ ಮೊದಲ ಪ ಠವೆೋನು? ಮೊದಲನ್ೆಯ ಪ ಠ ಮತುತ ಅಂತಿಮ ಪ ಠ ಇದೆೋ 
ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿದೆ. ಮಗುವಿನ ಲೌಕ್ತಕ್ ಜನಮವ ದ ಗ ಮೊದಲು ಒಂದು ಶಬ್ದದ ನ್ೆನಪು ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ ಅಥವ  

ಕ್ಲ್ಲಸಲ ಗುತತದೆಯಲಿವೆೋ? ಇಲ್ಲಯಿೂ ಸಹ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಜನಮ ಪಡೆಯುತತಲೆೋ ಮೊದಲು ಯ ವ್ ಶಬ್ದವ್ನುಾ ಕ್ಲ್ಲತಿರ? ತಂದೆಯನುಾ 
ನ್ೆನಪು ಮ ಡಿ. ಆದದರಂದ ಜನಮದ ಮೊದಲ ಶಬ್ದ ಲೌಕ್ತಕ್ದ ದಗಿರಲ್ಲ, ಅಲೌಕ್ತಕ್ದ ದಗಿರಲ್ಲ ಅದೆೋ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಕ್ಠಿರ್ವ ಗಲು ಸ ಧ್ಯವೆೋ? 



ತಮಗೆ ತ್ ವೆೋ ಡಿರಲ್ ಮ ಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುಾ ಹ ಕ್ತಕೊಳ್ಳಳವ್ುದ್ಲಿವೆೋ? ಇದ ಗಿದೆ ಬ್ುದ್ಧಯ ಡಿರಲ್, ಲೌಕ್ತಕ್ ವ ಯಯ ಮ 

ಮ ಡುವ ಗಲೂ ಮೊದಲು ಬ್ಹಳ್ ನ್ೊೋವ್ನುಾ ಅನುಭವಿಸುತ್ ತರೆ ಮತುತ ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದೆ ಆದರೆ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ದ ಗ ವ ಯಯ ಮ 

ಮ ಡದೆೋ ಅವ್ರು ಇರಲ ರರು. ಆದದರಂದ ಇದೂ ಬ್ುದ್ಧಯ ವ ಯಯ ಮ ಮ ಡಿಸುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಕ್ಡಿಮಯರುವ್ ಕ ರರ್ ಮೊದಲು 
ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದೆ. ಆಮೋಲೆ ತಲೆ ಭ್ ರವ ಗುವ್ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ದರೂ ವಿಘ್ಾ ಎದುರಗೆ ಬ್ರುವ್ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತರುತತದೆ. 
ಆದದರಂದ ಈ ರೋತಿಯ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಬೆೋಕ್ು. ಇದ್ಲಿದೆೋ ರ ಜಯ-ಭ್ ಗಯದ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ಠಿರ್. ಯ ರಗೆ ಈ ಅಭ್ ಯಸ 

ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದೆಯೋ, ಅವ್ರಗೆ ಪ ರಪ್ತತಯೂ ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದೆ. ಆದದರಂದ ಈ ಮುಖ್ಯ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುಾ ಸಹಜ ಮತುತ ನಿರಂತರ ಮ ಡಿಕೊಳಿಳ. 
ಇಂತಹ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಅನ್ೆೋಕ್ ಆತಮರಗೆ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಆಗಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುತ್ ತರೆ. 
ವ ಣಿಯಲ್ಲ ಿಬ್ರುವ್ುದು ಎಷ್ುಟ ಸಹಜವೋ ಅಷೆಟೋ ವ ಣಿಯಂದ ದೂರ ಹೊೋಗುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಬೆೋಕ್ು. ಒಳ ಳೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-06-1971. 

*ಬುದ್ಧಿಯ ಅಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಯಯಮ* 

 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

 ನ್ ನ್ ತಮ ಪವಿತರ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನಾ ತಂದೆ. 

1. ನ್ ನು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ಕ್ತಕಂತಲೂ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಸವಮ ನದಲ ಿದರೂ ಸ್ಥಿತವ ಗಬ್ಲಿ ಮ ಸಟರ್ ಜ್ಞ ನಸ ಗರನು ಮತುತ 
ಮ ಸಟರ್ ಸವ್ಣ ಶಕ್ತತವ್ಂತನು. 

2. ನ್ ನು ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ಈಗಿೋಗ ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥ, ಈಗಿೋಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನವ ಸ್ಥಯ ಗಿ ಮತುತ ಸೆೋವೆ ಮ ಡುತತಲೂ ಸವ 
ಸವರೂಪದ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಬ್ುದ್ಧಯ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುಾ ಮ ಡಿದೆದೋನ್ೆ. (ನಿರ ಕ ರ, ಆಕ ರ, ಸ ಕ ರ) 

 3. ನ್ ನು ಸವ್ಣಶಕ್ತತಗಳ್ ಆಧ ರದ್ಂದ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ವ ಯಯ ಮದ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುಾ ನಿರಂತರ ಮತುತ ಸಹಜವ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೋನ್ೆ. 

4. ನ್ ನು ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಜನಮವ್ನುಾ ಪಡೆದ ಕ್ಷರ್ "ತಂದೆಯನುಾ ಸೃತಿ ಮ ಡಿರ" ಎಂಬ್ ಮ ತನುಾ ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಟಿ್ುಟಕೊಂಡಿದೆದೋನ್ೆ. 
(ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಜನಮ ಅರ್ ಣತ್ ಸಂಕ್ಲಪದ್ಂದ ನ್ ನು ಆತಮ ಎಂಬ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು) 

5. ನ್ ನು ಶೆರೋಷ್ಠ ರ ಜಯ ಭ್ ಗಯವ್ನುಾ ಹೊಂದಲು ಅಲೌಕ್ತಕ್ ವ ಯಯ ಮದ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುಾ ಮ ಡಿದೆದೋನ್ೆ. 

6. ನ್ ನು ಬ್ುದ್ಧಯ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ವ ಯಯ ಮದ್ಂದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರನುಾ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸ್ಥದೆದೋನ್ೆ. 


