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                                                           *ಸ್ಮೃತಿಯ(ನೆನಪಿನ) ಸ್ಮಹಜ ವಿಧಿ* (याद की सहज विधि) 

 

                       ಇಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರೆಲ್  ಿಯ ವ್ ಸೆಟೇಜ್ ನ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲದಿ್ದೇರಿ? ಈ ಸಮಯದ ತಮಮ ಸೃತಿಯ ಸೆಟೇಜ್ ಯ ವ್ುದೆಂದು 
ಹೆೇಳಬಹುದು? ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಡಬಲ್ ನೆನಪಿದೆಯೇ ಅಥವ  ಸ್ಥಂಗಲ್ (ಒಬಬನದೆ ೇ) ಸೃತಿಯಿದೆಯೇ? ಈ ಸಮಯದ ಸೆಟೇಜ್ 

ಕ್ರ್ ಾತಿೇತ ಅಥವ  ಫರಿಶ ತನ ಸೃತಿಯ ಸೆಟೇಜ್ ಎಂದು ಹೆೇಳಬಹುದೆೇ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಬಿಟ್ುಟ ಬೆೇರೆ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ್ಥತಿಿ 

ಎಂದು ಹೆೇಳುವ್ವ್ರು ಕೆೈಎತಿತ. ಇಡೇ ದ್ನದಲ್ಲಿ ಈ ರಿೇತಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲದಿುದ ಕ್ಮಾ ರ್ ಡಬಲ್ಲಿರ ? (ಇಲ್ಿ). ಈಗ ಏನನುು 
ಬರೆಯುತಿತರುವಿರೆ ೇ ಇದ  ಸಹ ಕ್ಮಾವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈಗ ಕ್ಮಾ ರ್ ಡುತತಲ್ೆೇ ಇಂತಹ ಸೆಟೇಜ್ ಇರಲ್ ರದೆೇ? (ಈಗ ತಂದೆಯ 

ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಂಡರುವೆವ್ು), ತಂದೆ ನಮಮ ಜೆ ತೆಗಿದ ದರೆ, ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿದ ದರೆ ಎಂದು ಸದ  ತಿಳಿದರೆ ಹೆೇಗಿರುತತದೆ? ಆ 

ಜನ ಇಂತಹ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ ಗಮನವಿಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗುತ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಗಮನವೆೇ ಅವ್ರ ಸುರಕ್ಷೆಯ 

ಸ ಧನವ ಗುತತದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ಸ ಧ ರಣ ಕ್ಮಾ ರ್ ಡುತಿತದದರ  ಮಧಯದಲ್ಲ ಿಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ರ್ ಡಕೆ ಳುುವ್ 

ಗಮನವಿದದರೆ ಮತುತ ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಾ ರ್ ಡುವ ಗ ಸದ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ತಮಮ ಜೆ ತೆಗ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಡಬಲ್ 

ಬಲ್ದ್ಂದ ಕ ಯಾ ರ್ ಡದ ಗ ಯ ವ್ ಸೆಟೇಜ್ ಇರುವ್ುದು ಹೆೇಳಿ? ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುವ್ುದು. ಹೆೇಗೆ ಈಗ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿದೆದೇನೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಸಹಜ ನೆನಪಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಈ ರಿೇತಿ ಸದ  ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಾವ್ನುು ತಂದೆಯನುು ತನು 
ಜೆ ತೆಗ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಡೆದರೆ ಇದು ಸಹಜ ನೆನಪ್ಲ್ಿವೆೇ? ಸದ  ಯ ರ ದರ  ನೆನಪಿದದರೆ, ಆ ಜೆ ತೆಯ ಕ ರಣ ತಂದೆಯ 

ಸೃತಿ ಸವತಃ ಇರುತತದೆಯಲ್ಿದೆೇ? ಇಂತಹ ಜೆ ತೆಗ ರನಿದದರೆ ಅಥವ  ಬುದ್ ಿ ನಿರಂತರ ಸತಯನ ಸಂಗ ರ್ ಡದರೆ ನಿರಂತರ 

ಸತಸಂಗವ ಗುವ್ುದು. ತ ವ್ು ಸತಸಂಗಿಗಳ ಗಿದ್ದೇರಿ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ, ಪ್ರತಿ ಹೆಜೆೆಯಲ್ಲಿ ಸತಯನ ಸಂಗವಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? ನಿರಂತರ ತಮಮನುು 
ಸತಸಂಗಿಯನ ುಗಿ ರ್ ಡಕೆ ಂಡರೆ ನೆನಪ್ು ಸಹಜವ ಗಿರುವ್ುದು ಮತುತ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಂಗವಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ತಾವ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಡಬಲ್ ಬಲ್ ತಮಗಿರುವ್ುದು. ಡಬಲ್ ಬಲ್ವಿರುವ್ ಕ ರಣ ಯ ವ್ ಕ ಯಾವ್ನುು ಸ್ಥಿತಿಗನುಸ ರ ಕ್ಠಿಣ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರೆ ೇ ಅದು 
ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಡಬಲ್ ಬಲ್ವಿದೆ. ಮತುತ ಅದೆೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ತಾವ್ಯದ ಬದಲ್ ಗಿ ಡಬಲ್ ಕ ಯಾ ಸರ್ ಪಿತ 
ರ್ ಡಬಹುದು. ಒಂದು ಸಹಜ ನೆನಪ್ು, ಎರಡನೆಯದು ಸಫಲ್ತೆ, ಮ ರನೆಯದು ಸವ್ಾ ಕ್ಮಾದಲ್ಲ ಿಉತ ಸಹ ಉಲ್ ಿಸ ಮತುತ 
ಸಹಯೇಗದ ಪ್ ರಪಿತಯ ಗುವ್ದು. ಆದದರಿಂದ ನಿರಂತರ ಸಂತಸಂಗಿಯ ಗಿ, ತಮಮ ಬಳಿ ಯ ರ ದರ  ಬಂದರೆ ಸದ  ಸತಸಂಗದಲ್ಲಿರಿ 

ಎಂದು ನಿಯಮ ಹೆೇಳುತಿತೇರಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುು ತ ವ್ೂ ಸಹ ನಿರಂತರ ರ್ ಡಬೆೇಕ್ು. ಆಗ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುವ್ ನೆನಪ್ು, 
ಹೆೇಗೆ ನೆನಪ್ು ಉಳಿಯುವ್ುದು, ಎಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಸಿುವ್ುದು ಎಂದು ಯೇಚಿಸುತಿತೇರಿ, ಆಗ ಅದೆಲ್ಿವ್ೂ ಸರ್ ಪಿತಯ ಗುವ್ುದು. ಕ್ಮಾದ ಸಹಜ 

ಸ್ಥದ್ಿಯ ಗುವ್ುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆೇಕ ದರೆ ನಿರ ಕ ರ ರ ಪ್ದ ಸಂಗ ರ್ ಡ, ಬೆೇಕ ದರೆ ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿಸಂಗ ರ್ ಡ ಆದರೆ 
ಸತಸಂಗವಿರಲ್ಲ. ಸ ಕ ರನ ಸಂಬಂಧವ್ೂ ಇಡೇ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುವ್ುದಲ್ಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಸ ಕ ರಿ ಸೃತಿಯಿರಲ್ಲ 

ಅಥವ  ನಿರ ಕ ರಿ ಸೃತಿಯಿರಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸೃತಿ ಅವ್ಶಯವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸಂಗದ ಹೆ ರತು ಇನ ುವ್ ಸಂಗವ್ೂ 

ಬುದ್ಿಯಲ್ಲಿರಬ ರದು. ಫರಿಶ ತ ಆಗಲ್ು  ತಂದೆಯ ಜೆ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧ  ಪ್ಕ ಾ ಆಗಿರಬೆೇಕ್ು. ತಮಮ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಕ ಾ ಇದದರೆ ಫರಿಶ ತ 
ಆಗುವಿರಿ. ಈಗ ಕೆೇವ್ಲ್ ಈ ತಮಮ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಸರಿಯ ಗಿಟ್ುಟಕೆ ಳಿು. ಒಬಬನ ಜೆ ತೆಗೆ ಎಲ್ ಿ ಸಂಬಂಧಗಳು ಇದ ದಗ ಸಹಜ ಮತುತ 
ಸದ  ಫರಿಶೆತಯ ಗಿರುವಿರಿ. ಬುದ್ಿಗೆ ಹೆ ೇಗಲ್ು ಇನೆುೇನಿದೆ? ಇನ ು ಏನ ದರ  ಇದೆಯ ? ಎಲ್ ಿ ಸಂಬಂಧಗಳು ಅಥವ  ಎಲ್  ಿ

ದ ರಿಗಳು ಮುಚಿಿವೆಯಲ್ಿವೆೇ? ದ ರಿ ತೆಗೆದ್ದದರೆ, ಬುದ್ ಿಓಡುವ್ುದು, ಎಲ್ ಿ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಎಲ್ ಿದ ರಿಗಳು ಮುಚಿಿದ ಗ ಬುದ್ಿ ಎಲ್ಲ ಿ



ಹೆ ೇಗುವ್ುದು? ಒಂದೆೇ ದ ರಿ, ಒಂದೆೇ ಸಂಬಂಧವಿದ ದಗ ಫರಿಶ ತ ಆಗುವಿರಿ. ಯ ವ್ ದ ರಿ ಅಥವ  ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧ ಇನ ು ಪ್ೂಣಾ 

ಮುಚಿಿಲ್ಿ ಎಂದು ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ನೆ ರ್ ಡಕೆ ಳಿು.  ಸವಲ್ಪ ತೆರೆದ್ದದರ  ಪ್ರಜೆಗಳು(ಕ್ರೇಾಂದ್ರಯಗಳು) ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೆ ೇಗಲ್ು ಪ್ರಯತು 
ರ್ ಡುತ ತರೆ. ಪ್ೂಣಾ ಬಂದ ಗಿದ ದರೆ. ಹೆ ೇಗುವ್ುದೆೇ ಇಲ್ಿ.  

                       ರಂಧರವಿದದರ  ಅದನುು ಸಪಶಿಾಸ್ಥ ಹೆ ೇಗುತ ತರೆ. ಇಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಸವಲ್ಪ ದ ರಿ ತೆರೆದ್ದದರ  ಬುದ್ಿ ಹೆ ೇಗುತತದೆ. ಈಗ 

ಹೆೇಗೆ ಮುಚ್ುಿವಿರಿ? ಎಲ್  ಿ ದ ರಿಗಳನುು ಮುಚ್ಿಲ್ು ಸಹಜ ಯುಕ್ತತ ಬ ರಿಬ ರಿ ಹೆೇಳುತಿತರುತೆತೇವೆ. ದ್ನವ್ೂ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಿಯ  

ಕೆೇಳುತಿತರುತಿತೇರಿ, ನೆನಪಿದೆಯ ? ವಿಸೃತಿಗೆ ಸೃತಿ ಕೆ ಡುವ್ ಯ ವ್ ಯುಕ್ತತಯಿದೆ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತುತ ವ ರಸತವವ್ೂ ಬರುವ್ಂತಹ 

ಒಂದೆೇ ಚಿತರವಿದೆ. ಈ ಚಿತರ ಸದ  ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿದದರೆ ಇನುುಳಿದ ದ ರಿಗಳು ಮುಚ್ುಿವ್ವೆೇ? ಯ ವ್ುದೆೇ ಚಿತರ ಅಥವ  ಪ್ುಸತಕ್ಗಳ 

ಮುದರಣವ ಗುವ ಗ ಇದೆ ಬ ಿಕ್  ಹ ಕ್ುತಿತೇರಲ್ಿವೆೇ? ಇದೆ ಂದು ಬ ಿಕ್   ಬುದ್ಯಿಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಎಲ್ ಿ ದ ರಿಗಳು 
ಮುಚ್ುಿವ್ುದ್ಲ್ಿವೆೇ? ಇದು ಸಹಜ ಯುಕ್ತತಯ ಗಿದೆ. ಮತುತ ಇನೆ ುಂದು ಚಿತರವ್ನ ು ಕೆ ಡಲ್ ಗಿದೆ. ಇದನುು ದ್ನವ್ೂ ಮುರಳಿಯಲ್ಲ ಿ

ಕೆೇಳುತಿತೇರಿ. ಈ ಯುಕ್ತತಯಿಲ್ಿದ್ರುವ್ಂತಹ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮುರಳಿಯಿಲ್ಿ. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಾ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಈ ಚಿತರವ್ನುು 
ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆ ಳಿು ಎಂದು ಹೆೇಳಿದರೆ ಅವ್ರ  ಇಟ್ುಟಕೆ ಳುುವ್ರು. ಬ ಯಡ್ಜೆ ಹ ಕ್ತಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ ಆದರೆ ಬುದ್ಿಯಲ್ಲಿ ಸೃತಿ 

ಸವರ ಪ್ರ ಗಿ. ಈ ಒಂದೆೇ ಚಿತರದ ಸೃತಿಯಿಂದ ಎಲ್ ಿ ಸೃತಿಗಳೂ ಬರುವ್ವ್ು. ಎಲ್ ಿ ಜ್ಞ ನದ ಸ ರವ್ೂ ಈ ಒಂದು ಚಿತರದಲ್ಲ ಿ

ಸರ್ ವೆೇಶಗೆ ಂಡದೆ. ರಚ್ಯಿತ ಮತುತ ರಚ್ನೆಯ ಜ್ಞ ನದ್ಂದ ಈ ಪ್ ರಪಿತಯ ಗಿದೆ. ಎಷುಟ ಈ ಸಹಜ ಯುಕ್ತತಗಳನುು 
ಅಳವ್ಡಸ್ಥಕೆ ಳುುವಿರೆ ೇ ಅಷುಟ ಪ್ರಿಶರಮ ಸರಳವ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದಕೆಾ ನೆನಪ್ು ಎನುುವ್ುದು, ಏನನುು ನೆನಪ್ು ರ್ ಡುವ್ುದು? 

ನೆನಪ್ ಗುತತದೆಯೇ ಇಲ್ಿವೇ ಎಂದು ಗೆ ಂದಲ್ ರ್ ಡಕೆ ಳುಬೆೇಡ. ನೆನಪ್ು ಏನ ಗಿದೆ ಎಂದು ಗೆ ತಿತದದರ  ತಮಗೆ ತ ವೆೇ 
ಗೆ ಂದಲ್ ರ್ ಡಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ? ತಂದೆಯ ನೆನಪ್ು ಅಥವ  ತಂದೆಯ ಕ್ಮಾದ್ಂದ ತಂದೆಯ ನೆನಪ್ು ಅಥವ  ತಂದೆಯ ಗುಣಗಳಿಂದ 

ತಂದೆಯ ನೆನಪಿದದರೆ ಅದು ನೆನಪ್ೆೇ ಆಯಿತಲ್ವಿೆೇ? ರ ಪ್ದ ನೆನಪಿರಲ್ಲ, ಹೆಸರಿನ ಅಥವ  ಗುಣದ ಅಥವ  ಕ್ತಾವ್ಯದ ನೆನಪ್ೆಲ್ವಿ್ೂ 

ಒಂದೆೇ ಆಯಿತಲ್ಿವೆೇ? ತ ವ್ು ಅದನುು ಕ್ಠಿಣ ರ್ ಡಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ. ನೆನಪಿನ ಕೆ ೇರ್ಸಾ ಕ್ಷಟ-ಕ್ಠಿಣ ಎನುುತ ತ ಬಲ್ ಬರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. 
ಕೆ ೇಸಾನಲ್ಲಯಿೇ ಉಳಿಯುತಿತೇರಿ. ಇದನುು ಸಹಜ ರ್ ಡಕೆ ಳಿು. ತಂದೆಯ ಹೆ ರತು ಏನ ದರ  ಇದೆಯ ? ಪ್ ರಕ್ತಟಕ್ಲ್ ನಲ್ಲ ಿ

ಸವ್ಾಸೆುೇಹಿ ತಂದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಗ ಮತೆತ ಅವ್ರನುು ನೆನಪ್ು ರ್ ಡಲ್ು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಯೇಜನೆ ರ್ ಡಲ್ ಗುತತದೆಯೇ? ಸಹಜ 

ರ್ ತನುು ಯ ರ ದರ  ಒಮ್ಮಮರಮ ಕ್ಠಿಣ ರ್ ಡುತ ತರೆ ಮತುತ ಇನ ುವ್ರೆಗ  ಅಲ್ಲಿ್ಲಿ ದ ರಿ ತೆರೆದ್ರುವ್ುದರಿಂದ ಬ ರಿಬ ರಿ 

ಬುದ್ಿಗೆ ಪ್ರಿಶರಮ ಪ್ಟ್ುಟ ವ ಪ್ಸ ಸಗಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಇದರಲ್ಲ ಿದಣಿಯುತಿತೇರಿ. ತಲ್ೆ ಭ್ ರವ ಗುತತದೆ. ಕ್ಷಟವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕ್ಷಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಕ್ತಾ 
ಹ ಕ್ತಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ. ಸಹಜ ವಿಧಿಯ ಗಿದೆ ಮ್ಮದಲ್ು ಈ ಎಲ್ ಿ ದ ರಿಗಳನುು ಮುಚ್ುಿವ್ುದು. ಹೆೇಗೆ ಇದನುು ಮುಚಿಿ ಎಂದು ಸರಕ ರವ್ು 
ಘ ೇಷಿಸ್ಥದ ಗ ಮ್ಮದಲ್ು ಎಲ್ ಿ ದ ರಿಗಳನುು ಮುಚಿಿ ಎಂಬ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಆದೆೇಶ ತಮಗಿದೆ. ನಂತರ ಕ್ಷಟ ದ ರವ ಗಿ ಎಲ್ವಿ್ೂ 

ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಆರೇಲ್ೆ ಸ ವಭ್ ವಿಕ್ವ ಗುವ್ುದು. ಇದನುು ಗಮನದಲ್ಲಟಿ್ುಟಕೆ ಳುುವ್ುದು ಕ್ಷಟವೇ ಅಥವ  ಸಹಜವೇ?  

ಕ್ಷಟವಿಲ್ಿ ಆದರೆ ಕ್ಠಿಣ ರ್ ಡಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ. ಸಮಯ ನುಸ ರ ಈ ಗಮನವಿದದರೆ ಕ್ಷಟವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಹುಡುಗ ಟಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಬರುತಿತರುತಿತೇರಿ. ಆದದರಿಂದ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುತತದೆ. ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥದ ರ್ ತುಗಳ ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತತವೆ. ಎಷುಟ 
ದೆ ಡಡವ್ರ ಗುತೆತವೇ ಅಷುಟ ಯ ವ್ುದೆೇ ರ್ ತು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದು ಕ್ಷಟವ ಗುತತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ  ಯ ರು ಬ ಲ್ಯದ್ಂದಲ್ೆೇ 
ಇದನುು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುಟಕೆ ಳುುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ರ್ ಡರುವ್ರೆ ೇ ಇಂದ್ಗ  ಸಹ ಅವ್ರ ನೆನಪಿನ ಚ ರ್ಟಾ ಸಹಜವ ಗಿದೆ ಮತುತ 
ಯ ರೆಲ್ ಿ ಈ ರ್ ತಿನ ಕ್ಡೆಗೆ ಆರಂಭದ್ಂದಲ್  ಹುಡುಗ ಟಿಕೆಯಲ್ಲಿದ ದರೆ ೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಈಗ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುತತದೆ ಈಗ ಆಗಿ ಹೆ ೇದದುದ 
ಆಗಿ ಹೆ ೇಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ನ ನು ಮಗುವ ಗಿದೆದೇನೆ, ತಂದೆಯ ಜೆ ತೆಗಿದೆದೇನೆ. ಹಿೇಗೆ ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಆ ಬ ಲ್ಯದ ಜೇವ್ನ 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು. ಎಷುಟ ಈ  ಸೃತಿಯಿರುವ್ುದೆ ೇ ಅಷುಟ ಅದರಿಂದ ಸಹಯೇಗ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಆಗ ಕ್ಷಟದ ಕೆಲ್ಸ 



ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಈಗಿನಿಂದಲ್ೆೇ ತಮಮನುು ತಂದೆಯಿಂದ ಬೆೇರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಡ. ತಂದೆಯ ಜೆ ತೆಯಿದೆ ಮತುತ ತಂದೆಯ 

ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ನನು ಕೆೈಯಿದೆ ಎಂದು ಸದ  ತಿಳಿಯಿರಿ.  

                               ಒಂದು ವೆೇಳೆ ದೆ ಡಡವ್ರ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಕೆೈಯಿದದರೆ ಚಿಕ್ಾವ್ರ ಸ್ಥತಿಿ ನಿಶಿಿಂತವ ಗಿರುತತದೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಾದಲ್ಲ ಿ

ಬ ಪ್ ದ ದ  ನನು ಜೆ ತೆಗ  ಇದ ದರೆ ಮತುತ ನಮಮ ಈ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಜೇವ್ನದ ಕೆೈ ಅವ್ರ ಕೆೈಯಲ್ಲದಿೆ ಎಂದರೆ ಜೇವ್ನವ್ನುು ಅವ್ರಿಗೆ 
ಒಪಿಪಸ್ಥದೆದೇವೆ. ಜವ ಬ ದರಿ ಅವ್ರದು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಎಲ್ ಿ ಭ್ ರವ್ನುು ತಂದೆಯ ರೇಲ್ಲಟ್ುಟ ತಮಮನುು ಹಗುರ ರ್ ಡಕೆ ಳುಬೆೇಕ್ು. 
ಭ್ ರವೆೇ ಇಲ್ಿದ್ದದರೆ ಕ್ಷಟವೆನಿಸುವ್ುದೆೇ? ತಂದೆಯ ಕೆೈ ಮತುತ ಜೆ ತೆ. ಭ್ ರವ್ನುು ಇಳಿಸುವ್ ಅಥವ  ಕ್ಠಿಣವ ದುದನುು ಸಹಜ 

ರ್ ಡುವ್ ಸಹಜ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ - ಇದು ಸಹಜವ ಗಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? ಆರೇಲ್ೆ ಬ ಬ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ, ದ ದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ. 

ತಂದೆಯ ಸೃತಿ ಬಂದರೆ ಜೆ ತೆಗೆ ದ ದ ರದ  ಬರುವ್ುದು. ದ ದ ರ, ಸಮತಿಯಿದದರೆ ತಂದೆಯ ಸೃತಿಯ  ಇರುವ್ುದು, 
ಬೆೇರೆಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸ ಕ ರನ ಸೆುೇಹಿಯ ದರ  ಬೆೇರೆ ಎಲ್ ಿ ಕ್ಡೆಗಳಿಂದ ಬುದ್ಯಿ ಸಂಬಂಧ ಕ್ತತರಿಸುವ್ುದಲ್ಿವೆೇ? 

ಸ ಕ ರನ ಸೆುೇಹಿಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ಡರ ರ್ ತೆೇನಲ್ಿ. ಸ ಕ ರ ಸೆುೇಹವ್ೂ ಸವ್ಾ ಸೆುೇಹದ್ಂದ, ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಬುದ್ಿಯೇಗವ್ನುು 
ಕ್ತತರಿಸುವ್ುದು. ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಡೆಗಳಿಂದ ಕ್ತತರಿಸ್ಥ ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಜೆ ೇಡಸುವ್ ಸ ಧನವ ಗಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? ಸ ಕ ರನಿಂದ ನಿರ ಕ ರನ 

ಕ್ಡೆಗೆ ನೆನಪ್ು ಬರುವ್ುದಲ್ವಿೆೇ? ತಂದೆ, ದ ದ  ಜೆ ತೆಯ ದ ಗ ಸ ಕ ರ ನ ಜೆ ತೆಗೆ ಸೆುೇಹ ಹುಟಿಟತಲ್ವಿೆೇ? ತಂದೆ, ದ ದ ರ 

ಜೆ ತೆಯಿಲ್ಿದ್ದದರೆ ಸ ಕ ರ ಇಷುಟ ಪಿರಯನ ಗುತಿತದದರೆೇ? ಹೆೇಗೆ ತಂದೆ, ದ ದ  ಇಬಬರ  ಜೆ ತೆಗಿದ ದರೆ ೇ ಹ ಗೆ ತಮಮ ನೆನಪ್ು ಸಹ 

ಜೆ ತೆಗಿರುವ್ುದು. ಇದು ಕ್ಠಿಣವೆಂದು ಎಂದ  ತಿಳಿಯಬೆೇಡ. ಸಹಜ ಯೇಗಿಗಳ ಗಿ, ಕ್ಠಿಣ ಯೇಗಿ ದ ವಪ್ರದ್ಂದ ಆಗುತತಲ್ೆೇ 
ಇದ್ದೇರಿ. ಹಠ ಯೇಗಿಗಳನುು ತ ವ್ು ಖಂಡಸುತಿತೇರಲ್ಿವೆೇ? ತ ವ್ೂ ಸಹಜ ಯೇಗಿಗಳ ಗದ್ದದರೆ ಮತುತ ಕ್ಠಿಣ ಎಂದು ಹೆೇಳಿದರೆ 
ಎರಡ  ಒಂದೆೇ ರ್ ತ ಯಿತಲ್ಿವೆೇ? ಸಹಜ ಯೇಗಿಗಳ ಗಬೆೇಕ್ು. ಯಥ ಥಾ ನೆನಪ್ ಗಿದೆ ನಿರಂತರ ಸಹಜ ಯೇಗಿಯ ಗುವ್ುದು. 
ಕೆೇವ್ಲ್ ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಮಧಯ-ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ರ್ ಡುತಿತರಿ. ಸೆಟೇಜ್ ರೇಲ್ೆ ಇರುವಿರಿ, ಕೆೇವ್ಲ್ ಸಮಯ ನುಸ ರ ಈ ನೆನಪಿನ 

ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ರ್ ಡಲ್ು ಗಮನ ಕೆ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯನುು ತುಂಬುತಿತೇರಿ. ಇಳಿಯುವ್ ಕ್ಲ್ೆ ಈಗ ಸರ್ ಪಿತಯ ಯಿತಲ್ಿವೆೇ? ಅಥವ  

ಈಗಲ್  ಇದೆಯೇ? ಆಗಲ್ೆೇ ಏರುವ್ ಕ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ್ರುವಿರಲ್ವಿೆೇ?  

                    ಒಂದು ದ್ನದ ದ್ನಚ್ರಿಯನುು ಯೇಚಿಸ್ಥ-ಸ ಕ ರಿ ಅಥವ  ನಿರ ಕ ರಿ ನೆನಪ್ು ಇರುವ್ುದು. ಕ ಯಾ ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ೂ 

ಯಜ್ಞದ ವ್ಯವ್ಹ ರವ ಗಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? ಯಜ್ಞಪಿತನಿಂದಲ್ೆೇ ಯಜ್ಞದ ರಚ್ನೆಯ ಗಿದೆ. "ಯಜ್ಞಕ ಯಾ" ಎನುುವ್ುದರಿಂದಲ್ೆೇ ತಂದೆಯ 

ನೆನಪ್ು ಬಂದ್ತಲ್ಿವೆೇ? ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಾ ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನುು ರ್ ಡುವ ಗ ಈಶವರಿೇಯ ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ಅಥವ  ಯಜ್ಞಕ ಯಾಕ ಾಗಿ 

ಇರುವೆನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಒಂದ ಗಿದೆ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ವಿಕ್ಮಾ ವಿನ ಶದ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಪ್ೂಣಾ ಬಲ್ದ್ಂದ ವಿಕ್ಮಾಗಳನುು ನ ಶ 

ರ್ ಡುವ್ುದು, ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿಯ ಗಿದೆ ಎಷ್ೆಟಷುಟ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಅಥವ  ಮನನ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ತಮಮ ಬುದ್ಿಯನುು ವ್ಯಸತ 
ರ್ ಡಕೆ ಂಡ ಗ ಆ ಶಕ್ತತಗಳು ಜರ್  ಆಗುತತವೆ. ಆಗ ಅವ್ುಗಳಿಂದ ನಿಧ ನವ ಗಿ ನ ಶವ ಗುವ್ುದು. ಬುದ್ಯಿಲ್ಲಿ ಇದನುು 
ತುಂಬುವ್ುದರಿಂದ ಮ್ಮದಲ್ಲನದು ತ ನೆೇ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು. ಒಂದ ಗಿದೆ ಮ್ಮದಲ್ು ಹಳೆಯದನುು ಪ್ೂಣಾ ತೆಗೆದು ಹ ಕ್ತ ಮತೆತ 
ತುಂಬುವ್ುದು, ಎರಡನೆಯದ ಗಿದೆ ತುಂಬುತ ತ ಹಳೆಯದನುು ತೆಗೆಯುವ್ುದು. ಖ ಲ್ಲ ರ್ ಡುವ್ ಸ ಹಸವಿಲ್ಿದ್ದದರೆ ಬೆೇರೆಯದನುು 
ತುಂಬುತ ತ ಹೆ ೇದಂತೆ ಮ್ಮದಲ್ಲನದು ತ ನೆೇ ನಷಟವ ಗುವ್ುದು. ಆ ಸ್ಥಿತಿ ತ ನೆೇ ಆಗುವ್ುದು. ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ತುಂಬುತ ತ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು 
ಮತುತ ಇನೆ ುಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಖ ಲ್ಲಯ ಗುತತ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು. ಆರೇಲ್ೆ ಯ ವ್ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಬಯಸುತಿತೇರೆ ೇ ಅದು ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು. 
ಯ ವ ಗ ಬೆೇಕೆ ೇ ಆಗ ಆಗುವ್ುದು. ಪ್ೂಣಾ ಬಲ್ದ್ಂದ ಖ ಲ್ಲ ರ್ ಡುವ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿಲ್ಿದ್ದದರೆ ಎರಡನೆಯ ವಿಧಿಯಿದೆಯಲ್ಿವೆೇ? 

ತುಂಬುತ ತ ಹೆ ೇಗಿ ಅದು ಸವತಃ ಖ ಲ್ಲಯ ಗುತ ತ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು. ಈಗ ಏರುವ್ ಕ್ಲ್ೆಯಂಬುದು ಸಮರಣೆಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಎಲ್ ಿ ದ ರಿಗಳು 
ಮುಚಿಿದ ಗ ಬುದ್ಿ ಎಲ್ಲಗಿ  ಹೆ ೇಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಯಜ್ಞ ವ್ಯವ್ಹ ರ ಅಥವ  ಕ್ಮಾಣ  ಸೆೇವೆಯ ಅಂಕ್ಗಳು ಇವೆಯಲ್ಿವೆೇ? ಆದರ  



"ಗೌರವ್ಯುತ ತೆೇಗಾಡೆ" (ಪ್ ರ್ಸ ವಿತ್ ಆನರ್)ಗೆ ಆ 100 ಅಂಕ್ಗಳು ಸಹ ಯ ರ್ ಡುವ್ವ್ು. ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನುು ರ್ ಡುವ ಗ 

ಅಥವ  ವ ಚ  ಸೆೇವೆಯನುು ರ್ ಡುವ ಗ ಇದು ಈಶವರಿೇಯ ಸೆೇವೆಯ ಗಿದೆ. ಯಜ್ಞಕ ಯಾವ ಗಿದೆ ಎಂಬ ಗುರಿಯನುು 
ಇಟ್ುಟಕೆ ಳುುವ್ುದು ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದೆ. ಆಗ ಸಹಜವ ಗಿ ಯಜ್ಞರಚ್ಯಿತನ ನೆನಪ್ು ಬರುವ್ುದು ಮತುತ ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಾವ್ನುು 
ರ್ ಡುವ ಗ ಈ ಕ ಯಾಕೆಾ ನಿಮಿತತ ರ್ ಡುವ್ ಬೆನೆುಲ್ುಬು ಯ ರ ಗಿದ ದರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು. ಈಗ ನ ನು ನಿಮಿತತನ ಗಿದೆದೇನೆ 
ಆದರೆ ಬೆನೆುಲ್ುಬು ಯ ರ ಗಿದ ದರೆ? ಬೆನೆುಲ್ುಬು ಇಲ್ಿದೆೇ ಶರಿೇರ ಹೆೇಗೆ ನಿಲ್ುವಿ್ುದು? ಬೆನೆುಲ್ುಬು ಇಲ್ಿದೆಯೇ ತ ವ್ು ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಕ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತೆ ಪ್ಡೆಯಲ್ು ಸ ಧಯವೆೇ ಇಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಾವ್ನುು ರ್ ಡುವ ಗ ನ ನು ಕೆೇವ್ಲ್ ನಿಮಿತತನ ಗಿದೆದೇನೆ. 
ರ್ ಡಸುವ್ಂತಹವ್ನು ಯ ರು ಎಂದು ಯೇಚಿಸ್ಥ? "ರ್ ಡ-ರ್ ಡಸುವ್ಂತಹವ್ನು” (ಕ್ರನ್-ಕ್ರ ವ್ನ್ ಹ ರ್) ಎಂದು 
ಭಕ್ತತರ್ ಗಾದಲ್ಲಿ ಶಬದ ಉಚ ಿರಣೆ ರ್ ಡುತಿತದ್ದರಿ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲ ಿಬೆೇರೆ ಅಥಾದ್ಂದ ಹೆೇಳುತಿತದ್ದರಿ. ಆದರೆ ಈ ಸಮಯ ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ್ಮಾ 

ರ್ ಡುವ ಗ ಕ್ರನ್- ಕ್ರ ವ್ನ್ ಹ ರನಿದ ದನಲ್ಿವೆೇ? ರ್ ಡಸುವ್ಂತಹವ್ನು ತಂದೆ, ರ್ ಡುವ್ವ್ನು ನಿಮಿತತ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಕ್ಮಾ 

ರ್ ಡದರೆ ಸಹಜ ಸೃತಿಯ ಗಲ್ಲಲ್ಿವೆೇ? ನಿರಂತರ ಯೇಗಿಯ ಗಲ್ಲಲ್ಿವೆೇ? ರಂಗಮಂಚ್ದ ರೇಲ್ೆ ಪ್ ತರಧ ರಿ 

ಲ್ೆ ೇಕ್ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ಾಗಿ ನಗಿಸುವ್ ಪ್ ತರ ರ್ ಡ ಮತೆತ ಇನೆ ುಂದು ಪ್ ತರ ಅಭಿನಯ ರ್ ಡುವ್ಂತೆ ತನು ಮ ಲ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 

ಕೆಳಗಿಳಿದರ  ಅದರಲ್ಲಿ ಆಟ್ದ ರಿೇತಿ ಅನುಭವ್ ರ್ ಡುವ್ರು. ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಪ್ ತರ ಅಭಿನಯ ರ್ ಡುವ ಗ ಸಹಜ 

ಯೇಗಿಯ ದ್ರಲ್ಿವೆೇ? ನೆನಪ್ನುು ಸಹಜ ರ್ ಡಕೆ ಳಿು. ಈ ನೆನಪಿನ ಕೆ ೇರ್ಸಾ ಸಹಜವ ದರೆ ಯ ರಿಗ ದರ  ಕೆ ೇರ್ಸಾ 

ಕೆ ಡುವ ಗ ಬಲ್ವ್ನುು ತುಂಬಬಹುದು. ಕೆೇವ್ಲ್ ಕೆ ೇರ್ಸಾ ಕೆ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳ ಗುತ ತರೆ. ಆದರೆ  ಕೆ ೇಸಾನಲ್ಲ ಿಫೇರ್ಸಾ(ಶಕ್ತತ) 
ಇದದರೆ ಸಮಿೇಪ್ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿಬರುತ ತರೆ. ಅತಿೇತ ಮತುತ ಪಿರಯರ ಗಿರುವ್ಂತೆ ಅನುಭವ್ ರ್ ಡುವ್ರು, ಹ ಗ ದರೆ ಎಲ್ಿರ  ಸಹಜ 

ಯೇಗಿಗಳ ಗಿರುವಿರಲ್ಿವೆೇ? ಹಠ ರ್ ಡಬೆೇಡ. 63 ಜನಮ ಕ್ಷಟವ್ನುು ನೆ ೇಡುತ ತ ಈ ಒಂದು ಜನಮ ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ್ ಥಾದಲ್ಲಿಯ  

ಕ್ಷಟಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇದದರೆ ಸಹಜ ಮತುತ ಸವತಃದ ಅನುಭವ್ ಯ ವ ಗ ರ್ ಡುವಿರಿ? ಇದನುು ಸಹಜ ಯೇಗವೆಂದು ಹೆೇಳುತಿತೇರಲ್ಿವೆೇ? 

ಕ್ಠಿಣ ಯೇಗವ್ಲ್ಿ ತ ನೆ? ಇಲ್ಲಿಯ ಸಹಜ ಯೇಗ ಅಲ್ಲಿ ಸಹಜ ರ ಜಯ ರ್ ಡಸುವ್ುದು. ಅಲ್ಲಿಯ  ಯ ವ್ ಕ್ಷಟವಿರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಇಲ್ಲಿಯ 

ಸಂಸ ಾರಗಳನೆುೇ ಅಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗುವಿರಿ. ಕೆ ನೆಯವ್ರೆಗ  ಕ್ಷಟದ ಸಂಸ ಾರಗಳಿದದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಹಜ ರ ಜಯ ಹೆೇಗೆ 
ರ್ ಡುವಿರಿ. ಒಂದುವೆೇಳ  ೆದೆೇವ್ತೆಗಳ ಚಿತರಗಳನ ು ರ್ ಡುತಿತೇರಿ. ಅವ್ರ ಮುಖದಲ್ಲ ಿಸರಳತೆಯನುು ಅವ್ಶಯ ತೆ ೇರಿಸುತಿತೇರಿ. ಈ 

ವಿಶೆೇಷ ಗುಣವ್ನುು ತೆ ೇರಿಸುತಿತೇರಿ. ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳತೆ, ಅದಕೆಾ ತ ವ್ು ಮುಗಿತೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿತೇರಿ. ಯ ರು ಎಷುಟ ಸಹಜ 

ಪ್ುರುಷ್ ರ್ಥಾಯೇ ಅಷುಟ ರ್ ನಸ್ಥಕ್ವ ಗಿ ಸರಳ, ರ್ ತಿನಲ್ಲ ಿಸರಳ, ಕ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಸರಳವ ಗಿರುವ್ನು. ಇಂತಹವ್ರಿಗೆ ಫರಿಶೆತ ಎಂದು 
ಹೆೇಳುವ್ರು. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 04-07-1971. 

*ಸ್ಮೃತಿಯ ಸ್ಮಹಜ ವಿಧಿ* 

 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರರ್ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 



1. ನ ನು ದ್ನವಿಡೇ ಯ ವ್ ಕ್ಮಾವ್ನುು ರ್ ಡುತಿತದದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ, ಸದ  ತಂದೆಯನುು ಜೆ ತೆಗ ರನನ ುಗಿ 

ರ್ ಡಕೆ ಂಡು ಡಬಲ್ ಶಕ್ತತಯಂದ್ಗೆ ಕ ಯಾವ್ನುು ರ್ ಡುತ ತ, ಸೃತಿಯನುು ಸಹಜವ ಗಿಸ್ಥಕೆ ಂಡದೆದೇನೆ. 

2. ನನು ಪ್ರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪ್ರತಿ ಹೆಜೆೆ, ಸತಯದ(ತಂದೆಯ) ಸ ಂಗತಯದೆ ಂದ್ಗೆ ಇರುವ್ ನಿರಂತರ ಸತಸಂಗಿ. 

3. ನ ನು ಒಬಬನೆ ಂದ್ಗೆ ಸವ್ಾ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಜೆ ೇಡಸ್ಥರುವ್ ಫರಿಶ ತ. 

4. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತುತ ವ ರಸತವವ್ನುು (ಚಿತರ) ಎದುರಿಗೆ ಇಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಬುದ್ಯಿ ಎಲ್ ಿ ರ್ ಗಾಗಳನುು ಮುಚಿಿ ಸೃತಿಯನುು 
ಸಹಜ ಮತುತ ಸವತಹವ ಗಿಸ್ಥಕೆ ಂಡದೆದೇನೆ. 

5. ನ ನು ತಂದೆಯ, ತಂದೆಯ ಕ್ತಾವ್ಯದ, ತಂದೆಯ ಗುಣಗಳ ಸೃತಿಯ ಫೇರ್ಸಾ ನೆ ಂದ್ಗೆ ಸೃತಿಯನುು ಸಹಜವ ಗಿ 

ರ್ ಡಕೆ ಂಡದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರನುು ಜೆ ತೆ ಇಟ್ುಟಕೆ ಂಡು, ನನು ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಜೇವ್ನದ ಕೆೈಯನುು ತಂದೆಯ 

ಕೆೈಯಲ್ಲಿಟ್ುಟ, ಜವ ಬ ದರಿಯನುು ತಂದೆಗೆ ಕೆ ಟ್ುಟ ಸವಯಂ ಅನುು ಹಗುರವ ಗಿ ರ್ ಡಕೆ ಂಡರುವ್ ನಿಶಿಿಂತ ಚ್ಕ್ರವ್ತಿಾ ಆಗಿದೆದೇನೆ. 

7. ನ ನು ಇಡೇ ದ್ನದ ದ್ನಚ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಕ ಯಾ ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನುು ರ್ ಡದರ  ಈಶವರಿೇಯ ಕ ಯಾಕ ಾಗಿ, ಯಜ್ಞ ಕ ಯಾ 

ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ಲಿ ಇದೆದೇನೆ ಎಂದು ಭ್ ವಿಸ್ಥ ವಿಕ್ಮಾಗಳನುು ವಿನ ಶ ರ್ ಡಕೆ ಂಡದೆದೇನೆ. 

8. ನ ನು ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು, ಮನನ ಶಕ್ತತಯಂದ್ಗೆ ಬುದ್ಯಿನುು ವ್ಯಸತವ ಗಿಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಶಕ್ತತಯನುು ಜರ್  ರ್ ಡಕೆ ಂಡದೆದೇನೆ. 

9. ನ ನು ದ್ನವಿಡೇ ಕ ಯಾ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಕ್ಮಾಣ  ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಕ್ಗಳನುು ಪ್ಡೆದ್ರುವ್ ಪ್ ರ್ಸ ವಿತ್ ಆನರ್ ಸವರ ಪ್. 

10. ಯ ವ್ ಕ ಯಾ ರ್ ಡುತಿತದದರ  'ನ ನು ನಿಮಿತತ, ರ್ ಡ ರ್ ಡಸುವ್ವ್ರು ತಂದೆ' ಎಂಬ ಸಹಜ ಸೃತಿಯಂದ್ಗೆ 
ಸಫಲ್ತೆಯನುು ಪ್ಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

11. ನ ನು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಪ್ ತರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತಿತರುವ್ ಸಹಜ ಯೇಗಿ. 

 

12. ನ ನು ಕೆ ೇರ್ಸಾ ನೆ ಂದ್ಗೆ ಫೇಸಾನುು (ಶಕ್ತತ) ತುಂಬಿ ಎಲ್ಿರನ ು ತಂದೆಗೆ ಸಮಿೇಪ್ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತಂದ್ರುವ್ ಸಹಜಯೇಗಿ. 

 

13. ನ ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಯೇಗಿಯ ಗಿ ಭವಿಷಯತಿತನಲ್ಲಿ ಸಹಜ ರ ಜಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನವ್ನುು ಪ್ಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

 

14. ನ ನು ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ, ವ ಚ ದಲ್ಲಿ, ಕ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಸರಳವ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ. 


