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                       ತಮಮಲ್ಲಿ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಎರಡ್ ಶಕ್ತತಗಳ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದೋರ ? ಏಕ ಂದರ  ತಮಮ 
ಪುರುಷ ರ್ಥಕ ಾಗಿ ಹ ಗ್ ಅನಯ ಆತಮರ ಉನನತಿಗ ಗಿ ಇವ ರಡ್ ಶಕ್ತತಗಳು ಅತಿ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಮತುತ ತಮಮಲ್ಲಿಯೋ 

ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ಅನಯರಿಗ್ ವಿಲ್(ಅಪಥಣ ) ಮ ಡಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ ಬರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಅನಯರ ಯ ವ್ 

ವ್ಯರ್ಥಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ್ ವ್ಯರ್ಥಚಲ್ನ  ಈಗಿನವ್ರ ಗ್ ನಡ ಯುತಿತದ ಯೋ ಅದನುನ ನೋವ್ು ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ ಮ ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ, 
ಏಕ ಂದರ  ವಿಲ್ ಪವ್ ರ್ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಎಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ ಣಿ ಹ ಗ್ ಕ್ಮಥದ ಮುಖ ಂತರ 

ಮ ಡಿರುವ್ುದ ಲ್ಿವ್ನ್ನ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ವಿಲ್ ಅರ್ ಥತ್ ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಭಕ್ತತಮ ಗಥದಲ್ಲ ಿ ಏನ ಲ್ಿವ್ನ್ನ 
ಮ ಡುವ್ರ ್ ೋ, ತಿನುನವ್ರ ್ ೋ ನಡ ಯುವ್ರ ್ ೋ ಎಲ್ಿವ್ನ್ನ ಈಶವರ ಪಥಣ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಅದ್ ಬ ಹ್ಯವ ಗಿ, ಆದರ  ಇಲ್ಲ ಿಈಗ 

ತಿಳಿದುಕ ್ಳುುತಿತೋರಿ. ಏನ ಲ್ವಿ್ನ್ನ ಮ ಡಿದ ವೋ ಅದು ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ತಂದ ಯ ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಕ್ತಥವ್ಯದ ಪರತಿ ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿದ ವ್ು 
ಎಂದು. ಯ ರು ಎಷ ೆಷ್ುೆ ಅಪಥಣ  ಮ ಡುತ್ ತ ಹ ್ ೋಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅಂತಹ್ವ್ರು ಅಪಥಣಮಯ ದಪಥಣವ ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . 
ಯ ವ್ುದನುನ ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿದರ ್ ೋ, ಯ ರಪರತಿ ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿದರ ್ ೋ ಅದ ಲ್ ಿ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಾರವ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ್ ಸವತಹ್ವ ಗಿ 

ದಪಥಣದಂತ್  ಆಗುತತದ  ಅಂದಮೋಲ್  ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿ ದಪಥಣವ ಗುವ್ ಪುರುಷ ರ್ಥ ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಹ ಗ್ 

ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಎಲ್ಲ ಿಬ ೋಕ ್ೋ ಅಲ್ಲಿ ತಮಮನುನ ತ್ ವ್ು ಅರ್ ಥತ್ ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯನುನ ಸ್ಥತಿ ಮ ಡುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಿ- ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯನುನ ಸ್ಥತಿ ಮ ಡಿಕ ್ಳುಲ್ು ತಂದ ಯ ನ ನಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕ ್ಂಡು ಅದು ಸ್ಥಿತಿಯ ಬದಲ್ು ವ್ಯರ್ಥಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಹ ಗ್ ಗ್ಂದಲ್ದ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗುವ್ಂತ್ ಗಬ ರದು. ಇದು ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಒಂದುಕ್ಷಣಕ್ತಾಂತಲ್್ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ತಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುನ ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ ್ೋ ಅಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಸಿಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಯಂನ ಸ್ಥತಿಿಯನುನ ಸ್ಥಿತ ಮ ಡಿಕ ್ಳುಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ವಿ ಂದರ  
ಅನಯರನುನ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಹ ೋಗ  ಸ್ಥತಿ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ ಆದದರಿಂದ ತಮಮ ಸ ೆೋಜ್ ಮತುತ ಸ ೆೋಟಸ್ ಎರಡರ ಸೃತಿ ಸದ  ಇರಲ್ಲ ಆಗಲ್ ೋ 

ಲ್ಕ್ಷಯದ ಸ್ಥದ್ಯಿನುನ ಪ್ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ್ಳುುವಿರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಎರಡಕ ಾಗಿ ಮುಖ್ಯವ ಗಿ 

ಏನನುನ ನ ನಪಿಟುೆಕ ್ಳುಬ ೋಕ್ು ಅದರಿಂದ ಎರಡ್ ಶಕ್ತತಗಳು ಬಂದುಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಇವ ರಡ್ ಶಕ್ತತಗಳಿಗ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್ಥವ ೋನ ಂದರ ,  

                           ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಗ ಗಿ ಸದ  ಮಹ ನ್ ಅಂತರವ್ನುನ ಮುಂದ್ಟುೆಕ ್ಳಿು ಆಗ ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಯ ವ್ುದು 
ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿರುವ್ುದ ್  ಅದರ ಕ್ಡ ಯೋ ಬುದ್ಿ ಹ ್ ೋಗುವ್ುದು ಮತುತ ಯ ವ್ುದು ವ್ಯರ್ಥವ ನಸುವ್ುದ ್ ೋ ಅದರ ಕ್ಡ  ಬುದ್ಿಯು 
ಹ ್ ೋಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಏನ ಲ್ ಿ ಕ್ಮಥವ್ನುನ ಮ ಡುತಿತೋರ ್ ೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಹ ನ್ ಅಂತರವ ದ ಶುದಿ ಮತುತ ಅಶುದಿ, ಸತಯ ಮತುತ ಅಸತಯ, 
ಸೃತಿ ಮತುತ ವಿಸೃತಿಯ  ಅಂತರವ್ನುನ ಎದುರಿಗ  ಇಟುೆಕ ್ಂಡರ  ಸ್ಥತಿಿ ಚ ನ ನಗಿರುತತದ . ವ್ಯರ್ಥ ಮತುತ ಸಮರ್ಥ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ 

ಅಂತರವಿದ , ಎಲ್ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲ ಿಒಂದುವ ೋಳ  ಮಹ ನ್ ಅಂತರವ್ನುನ ನ ್ ೋಡಿಕ ್ಳುುತ್ ತ ಹ ್ ೋಗುತಿತೋರ ಂದರ  ಬ ೋರ  ಕ್ಡ  ಬುದ್ಯಿು 
ಹ ್ ೋಗುವ್ುದು ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ನಂತುಹ ್ ೋಗುವ್ುದು ಮತುತ ಎಲ್ ಪವ್ರ್ ಗ ಗಿ ಮಹ ಮಂತರ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಮಹ ನ್ ಅಂತರ 

ಮತುತ ಮಹ ಮಂತರ ಇವ ರಡ್ ನ ನಪಿದದರ  ಬುದ್ಿಯನುನ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ ಮ ಡಲ್ು ಎಂದ್ ಪರಿಶರಮಪಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯಿಲ್ಿ. ಇದು 
ಸಹ್ಜವ ಗಿದ . ಮೊದಲ್ು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ ್ಳಿು ಅರ್ ಥತ್ ಅಂತರವ್ನುನ ನ ್ ೋಡಿ, ನಂತರ ಕ್ಮಥ ಮ ಡಿ, ಅಂತರವ್ನುನ ನ ್ ೋಡದ  
ಆಲ್ಸಯದ್ಂದ ನಡ ಯುತಿತದದರ  ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಬರುವ್ುದ್ಲ್ ಿ ಮತುತ ಮಹ ಮಂತರದ್ಂದ ವಿಲ್  ಪವ್ರ್ ತ್ ನ ಗಿಯೋ 

ಬಂದುಬಿಡುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ಮಹ ಮಂತರವ ಗಿದ  ತಂದ ಯ ನ ನಪು ಅರ್ ಥತ್ ತಂದ ಯ ಜ ್ತ್  ತಂದ ಯ ಕ್ತಥವ್ಯದ ಜ ್ತ್ , 



ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳ ಜ ್ತ್  ಸದ  ತನನಬುದ್ಯಿನುನ ತಂದ ಯ ಜ ್ತ್  ಸ್ಥತಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ ಮಹ ಮಂತರವ್ು ಬುದ್ಯಿಲ್ಲಿದದರ  
ಅರ್ ಥತ್ ಬುದ್ದಯ ಕ್ನ ಕ್ಷನ್ ಪವ್ರ್ ಹೌಸ್ ನ ್ ಂದ್ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಮಹ ಮಂತರ ಮತುತ 
ಮಹ ನ್ ಅಂತರ- ಇವ್ರ ಡರ ನ ನಪಿದದರ  ಎರಡ್ ಶಕ್ತತಗಳು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಬಂದುಬಿಡುತತವ . ಮಹ ಮಂತರ ಮತುತ ಮಹ ನ್ ಅಂತರ 

ಎರಡನ್ನ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುೆಕ ್ಂಡು ಜ್ಞ ನದ ನ ೋತರವ್ನುನ ನಡ ಸ್ಥದ ಗ ಎಷ್ುೆ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಗುತತದ  ಎಂಬುದನುನ ನ ್ ೋಡುವಿರಿ. ಹ ೋಗ  
ಮೊದಲ್ ೋ ತಿಳಿಸ್ಥದ ದವ್ು- ಹ್ಂಸದ ಕ್ತಥವ್ಯವ ೋನು ಎಂದು. ಅದು ಸದ  ಕ್ಲ್ುಿ ಹ ಗ್ ರತನಗಳ ಮಹ ನ್ ಅಂತರವ್ನುನ ಗುರುತಿಸುತತದ . 
ಹ ಗ ಯೋ ಬುದ್ಯಿಲ್ಲ ಿ ಸದ  ಮಹ ನ್ ಅಂತರ ನ ನಪಿದದರ  ಮಹ ಮಂತರವ್ೂ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನ ನಪಿಗ  ಬರುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಮ ತನುನ ಅರಿತುಕ ್ಂಡರ  ಅವ್ರು ಕ ಳಗಿನ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ದ್ರವ ಗುತ್ ತರ . ಆದರ  ಅಂತರ 

ನ ನಪಿಲ್ಿದ್ರುವ್ ಕ ರಣ ಮಂತರವ್ು ಮರ ತುಹ ್ ೋಗುತತದ  ಜ ್ತ್ ಗ  ಜ್ಞ ನದ ಯ ವ್ ಯಂತರವ್ು ಸ್ಥಕ್ತಾದ ಯೋ ಅದು ಪೂಣಥರಿೋತಿಯಿಂದ 

ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಈಗ ೋನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಎರಡು ಶಬದಗಳನುನ ನ ನಪಿಟುೆಕ ್ಳಿುರಿ- ಹ್ಂಸವ ಗಿ ಮ ಡುತ್ ತ 
ಹ ್ ೋಗಿ, ತಿಳಿಯಿತ್ . ಹ ೋಗ  ಬ ಪ್  ದ ದ ರವ್ರ ಮ್ರುಮುಖ್ಯ ಸಂಬಂಧ್ಗಳಿವ . ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಸವ್ಥಸಂಬಂಧ್ವಿದ  ಆದರ್ 

ಮುಖ್ಯವ ದದು ಮ್ರುಸಂಬಂಧ್ಗಳಲ್ಿವ . ಹ ಗ ಯೋ ಇಡಿೋದ್ನ ಒಳಗಡ  ತಮಮ ಮ್ರುಮುಖ್ಯ ರ್ಪಗಳು ತಮಗ  ನ ನಪಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಹ ೋಗ  ಬ ಲ್ ಯವ್ಸ ಿ, ಯುವ ವ್ಸ ಿ ಹ ಗ್ ವ್ೃದ ಿವ್ಸ ಿ ಇರುತತದ  ನಂತರ ಮೃತುಯವ ಗುತತದ . ಈ ಚಕ್ರವ್ು ನಡ ಯುತತದ ಯಲ್ಿವ  
ಹ ಗ ಯೋ ಇಡಿೋ ದ್ನದಲ್ಲಿ ಮ್ರು ಯ ವ್ ರ್ಪಗಳನುನ ನ ನಪಿಟುೆಕ ್ಳುುತಿತೋರಿ? ಅದರಿಂದ ಸೃತಿಯು ಸಹ್ಜವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಮತುತ 
ಹ ಚುು ಸಫಲ್ತ್ ಯ್ ಆಗುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯ ಈ ಮ್ರು ರ್ಪಗಳನ್ನ ವ್ಣಥನ  ಮ ಡುತಿತೋರ ್ ೋ ಹ ಗ ಯೋ ತಮಮ 
ಮ್ರುರ್ಪಗಳು ಯ ವ್ವ್ು? ಬ ಳಗ ೆ ಬ ಳಗ ೆ ಅಮೃತವ ೋಳ  ಎದ ದಗ ನ ನಪಿನ ಯ ತ್ ರಯಲ್ಲಿರುತಿತೋರಿ ಹ ಗ್ ವ ತಥಲ್ ಪ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಆ ಸಮಯದ ರ್ಪ ಯ ವ್ುದ ಗಿರುತತದ ? ಬ ಲ್ಕ್ ಸ ್ ೋ ಮ ಲ್ಲೋಕ್. ವ ತ್ ಥಲ್ ಪ ಮ ಡುವ ಗ ಬ ಲ್ಕ್ನ 

ರ್ಪ ನ ನಪಿರುತತದ ಯಲ್ಿವ  ಮತುತ ಯ ವ ಗ ನ ನಪಿನ ಯ ತ್ ರಯ ಅನುಭವ್ ರ್ಪವ ಗುತಿತೋರ ್ ೋ ಆಗ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ತನದ 

ರ್ಪವಿರುತತದ . ಅಂದಮೋಲ್  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯ ರ್ಪವ ಗಿದ - ಬ ಲ್ಕ್ ಸ ್ ೋ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ತನದ ರ್ಪ, ನಂತರ ಯ ವ್ 

ರ್ಪವಿರುತತದ ? ಈಶವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥಥ ಜೋವ್ನ, ಅನಂತರ ಮ್ರನ ೋ ರ್ಪ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯದ ಗಿದ . ಈ ಮ್ರ್ರ್ಪಗಳನುನ 
ಇಡಿೋ ದ್ನದಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ್ ತ ಕ್ತಥವ್ಯ ಮ ಡುತ್ ತ ನಡ ಯುತಿತೋರ ? ಈ ಮ್ರ್ರ್ಪಗಳಿರುತತವ . ನಂತರ ರ ತಿರಗ  ಯ ವ್ 

ರ್ಪವ ಗುತತದ ? ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ರ ತಿರ ಮಲ್ಗುವ್ ಸಮಯದ ಸ್ಥತಿಿ ಏನ ಂದರ  ತಮಮನುನ ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ ್ಳುುವ್ುದು. 
ಜ ್ತ್ ಜ ್ತ್ ಗ  ವ ಣಿಯಿಂದ ದ್ರ ಹ ್ ೋಗುವ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುತತದ . ಆ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಒಂದುದ್ನವ್ನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುತಿತೋರಿ 

ನಂತರ ಮತ್ ್ ತಂದು ದ್ನವ್ು ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತತದ  ಅಂದಮೋಲ್  ಆ ಸ್ಥತಿಿಯು ಹ ೋಗಿರಬ ೋಕ ಂದರ  ಹ ೋಗ  ಒಳ ುಯ ನದ ರಯಲ್ಲಿದ ದಗ ಈ 

ಪರಪಂಚದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಶಬದ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್ಥಣ ಯ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ, ಸವಪನದ ಮ ತು ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  
ಮಲ್ಗುವ್ ಮೊದಲ್ು ಈ ರಿೋತಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನುನ ಮ ಡಿಕ ್ಂಡು ನಂತರ ಮಲ್ಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಯ ರು ಯ ವ್ 

ಸಂಸ ಾರವ್ನುನ ತ್ ಗ ದುಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೋಗುವ್ರ ್ ೋ ಅದ ೋ ಸಂಸ ಾರವ್ು ಮಜ್ಥ ಆಗಿ ನಂತರದ ಜನಮದಲ್ಲಿ ಅದ ೋ ಸಂಸ ಾರವ್ು ಇಮಜ್ಥ 

ಆಗುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಇಲ್ಲಿಯ್ ದ್ನವ್ನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವ ಗ (ರ ತಿರಯಲ್ಲಿ) ಸಂಸ ಾರವ್ು ನ ಯರ  ಮತುತ ಪ್ ಯರ  

ಸ್ಥಿತಿಯದ ಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ . ಇದ ೋ ಸಂಸ ಾರದ್ಂದ ಮಲ್ಗಿದ ಗ ನಂತರದ ದ್ನವ್ೂ ಸಹ್ ಈ ಸಂಸ ಾರಗಳ ಸಹ್ಯೋಗ ಸ್ಥಗುತತದ . 
ಆದದರಿಂದ ರ ತಿರಯ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿದ್ನವ್ನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವ ಗ ನ ನಪಿನ ಅಗಿನಯಿಂದ ಹ ಗ್ ಸೃತಿಯ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಹ್ಳ ಯ 

ಖ ತ್ ಯನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಲ್ ಕ ಾಚ ರವ್ನುನ ಚುಕ್ತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ವ ಯಪ್ ರಿಗಳೂ ಸಹ್ ಒಂದುವ ೋಳ  ಲ್ ಕ್ಾವ್ನುನ 
ಚುಕ್ತ ಮ ಡದ್ದದರ  ಖ ತ್ ಯ್ ಹ ಚ ುಗಿಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ಸ ಲ್ಗ ರರ ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಡಿೋ ದ್ನ ಮ ಡಿರುವ್ 

ಕ್ಮಥಗಳ ಖ ತ್  ಹ ಗ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖ ತ್  ಏನ ಲ್ಿವ್ೂ ಆಯಿತ್ ್ ೋ ಅದನುನ ಚುಕ್ತ ಮ ಡಿಬಿಡಿ ನಂತರದ ದ್ನಕ ಾಗಿ ಸ ಲ್ದ 



ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುೆಕ ್ಳುಬ ೋಡಿ. ಇಲ್ಿದ್ದದರ  ಅದ ೋ ಮಜ್ ಥನ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಿಯನುನ ಬಲ್ಹೋನ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಪರತಿನತಯ ತಮಮ 
ಲ್ ಕ ಾಚ ರವ್ನುನ ಚುಕ ತ ಮ ಡಿ ಹ ್ ಸದ್ನ, ಹ ್ ಸಸೃತಿಯಿರಲ್ಲ. ಹೋಗ  ಯ ವ ಗ ತನನ ಕ್ಮಥಗಳು ಹ ಗ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ಖ ತ್ ಯನುನ ಸಪಷ್ೆವ ಗಿ ಇಟುೆ ಕ ್ಳುುತಿತೋರ ್ ೋ ಆಗ ಸಂಪೂಣಥ ಹ ಗ್ ಸಫಲ್ತ್ ಮ್ತಿಥಯ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  
ತಮಮದ ೋ ಲ್ ಕ್ಾವ್ನುನ ಚುಕ್ತ ಮ ಡಲ್ ಗದ್ದದರ  ಅನಯರ ಕ್ಮಥಬಂಧ್ನ ಹ ಗ್ ಅನಯರ ಲ್ ಕ ಾಚ ರಗಳನುನ ಹ ೋಗ  ಚುಕ ತ 
ಮ ಡಿಸುವಿರಿ? ಆದದರಿಂದ ಪರತಿನತಯ ರ ತಿರ ತಮಮ ರಿಜಸೆರ್ ನುನ ಸವಚಛವ ಗಿಟುೆಕ ್ಳುಬ ೋಕ್ು. ಏನ ಯಿತ್ ್ ೋ ಅದನುನ ಯೋಗ ಗಿನಯಲ್ಲ ಿ

ಭಸಮ ಮ ಡಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಮುಳುುಗಳನುನ ಭಸಮಮ ಡಿ ಅದರ ಹ ಸರಿಲ್ಿದಂತ್  ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಅದ ೋರಿೋತಿ ತಮಮ ಜ್ಞ ನದ ಶಕ್ತತ 
ಹ ಗ್ ನ ನಪಿನ ಶಕ್ತತ, ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ನಂದ ತಮಮ ರಿಜಸೆರ್ ನುನ ನತಯವ್ೂ ಸವಚಛವ ಗಿಟುೆಕ ್ಳುಬ ೋಕ್ು. 
ಸಂಗರಹ್ಣ ಯ ಗ ಬ ರದು. ಒಂದುದ್ನ ಮ ಡಿರುವ್ ವ್ಯರ್ಥಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ್ ವ್ಯರ್ಥಕ್ಮಥದ ರ ೋಖ  ಇನ ್ ನಂದು ದ್ನ ಅಂಶಮ ತರವ್ೂ 

ಇರಬ ರದು ಅರ್ ಥತ್ ಸ ಲ್ವ್ನುನ ಉಳಿಸ್ಥಕ ್ಳುಬ ರದು. ಕ್ಳ ದದುದ ಕ್ಳ ದುಹ ್ ೋಯಿತು, ಫುಲ್  ಸ ೆಪ್. ಹ ೋಗ  ರಿಜಸೆರ್ ನುನ 
ಸವಚಛವ ಗಿಟುೆಕ ್ಳುುವ್ವ್ರು ಹ ಗ್ ಲ್ ಕ್ಾವ್ನುನ ಚುಕ ತ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ್ ಮ್ತಿಥಗಳ ಗುತ್ ತರ . ತಿಳಿಯಿತ್ - 
ಇಡಿೋ ದ್ನದ ಚಕ್ಾರ್(ಪರಿಶೋಲ್ಕ್ರು) ಆಗಿರಿ.  

                ಸವದಶಥನ ಚಕ್ರದ ಒಳಗಡ  ಇದ್ ಸಹ್ ಒಂದುದ್ನದ ಚಕ್ರ, ಹ ೋಗ  ಯಜ್ಞದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಡಿರಲ್ ಮ ಡುತಿತದದರು. ಚಕ್ರದ 

ಒಳಗಿನ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹ ್ ೋಗುತಿತದದರು. ಮತ್ ತ ಅದರಿಂದ ಹ ್ ರಗಡ  ಹ ್ ೋಗುತಿತದದರು. ಹ ಗ ಯೋ ಇದು ಬ ೋಹ್ದ್ದನ 5000 ವ್ಷ್ಥಗಳ 

ಚಕ್ರವ ಗಿದ . ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನ ಚಿಕ್ಾ-ಚಿಕ್ಾ ಚಕ್ರಗಳಿವ  ಅಂದಮೋಲ್  ತಮಮ ಆ ದ್ನಚಯಥದ ಚಕ್ರವ್ು ಸದ  

ಸಪಷ್ೆವ ಗಿರಲ್ಲ.ಗ ್ ಂದಲ್ವಿರಬ ರದು. ಆಗ ಚಕ್ರವ್ತಿಥ ರ ಜರ ಗುವಿರಿ. ರಿಜಸೆರ್ ನುನ ಸವಚಛ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ . 
ಇತಿತೋಚ ಗ  ವಿಜ್ಞ ನವ್ೂ ಸಹ್ ಅಂತಹ್ ಅನ ವೋಷ್ಣ  ನಡ ಸ್ಥದ , ಬರವ್ಣಿಗ ಯ್ ಈ ರಿೋತಿ ಅಳಿಸ್ಥ ಹ ್ ೋಗುತತದ  ಮತ್ ತ ಗ ್ ತ್ ತಗುವ್ುದ ೋ ಇಲ್.ಿ 

ಅಂದಮೋಲ್  ಶ ಂತಿಯ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ತಮಮ ರಿಜಸೆರ್ ನುನ ನತಯವ್ೂ ಸವಚಛ ಮ ಡಿಕ ್ಳುಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿವ ? ಆದದರಿಂದಲ್ ೋ ಹ ೋಳಲ್ ಗಿದ - 
ತಂದ ಗ  ಪಿರಯರು ಅರ್ವ  ಪರಭುಪಿರಯರು ಹ ಗ್ ದ ೈವಿೋಲ್ ್ ೋಕ್ ಎರಡಕ್್ಾ ಯ ರು ಪಿರಯರ ಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯ? ಸತಯತ್  ಹ ಗ್ 

ಸವಚಛತ್ ಯುಳುವ್ರು ಪರಭುಪಿರಯರ್ ಆಗಿದ ದರ  ಮತುತ ಲ್ ್ ೋಕ್ಪಿರಯರ್ ಹ ಗ್ ಸವಯಂಗ್ ಪಿರಯರ ಗುತ್ ತರ . ಸತಯತ್ - 
ಸವಚಛತ್ ಯನುನ ಎಲ್ಿರ್ ಇಷ್ೆಪಡುತ್ ತರ . ರಿಜಸೆರ್ ನುನ ಸವಚಛವ ಗಿಟುೆ ಕ ್ಳುುವ್ುದ್ ಸಹ್ ಸವಚಛತ್ ಯ ಯಿತಲ್ಿವ . ಸತಯಹ್ೃದಯದವ್ರ 

ಮೋಲ್  ಸ ಹ ೋಬನು(ಶವ್ಬ ಬ ) ರ ಜಯ ಗುತ್ ತನ  ಅರ್ ಥತ್ ಸ ಹ್ಸ ಮತುತ ನ ನಪಿನಂದ ಸಹ್ಯೋಗ ಸ್ಥಗುತತದ . ಒಳ ುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ18-07-1971. 

*ವಿಲ್ ಪವರ್ ಮತ್ತು ಕಂಟ ್ರೋಲಂಗ್ ಪವರ್* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

*ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ.* 

ನ ನು ಆತಮ ಸುಖ್ ಸವರ್ಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನನನ ತಂದ . 



1. ನನನ ಸವ ಪುರುಷ ರ್ಥಕ ಾಗಿ ಮತುತ ಇತರರ ಉನನತಿಗ ಗಿ 'ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್' - ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತತಗಳನುನ 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ವ್ಯರ್ಥ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುನ ವ್ಯರ್ಥ ನಡವ್ಳಿಕ ಯನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

2. ನ ನು ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುನ ಮ ಡಿದರ್, ಮ ತನ ಡಿದರ್ ಅರ್ವ  ಕ್ಮಥ ಮ ಡಿದರ್ ಎಲ್ವಿ್ನ್ನ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  
ಅಪಥಣ  ಮ ಡಿ ದಪಥಣವ ಗಿ ಎಲ್ರಿಿಗ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಾರವ್ನುನ ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಾರ ಮ್ತಿಥ. 

3. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ಅನುನ ಮತುತ ಇತರರನುನ ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ ್ೋ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ ಮ ಡಬಲ್ಿ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಸವರ್ಪ. 

4. ನ ನು ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಪದವಿಯನುನ ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುೆಕ ್ಂಡು ಗುರಿಯನುನ ತಲ್ುಪಿದ ದೋನ . 

5. ನ ನು ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಗ ಗಿ ಮಹ  ಅಂತರವ್ನುನ (ವ್ಯರ್ಥ, ಸಮರ್ಥದ ವ್ಯತ್ ಯಸ) ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಗ ಗಿ ಮಹ ಮಂತರವ್ನುನ 
ಬುದ್ಿಯಲ್ಲಿಟುೆಕ ್ಂಡು, ಬುದ್ಯಿ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನುನ ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಜ ್ೋಡಿಸ್ಥ ಜ್ಞ ನ ನ ೋತರದ್ಂದ ಶಕ್ತತಗಳನುನ ಸವತಹ್ವ ಗಿ 

ಪಡ ದ್ರುವ್ ಸಫಲ್ತ್  ಸವರ್ಪ. 

6. ನ ನು ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಮ್ರು ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ (ತಂದ , ಶಕ್ಷಕ್ ಮತುತ ಸದುರೆು) ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುೆಕ ್ಂಡು 
ಸಫಲ್ತ್ ಯನುನ ಪಡ ದ್ದ ದೋನ . 

7. ನ ನು ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಬ ಲ್ಕ್ ಮತುತ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ರ್ಪ, ಈಶವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥಥಯ ರ್ಪ ನಂತರ 

ಸ ೋವ ದ ರಿಯ ರ್ಪವ್ನುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಕ್ತಥವ್ಯವ್ನುನ ನವ್ಥಹಸ್ಥದ ದೋನ . 

8. ನ ನು ದ್ನವ್ನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವ ಗ ಸೃತಿ ಎಂಬ ಅಗಿನಯಲ್ಲಿ ಸೃತಿ ಶಕ್ತತಯಂದ್ಗ  ಆ ದ್ನದ ಖ ತ್  (ಕ್ಮಥ ಮತುತ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ)  ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿಕ ್ಂಡು ಸಂಪೂಣಥವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ದೋನ . 

9. ನ ನು ನನನ ಜ್ಞ ನ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಮತುತ ಯೋಗ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಮತುತ ಕ್ಂಟ ್ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ನ ್ ಂದ್ಗ  ನನನ ರಿಜಸೆರ್ 

ಅನುನ ದ್ನವ್ೂ ಸವಚಛವ ಗಿ ಇಟುೆಕ ್ಳುುವ್ ಸಫಲ್ತ್  ಸವರ್ಪ. 

10. ನ ನು ಎಲ್ ಿ ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವ ದ ಸವದಶಥನ ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗಿದ ದೋನ . 


