
                                        ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ , ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-08-1971 

                         *ಸ್ವಯಂನ ಸ್ಥಿತಿಯನನು ಸೆಟ್ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ವಿಧಿ* (स्वयं की स्टेज को सेट करने की ववधि)  

 

                        ಇಂದು ಸಮ ಪ್ತತಯ ದಿನವ ಗಿದೆಯೋ ಅಥವ  ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಗುವ್ ದಿನವ ಗಿದೆಯೋ? ಸಮರ್ಪಣೆ ಎಂದರೆ 
ಈಶ್ವರೋಯ ಮಯ ಪದೆಗಳಿಗೆ ವಿರುದಧವ ಗಿರುವ್ ಸಂಸ್ ಾರ, ಸವಭ ವ್, ಕ್ಮಪಗಳನುು ಸಮರ್ಪಣೆ ಮ ಡುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ದರೂ 

ಮಶಿನರಯನುು ಒಂದು ಸ್ ರ ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿದ ಗ ಅದು ಸವಯಂಚ ಲಿತವ ಗುತತದೆ. ಅದೆೋ ರೋತಿ ಭಟ್ಟಿಯಲಿಿಯಲಿಯಿೂ ತಮಮ 
ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ಥತಿಿಯನುು, ತಂದೆಯ ಸಮ ನ ಸ್ಥಿತಿ, ಕ್ಮ ಪತಿೋತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ೆಿೋಜ್ ಅನುು ಈ ರೋತಿ ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದಿದೋರ ? ಅದೆೋ 
ರೋತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಶ್ಬ್ದ ಅಥವ  ಕ್ಮಪಗಳನೂು ಅದೆೋ ಸಂಯೋಜನೆಗನುಸ್ ರ ಸವಯಂಚ ಲಿತ ರೋತಿಯಲಿಿ ನಡೆಯುತಿತರುವ್ಂತೆ ಸ್ೆಟ್ 

ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರ ? ಈ ತರಹ ಅಧಿಕ ರಯ ಸೃತಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಯನುು ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರ ? ಸರ್ೋಪಚ್ಚ ಅಧಿಕ ರ 

ತಂದೆಯ ಗಿದ ದರಲ್ಿವೆೋ? ತ ವೆಲ್ಿರೂ ಮ ಸಿರ್ ಸರ್ೋಪಚ್ಚ ಅಧಿಕ ರ ಎಂದು ತಮಮನುು ತಿಳಿದುಕೊಳಳುತಿತೋರ ? ಯ ರು ಸರ್ೋಪಚ್ಚ 
ಅಧಿಕ ರಯ ಸ್ೆಿೋಜ್ ಅನುು ಒಂದು ಬ ರ ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಳಳುತ ತರೊೋ ಅವ್ರು ಎಂದಿಗೂ ದುಬ್ಪಲ್ತೆಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ ವಿರುವ್ 

ವಿಚ ರಗಳನುು ಯೋಚಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹೆೋಳಳವ್ುದಿಲ್ಿ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಮ ಸಿರ್ ಸರ್ೋಪಚ್ಚ ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಿದಿದೋರ. ವಿಶ್ವವ್ನುು 
ಇಷ್ುಿ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲಿಿ ರ್ರವ್ತಪನೆ ಮ ಡುವ್ ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಿದಿದೋರ. ಎಂದರೆ ಮ ಸಿರ್ ಸರ್ೋಪಚ್ಚ ಅಧಿಕ ರಗಳಲಿ ಿ

ಇನೂುವ್ರೆಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲಿಿ ತಮಮನುು ರ್ರವ್ತಪನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಳುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿಲ್ಿವೆೋ? ನ ವ್ು ಮ ಸಿರ್ ಸರ್ೋಪಚ್ಚ 
ಅಧಿಕ ರಯ ಗಿದೆದೋವೆ - ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಳಿು, ಸವಯಂಚ ಲಿತ ವ್ಸುತವ್ನುು ರ್ದೆೋ-ರ್ದೆೋ ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆ 
ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದು ಬ ರ ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿದರೆ ಮತೆತ ತನುಷ್ಿಕೆಾ ತ ನೆೋ ನಡೆಯುತಿತರುತತದೆ. ತ ವ್ೂ ಸಹ ಈಗ ಸಹಜ ಮತುತ 
ಸದ ಕ ಲ್ದ ಕ್ಮಪಯೋಗಿ ಎಂದರೆ ನಿರಂತರ ನಿವಿಪಕ್ಲ್ಪ ಸಮ ಧಿಯಲಿಿ ಇರುವ್ಂತಹ ಸಹಜ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿದೋರ ? ಅಥವ  

ಕೆೋವ್ಲ್ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿದೋರ ? ಯ ರು ಸದ  ಯೋಗಿಗಳ ಗಿರುತ ತರೊೋ ಅವ್ರು ಸದ ಚ ರಗಳ ಗಿರುತ ತರೆ. ಸದ ಚ ರ ಯ ರು 
ಆಗುತ ತರೆ? ಯ ರು ಯೋಗಿ ಸ್ಥತಿಿಯಲಿಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿರುತ ತರೊೋ ಅವ್ರೆೋ ಸದ ಚ ರಯ ಗಿರುತ ತರೆ. ನ ವ್ು ಸದ ಚ ರಗಳ ಗಿದೆದೋವೆ. 
ಆದದರಂದ ಎಂದೂ ಡಗಮಗಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  ಅಚ್ಲ್-ಅಡೊೋಲ್ರ ಗಿರುತೆತೋವೆ, ಅದೆೋ ರೋತಿ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲಿ ಿರ್ರತಿಜ್ಞೆ ರೂರ್ದ ಸ್ಥವಚ್ 

ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರ ? ಈ ರೋತಿ ಮ ಡಿದದರೆ ರ್ರತಯಕ್ಷದಲಿಿ ರ್ರತಿಜ್ಞೆಯನುಸ್ ರ ನಡೆಯುತಿತೋರಲ್ಿವೆೋ? ಆದದರಂದ ಸದ ಚ ರ/ 

ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ/ಸಹಜ ಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೆೋ? ಪ ಂಡವ್ರು ಬೆಟ್ಿಗಳಿಗೆ ಹೊೋಗಿ ಕ್ರಗಿದರು. ಎಂದು ಗ ಯನವಿದೆಯಲ್ಿವೆೋ? 

ಬೆಟ್ಿದ ಅಥಪವೆೋನ ಗಿದೆ? ಭೂಮಿಯಿಂದ ಬೆಟ್ಿ ಎತತರವ ಗಿರುತತದೆಯಲ್ಿವೆೋ? ಹ ಗ ದರೆ ಪ ಂಡವ್ರು ಭೂಮಿಯಿಂದ ಎಂದರೆ 
ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಬಿಟ್ುಿ ಯ ವ ಗ ಉನುತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊೋಗುತ ತರೊೋ ಆಗ ತಮಮ ಹಳೆಯ ಅಥವ  ಈಶ್ವರೋಯ ಮಯ ಪದೆಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದಧವ ದ ಸಂಸ್ ಾರ, ಸವಭ ವ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಮಪ ಅಥವ  ಶ್ಬ್ದಗಳಿಂದ ತಮಮನುು ಮರುಜೋವ  ಮ ಡಿಕೊಂಡರು ಎಂದರೆ 
ಕ್ರಗಿಹೊೋದರು. ಹ ಗ ದರೆ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಎತತರಕೆಾ ಹೊೋಗಿದಿದರಲ್ಿವೆೋ? ರ್ೂರ್ಪ ಕ್ರಗಿ ಬ್ಂದಿರುವಿರೊೋ ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ 
ಇಟ್ುಿಕೊಂಡು ಬ್ಂದಿರುವಿರೊೋ? ತಮಮಲಿಿ 100% ನಿಶ್ಚಯ ಬ್ುದಿಧಯಿದದರೆ ಅಂತಹವ್ರ ಸ್ೊೋಲ್ು ಎಂದಿಗೂ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದು 
ಸ್ ಹಸ ಬೆೋಕ್ು ಎರಡನೆಯದ ಗಿ ಉಲ್ ಿಸಬೆೋಕ್ು. ಇಲ್ಿವ ದರೆ ಪ ರತಯಕ್ಷದಲಿಿ ರ್ರಚ ರ ರ್ರದಶ್ಪನವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದದರಂದ ಎರಡೂ 

ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಬೆೋಕ್ು. ಒಂದು ಅಂತಮುಪಖತೆ ಮತುತ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ ಹರ್ಷಪತಮುಖತೆ, ಆ ಅವ್ಸ್ೆಯಿಿದೆಯೋ? ಎರಡೂ 

ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಬೆೋಕ್ು. ಈ ರೋತಿ ಸ್ ಹಸದ ಜೊತೆಗೆ ಉಲ್ ಿಸವ್ೂ ಬೆೋಕ್ು, ಇದರಂದ ದೂರದಿಂದಲ್ೆೋ ಇವ್ರ ಬ್ಳಿ ಏನೊೋ ವಿಶೆೋಷ್ 

ಪ ರಪ್ತತಯಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ ತಗುವ್ುದು. ಪ ರಪ್ತತಯ ದವ್ರ ನಡೆ, ಹ ವ್-ಭ ವ್ದಿಂದ ಆ ಉತ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸಗಳಳ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ವ್ು. 



ಭಕ್ತತಮ ಗಪದಲಿಿ ಕೆೋವ್ಲ್ ಉತ ಾಹ ಕೊಡುವ್ ಉತಾವ್ವ್ನುು ಆಚ್ರಣೆ ಮ ಡುವ್ ಸ್ ಧನೆ ಮ ಡಿದ ದರೆ. ಖುರ್ಷಯಲಿಿ ನೃತಯ 
ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವೆೋ ಯ ರಗ ದರೂ ಉದ ಸ್ಥೋನತೆ ಅಥವ  ಗೊಂದಲ್ವಿದದರೆ ಅದೂ ದೂರವ ಗುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಸ್ ಹಸದ 

ಜೊತೆಗೆ ಉತ ಾಹವ್ೂ ಬೆೋಕ್ು. ಅವಿನ ಶಿ ಸ್ ಿಯಂಪ್ ಹ ಕ್ತದೆಯ ? ಅವಿನ ಶಿಯ ಸ್ ಿಯಂಪ್ ಹ ಕ್ತಲ್ಿದಿದದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು? ದಂಡ 

ಕೊಡಬೆೋಕ ಗುವ್ುದು, ಆದದರಂದ ಸ್ ಿಯಂಪ್ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಹ ಕ್ಬೆೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರೆ ಇದು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ಾಗಿ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಸಮ ರಂಭವ್ಲ್ಿವೆೋ? ರ್ದೆೋರ್ದೆೋ ಈ ಸಮ ರಂಭವ್ನುು ಆಮೋಲ್ೆ ಆಚ್ರಣೆ ಮ ಡಬೆೋಕ ಗಿಲ್ಿ ತ ನೆೋ? ನೆನಪ್ತನ ಸೃತಿಚಿಹೆುಯ ಗಿ 

ಆಚ್ರಸುವ್ುದು ಬೆೋರೆ ಮ ತು, ಹೆೋಗೆ ಜನಮದಿನವ್ನುು ನೆನಪ್ತಗ ಗಿ ಆಚ್ರಸುತ ತರಲ್ಿವೆೋ?  

                     ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಸಮರ್ಪಣೆ ರ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ವಿಜಯದ ದಿನವ್ನೂು ಆಚ್ರಸುತ ತರೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಇದೂ ಸಹ ತಮಮಲ್ಿರ 

ವಿಜಯ ಷ್ಿಮಿ ದಿನವ ಯಿತಲ್ಿವೆೋ? ವಿಜಯಿಯ ಗುವ್ ದಿನ ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿಿ ಇಟ್ುಿಕೊಳಳುತ ತರೆ. ಎಲ್ಿರ ಮುಖದಿಂದ ತಮಮನುು 
ನೊೋಡಿ 'ವ ಹ-ವ ಹ' ಎಂದು ಬ್ರಬೆೋಕ್ು ಮತುತ ನಿಮಮನುು ಎಲ್ರಿೂ ಅನುಸರಸಬೆೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಒಳ ುೆಯ ವಿಷ್ಯವಿದದರೆ 
ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಎಲ್ಿರೂ ಅವ್ರನುು ಅನುಸರಸುವ್ ಇಚೆೆಯನುು ಇಟ್ುಿಕೊಳಳುತ ತರೆ. ಹೆೋಗೆ ತಂದೆಯನುು ಅನುಸರಸುತಿತೋರೊೋ ಹ ಗೆ 
ತಮಮ ರ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಪವ್ನುು ಅನುಸರಸಬೆೋಕ್ು. ಎಷ್ುಿ ಶೆರೋಷ್ಠ ಕ್ಮಪರ್ೋ ಅಷ್ುಿ ಶೆರೋಷ್ಿ ಆತಮರಲಿಿ ಸಮರಸಲ್ಪಡುತಿತೋರ. ಹೆಸರನುು 
ಸಮರಸುತ ತರಲ್ಿವೆೋ? ಯ ರು ಎಷ್ುಿ ಶೆರೋಷ್ಠ ಆತಮರೊೋ, ಇಚೆಯೆಿಲ್ಿದಿದದರೂ ಅವ್ರ ಗುರ್ ಮತುತ ಕ್ಮಪದ ಉದ ಹರಣೆ ಮ ಡಲ್ು 
ಹೆಸರನುು ಸಮರಸುತ ತರೆ. ಅದೆೋ ರೋತಿ ತ ವೆಲ್ ಿ ಶೆರೋಷ್ಠ ಆತಮರಲಿಿ ಸಮರಣೆಗೆ ಯೋಗಯರ ಗುವಿರ. ಈಗಂತೂ ಯೋಗಿಯ ಗುವ್ 

ಜವ ಬ ದರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವಿರಲ್ಿವೆೋ? ಯೋಗಯುಕ್ತ ಮತುತ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ. ಯ ವ್ುದೆೋ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಶ್ಬ್ದ, 
ಕ್ಮಪವ ಗದಿದದರೆ ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಗಿಲ್ಿವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳುಬೆೋಕ್ು ಏಕೆಂದರೆ ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ ಗಿದೆ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ. 
ಯೋಗಯುಕ್ತನ ಕ್ಮಪ ಅಥವ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂದಿಗೂ ಅಯುಕ್ತವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದ ಗಿದೆ ರ್ರಸಪರ ಸಂಬ್ಂಧ. ಓಂ ಶ ಂತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-08-1971. 

*ಸ್ವಯಂನ ಸ್ಥಿತಿಯನನು ಸೆಟ್ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ವಿಧಿ* 

 

*ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ.* 

ನ ನು ಆತಮ ರ್ವಿತರ ಸವರೂರ್, ಶಿವ್ ರ್ರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ಹಳೆಯ ಕ್ಮಪ, ಸವಭ ವ್, ಸಂಸ್ ಾರ, ಮಯ ಪದೆಗಳನುು ತ ಯಗ ಮ ಡಿದೆದೋನೆ. 

2. ನ ನು ನನು ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ಥತಿಿ, ತಂದೆಯ ಸಮ ನ ಸ್ಥಿತಿ, ಕ್ಮ ಪತಿೋತ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಸ್ೆಟ್ ಮ ಡಿಕೊಂಡು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು 
ಅಥವ  ಕ್ಮಪ ಎಲ್ಿವ್ನೂು ಕ್ೂಡ ಆ ಸ್ೆಟ್ ನ ಅನುಸ್ ರವ ಗಿ ನಡೆಸುವ್ ಅಥ ರಟ್ಟ ಸವರೂರ್. 

 3. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲಿಿ ಸವಯಂ ಅನುು ರ್ರವ್ತಪನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಪ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನು. 

4. ನ ನು ನಿವಿಪಕ್ಲ್ಪ ಸ್ಥತಿಿಯಲಿಿರುವ್ ಸಹಜ ಯೋಗಿ ಮತುತ ಕ್ಮಪಯೋಗಿ. 

5. ನ ನು ಸದ  ಯೋಗಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲಿಿ ಅಚ್ಲ್ವ ಗಿ, ಸ್ಥರಿವ ಗಿ ಇರುವ್ ಸದ ಚ ರ. 



6. ನ ನು ಸವಯಂನ ಮೋಲ್ೆ 100% ನಿಶ್ಚಯವಿರುವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಬ್ುದಿಧ ಸವರೂರ್. 

7. ನನು ನಡವ್ಳಿಕೆಯಲಿಿ, ಮುಖದಲಿಿ ಧೆೈಯಪ ಮತುತ ಉತ ಾಹ ಎರಡನೂು ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಇಟ್ುಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಆಕ್ಷ್ಪಣ  ಮೂತಿಪ. 

8. ನ ನು ಅಂತಮುಪಖತೆ ಮತುತ ಹರ್ಷಪತ ಮುಖತೆಯನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶೆೋಷ್ ಸವರೂರ್. 

9. ನ ನು ಅವಿನ ಶಿ ಮುದೆರ ಹ ಕ್ತಕೊಂಡು ಸಮರ್ಪಣ  ಸಮ ರೊೋರ್ವ್ನುು ಆಚ್ರಸ್ಥಕೊಂಡಿದೆದೋನೆ. 

10. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮಪ ಮೂರನೂು ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತವ ಗಿ, ಯೋಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೋನೆ. 


