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                                  *ಮಾಸ್ಟರ್ ಜ್ಞಾನಸ್ೂರ್ಯ ಆತ್ಮರ ಕತ್ಯವ್ಯ* (मास्टर ज्ञान-सूर्य आत्माओं का कर्त्यव्र्) 

 

                   ಈ ಸಂಘಟನೆಯು ಯ ವ್ ಸಂಘಟನೆಯಂದು ಹೆೇಳುವಿರಿ? ಈ ಸಂಘಟನೆಯ ವಿಶೆೇಷತೆ ಏನ ಗಿದೆ? ಯ ವ್ 

ವಿಶೆೇಷತೆಯಿದೆಯೇ ಅದರಂತೆಯೇ ಹೆಸರು ಹೆೇಳುವ್ರು. ಈ ಸಂಘಟನೆಯ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷತೆಯಿದೆ ಅದನ್ುು ಅನ್ಯ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲ ಿ

ನೆ ೇಡಿಲ್ಿ. ತಮಮ ಸಂಘಟನೆಯ ವಿಶೆೇಷತೆಯನ್ುು ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡಿದ್ದೇರ ? ಈ ಸಂಘಟನೆಯು ಇಡಿೇ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ 

ಆತಮರ ಸಂಘಟನೆಯ ಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರ ಸಂಘಟನೆಯ ವಿಶೆೇಷತೆಯೇನೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಸವ್ವಪಾಸಿದಧ ನ್ದ್ಗಳ 

ಮೇಳವ ಗಿದೆ. ನ್ದ್ತಿೇರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ ದ್ನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ್ ಪಾಕ ರದ ಮೇಳಗಳ ಗುತತವೆ ಆದರೆ ಈ ಮೇಳವ್ು ಪಾಸಿದಧ ನ್ದ್ಗಳ 

ಮೇಳವ ಗಿದೆ. ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನಂದ ಹೆ ರಟಿರುವ್ ಪತಿತ-ಪ ವ್ನ ನ್ದ್ಗಳ ಮಿಲ್ನ್ವ ಗಿದೆ. ತಮಮನ್ುು ಪತಿತ- ಪ ವ್ನ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ಒಂದುವೆೇಳೆ ಪತಿತ-ಪ ವ್ನಯ ಗಿದದರೆ ಮುಖ್ಯಮ ತು ತಿಳಿದ್ದೆಯೇ? ಪತಿತ-ಪ ವ್ನಯ ರ ಗಲ್ು ಹೆೇಗೆ ಸ ಧ್ಯ? 

ಪತಿತಪ ವ್ನ ಆಗಬೆೇಕೆಂದರೆ ಮುಖ್ಯವ ಗಿ ಯ ವ್ ಮ ತನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುುಕೆ ಳುುವಿರಿ? ಯ ವ್ುದರಿಂದ ಎಂತಹ್ ಪತಿತರ  

ಸಹ್ ಪ ವ್ನ್ರ ಗಿಬಿಡಬೆೇಕ್ು? ಯ ವ್ುದೆೇ ಪತಿತ ಆತಮನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಸಮ ವೆೇಶವ ಗಿಬಿಡಬೆೇಕ್ು. ಇದಕ ಾಗಿ ಸದ  ಬುದ್ಧಯಲ್ಲ ಿ

ಇದೆೇ ಮುಖ್ಯಮ ತು ನೆನ್ಪಿರಲ್ಲ- ನ ನ್ು ಸವ್ವ ಆತಮರ ಪತಿತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಹ ಗ  ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ದೃಷ್ಟುಯನ್ುು ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ 

ಮ ಸುರ್ ಜ್ಞ ನ್ಸ ಯವನ ಗಿದೆದೇನೆ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಮ ಸುರ್ ಜ್ಞ ನ್ಸ ಯವರ ಗಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ಪತಿತ ಆತಮನ್ನ್ುು 
ನೆ ೇಡುತಿತೇರೆಂದರೆ ಹೆೇಗೆ ಸ ಯವನ್ು ತನ್ು ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕ್ಸ-ಕೆ ಳಕಿನ್ ಕಿೇಟ ಣುಗಳನ್ುು ಭಸಮ ಮ ಡುತ ತನೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಪತಿತ ಆತಮನ್ ಪತಿತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಪತಿತ- ಪ ವ್ನ ಆತಮನ್ ಮೇಲೆ ದ ಳಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ಅಲ್ಿದೆ ಪತಿತ ಆತಮರು 
ತ ವ್ು ಪತಿತ-ಪ ವ್ನಯರ ಮೇಲೆ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗುವ್ರು. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಪತಿತ ಆತಮನಗೆ ಪತಿತ-ಪ ವ್ನಯರ ಪಾತಿ 

ಪತಿತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉತಪನ್ುವ ದರೆ, ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು- ಮೈಕ  ಆಗಿದ್ದೇರಿ, ಇನ್ ು ಮೈಟ  ಹೌಸ್ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದದರಿಂದ ಹೆೇಗೆ ಮೈಕ  ಶಬದವ್ು 
ಬಹ್ಳ ಮಧ್ುರವೆನಸುತತದೆ ಮತುತ ಮೈಕ ಅರ್ ವತ್ ಶಬದವ್ು ಕ್ನ್ರಸದ(ಕಿವಿಗೆ ಇಂಪು) ಪ ಾಪಿತ ಮ ಡಿಸುತತದೆ. ಆದರೆ ಮೈಟ  ಹೌಸ್ 

ಸಿಿತಿಯು ಮನ್ರಸದ ಸಿತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದೆ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಒಂದುಬ ರಿಯ ದರ  ಇಂದ್ಾಯಗಳ ರಸದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತ ತರೆಂದರೆ ಈ ಇಂದ್ಾಯಗಳ ರಸವ್ು ಅನೆೇಕ್ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ರಸದಕ್ಡೆ ಆಕ್ಷ್ಟವತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದೆ.  

             ಯ ವ್ುದೆೇ ಪತಿತ ಆತಮನಗೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಇಂದ್ಾಯಗಳ ರಸ ಅರ್ ವತ್  ವಿನ ಶೇರಸದ ಕ್ಡೆ ಆಕ್ಷವಣೆ ಆಗಬ ರದು. 
ಬರುತಿತದದಂತೆಯೇ ಅಲೌಕಿಕ್ ಅತಿೇಂದ್ಾಯ ಸುಖ್ ಹ ಗ  ಮನ್ರಸದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ, ಇದಕ ಾಗಿ ಮೊದಲ್ು ಪತಿತ-ಪ ವ್ನಯರು 
ಮನ್ಮನ ಭವ್ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೆೇಕ್ು. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಸವಯಂನ್ ಯ ವ್ುದೆೇ ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ್ ಹ ಗ  ದೆೇಹ್ದ ಪಾಪಂಚ ಅರ್ ವತ್  ಹ್ಳೆಯ 

ಪಾಪಂಚದ ಯ ವ್ುದೆೇ ವ್ಸುತವಿನ್ ರಸದಲ್ಲ ಿಸವಲ್ಪ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಂಡಿದದರ  ಸಹ್ ಅಂತಹ್ವ್ರು ಅನ್ಯರಿಗೆ ಮನ್ರಸದ ಅನ್ುಭವ್ ಹೆೇಗೆ 
ಮ ಡಿಸಬಲ್ಲಿರಿ? ಕ್ಲ್ಲಯುಗಿೇ ಸ ಿಲ್ವ್ಸುತಗಳ ರಸ ಹ ಗ  ಮನ್ಸಿಿನ್ ಸೆಳೆತ ಕ್ಳೆದ್ರಲ್ ಬಹ್ುದು ಆದರೆ ಇದರ ನ್ಂತರ ಇನ್ ು 
ಯ ವ್ ಸೆುೇಜಿನಂದ ಪ ರ ಗಬೆೇಕೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡಿದ್ದೇರ ? ಕ್ಬಿಿಣದ ಸರಪಳಿಗಳು ದೆ ಡಡ-ದೆ ಡಡ ಹ್ಗಗಗಳನ್ುು ಕ್ತತರಿಸಿದ್ದೇರಿ 

ಆದರೆ ಬಹ್ಳ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ದ ರಗಳು ಕೆಲ್ವಂದೆಡೆ ಬಂಧ್ನ್ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತಲ್ಿ. ದ ರಗಳು ಯ ವ್ುದು? ಈ ಗ ಾಪಿನ್ವ್ರಿಗೆ 
ಇದನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ುದೆೇನ್  ದೆ ಡಡಮ ತಲ್ಿ. ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡಿದ್ದೇರಿ- ಮ ಡಲ್ು ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ಾ ಇಚ್ಛಸಿುತಿತೇರಿ ಆದರೆ ಇನೆುೇನ್ು 
ಉಳಿದುಕೆ ಂಡಿದೆ? ಎಲ್ಿದಕಿಾಂತ ಅತಿಸ ಕ್ಷ್ಮವ ದ ದ ರ ಯ ವ್ುದು? ಯ ವ್ುದು ಜ್ಞ ನಗಳ ದ ನ್ಂತರವ್ೂ ಹೆ ಸಬಂಧ್ನ್ವ್ನ್ುು 
ಆರಂಭಿಸುತತದೆ? (ಪಾತಿಯಬಿರ  ತಿಳಿಸಿದದರು) ಇದನ್ುು ಎಲ್ಿರ  ನೆ ೇಟ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿುರಿ. ಇದ  ಕೆಲ್ಸಕೆಾಬರುತತದೆ, ಇನ್ುು ಏನ್ು 



ಉಳಿದುಕೆ ಂಡಿದೆ? ಈ ಗ ಾಪ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ ಗಂಗ , ಯಮುನ  ಒಂದ ಗಿಬಿಟಿುರಿ. ಇದು ವಿಶೆೇಷತೆಯಲ್ಿವೆ. ಸರಸವತಿಯಂತ  

ಗುಪತವ ಗಿರುತತದೆ. ಇದಕ್ ಾ ಬಹ್ಳ ಗುಪತರಹ್ಸಯವಿದೆ. ಗಂಗೆ ಯ ರು ಮತುತ ಯಮುನ  ಯ ರು! ಮೊದಲ್ು ಇದನ್ುು ತಿಳಿಸಿ- 

ಎಲ್ಿದಕಿಾಂತ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ದ ರ ಯ ವ್ುದು? ಇದರಿಂದ ತ ವೆೇ ಅರ್ವಮ ಡಿಕೆ ಳುುವಿರಿ ಗಂಗ  ಯ ರು ಮತುತ ಯಮುನ  ಯ ರು 
ಎಂದು. ಎಲ್ದಿಕಿಾಂತ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಹ ಗ  ಬಹ್ಳ ಸುಂದರವ ದ ಧ ರವ್ನ್ುು ಒಂದು ಶಬದದಲ್ಲಿ ಹೆೇಳುವ್ುದ ದರೆ ಅದ ಗಿದೆ- 'ನ ನ್ು' ನ ನ್ು 
ಶಬಿವ್ು ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ್ದ್ಂದ ದ ರ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗುವ್ಂತದ ದಗಿದೆ. ಮತುತ ನ ನ್ು ಎಂಬ ಶಬದವೆೇ ಆತ ಮಭಿಮ ನಯಿಂದ 

ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ಂತದ ದ ಆಗಿದೆ. ನ ನ್ು ದೆೇಹ್ವ ಗಿದೆದೇನೆ. ಇದರಿಂದ ದ ರಹೆ ೇಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುಂತ  ಮ ಡುತ ತ 
ಇರುತಿತೇರಿ. ಆದರೆ ಇದೆೇ ನ ನ್ು ಎಂಬ ಶಬದ, ನ ನ್ು ಇಂತಹ್ವ್ನ ಗಿದೆದೇನೆ, ನ್ನ್ಗೆಲ್ವಿ್ೂ ಗೆ ತಿತದೆ. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿಯ  

ಕ್ಡಿಮಯಿಲ್ಿ ಎಂದು. ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ನ್ನ್ು ಮ ಡಬಲೆಿನ್ು, ನ ನ್ು ಯ ರ ಗಿದೆದೇನೆ. ಹೆೇಗಿದೆದೇನೆ ನ ನ್ು ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡಿದೆದೇನೆ. ನ ನ್ು 
ಹೆೇಗೆ ಸಹ್ನೆ ಮ ಡುತೆತೇನೆ, ಹೆೇಗೆ ಸಮಸೆಯಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸುತೆತೇನೆ, ಹೆೇಗೆ ಸತುತನ್ಡೆಯುತಿತದೆದೇನೆ, ತ ಯಗ ಮ ಡಿ ನ್ಡೆಯುತಿತದೆದೇನೆ, 
ನ್ನ್ಗೆಲ್ವಿ್ೂ ಗೆ ತಿತದೆ. ಹೇಗೆ ನ ನ್ು ಎಂಬ ಪಟಿುಯು ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ ಬದಲ್ು ಉಲ ುರ ಪದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷ್ಮ, ಸುಂದರವ ದ ದ ರ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಿದಕಿಾಂತ ದೆ ಡಡ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ದ ರವ ಗಿದೆ. ನ ಯರ  ಆಗುವ್ ಬದಲ್ು ತಂದೆಗೆ ಪಿಾಯರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಬದಲ್ು 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಆತಮನಗೆ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದೆೇ ವ್ಸುತವಿಗೆ ಪಿಾಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಸ ಿನ್-ಮ ನ್, ಕಿೇತಿವಗೆ ಪಿಾಯರ ಗಬಹ್ುದು 
ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರಿಗೆ ಪಿಾಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ದ ರವ್ನ್ುು ಕ್ತತರಿಸುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಅರ್ವ  ಈ 

ದ ರದ್ಂದ ಬಂಧ್ನ್ ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ಹೆೇಗೆ ಪರಿವ್ತವನೆ ಯ ಗುವ್ುದು? ಜವ ಬ ದರಿಯ 

ಕಿರಿೇಟಧ ರಿಗಳ ದ ಗ ಾಪನೆುೇ ಕ್ರೆಸಲ ಗಿದೆಯಲ್ಿವೆ. ಜವ ಬ ದರಿಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಯವ್ನ್ುು ಧ ರಣೆಮ ಡಿಕೆ ಳುುವ್ಂತಹ್ ಗ ಾಪ್ ಆಗಿದ್ದೇರಿ. 

ಬ ಕಿ ಇನೆುೇನ್ು ಬೆೇಕ್ು? ನರಹ್ಂಕ ರಿಯ ಗಿದ್ದೇರ ? ನರ ಕ ರಿಯ ಗಿದ್ದೇರ ? ಒಂದುವೆೇಳೆ ನರ ಕ ರಿ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಿತರ ಗಿ 

ನರಹ್ಂಕ ರಿಗಳ ಗಿದೆದೇ ಆದರೆ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನವಿವಕ ರಿಗಳ ಗುತಿತೇರಿ. ನರಹ್ಂಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಆಗುತಿತೇರಿ. ಆದರೆ 
ನರ ಕ ರಿಯ ಗಿ ನರಹ್ಂಕ ರಿಯ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಯುಕಿತಗಳಿಂದ ತಮಮನ್ುು ಅಲ್ಪಸಮಯಕ ಾಗಿ ನರಹ್ಂಕ ರಿಗಳನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ ಆದರೆ ನರಂತರ ನರ ಕ ರಿ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಿತಿರ ಗಿ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಈ ಕ ಯವ ಮ ಡುತಿತದೆದೇನೆ. ಎಂಬ ಸೃತಿ 

ಹ ಗ  ಅಭ್ ಯಸವ್ು ನ ಯಚುರಲ್ ಹ ಗ  ನೆೇಚರ್ ಆಗದ್ರುವ್ಕ ರಣ ನರಂತರ ನರಹ್ಂಕ ರಿ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿತಿರ ಗಲ್ು ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. 
ಹೆೇಗೆ ಯ ರ ದರ  ಎಲ್ಲಂಿದಲ ದರ  ಬಂದರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ನ ನ್ು ಇಂತಹ್ ಕ್ಡೆಯಿಂದ ಬಂದ್ದೆದೇನೆ ಎಂದು ಸದ  ಸೃತಿಯಿರುತತದೆ. 
ಅದೆೇರಿೇತಿ ಈ ಸೃತಿ ಸದ  ಇರಲ್ಲ- ನ ನ್ು ನರ ಕ ರಿಯಿಂದ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಈ ಕ ಯವವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದೆದೇನೆ. ಮಧ್ಯ-
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾತಿೇ ಕ್ಮವವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಸಿಿತಿಯ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. ಆಗ ನರ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದರಿಂದ 

ನರಹ್ಂಕ ರಿ ನವಿವಕ ರಿ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಆಗುತಿತೇರಿ. ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಕ ಾಗಿ ಮ ಡುತಿತೇರಿ ಆದರೆ ಈಗ ಇದನೆುೇ 
ಸದ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತಿವಸಿಕೆ ಳಿು. ವೆೈರ ಗಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದೇರಿ. ವೆೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯಿದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಸದ ಕ ಲ್ಕ ಾಗಿ ಮತುತ ಬೆೇಹ್ದ್ದನ್ 

ವೆೈರ ಗಿಗಳ ಗಿ. ಇಲ್ಿವೆಂದರೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಹ್ದ್ದನ್ ವ್ಸುತ ವೆೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯಿಂದ ದ ರಸರಿಸಲ್ು ನಮಿತತವ ಗಿಬಿಡುತತದೆ. 
ಯೇಗಯುಕ್ತರ  ಆಗಿದ್ದೇರಿ ಅದರೆ ಯೇಗಯುಕ್ತದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ್ನ್ುು ಪ ಾ ಯಕಿುಕ್ಲ್ ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ತೆ ೇರಿಸಿ. ನಮಮ ಪಾತಿೇಕ್ಮವ, ಪಾತಿೇ 
ಮ ತು ಯ ವ್ುದೆೇ ಆತಮನ್ನ್ುು ಭ್ೆ ೇಗಿಯಿಂದ ಯೇಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ಲ. ಪಾತಿೇ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪಾತಿಕ್ಮವ, ಯುಕಿತಯುಕ್ತ, 
ರಹ್ಸಯಯುಕ್ತವ ಗಿ, ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿರಲ್ಲ. ಅಂತಹ್ವ್ರಿಗೆ ಪ ಾ ಯಕಿುಕ್ಲ್ ಯೇಗಯುಕ್ತರೆಂದು ಹೆೇಳಲ ಗುವ್ುದು. ತಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಹ ಗ  ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ, ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ಒಂದುವೆೇಳೆ ಈ ಮ ರು ಮ ತುಗಳಿಲ್ವಿೆಂದರೆ ಅದು ವ್ಯರ್ವವ ಗಿದೆ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿ 

ಇಲ್ಿದ್ದದರೆ ಏನ ಗುವ್ುದು?ವ್ಯರ್ವವ ಗುವ್ುದು. ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು- ಈಗ ಪ ಾ ಯಕಿುಕ್ಲ್ ಯೇಗಿಯ ಗಿಲ್ಿ. ಆದರೆ, ಪ ಾ ಯಕಿುೇಸ್ 

ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ಯೇಗಿಯ ಗಿದ್ದೇರಿ, ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಈ ಮ ತಿನ್ ಮೇಲೆ ಗಮನ್ದ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ನ್ಂತರ ಯ ವ್ುದೆೇ ಸಮಸೆಯ, 



ವಿಘು, ಪರಿಸಿಿತಿಗಳು ತಮಮಮೇಲೆ ದ ಳಿ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಪಾತಯಕ್ಷ್ ಯೇಗಯುಕ್ತ, ಯುಕಿತಯುಕ್ತ, ಸೆುೇಹ್ಯುಕ್ತ, ದ್ವ್ಯ- ಆಲೌಕಿಕ್ 

ಮ ತಿವಯಿಂದ ವಿಶವದಮುಂದೆ ಪಾಮ ಣವ ಗಿಬಿಡುತಿತೇರಿ. ಯ ರು ವಿಶವದ ಮುಂದೆ ಜ್ಞ ನ್ ಹ ಗ  ಯೇಗದ ಪೂಾಫ್ ಆಗುವ್ರೆ ೇ 
ಅವ್ರೆೇ ಮ ಯ ಪ್ರಾಫ್ ಆಗುತ ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಮ ಯ ಪೂಾಫ್. ತಮಮನ್ುು ಹೇಗೆ ತಿಳಿದುಕೆ ಳಿು- ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ ಯೇಗದ 

ಪೂಾಫ್ ಆಗಿದೆದೇನೆ. ಈ ಪಾಮ ಣ ರ ಪವ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ವಥ್ ಆತಮರ ಇಚ್ೆಿಗಳನ್ುು ಪ್ರಣವಗೆ ಳಿಸುವ್ುದ ಗಿದೆ. ಸದ  ಪಾತಿೇ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಮತುತ ಹೆಜ್ೆಯೆಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯನ್ುಸ ರ ನ್ಡೆಯುವ್ವ್ರು ಅನ್ಯ ಆತಮರ ಇಚ್ೆಿಗಳನ್ ು ಸಹ್ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡುವ್ರು. ತಮೊಮಳಗ  

ಪುರುಷ ರ್ವ ಹ ಗ  ಸಫಲ್ತೆಯ ಕೆ ೇರಿಕೆ ಉಳಿದುಕೆ ಳುಲ್ು ಕ ರಣವೆೇನೆಂದರೆ ಯ ವ್ುದ ದರೆ ಂದು ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯ ಪ ಲ್ನೆ 
ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿವೆಂದರ್ವ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ವದಮೇಲೆ ಹ ಗ  ಸೆೇವೆಯ ಸಫಲ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಸವ್ವರ ಸೆುೇಹ್ 

ಮತುತ ಸಹ್ಯೇಗದ ಪ ಾಪಿತಯ ಮೇಲೆ ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಕೆ ರತೆ ಹ ಗ  ಗೆ ಂದಲ್ವ ದರೆ ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು- ಯ ವ್ ಆಜ್ಞೆಯ 

ಕೆ ರತೆಯಕ ರಣ ಅದರ ಪಾತಯಕ್ಷ್ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಒಂದುಕ್ಷ್ಣಕ ಾಗಿಯ ದರ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದೆದೇವೆ! ಕೆೇವ್ಲ್ ಮುಖ್ಯಮ ತುಗಳ 

ಆಜ್ಞೆಯಷೆುೇ ಅಲ್ಿ, ಪಾತಿೇ ಸಮಯದ ಪಾತಿೇ ಕ ಯವಕ ಾಗಿ ಆಜ್ಞೆ ಸಿಕಿಾದೆ. ಬೆಳಗೆಗ ಅಮೃತವೆೇಳೆಯಿಂದ ಹಡಿದು ರ ತಿಾಯವ್ರೆಗೆ ತಮಮ 
ದ್ನ್ಚರಿಯಲ್ಲ ಿಯ ವ್ ಆಜ್ಞೆಯು ಸಿಕಿಾದೆಯೇ ಅದನ್ುು ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು. ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸೃತಿ, ಸವಿೇವಸ್ ಹ ಗ  

ಸಂಬಂಧ್ ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು- ಹೆೇಗೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಯಂತಾವ್ು ನ್ಡೆಯುತ ತ- ನ್ಡೆಯುತ ತ ಅದರ ವೆೇಗವ್ು 
ಕ್ಡಿಮಯ ದರೆ ಅದನ್ುು ಎಲ ಿ ಪಾಕ ರದಲ್ಲಿಯ  ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಹೇಗೆ ನ ಲ್ ಾಕ್ಡೆ ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ 

ವೆೇಗವ್ನ್ುು ತಿೇವ್ಾಮ ಡುತ ತರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈಗ ನಲ್ುಿವ್ ಮ ತು ಸಮ ಪಿತಯ ಯಿತು. ಈಗ ವೆೇಗವ್ನ್ುು ತಿೇವ್ಾಗೆ ಳಿಸುವ್ 

ಮ ತ ಗಿದೆ. ಯ ವ್ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಕೆೇಳಿದ್ದೇರೆ ೇ ಆದರಲ್ಲಿ ನಲ್ುಿತಿತೇರಿ ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರ  ಆಗಿದ್ದೇರಿ. 

               ಸಿತಿಿಯನ್ುು ಪರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸರಿಯ ಗಿದ್ದೇರಿ ಆದರೆ ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ? ಪಸೆವಂಟೆೇಜನ್ುು 
ಹೆಚ್ಛಿಸಿಕೆ ಳಿು, ಪಸೆವಂಟೆೇಜ್ ಕ್ಡಿಮಯಿದೆ. ಯ ವ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆಯನ್ುು ಬರೆದ್ದ್ದೇರಿ ಅದರ ರಿಸಲ್ು ಇದ ಗಿದೆ. ಜ್ಞ ನ್ದ ಶಕಿತಯಿಂದ 

ಸಿಿತಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ ಆದರೆ ಪಸೆವಂಟೆೇಜ್ ನ್ಲ್ಲಿ ನೆ ೇಡಿದ ಗ ನಮಿಮಂದಲ್  ನೇವ್ು ಸಂತುಷುವ ಗಿಲ್ಿ. ಈಗ 

ಇದನ್ುು ಸಂಪೂಣವ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಜ್ಞ ನ್ದ ಫೇಸ್ ವನ್ ಜ್ೆ ತೆಗೆ ಯ ವ್ ಆಳವ ದ ಮ ತನ್ುು ತಿಳಿಸಿದೆವೇ, ಯ ವ್ ಸ ಕ್ಷ್ಮ 
ದ ರಗಳ ಕ ರಣ ನ್ಕ್ಲ್ು ನ್ಷುಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ಫೇಸ್ವ ಸಹ್ ಮಿಕಿ ಆಗಿಬಿಡುತತವೆ. ನ್ಕ್ಲ್ಲ ಫೇಸ್ವ, ನ್ಷುಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ಪ್ರೇಸ್ವ 

ಬರಬ ರದು. ಅದಕ ಾಗಿ ಯ ವ್ ಮ ತನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುು ಕೆ ಳುುತಿತೇರಿ? ಒಂದುವೆೇಳೆ ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನಪ್ರತಿ ದಯಾಭಾವ್ನೆ, 
ಸ್ದಾಕಾಲಕಾಾಗಿ ಇದ್ದಿದೆಿೇ ಆದರೆ ಯಾರದೆೇ ತಿರಸ್ಾಾರವ್ನುು ಮಾಡುವ್ುದ್ದಲಲ. ಯ ರಿಂದಲ್  ತಮಮ ತಿರಸ ಾರವ್ನ್ುು ಪಡೆಯುವ್ುದ್ಲ್ಿ. 
ಎಲ್ಲಿ ದಯಯಿರುವ್ುದೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಎಂದ  ಫೇಸ್ವ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಎಲ್ಲಿ ದಯ ಹ್ೃದಯಿಗಳ ಗಬೆೇಕೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ದಯ ಹ್ೃದಯಿಗಳ ಗುವ್ 

ಬದಲ್ು ರೆ ೇಷಧ ರಿಗಳ ಗಿಬಿಡುತಿತೇರಿ (ಅಹ್ಂಕ ರಿ). ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ ು ವಿಶವಮಹ ರ ಜನ್ ಆಗಿಲ್ಿ. ತಮಮನ್ುು ಸೆುೇಟ ನ್ (ರ ಜಯ) 
ಮ ಲ್ಲೇಕ್ನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರಲ್ಿವೆ. ತ ವೆಲ್ಿರ  ಸೆುೇಟ ಮಿನಸುಸ್ವ ಬಂದ್ದ್ದೇರಿ, ಅಂದಮೇಲೆ ಸೆುೇಟ ನ್ ಮ ಲ್ಲೇಕ್ರೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ನರ ಕ ರಿ, ನರಹ್ಂಕ ರಿ ಸೆುೇಜನ್ುು ಮರೆತುಹೆ ೇಗುತಿತೇರಿ. ಸೆುೇಟ ನ್ ಸೆೇವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದ್ದೇರಿಯೇ ಹೆ ರತು 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಆತಮನಂದ ಸೆೇವೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ್ವ್ರಲ್ಿ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಯ ರಿಗ ದರ  ನ ನ್ು ಇಷುು ಮ ಡಿದೆನ್ು ಆದದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲ ಿ

ನ್ನ್ಗೆ ಸವಲ್ಪವ ದರ  ಸ ನಿ್-ಮ ನ್, ಮಹಮ ಸಿಗಬೆೇಕ್ು ಎಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪಬಂದರ  ಸಹ್ ಇದ  ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ್ 

ಭ್ ವ್ನೆಯ ಯಿತು. ದ ತನ್ ಮಕ್ಾಳು ಒಂದುವೆೇಳೆ ಈ ರಿೇತಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ  ಸಹ್ ಅವ್ರು ದ ತನ ಗಲ್ಲಲ್ಿ. 
ಈ ರಿೇತಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ್ುದ  ಸಹ್ ಕೆ ಡುವ್ವ್ರಿಗೆ ಶೆ ೇಭಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಇಂತಹ್ವ್ರನೆುೇ ಬೆೇಹ್ದ್ದನ್ ವೆೈರ ಗಿಗಳೆಂದು 
ಹೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಸೆೇವ ಧ ರಿಗಳಿಗೆ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಬರಬ ರದು ಆಗಲೆೇ ಸೆುೇಟ ನಂದ ತಮಮ ಬೆೇಹ್ದ್ದನ್ ವಿಶವಮಹ ರ ಜನ ಗುವ್ 

ಸೆುೇಟಸ್ ನ್ುು ಪಡೆಯುವಿರಿ. ಒಳ ುೆಯದು- ಯ ರು ನಷ ಾಮಿಯ ಗಿರುವ್ರೆ ೇ ಅವ್ರೆೇ ವಿಶವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಗುವ್ರು. 



ದಯ ಹ್ೃದಯಿಯ ಗುವ್ರು. ಕ್ತವವ್ಯದ ಪ ಾಪಿತಯು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಆಗುವ್ುದು ಬೆೇರೆ ಮ ತ ಗಿದೆ, ಆದರೆ ಕ ಮನೆಯಿಂದ ಪ ಾಪಿತ 
ಮ ಡಿಕೆ ಳುುವ್ುದು- ಇದು ಭಲೆ ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ಕ ಾಗಿಯೇ ಪ ಾಪಿತಯ ಗಬಹ್ುದು ಆದರೆ ಅನೆೇಕ್ಜನ್ಮಗಳಿಗ ಗಿ ಅನೆೇಕ್ ಪ ಾಪಿತಗಳಿಂದ 

ವ್ಂಚ್ಛತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಪ ಾಪಿತಯು ಅಪ ಾಪಿತಯ ಸ ಧ್ನ್ವ ಗಿಬಿಡುತತದೆ. ಫಲ್ದ ಪ ಾಪಿತಯ ಗುವ್ುದು ಬೆೇರೆ ಮ ತ ಗಿದೆ, 
ಪಾಕ್ೃತಿ ದ ಸಿಯ ಗುವ್ುದು ಬೆೇರೆಮ ತ ಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪ ಾಪಿತಯ ರ ಪವ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಳುುತ ತ ಹೆ ೇಗಿ. ಕೆಲ್ವ್ರು 
ಶಕಿತಯಿಲ್ಿವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳುುತ ತರೆ ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ವೆೇಸೆುೇಜ್ ಇರುವ್ಕ ರಣ ಸೆುೇಜ್(ಸಿತಿ) ಹೆಚುಿವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 15-09-1971. 

*ಮಾಸ್ಟರ್ ಜ್ಞಾನ ಸ್ೂರ್ಯ ಆತ್ಮರ ಕತ್ಯವ್ಯ* 

 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನಾನಾತ್ಮ ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂಪ, ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ನನನ ತ್ಂದ್. 

1. ನ ನ್ು ಸವ ವತಮರ ಪತಿತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು, ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಅರ್ವ  ದೃಷ್ಟುಯನ್ುು ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ ಮ ಸುರ್ ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಯವನ್ು. 

2. ನ ನ್ು ಮೈಟ ಹೌಸ್ ಆಗಿ (ಶಕಿತ ಸವರ ಪ) ಪತಿತ ಆತಮರಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಪತಿತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಅವ್ರಿಗೆ ಮನ್ಸಿಿನ್ 

ರಸವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿದೆದೇನೆ. 

3. ನ್ನ್ು ಮುಂದೆ ಯ ವ್ ಪತಿತ ಆತಮ, ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ್ಮೇವಂದ್ಾಯದ ರಸಕೆಾ ಅರ್ ವತ್ ವಿನ ಶ ರಸಕೆಾ ಆಕ್ಷ್ಟವತವ ಗದೆ ಅವ್ರಿಗೆ 
ಅಲೌಕಿಕ್, ಅತಿೇಂದ್ಾಯ ಸುಖ್ ಅರ್ವ  ರಸವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿ ಮನ್ಮನ ಭವ್ ಸಿಿತಿಗೆ ತಲ್ುಪಿಸಿರುವ್ ಮನ್ಮನ ಭವ್ ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ದೆೇಹ ಭಿಮ ನ್ಕೆಾ ಅತಿೇತವ ಗಿರುವ್ ದೆೇಹೇ ಅಭಿಮ ನ. 

5. ನ ನ್ು ನರ ಕ ರಿ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ನರಹ್ಂಕ ರಿಯ ಗಿ, ಸವತಹ್ವ ಗಿ ನವಿವಕ ರಿಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

6. 'ನ ನ್ು ನರ ಕ ರಿಯಿಂದ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕ ಯವ ಮ ಡುತಿತದೆದೇನೆ' ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮವವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸಿ.  

7. ನ್ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮವ ರ ಜಹಯುಕ್ತವ ಗಿ ಪಾತಯಕ್ಷ್ ಯೇಗಯುಕ್ತ,  ಜ್ಞ ನ್ಯುಕ್ತ, ಸೆುೇಹ್ಯುಕ್ತ, ದ್ವ್ಯಅಲೌಕಿಕ್ 

ಮ ತಿವಯ ಗಿ ಈ ವಿಶವದ ಮುಂದೆ ಪಾತಯಕ್ಷ್ ಪಾಮ ಣವ ಗಿ ಕ ಣಿಸಿಕೆ ಂಡಿದೆದೇನೆ. 

8. ನ ನ್ು ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪಾತಿಹೆಜ್ೆೆ ಸದ  ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯನ್ುಸ ರವ ಗಿ ನ್ಡೆಯುತ ತ ಇತರ ಆತಮರ ಇಚ್ೆಗಿಳನ್ುು ಪೂತಿವ 

ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

9. ನ ನ್ು ತಂದೆಯ ಅಜ್ಞ ನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಅಮೃತ ವೆೇಳೆಯಿಂದ ರ ತಿಾಯವ್ರೆಗೆ ನ್ನ್ು ದ್ನ್ಚರಿಯನ್ುು ಯ ವ್ ಆಜ್ಞೆಗಳು 
ಲ್ಭಿಸಿದೆಯೇ ಅವ್ುಗಳಿಂದ ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸೃತಿ, ಸೆೇವೆ & ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ುು ನ್ಡೆಸುವ್ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ. 



10. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಬಿ ಆತಮನ್ ಪಾತಿ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ಾಗಿ ದಯ  ಭ್ ವ್ನೆಯನುಟುು ಜ್ಞ ನ್ ಶಕಿತಯಂದ್ಗೆ ಮಹ ನ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆದೇನೆ. 

11. ದ ತನ್ ಮಗುವ ದ ನ ನ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ  ದ ತನ ದ ಬೆೇಹ್ದ್ ವೆೈರ ಗಿ. 


