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                    ವ್ಯಕ್ತದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ? ತ ವ್ು ಅನ್ಯರನ್ುು ಅಜ್ಞ ನಿಯಂದ ಜ್ಞ ನಿಯನ್ ುಗಿ ಎಷ್ುು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ? ಈಗಿನ್ ಸ್ಥತಿಿಯಪ್ರಮ ಣ ಎಷ್ುು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ? ತ್ಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ಏನ್ೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳುತಿತೀರಿ, ಎಷ್ುು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ? ಆಗುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ಮ ತ್ು ಬೆೀರೆಯ ಗಿದೆ ಆದರೆ ಯ ರು ಚೆನ್ ುಗಿ 

ತ್ಯ ರ ಗುವ್ವ್ರಿದ ಾರೆಯೀ ಅವ್ರನ್ುು ತ ವ್ು ತ್ಮಮ ಶಕ್ತತಯನ್ುಸ ರ ಎಷ್ುು ಸಮಯದಲ್ಲ ಿತ್ಯ ರು ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ? ಈಗ ತ್ಮಮ 
ತಿೀವ್ರತೆಯ ಬಗ್ೆ ೆಅರ್ಥವ ಗುತ್ತದೆಯಲ್ಿವೆ? ಸಮಯಪ್ರಮ ಣ ಈಗ ಅಜ್ಞ ನಿಯನ್ುು ಜ್ಞ ನಿಯನ್ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿಸವಲ್ಪ ಸಮಯ 

ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರು ತ್ನ್ುನ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತರೊಪ್ದಲ್ಲಿ ತ್ಂದುಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಇಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೊ ಬಹಳ್ ಸಮಯ 

ತೆಗ್ೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಿತದಾೀರಿ. ತ ವ್ು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಸವಯಂ ಹೆೀಗ್ೆಗ್ೆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರೊಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತ್ರ ಗುವ್ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗುತ ತ ಹೆೊೀಗುತಿತೀರೆೊೀ , ತ್ಯ ರ ಗುವ್ವ್ರನ್ೊು ಸಹ ಅಷ್ುು ಬೆೀಗನ್ೆ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಯ ರ ದರೊ 

ದೆೀವ್ತ ಧಮಥದ ಆತ್ಮನ್ಲ್ಿದೆೀ ಇರಬಹುದು ಆದರೊ ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವ್ರಿಗ್ೆ ಮುಕ್ತತ, ಕೆಲ್ವ್ರಿಗ್ೆ ಜೀವ್ನ್ುಮಕ್ತತಯ 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕೆೊಡಲ್ು ನಿಮಿತ್ತರ ಗುತಿತೀರಿ. ಸವ ಥತ್ಮರಿಗ್ೆ ಮುಕ್ತತಯ ವ್ರದ ನ್ ತ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರ ಮೊಲ್ಕ್ವೆೀ 
ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಬೆೀಕ ಗಿದೆ. ಹೆೀಗ್ೆ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದುವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ತದ ಗ ಯ ವ್ಕ್ಡೆ ಹೆೊೀಗುವ್ ವ್ಸುತವ ಗಿರುವ್ುದೆೊೀ ಅದು 
ಅದೆೀರೊಪ್ದಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ಅದೆೀಕ್ಡೆ ತ ನ್ ಗಿಯೀ ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಬೆೀಪ್ಥಡುತ ತ ಹೆೊೀಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಹೆೊರ ಬರತೆೊಡಗುತ್ತದೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಯಂತ್ರದ ವೆೀಗವ್ು ತಿೀವ್ರವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಎಲ್ಲಿಯದೆೊೀ ಅಲ್ಲಿಗ್ೆ ಹೆೊೀಗತೆೊಡಗುತ್ತದೆ. ಯ ವ್ುದು ಯ ವ್ 

ರೊಪ್ ತೆಗ್ೆದುಕೆೊಳ್ುಬೆೀಕೆೊೀ ಆ ರೊಪ್ ತೆಗ್ೆದುಕೆೊಳ್ಳುತ ತ ಹೆೊೀಗುತ್ತದೆ ಅಂದಮೀಲೆ ಈ ಆತಿಮಕ್ ಯಂತ್ರವ್ೂ ಸಹ ಕ್ಡಿಮಯೀನಿಲ್ಿ. 
ಈ ಯಂತ್ರದ ಮೊಲ್ಕ್ ತ ವ್ು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತತಯವ್ರಿಗ್ೆ ಮುಕ್ತತ, ಜೀವ್ನ್ುಮಕ್ತತಯವ್ರಿಗ್ೆ ಜೀವ್ನ್ುಮಕ್ತತಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು 
ಕೆೊಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿವೆ? ತ ವ್ಂತ್ೊ ಮಹ ದ ನಿಗಳ ಗಿದಾೀರಿ ಮತ್ುತ ಮಹ ಜ್ಞ ನಿ, ಮಹ ಯೀಗಿಗಳ್ೂ ಆಗಿದಾೀರಿ ಹ ಗೊ 

ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿತ್ಮಮ ಜನ್ಮಸ್ಥದಧ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ುಬಲ್ಲಿರಿ ಎಂಬುದನ್ೊು ಮರೆಯುತಿತೀರಿ ಅಂದಮೀಲೆ ಕೆೀವ್ಲ್ 

ಹ ಗ್ೆಯೀ ಬರೆಯುತಿತೀರ  ಅರ್ವ  ಹೆೀಳ್ಳತಿತೀರ ? ಯಥ ರ್ಥ ಮ ತ ಗಿದೆ ಆದಾರಿಂದಲೆೀ ಹೆೀಳ್ಳತಿತೀರಲ್ಿವೆ. ಅಂದ ಗ 

ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಕೆೆ ಮುಕ್ತತ-ಜೀವ್ನ್ುಮಕ್ತತಯ ಮ ಗಥವ್ನ್ುು ತೆೊೀರಿಸಬಲ್ಲರಿಿ ಹ ಗೊ ವ್ರದ ನ್ ಕೆೊಡಬಲ್ಲಿರಿ ತ ನ್ೆೀ? 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು, ತ್ಮಮನ್ುು ವ್ರದ ನ್ದ ಮೊಲ್ಕ್ ಸಂಪ್ನ್ು ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ್ುದು ಬೆೀರೆ ಮ ತ ಗಿದೆ ಆದರೆ 
ತ ವ್ಂತ್ೊ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೀಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಾೀರಲ್ವಿೆ. ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನ್ ವ್ರದ ನಿಮೊತಿಥ ಆಗಿದಾೀರ  ತ್ಮಮನ್ುು ಒಂದು 
ಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರನ್ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಕೆೊಳ್ುಬಲ್ಲಿರ ? ಹ ಗಿದಾರೆ ಎಷ್ುು ಸಮಯಕ ೆಗಿ? ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ 

ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ುಬಲ್ಲಿರ ? ಇದೆೀ ಕ ರಣದಂದ ನಿಮಿಮಂದ ತ್ಯ ರ ಗುವ್ವ್ರಿಗೊ ಸಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ನ್ಶೆ, ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಖುಷಿಯರುತ್ತದೆ, 
ಅವ್ರೊ ಸಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಪ್ರಿವ್ತ್ಥನ್ೆಯ ಗುತ ತರೆ. ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಮ ಸುರ್ ರಚಯತ್ರು ಹೆೀಗಿದಾೀರೆೊೀ 
ಹ ಗ್ೆಯೀ ತ್ಮಮ ರಚನ್ೆಯೊ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದೆ. ಹೆೀಗ್ೆ ತ ವ್ು ತ್ಂದೆಯಂದಗ್ೆ ಅಲ್ಪಸಮಯಕ ೆಗಿ ವ ತ ಥಲ ಪ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ, 

ಮಿಲ್ನ್ ಹ ಗೊ ಮಗುದ, ಗುಣಗಳ್ ಸವರೊಪ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರಿ ಹ ಗ್ೆಯೀ ರಚನ್ೆಯೊ ಸಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ತ್ಮಮ ಮಹಿಮ 

ಮ ಡುತ ತರೆ. ಅಲ್ಪಸಮಯಕ ೆಗಿ ಸೆೀರುವ್, ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ ಸಂಬಂಧವ್ನಿುಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳುತ ತರೆ. ಅಲ್ಪಸಮಯಕ ೆಗಿ ಸವಯಂ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ, ಗುಣಗ್ ನ್ ಮ ಡುತ ತರೆ ಹ ಗೊ ಕೆಲ್ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಈ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ವ್ಣಥನ್ೆ 



ಮ ಡುತ ತರೆ ಅಂದಮೀಲೆ ಇದಕೆೆ ಕ ರಣ ಯ ರು? ಮಿೀಟಂಗ ನ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ೆೀಕ್ ಕ ರಣಗಳ್ನ್ುು ಕ್ಳೆಯುವ್ ಪ್ರೀಗ್ ರಮ್ ಮ ಡಿದರ ? 

ಒಂದುವೆೀಳೆ ಈ ಕ ರಣದ ನಿವ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆೊಂಡಿದೆಾೀ ಆದರೆ ಮತೆತಲ ಿ ಕ ರಣಗಳ್ಳ ಏನ್ೊ ಇಲ್ಿವೆೀನ್ೆೊೀ ಎಂಬಂತೆ 
ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಂದಮೀಲೆ ಮೊಲ್ಕ ರಣ ಇದೆೀ ಆಗಿದೆ. ಸದ  ತ್ಂದೆಯ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗದಲ್ಲಿದ ಾಗ 

ಸವ ಥತ್ಮರು ತ್ಮಮ ಸೆುೀಹದಲ್ಲಿ ಸವತ್ಹ ಸಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ರು. ಮೊದಲೆೀ ತಿಳಿಸ್ಥದೆಾವ್ು. ಈಗಿನ್ ಆತ್ಮರಿಗ್ೆ ಸವ್ಥಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸುಖ-

ಶ ಂತಿಯ ಸ ಧನ್ಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಸತ್ಯವ ದ ಸೆುೀಹವಿಲ್ಿ. ಸೆುೀಹಕೆೆ ಬ ಯ ರಿದ ಾರೆ. ಅನ್ು ಹ ಗೊ ಧನ್ ಶರಿೀರದ ತ್ೃಪ್ತತಗ್ೆ 
ಸ ಧನ್ವ ಗಿದೆ ಆದರೆ ಆತ್ಮದ ತ್ೃಪ್ತತಯು ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೀಹದಂದಲೆೀ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೊ ಅವಿನ್ ಶಿಯ ಗಿರಬೆೀಕ್ು ಅಂದಮೀಲೆ 
ಸೆುೀಹಿಗಳೆೀ ಸೆುೀಹದ ದ ನ್ ಕೆೊಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಒಂದುವೆೀಳೆ ಸವಯಂ ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯಲ್ಿದದಾರೆ ಅನ್ಯ ಆತ್ಮರಿಗೊ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸೆುೀಹ 

ಕೆೊಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಆದಾರಿಂದ ಸದ ಸೆುೀಹಿ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ ಸೆುೀಹಿಯು ಸೆುೀಹದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೆುೀಹಿಯಪ್ರತಿ ಎಲ್ವಿ್ನ್ೊು ಅಪ್ಥಣೆ 
ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತರೆ. ಸೆುೀಹಿಗ್ೆ ಯ ವ್ುದನ್ೊು ಸಮಪ್ಥಣೆ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಯೀಚಿಸುವ್ುದ ಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಶರಮವ ಗಲ್ಲ ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ. 
ಅಂದಮೀಲೆ ಇಷೆೊುಂದು ಯ ವ್ ಬಹಳ್ ಮ ತ್ುಗಳ್ನ್ುು ಕೆೀಳ್ಳತಿತೀರಿ ಅನ್ೆೀಕ್ ಮಯ ಥದೆಗಳ್ಳ ಹ ಗೊ ನಿಯಮಗಳ್ನ್ುು ಕೆೀಳ್ಳತ ತ 
ಕೆೀಳ್ಳತ ತ ಇಷೆುಲ ಿ ಮ ಡಬೆೀಕೆೀ ಎಂದು ಯೀಚಿಸುತಿತೀರಿ. ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಿವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ್ ಸಹಜಯುಕ್ತತ ಹ ಗೊ 

ಸವ್ಥಬಲ್ಹಿೀನ್ತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ ಯುಕ್ತತ ಇದೆೀ ಆಗಿದೆ- 'ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿ', ಯ ರ ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿರುತಿತೀರೆೊೀ ಆ ಸೆುೀಹಿಯ 

ನಿರಂತ್ರ ಸಂಗದಂದ ಆತಿೀಯತೆಯ ರಂಗು ಸಹಜವ ಗಿ ಅಂಟ್ುತ್ತದೆ. 

                        ಒಂದುವೆೀಳೆ ಒಂದೆೊಂದು ಮಯ ಥದೆಗಳ್ನ್ುು ಜೀವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರುವ್ ಪ್ರಯತ್ುಪ್ಡುತಿತೀರೆಂದರೆ ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಕ್ಷ್ು, 
ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಸಹಜವೆನಿಸುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಇದೆೀ ಅಭ್ ಯಸದಲ್ಲ ಿ ಅರ್ವ  ಇದೆೀ ಕೆೊರತೆಯನ್ುು ತ್ುಂಬುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೀ ಸಮಯ 

ಕ್ಳೆದುಹೆೊೀಗುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿಮಯ ಥದ  ಪ್ುರುಷೆೊೀತ್ತಮರ ಗಿ, ಹೆೀಗ್ ಗುತಿತೀರಿ? ಕೆೀವ್ಲ್ ಸದ  

ಸೆುೀಹಿಯ ದ ಗ, ತ್ಂದೆಗ್ೆ ಸದ ಸೆುೀಹಿಗಳ ಗುವ್ುದರಿಂದ ತ್ಂದೆಯ ಮೊಲ್ಕ್ ಸದ  ಸಹಯೀಗ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಷ್ುದ 

ಮ ತ್ು ಸಹಜವ ಗುತ್ತದೆ. ಯ ರು ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯ ಗುವ್ರೆೊೀ ಅವ್ರ ಸೃತಿಯಲ್ಲಯಿೊ ಸದ  ಸೆುೀಹವೆೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವ್ರ 

ಚಹರೆಯಂದ ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯ ಮೊತಿಥ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೆೀಗ್ೆ ಲೌಕ್ತಕ್ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಯ ವ್ುದೆೀ ಆತ್ಮವ್ು ಅನ್ಯಆತ್ಮನ್ 

ಸೆುೀಹದಲ್ಲಿದಾರೆ ಕ್ೊಡಲೆೀ ನ್ೆೊೀಡುವ್ವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ- ಈ ಆತ್ಮವ್ು ಯ ರದೆೊೀ ಸೆುೀಹದಲ್ಲ ಿಮುಳ್ಳಗಿದ ಾರೆ ಎಂದು. 
ಅಂದಮೀಲೆ ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೀಹದಲ್ಲ ಿ ಮುಳ್ಳಗಿರುವ್ವ್ರ ಚಹರೆಯು ಸೆುೀಹಿಮೊತಿಥಯನ್ುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಲ್ಿವೆ? ಅವ್ರ 

ಹೃದಯದ ಸೆಳೆತ್ ಸದ  ಆ ಸೆುೀಹಿಯಂದಗ್ೆ ತೆೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದಮೀಲೆ ಒಂದೆೀ ಕ್ಡೆ ಸೆಳೆತ್ವಿದ ಾಗ ಅನ್ೆೀಕ್ಕ್ಡೆಯ ಸೆಳೆತ್ವ್ು 
ಸಹಜವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರದನ್ುು ಬಿಡಿ, ಆದರೆ ತ್ನ್ೆೊುಂದಗಿನ್ ಸೆಳೆತ್ ಅಥ ಥತ್ ದೆೀಹ ಭಿಮ ನ್, ತ್ನ್ು 
ಸೃತಿಯಂದಲ್ೊ ದೊರ ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯು ಮುಳ್ಳಗಿರುತ ತರೆ ಅಂದಮೀಲೆ ಸಹಜಯುಕ್ತತ ಅರ್ವ  ವಿಧಿಯರುವ್ುದರಿಂದ ಆ ಸಹಜಯುಕ್ತತ 
ಹ ಗೊ ವಿಧಿಯಂದ ತ್ಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ತಿೀವ್ರತೆಯಲ್ಲ ಿ ವ್ೃದಧಯನ್ೆುೀಕೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ್ುದಲ್ಿ? ಸದ ಸೆುೀಹಿ ಒಬಬ ಸವ್ಥಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನ್ 

ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಸವ ಥತ್ಮರಿಗ್ೆ ಸವತ್ಹ ಸೆುೀಹಿಯ ಗುತ ತರೆ. ಈ ರಹಸಯವ್ನ್ುು ಅರಿತ್ುಕೆೊಳ್ಳುವ್ುದರಿಂದ ರಹಸಯಯುಕ್ತ, 
ಯೀಗಯುಕ್ತ ಹ ಗೊ ದವ್ಯಗುಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತರ ಗುವ್ ಕ ರಣ ರಹಸಯಯುಕ್ತ ಆತ್ಮನ್ು ಸವ ಥತ್ಮರನ್ುು ತ್ನ್ೆೊುಂದಗ್ೆ 
ಸಹಜವ ಗಿ ರ ಜ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ಳುತ ತರೆ. ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗ್ೆ ರಹಸಯಯುಕ್ತರ ಗುವ್ುದಲ್ಿವೊೀ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗ್ೆ ಯ ರನ್ೊು ರ ಜ 

ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಒಂದುವೆೀಳೆ ಅವ್ರ ಚಹರೆ ಹ ಗೊ ಚಲ್ನ್ೆಯ ಮೊಲ್ಕ್ ಅವ್ರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ರಹಸಯವ್ನ್ುು 
ಅರ್ಥಮ ಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಸಹಜವ ಗಿ ಅವ್ರನ್ುು ರ ಜ ಮ ಡಿಕೆೊಳ್ುಬಲ್ಲರಿಿ ಆದರೆ ಕೆಲ್ವೊಂದುಕ್ಡೆ ಚಹರೆಯನ್ುು ನ್ೆೊೀಡುತ ತ, ಅವ್ರ 

ಶಬಾಗಳ್ನ್ುು ಕೆೀಳ್ಳತ ತ, ಅವ್ರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ರಹಸಯಗಳ್ನ್ುು ಅರಿತ್ುಕೆೊಳ್ುದ ಕ ರಣ ಅನ್ಯರನ್ೊು ಯ ವ ಗ ಬೆೀಕ ದರೊ ನ್ ರ ಜ್ 

(ಬೆೀಸರ) ಆಗುವ್ರು ಹ ಗೊ ಸವಯಂ ನ್ ರ ಜ್ ಆಗುವ್ರು. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯ ರಹಸಯವ್ನ್ುರಿತ್ು ರಹಸಯಯುಕ್ತರ ಗಿ, 



ಒಳ ುೆಯದು- ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶವದ ಮ ಲ್ಲೀಕ್ರ ಗಬೆೀಕ ಗಿದೆ, ಇದಂತ್ೊ ತಿಳಿದದೆಯಲ್ಿವೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಏನ್ ಗಿದೆಾೀವೆ? ಈಗ ವಿಶವದ 

ಮ ಲ್ಲೀಕ್ರೆೊೀ ಅರ್ವ  ಸೆೀವ ಧ ರಿಗಳೂೆ? ಒಳ ುೆಯದು- 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 20-09-1971. 

*ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ನೇಹಿಯಾಗಿ* 

 

 ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ್ೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ಳ. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

 ನ್ ನ್ು ಆತ್ಮ ಪ್ೆರೀಮ ಸವರೊಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ್ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ವ್ಯಕ್ತದಂದ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿಸ್ಥಕೆೊಂಡು ಅಜ್ಞ ನಿಗಳ್ನ್ೊು ಕ್ೊಡ ಜ್ಞ ನಿಗಳ್ನ್ ುಗಿ ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಿರುವ್ ಶಕ್ತತ ಸವರೊಪ್. 

2. ನ್ ನ್ು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತತಯನ್ುು ಬಯಸುವ್ವ್ರಿಗ್ೆ ಮುಕ್ತತಯನ್ುು, ಜೀವ್ನ್ ಮುಕ್ತತ ಬೆೀಡುವ್ವ್ರಿಗ್ೆ ಜೀವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯನ್ುು ಕೆೊಡಲ್ು 
ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿದೆಾೀನ್ೆ. 

3. ನ್ ನ್ು ಸದ  ತ್ಂದೆಯ ಸೆುೀಹ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗದಲ್ಲ ಿಇರುತ ತ ಕ ರಣವ್ನ್ುು ನಿವ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆೊಂಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ಸವ ಥತ್ಮರು 
ನ್ನ್ಗ್ೆ ಸೆುೀಹಿೀ ಮತ್ುತ ಸಹಯೀಗಿಯ ಗಿದ ಾರೆ. 

4. ನ್ ನ್ು ಸವ್ಥಬಲ್ಹಿೀನ್ತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತತಹೆೊಂದ ತ್ಂದೆಗ್ೆ ಸದ  ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿರುತ ತ ನಿರಂತ್ರ ಸ ಂಗತ್ಯದಂದ ಆತಿೀಯತೆಯ 

ಬಣಣವ್ನ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ಹಚಿಿಕೆೊಂಡಿದೆಾೀನ್ೆ. 

5. ನ್ ನ್ು ಸದ ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತ್ಯ ರ ಗಿರುವ್ ಮಯ ಥದ  ಪ್ುರುಷೆೊೀತ್ತಮನ್ು. 

6. ನ್ ನ್ು ಸತ್ಯವ ದ ಸೆುೀಹದಂದ ಸವ ಥತ್ಮರಿಗ್ೆ ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯನ್ುು ಕೆೊಟ್ುು ಅವ್ರನ್ುು ತ್ೃಪ್ತ ಆತ್ಮರನ್ ುಗಿ ಮ ಡಿರುವ್ ಸೆುೀಹ 

ಸವರೊಪ್. 

7. ನ್ ನ್ು ಸಹಜ ಯುಕ್ತತ (ಸದ  ತ್ಂದೆಗ್ೆ ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿರುವ್ುದು) ಅರ್ವ  ವಿಧಿಯಂದ ನ್ನ್ು ಸ್ಥಿತಿಯ ತಿೀವ್ರತೆಯನ್ುು ವ್ೃದಧ 
ಮ ಡಿಕೆೊಂಡಿದೆಾೀನ್ೆ. 

8. ನ್ ನ್ು ಸವ್ಥಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನ್ೆೊಂದಗ್ೆ ಸೆುೀಹಿಯ ಗಿ, ಸವ ಥತ್ಮರಿಗ್ೆ ಸೆುೀಹಿ ಆಗಿ, ರಹಸಯಯುಕ್ತವ ಗಿ, ಯೀಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ದವ್ಯ 
ಗುಣಯುಕ್ತವ ಗಿದೆಾೀನ್ೆ. 


