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                  ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಏನನುು ನೆ ೋಡುತಿತದ ಾರೆ? ತ ವ್ು ದೋಪಗಳ ಮ ಲೆಯನುು ನೆ ೋಡುವ್ುದಕ್ ಾಗಿ ಬಂದದ ಾರೆ. 
ದೋಪ ವ್ಳಿಯ ನೆನಪ ರ್ಥದ ದನವ್ನುಂತು ಜನರು ಆಚರಿಸುತ ತರೆ ಆದರೆ ಬ ಪ ದ ದ  ರವ್ರು ಚೆೈತನಯ ದೋಪಗಳ ಮ ಲೆಯನುು 
ನೆ ೋಡುತಿತದ ಾರೆ. ತ ವೆಲ್ಲರ  ಸಹ ಯ ವ ಗ ದೋಪ ವ್ಳಿಯ ದನದಂದು ಜ ಗೃತವ ಗಿದುಾ, ದೋಪಗಳನುು ನೆ ೋಡಿದ ಗ ಇಂತಹ 

ಖುಷಿಯ ಗುತತದೆಯೋ ನಮಮ ನೆನಪ ರ್ಥವ್ನೆುೋ ಆಚರಿಸುತಿತದ ಾರೆ? ಹೆೋಗೆ ಬೆಳಗಿರುವ್ ಜೆ ಯೋತಿಯು ಪ್ರಿಯವೆನಿಸುತತದೆಯೋ 
ಹ ಗೆಯೋ ತಮಮ ನೆನಪ ರ್ಥವ್ನುು ನೆ ೋಡಿ ಸೃತಿಬರುವ್ುದರಿಂದ, ತ ವೆಲ್ಲರ  ಸಹ ವಿಶ್ವದ ತಂದೆ ಹ ಗ  ಇಡಿೋವಿಶ್ವದ ಆತಮರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯರ ಗುತಿತೋರಿ. ಇಂದು ನೆನಪ ರ್ಥ ರ ಪವ್ನುು ಪಿತಯಕ್ಷವ ಗಿ ನೆ ೋಡುವ್ುದಕ್ ಾಗಿ ಬಂದದೆಾೋವೆ. ಮ ಲೆಯಲ್ಲಲ ಒಂದು ಮಣಿಯಷೆಟೋ 
ಇರುವ್ುದಲ್ಲ, ಅನೆೋಕ್ ಮಣಿಗಳಿಂದಲೆೋ ಮ ಲೆಯ ಗುತತದೆ. ಅದರಿಂದೆೋನ ದರ  ಒಂದು ದೋಪವ್ು ಬೆೋರೆಯ ಗಿ 

ಬೆಳಗುತಿತರುತತದೆಯಂದರೆ, ಅದನುು ದೋಪಮ ಲೆಯಂದು ಹೆೋಳುವ್ುದಲ್ಲ. ಅದೆೋರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಬೆಳಗುತಿತರುವ್ ಅನೆೋಕ್ ದೋಪಗಳು 
ಮ ಲೆಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಕ್ಂಡುಬರುತತದೆ. ಪಿತಿಯಬಬರ  ತಮಮನುು ಈ ದೋಪಮ ಲೆಯಲ್ಲಲ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಟರುವ್, ಬೆಳಗುತಿತರುವ್ 

ದೋಪವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ತ ವ್ೂ ಸಹ ಬೆಳಗುತಿತರುವ್ ಅನೆೋಕ್ ದೋಪಗಳನುು ನೆ ೋಡಿ ಹಷಿಥತವ ಗುತಿತೋರ ? 

ದೋಪ ವ್ಳಿಯ ಈ ದನದಂದು ತ ವೆಲ್ಲರ  ದೋಪ ವ್ಳಿ ಆಚರಿಸಿದರ ? ಇಂದು ದೋಪ ವ್ಳಿಯನುು ವಿಶೆೋಷವ ಗಿ ಆಚರಿಸಿದರ ? 

ತ ವ್ಂತು ಸದ ಕ್ ಲ್ ಬೆಳಗುತಿತರುವ್ ದೋಪವ ಗಿದಾೋರಿ. ಆದರೆ ಯ ವ ಗ ವಿಶೆೋಷ ನೆನಪ ರ್ಥದ ದನವಿರುತತದೆಯೋ ಆಗ ವಿಶೆೋಷ 

ಆತಮರು ಏನು ಮ ಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ? ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಲ್ಲಲ ಯ ರು ವಿಶೆೋಷರ ಪದಂದ ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ಾರೆಯೋ, ಅವ್ರು ವಿಶೆೋಷವ ದ 

ಸೆೋವೆಯನೆುೋನು ಮ ಡಬೆೋಕ್ು? ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಂತ , ಅನಯರಿಗಿಂತ ವಿಶೆೋಷವ ದ ಕ್ ಯಥವ್ನುು ಮ ಡಬೆೋಕ್ಲ್ಲವೆ ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅನಯ 
ಆತಮರು ಯ ವ್ ಕ್ ಯಥವ್ನುು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದೆ ಹ ಗ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರೆಯೋ ಅದನೆುೋ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಮ ಡುತಿತೋರೆಂದರೆ 
ಅಂತರವೆೋನ ಯಿತು? ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರು ವಿಶೆೋಷಕ್ ಯಥವ್ನುು ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶೆೋಷದನಗಳಲ್ಲಲ 
ವಿಶೆೋಷರ ಪದಂದ ಮಕ್ಾಳ ಹ ಗ  ಭಕ್ತರ ಸೆೋವೆಯನುು ಮ ರ ರ ಪಗಳಿಂದ ಮ ಡುತ ತರೆ. ವಿಶೆೋಷವ ಗಿ ವಿಶೆೋಷ ಅತಮರು ತಮಮ 
ನೆನಪ ರ್ಥ ದನದಂದು ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ತಿಥಯ ಗಿದುಾ, ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನರ ಗಿ, ಆತಮರ ಬಗೆೆ ತಮಮ 
ಕ್ಲ ಯಣದ ಭ ವ್ನೆಯಿಂದ, ತಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೋಹಸವರ ಪದಂದ, ತಮಮ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ತುಂಬಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ. ಹೆೋಗೆ 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಅವ್ಯಕ್ತರ ಪದಲ್ಲಲಯ  ನ ಲ್ ಾಕ್ಡೆಯಲ್ಲಲರುವ್ ಮಕ್ಾಳ ಸೆೋವೆಯನುು ಮ ಡುತ ತರೆಯೋ, ಆ ಮಕ್ಾಳು 
ತಿಳಿಯುತ ತರೆ- ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನನೆ ುಂದಗೆ ವ ತಥಲ ಪ ಮ ಡಿದರು, ನನು ನೆನಪ್ರನ ಪಿತುಯತತರವ್ನುು ಕ್ೆ ಟ್ಟರು ಅರ್ವ  

ನ ನು ನನು ನೆನಪ್ರನ ಪಿತಯಕ್ಷಫಲ್ದ ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿದೆನು ಅರ್ವ  ಭಕ್ತರ  ಸಹ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಭಗವ್ಂತನು ನಮಮ 
ಪ್ರಿೋತಿ ಅರ್ವ  ಭ ವ್ನೆಯ ಫಲ್ವ್ನುು ಪೂಣಥಗೆ ಳಿಸಿದರು. ಈ ಅನುಭವ್ವ್ು ಪಿತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಆಗುತಿತರುತತದೆ. 

                     ಇಂತಹ ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಿಗೆ ತಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲದುಾ, ಒಂದು ಸ ಿನದಲ್ಲಲದಾರ  ನ ಲ್ ಾಕ್ಡೆಯಲ್ಲಲಯ  ತಮಮ ಆತಿಮಕ್ 

ಲೆೈಟ್ ಮತುತ ಮೈಟ್ ನ ಸಿತಿಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಲೆೈಟ್ ಹೌಸ  ಹ ಗ  ಮೈಟ್ ಹೌಸ ಆಗಿರುತ ತ, ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಆತಿಮಕ್ ಸೆೋವ ಭ ವ್ನೆ ಹ ಗ  

ಆತಿಮಕ್ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸೆೋವೆ ಮಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ. ಇದಕ್ೆಾ ಬೆೋಹದಾನ ಸೆೋವೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ ಗುವ್ುದು. ಅದರಿಂದ ಇಂತಹ 

ಅನುಭವ್ವ ಗಬೆೋಕ್ು- ಇಂದು ನ ನು ವಿಶೆೋಷ ಆತಮನನುು ನನು ನೆನಪ ರ್ಥದ ದನದಂತು ಪಿಜೆ ಅರ್ವ  ಭಕ್ತರು ನೆನಪು 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರೆ. ಅಲ್ಪಕ್ ಲ್ದ ರಿದಿ-ಸಿದಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ಒಂದೆೋ ಸ ನಿದಲ್ಲಲದಾರ  ತಮಮ ರ ಪದ ಪಿತಯಕ್ಷ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ್ನುು ತನು 



ಭಕ್ತರಿಗೆ ಮ ಡಿಸಬಹುದು. ಅಂದ ಗ ತ ವ್ು ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರು ಲೆೈಟ್ ಮತುತ ಮೈಟ್ ನ ಸೆೋವೆಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅರ್ವ  ಪಿಜೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆೋ? ಯ ವ ಗ ಇಂತಹ ವಿಶೆೋಷ ನೆನಪ ರ್ಥದ ದನವ್ು ಬರುತತದೆಯೋ, ಅಂತಹ ದನದಂದು 
ತ ವ್ು ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಿಗೆ ವಿಶೆೋಷ ಸೆೋವೆಯ ಅನುಭವ್ವ ಗಬೆೋಕ್ು. ಇಂತಹ ಸೆೋವೆಯನುು ಮ ಡಿದಾೋರ ? ಇದು ಸೆೋವೆಯ ಯಿತು. 
ಒಳ್ೆೆಯದು. ದೋಪ ವ್ಳಿಯ ದನದಂದು ತಮಮಪಿತಿ ವಿಶೆೋಷ ಗಮನವಿದಾತೆ? ಇಂದನ ದನದಂದು ಸದ ಕ್ ಲ್ಕ್ ಾಗಿ ತಮಮ ಆತಮದ 

ಸಂಸ ಾರಗಳಲ್ಲಲ ಪರಿವ್ತಥನೆ ತರುವ್ಂತಹ ವಿಶೆೋಷ ಗಮನವ್ನುು ಕ್ೆ ಟ್ಟಟದಾೋರ ? ಯ ವ ಗ ನೆನಪ ರ್ಥದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಇಂದನ 

ದನದಂದು ಹಳ್ೆಯ ಖ ತೆಗಳನುು ಸಮ ಪ್ರತಗೆ ಳಿಸುವ್ ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತ ತ ಬರುತಿತದೆ. ಅದನುು ತ ವ್ು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪಿತಯಕ್ಷರ ಪದಲ್ಲಲ ಮ ಡಿದಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ನೆನಪ ರ್ಥವ್ು ನಡೆಯುತ ತ ಬರುತಿತದೆ. ಅಂದ ಗ ಇಂದು ತಮಮ ಹಳ್ೆಯ ಸಂಸ ಾರಗಳಲ್ಲಲ 
ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಉಳಿದುಕ್ೆ ಂಡಿರುವ್ ಖ ತೆಯನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿದರ ? ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡುವ್ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ಖ ತೆಯನುು ಪರಿಶೋಲ್ನೆ 
ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ. ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ತೆಗೆಯಲ ಗುತತದೆ. ಅದೆೋರಿೋತಿ ತ ವೆಲ್ಲರ  ಸಹ ತಮಮ ಲೆಕ್ ಾಚ ರವ್ನುು ಪರಿಶೋಲ್ನೆ 
ಮ ಡಿದರ ? ಅದರಲ್ಲಲ ಪರಿಶೋಲ್ನೆಯನೆುೋನು ಮ ಡಿದರಿ? ಇಂದನ ವ್ರೆಗ  ಏನೆಲ ಲ ಪುರುಷ ರ್ಥವ್ು ನಡೆಯಿತೆ ೋ, ಈಗಿನವ್ರೆಗ  

ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಲ ಹ ಗು ಶೆೋಕ್ಡ ಎಷುಟ ಸಫಲ್ತ  ಮ ತಿಥಯ ಗಿದಾೋರಿ? ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ಮನಸ ಾ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಲೆಕ್ಾವ್ನುು ಪರಿಶೋಲ್ನೆ ಮ ಡಿರಿ- ಈಗಿನವ್ರೆಗ  ನ ನು ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಸಂಪೂಣಥ ಶೆಿೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಪುರುಷ ರ್ಥದಲ್ಲಲ 
ಸಫಲ್ತೆಯು ಬಂದದೆ? ವ್ಯರ್ಥಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಅರ್ವ  ವಿಕ್ಲ್ಪಗಳಪಿತಿ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ವಿಜಯಿ ಯ ಗಿರುವೆನು? ಮತುತ ವ ಣಿಯ 

ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯವ್ನುು ಆತಮರಿಗೆ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಕ್ೆ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಲ ಎಷುಟ ಆತಮರು ತಂದೆಯ ಸೆುೋಹಿ 

ಅರ್ವ  ಸಹಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಯಿತು? ವ ಚ ದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಆತಿೀಯತೆ, ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅರ್ವ  ಆಕ್ಷಥಣೆ 
ಬಂದತು? ಅದೆೋರಿೋತಿ ಕ್ಮಥಣ ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ಭಿನು ಹ ಗ  ಪ್ರಿಯ, ಅಲೌಕ್ತಕ್, ಅಸ ಧ ರಣ ಕ್ಮಥವ್ು ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಮ ಡಲ್ು 
ಸ ಧ್ಯವ ಗಿದೆ? ಕ್ಮಥಗಳಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ಕ್ಮಥಯೋಗಿ, ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ, ಸೆುೋಹಯುಕ್ತ ರ ಪವ್ನುು ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡಿರುವೆನು? ಎಲ್ಲಲಯವ್ರೆಗೆ ತಮಮ ಸಂಸ ಾರಗಳು ಮತುತ ಸವರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಅರ್ ಥತ್ ಚಹರೆಯಲ್ಲಲ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ 

ಆಕ್ಷಥಣ ರ ಪ, ಸೆುೋಹಿರ ಪ, ಸಹಯೋಗಿ ರ ಪದವ್ನ ದೆನು? ಹಿೋಗೆ ತಮಮ ಲೆಕ್ ಾಚ ರವ್ನುು ಪರಿಶೋಲ್ನೆ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ 

ಈಗಿನವ್ರೆಗ  ಯ ವ್ ಕ್ೆ ರತೆ ಅರ್ವ್ ಬಲ್ಹಿೋನತೆಗಳಿವೆಯೋ, ಅದನುು ಸಮ ಪ್ರತಗೆ ಳಿಸಿ ಹೆ ಸಖ ತೆಯನುು 
ಪ ಿರಂಭಿಸಬಹುದೆೋ? ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ತಮಮ ಲೆಕ್ ಾಚ ರವ್ನುು ಪರಿಶೋಲ್ನೆ ಮ ಡಿರಿ. 

                   ಇದಕ್ೆಾೋ ದೋಪ ವ್ಳಿ ಹಬಬವ್ನ ುಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ಅರ್ವ  ತಮಮನುು ಸಂಪೂಣಥರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಳುೆವ್ 

ಧ್ೃಡಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುವ್ುದೆೋ ಆಚರಿಸುವ್ುದೆಂದು ಹೆೋಳಲ ಗುತತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ದೋಪ ವ್ಳಿ ಆಚರಿಸಿದರ  

ಅರ್ವ  ಕ್ೆೋವ್ಲ್ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿದರ ? ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ ನೆನಪ ರ್ಥವ್ು ಮ ಲೆಯ ರ ಪದಲ್ಲಲದೆ ಆದರೆ ಧ್ೃಡಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ನೆನಪ ರ್ಥವ್ು ದೋಪದ ಜೆ ಯೋತಿರ ಪದ ಾಗಿದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಎರಡ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಆಚರಿಸಿದರ ? ಹೆ ಸವ್ಸರವ್ನುು ಧ್ರಿಸಿದರೆ? 

ಆತಮನಿಗೆ ಯ ವ್ ಆಧ ರದಂದ ಹೆ ಸವ್ಸರವ್ು ಸಿಗುತತದೆ? ಸಂಸ ಾರಗಳ ಆಧ ರದಂದ ಸಿಗುತತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಆತಮದ ಸಂಸ ಾರವ್ು 
ಹೆೋಗಿದೆಯೋ, ಅದರನುಸ ರವೆೋ ವ್ಸರವ್ು ತಯ ರ ಗುತತದೆ. ಅಂದಮೋಲೆ ಯ ವ್ ಹೆ ಸವ್ಸರ ಅರ್ವ್ ಹೆ ಸಶ್ರಿೋರವ್ನುು 
ಧ್ರಿಸುವಿರಿ? ಯ ವ್ರಿೋತಿ ಆತಮದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸಯುಗದ ಸಂಸ ಾರ ಅರ್ವ  ಹೆ ಸಯುಗದ ಸ ಪಿಕ್ ತಂದೆಯು ಸಂಪೂಣಥ 

ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದರು- ಹೆ ಸವ್ಸರವ್ನುು ತೆ ಡುವ್ುದೆಂದರೆ ಇದೆೋ ಆಗಿದೆ. ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸವ್ಸರವ್ನುು ಭಲೆ 
ಎಷ ಟದರ  ತೆ ಡಬಹುದು ಆದರೆ ಇಂದನ ಹಳ್ೆಯ ಪಿಪಂಚದ ಹೆ ಸವ್ಸುತವ್ೂ ಸಹ ಹೆ ಸಪಿಪಂಚದ ಮುಂದೆ ಹಳ್ೆಯದೆೋ ಆಗಿದೆ. 
ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅತಿಕ್ನಿಷಟ ಸಿಿತಿಯನುು ಪ ಿಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಂಡಿದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಹೆ ಸವ್ಸರವ್ನುು ಧ್ರಿಸುತಿತೋರೆಂದರ  ಹೆ ಸವ್ಸರವೆಂದು 
ಹೆೋಳುವ್ುದಲ್ಲ. ಸತೆ ೋಪಿಧ ನ ಪಿಪಂಚದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಹೆ ಸದ ಗಿರುತತದೆ. ತಮೊೋಪಿಧ ನ ಪಿಪಂಚದ ವ್ಸುತಗಳ್ೆಲ್ಲವ್ೂ 



ಹಳ್ೆಯದ ಗಿದೆ. ನಿಸ ಾರವ ಗಿದೆ. ಅಂದ ಗ ಅದನುು ಹೆ ಸದೆಂದು ಹೆೋಳುವ್ರೆೋ? ಹೆ ಸವ್ಸರ ಅರ್ ಥತ್ ತಮಮ ಆತಮದ 

ಹೆ ಸಸಂಸ ಾರ, ಶೆಿೋಷಠ ಸಂಸ ಾರವ್ನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಳುೆವ್ುದ ಗಿದೆ. ಮತೆತೋನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಯ ವ ಗ 

ಹೆ ಸಸಂಸ ಾರವ್ನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಕ್ೆ ಂಡಿದಾೋರಿ, ಅಂದ ಗ ಲೆಕ್ಾವ್ನಿುಡುವ್ ಅಭ ಯಸವ ಗುತತದೆ ಅಲ್ಲವೆ. ಈ ರಿೋತಿ 

ಲೆಕ್ಾವ್ನಿುಡುವ್ುದೆೋ ಸವಚಛತೆಯ ಗಿದೆ. ಹೆೋಗೆ ದೋಪ ವ್ಳಿಯಲ್ಲಲ ಸವಚಛ ಮ ಡುವ ಗ ಏನೆಲ ಲ ಕ್ಸ ಅರ್ವ್ ಕ್ತೋಟ ಣುಗಳಿರುತತವೆ, ಅವ್ು 
ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿಬಿಡುತತದೆ. ಪರಸಪರದಲ್ಲಲ ತಮಮ ಮಧ್ುರ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಎಂತಹ ಲೆೋವ ದೆೋವಿ ಮ ಡುವಿರಿ? 

ದೋಪ ವ್ಳಿಯಂದು ಒಬಬರಿನೆ ುಬಬರಿಂದ ಗಿಫ್ಟಟ (ಸಿವೋಟ್ಾ, ಗಿಫ್ಟಟ..) ತೆಗೆದುಕ್ೆ ಳುೆವ್ರಲ್ಲವೆ. ತ ವ್ುಗಳು ಒಬಬರಿನೆ ುಬಬರಿಗೆ ಎಂತಹ 

ಖಚುಥ ಮ ಡುವಿರಿ (ಗಿಫ್ಟಟ ಕ್ೆ ಡುವಿರಿ). ತಮಮಬಳಿ ಅಂತಹ ಯ ವ್ ವ್ಸುತವಿದೆ, ಅದನುು ಒಬಬರಿನೆ ುಬಬರಿಗೆ ಕ್ೆ ಡುವಿರಿ? (ಸೆುೋಹದ 

ಗಿಫ್ಟಟ) ಒಬಬರಿನೆ ುಬಬರೆ ಂದಗೆ ಸದ ಕ್ ಲ್ಕ್ ಾಗಿ ಸೆುೋಹಿಗಳ್ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಇಂದು ಎಂತಹ ಸೆುೋಹಿಯ ಗುವಿರಿ? ಸೆುೋಹಿಗಳಂತು 
ಆಗಿರುವಿರಿ ಮತುತ ಇದೆೋ ಸೆುೋಹದ ಲ್ಕ್ಷಣದಂದ ಪರಸಪರದ ಸಮಿೋಪತೆಯ ಚಿಹೆುಯ ಗಿ ದೋಪ ವ್ಳಿ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ ಗುತತದೆ. 
ವಿಶೆೋಷದನಗಳಲ್ಲಲ ವಿಶೆೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ ಗಿಫಟನುು ಕ್ೆ ಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ? ಯ ರಿಗೆ ತನು ಪುರುಷ ರ್ಥದ ಮ ಲ್ಕ್ ಈಗಿನವ್ರೆಗ  ಸಹಜ 

ಸಫಲ್ತೆಯ ಪ ಿಪ್ರತಯ ಗಿದೆ ಅರ್ವ  ಅನುಭವ್ವ ಗಿದೆಯೋ, ತಮಮ ಅಂತಹ ಆನುಭವ್ದ ಜ್ಞ ನರತುಗಳಿಂದ ಪಿತಯಕ್ಷಅನುಭವಿಯ ಗಿ 

ಅನಯರನ ು ಅನುಭವಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಬಹುದು. ಇಂತಹ ಅನುಭವ್ದ ರತುಗಳನುು ಪರಸಪರದಲ್ಲಲ ಗಿಫ್ಟಟ ನ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಕ್ೆ ಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ. 
ತಿಳಿಯಿತೆ? ತಂದೆಯ ಖಜ ನೆಯನುು ತಮಮ ಅನುಭವ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ರು ತಮಮವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಂಡಿದಾೋರಿ, ತಮಮಲ್ಲಲ 
ಸಮ ವೆೋಶ್ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಂಡಿರುವ್ ಜ್ಞ ನರತುಗಳನುು ಪರಸಪರದಲ್ಲಲ ಕ್ೆ ಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಆ ಆತಮವ್ೂ ಸಹ ಸಹಜ 

ಅನುಭವಿಯ ಗಲ್ಲ, ಇದ ಗಿದೆ ಗಿಫ್ಟಟ, ಹ ಗ ದರೆ ಪರಸಪರದಲ್ಲಲ ಒಬಬರಿನೆ ುಬಬರು ಇಂತಹ ಗಿಫ್ಟಟ ಕ್ೆ ಡಿ. ಅದು ಸದ ಕ್ ಲ್ಕ್ ಾಗಿ 

ನೆನಪ ರ್ಥವ ಗಿಬಿಡಲ್ಲ. ಯ ರಿಗೆೋ ಇಂತಹ ರತುಗಳನುು ಕ್ೆ ಡುತಿತೋರೆಂದರೆ, ಆ ಆತಮನಿಗ  ತಮಗೆ ತಂದೆಯು ಕ್ೆ ಟ್ಟಟರುವ್ ರತುಗಳ 

ನೆನಪು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿರುತತದೆ. ಅಂದ ಗ ಯ ರಿಗೆೋ ಆಗಲ್ಲ ಸದ ಕ್ ಲ್ಕ್ ಾಗಿ ಸಂಪನುರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಗಿಫ್ಟಟ ಕ್ೆ ಡಬೆೋಕ್ ಗಿದೆ. 
ಇಂತಹ ದೋಪ ವ್ಳಿಯನ ುಚರಿಸಿ ಮತುತ ಇದೆೋರಿೋತಿ ಶೆಿೋಷ ಠತಮರ ಗಿದುಾ, ಅನಯಆತಮರ ಶೆಿೋಷಠಸೆೋವೆಯನುು ಮ ಡಿರಿ. 

                  ವ್ತಥಮ ನದಲ್ಲಲ ಸವ್ಥ ಆತಮರು ಹಣದ ಬ ಯ ರಿಕ್ೆಯಲ್ಲಲದ ಾರೆ. ಇಂತಹ ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತಮರಿಗೆ, ಅಂತಹ ಆತಿಮಕ್ 

ಧ್ನವ್ನುು ಕ್ೆ ಡಿ, ಯ ವ್ುದರಿಂದ ಆ ಆತಮನೆಂದಗ  ಬೆೋಡುವ್ಂತಹ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿರಬ ರದು. ಧ್ನವ್ನುು ಯ ರು ಬೆೋಡುವ್ರು? 

ಬಿಕ್ ರಿಗಳು, ಇಂದನ ದನ ಆತಮವ್ು ಬಿಕ್ ರಿಯ ಗುತತದೆ. ರ ಯಲ್ ಬಿಕ್ ರಿಯಂದೆೋ ಹೆೋಳಿ, ಯ ರೆಷೆಟೋ ಕ್ೆ ೋಟ ಯಧಿಪತಿ 

ಆಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಇಂದನ ದನದಲ್ಲಲ ಬಿಕ್ ರಿಯ ಗಿದ ಾರೆ. ಇಂತಹ ಬಿಕ್ ರಿಆತಮರನುು ಬಿಕ್ ರಿತನದಂದ ಮುಕ್ತ ಗೆ ಳಿಸುವ್ುದೆೋ 
ಬೆೋಹದಾನ ಸೆೋವೆಯ ಗಿದೆ. ತ ವ್ು ದ ತನ ಮಕ್ಾಳ್ ಗಿದಾೋರಲ್ಲವೆ ಅಂದಮೋಲೆ ಬಿಕ್ ರಿಗಳನುು ಸಂಪನುಗೆ ಳಿಸಿರಿ. ದ ತನ ಮಕ್ಾಳು, 
ವ್ರದ ತನ ಮಕ್ಾಳು, ತಮಮ ವ್ರದ ನದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ಜ್ಞ ನದ ನದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಬಿಕ್ ರಿಗಳನುು ಸಂಪನುಗೆ ಳಿಸಿರಿ. ಇಂದನ 

ದನದಲ್ಲಲ ಈ ಬಿಕ್ ರಿ ಆತಮರಪಿತಿ ವಿದ ತ  ಮತುತ ವ್ರದ ತನ ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ದಯಬರಬೆೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಯ ವ್ ಆತಮರಿಗೆ ದಯ 

ಬರುತತದೆಯೋ, ಅವ್ರಿಗ  ಮ ಯ ಮತುತ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲನ ಆತಮರು ನಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ರು. ಹಿೋಗೆ ಜೆ ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿರುವ್ ಆತಮರ 

ನೆನಪ ರ್ಥವ್ು ಈಗಲ್  ಕ್ ಯಂ ಆಗಿದೆ. ನಂದ ಹೆ ೋಗಿರುವ್ ದೋಪಕ್ೆಾ ನಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  

ಜ ಗೃತವ ಗಿರುವ್ ಜೆ ಯೋತಿಯ ಗಿರಿ. ಇಂತಹ ಆತಮರಿಗೆ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ನಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ರು. ಒಳ್ೆೆಯದು- 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-10-1971. 

*ದೀಪಾವಳಿ- ಚ ೈತನ್ಯ ದೀಪಗಳ ಮಾಲ ಯ ನ ನ್ಪಾರ್ಥ.* 



 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನು ಆತಮ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶವ್ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ದೋಪ ಮ ಲೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಲ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸದ  ಜ ಗೃತವ ಗಿರುವ್ ಚೆೈತನಯ ದೋಪ. 

2. ನ ನು ವಿಶೆೋಷ ರ ಪದಂದ ನಿಮಿತತವ ಗಿರುವ್ ವಿಶೆೋಷ ಕ್ ಯಥವ್ನುು ಮ ಡುವ್ ವಿಶೆೋಷ ಆತಮ. 

3. ವಿಶೆೋಷ ಆತಮನ ದ ನ ನು ನನು ಸೃತಿಚಿಹೆುಯ ದನದಂದು ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ತಿಥಯ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಬ ಪ ದ ದ  

ಸಮ ನವ ಗಿ, ಕ್ಲ ಯಣ ಭ ವ್ನೆಯಿಂದ, ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೋಹಸವರ ಪದಂದ, ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲರುವ್ ಆತಮರಲ್ಲಲ ಶ್ಕ್ತತಯನುು 
ತುಂಬಿದೆಾೋನೆ. 

4. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಲೆೈಟ್ ಹೌಸ ಮತುತ ಮೈಟ್ ಹೌಸ ಆಗಿ ಒಂದೆೋ ಸ ಿನದಲ್ಲಲರುತತಲ್ , ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ನ ಲ್ ಾ ಕ್ಡೆ 
ಆತಿಮಕ್ ಸೆೋವೆಯನುು, ಭ ವ್ನೆಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಬೆೋಹದ್ ಸೆೋವ ಧ ರಿ. 

5. ನ ನು ನನು ಹಳ್ೆಯ ಸಂಸ ಾರಗಳ ಖ ತೆಯನುು ಮನಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮಥಣ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿಕ್ೆ ಂಡು ಕ್ೆ ರತೆ ಮತುತ 
ಬಲ್ಹಿೋನತೆಗಳನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ್ೆ ಂಡು ಹೆ ಸ ಖ ತೆಯನುು ಪ ಿರಂಭಿಸಿ ದೋಪ ವ್ಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ. 

6. ನ ನು ಹೆ ಸ ಯುಗದ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು, ನವ್ಯುಗ ಸ ಪಿಕ್ನ ದ ತಂದೆಯ ಸಮ ನವ ದ ಸಂಪೂಣಥ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು 
ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

7. ನ ನು ಹೆ ಸ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಲೆಕ್ ಾಚ ರವ್ನುು ಸರಿಪಡಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಿರುವ್ ಸವಚಛತೆ ಮತುತ ಸತಯತೆಯ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನು ತಂದೆ ಕ್ೆ ಟ್ಟಟರುವ್ ಜ್ಞ ನ ರತುಗಳ್ ೆಂದಗೆ ಅನುಭವಿಯ ಗಿ ಇತರರನುು ಪಿತಯಕ್ಷ ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿಥಯ ಗಿ ತಯ ರು 
ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

9. ದ ತ ಮತುತ ವ್ರದ ತನ ಮಗುವ ದ ನ ನು ವ್ರದ ನ, ಜ್ಞ ನಧ್ನದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಭಿಕ್ ರಿಗಳನುು ಸಂಪನುವ ಗಿ ಮ ಡಿರುವ್ 

ಬೆೋಹದ್ ಸೆೋವ ಧ ರಿ. 


