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                    ಆತಿಿಕ್ ಡ್ರಿಲ್ಲನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ್ರದ್ದೀರ ? ಹ ೀಗ  ಶ ರೀರಕ್ ಡ್ರಿಲ ನ್ ಅಭ್ ಯಸಿಗಳು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲ ಮತ್ುತ ಹ ೀಗ  
ಬ ೀಕ ದರ  ಅವ್ರ ಶರೀರವ್ನ್ುು ಬ ಗಿಸುತ್ ತರ ಯೀ ಹ ಗ ಯೀ ಆತಿಿಕ್ ಡ್ರಿಲ ಮ ಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸಿಗಳು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ಲ್ಲಲ 
ಬುದ್ಿಯನ್ುು ಎಲ್ಲಲ ಬ ೀಕ  ೀ, ಯ ವ ಗ ಬ ೀಕ  ೀ, ಅದ ೀ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ, ಅದ ೀ ಪಸ ಸಂಟ ೀಜ್ ನಂದ ಸಿಿತ್ ಮ ಡಬಲ್ಲಲರ . ಇಂತ್ಹ ಎವ್ರ್ 

ರ ಡ್ರ ಆತಿಿಯ ಮಿಲ್ಲಟರ ಆಗಿದ್ದೀರ ? ಈಗ ತ್ಮಿ ಸಂಪೂಣಸ ನರ ಕ ರ, ನರಹಂಕ ರ, ನರ್ವಸಕ ರ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರ ಗಿಬಿಡ್ರ ಎಂದು 
ಆದ ೀಶ ಸಿಕ್ಕಿದಕ್ ಡಲ ೀ ಸಿಿತ್ರ ಗಬಲ್ಲಲರ ? ಸ ಕ ರ ಶರೀರ, ಸ ಕ ರಸೃಷ್ಟಿ ಹ ಗ  ರ್ವಕ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ತ್ಮಗಿಷ್ಿರ್ವಲ್ಲದ್ದದರ , 

ತ್ಮಿಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್ಟಸಸುವ್ುದ್ಲ್ಲವ ? ಈ ದ ೀಹದ ಆಕ್ಷ್ಸಣ ಯಂದ ಒಂದುಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ಲ್ಲಲ ದ ರ ಆಗುರ್ವರ ? ಸ  ೀಲ್ು ಮತ್ುತ ಗ ಲ್ುರ್ವಗ  
ಆಧ ರ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ದ ಗಿರುತ್ತದ . ಅಂದಮೀಲ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ ಆಟವ್ನ್ುು ಗ ಲ್ುಲರ್ವರ ? ತ್ಮನ್ುು ತ್ ವ್ು ಇಂತ್ಹ 

ರ್ವಜಯೀಗಳ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ತ್ಮನ್ುು ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪತಿತವ್ಂತ್ರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತರ  ಅಥವ  ಇನ್ ು ಸಂಪೂಣಸ 

ಸಂಪತಿತವ್ಂತ್ರ ಗಬ ೀಕ ಗಿದ ಯೀ? ದ ತ್ನ್ ಮಕ್ಿಳು ಸದ  ಸವ್ಸಸಂಪತಿತವ್ಂತ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಹೀಗ  ತ್ಮಿನ್ುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೀರ  ಅಥವ  ಇಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  63 ಜನ್ಗಳ ಭಕ್ಕತ ಹ ಗ  ಭಿಕ ರತ್ನ್ದ ಸಂಸ ಿರವ್ು ಈಗಲ ದರ  ಇಮಜ್ಸ 

ಆಗುತ್ತದ ಯೀ? ತ್ಂದ ಯ ಸಹಯೀಗ  ಬ ೀಕ್ು, ಆಶೀವ ಸದ ಬ ೀಕ್ು, ಸಹ ಯ ಬ ೀಕ್ು, ಶಕ್ಕತ ಬ ೀಕ್ು. ಈ ಬ ೀಕ್ು, ಬ ೀಕ್ು ಎಂದತ್  

ಇಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ? ಬ ೀಕ್ು ಶಬಬವ್ು ದ ತ್, ರ್ವದ ತ್, ವ್ರದ ತ್ ಮಕ್ಿಳ ಮುಂದ  ಶ  ೀಭಿಸುತ್ತದ ಯೀ? ಈಗಂತ್  ರ್ವಧ ತ್ ಮತ್ುತ 
ವ್ರದ ತ್ನ ಗಿ ರ್ವಶವದ ಪಿತಿಯಂದು ಆತ್ಿನಗ  ಏನ ದರ  ಂದು ದ ನ್ ಹ ಗ  ವ್ರದ ನ್ ಕ  ಡಬ ೀಕ ಗಿದ . ಇದು ಬ ೀಕ್ು. ಅದು 
ಬ ೀಕ್ು ಎಂದಲ್ಲ, ದ ತ್ನ್ ಮಕ್ಿಳು ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಇದ ೀ ಸಂಪನ್ುಸಿಿತಿಯು ಸಂಪೂಣಸ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಸಮಿೀಪ 

ತ್ರುತ್ತದ . ತ್ಮಿನ್ುು ರ್ವಶವದಲ್ಲಲನ್ ಸವ್ಸಆತ್ಿರಂದ ನ ಯರ  ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಗ  ಪ್ ಯರ  ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಸ ಧ ರಣ 

ಆತ್ಿರು ಮತ್ುತ ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿರಲ್ಲಲ ಇರುವ್ ಅಂತ್ರವ ೀನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ್ರದ್ದೀರ ? ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿರ ರ್ವಶ ೀಷ್ತ್ ಯ  

ಪಿತ್ಯಕ್ಷರ ಪದಲ್ಲಲ ಇದ ೀ ಕ್ಂಡುಬರಲ್ಲ- ಅನ್ಯರ  ಸಹ ಸದ  ತ್ಮಿನ್ುು ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೀ 
ಅಪ್ ಿಪತ ವ್ಸುತ ಬ ಿಹಿಣರ ಖಜ ನ ಯಲ್ಲಲಲ್ಲ ಎಂಬ ಯ ವ್ ಗ ಯನ್ರ್ವದ ಯೀ ಅದು ಈ ಸಮಯದ ದಗಿದ . ಈಗ ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ 

ತ್ಮಿನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡ್ರದ ಗಲ ೀ ಭರ್ವಷ್ಯದಲ್ಲಲಯ  ಸವ್ಸಗುಣಗಳಿಂದಲ್  ಸಂಪನ್ು, ಸವ್ಸಪದ ಥಸಗಳಿಂದಲ್  

ಸಂಪನ್ು ಮತ್ುತ ಸಂಪೂಣಸ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಪಡ ಯುರ್ವರ ಆದದರಂದ ತ್ಮಿನ್ುು ಈ ರೀತಿ ಮ ಡ್ರಕ  ಳುುವ್ುದಕ ಿಗಿಯೀ ಬಂದ್ದ್ದೀರ. 

ಯ ವ್ುದ ಲ ಲ ತ್ಮಿಲ್ಲಲ ಅಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದೀರ  ೀ ಅದು ಪ್ ಿಪ್ತತಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಪರವ್ತ್ಸನ ಯ ಯತ್ ೀ ಅಥವ  

ಈಗಲ್  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರ ? ಈ ಪ್ ಿಪ್ತತಯು ಅರ್ವನ ಶಯ ಗಿರುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ ? ಪ್ ಿಪ್ತತ ಎಂದರ  
ಪ್ ಿಪ್ತತ. 

                ಅನ್ುಭವ್ ಸವರ ಪರ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀರ ಅಂದಮೀಲ  ಅನ್ುಭವ್ದ ಮ ತ್ುಗಳು ಅರ್ವನ ಶಯ ಗಿರುತ್ತವ , ಕ ೀಳಿರುವ್ 

ಮ ತ್ುಗಳು, ವ ಯು ಮಂಡಲ್ದ ಪಿಭ್ ವ್ದ ಆಧ ರದ ಮೀಲ  ಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಮ ತ್ುಗಳು, ಯ ವ್ುದ ೀ ಶ ಿೀಷ್ಠ ಆತ್ಿರಂದ 

ಕ ೀಳಿರುವ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಅವ್ರ ಪಿಭ್ ವ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ದಗಿರಬಹುದು ಆದರ  ತ್ಮಿ ಅನ್ುಭವ್ದ 

ಮ ತ್ುಗಳು ಸದ ಕ ಲ್ದ ಹ ಗ  ಅರ್ವನ ಶಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಕ ೀಳುವ್ವ್ರ ಗಿದ್ದೀರ  ಅಥವ  ಅನ್ುಭರ್ವೀ 



ಮ ತಿಸಗಳ ಗಿದ್ದೀರ ? ಅಥವ  ಈಗ ಪುನ್ಃ ಕ ೀಳಿರುವ್ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಮನ್ನ್ ಮ ಡ್ರದನ್ಂತ್ರ ಅನ್ುಭರ್ವಯ ಗುರ್ವರ ? 

ಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ತ್ಮಿ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲಲ ತ್ಂದ್ದ್ದೀರ  ಅಥವ  ಅಲ್ಲಲ ಹ  ೀದನ್ಂತ್ರ ತ್ರುತಿತೀರ ? ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ್ 

ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸಿತಿಿಯ ಗಿದ  ತ್ನ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಏಕ ಂದರ  ಅನ್ುಭರ್ವೀ ಆತ್ಿನ್ಲ್ಲಲ ರ್ವಲ ಪವ್ರ್(ಆತಿಿಕ್ಶಕ್ಕತ) ಇರುತ್ತದ . ಅನ್ುಭವ್ದ 

ಆತಿಿಕ್ಶಕ್ಕತಯಂದ ಮ ಯಯ ಯ ವ್ುದ ೀ ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಎದುರಸಬಹುದು. ಯ ರಲ್ಲಲ ಆತಿಿಕ್ಶಕ್ಕತ ಇರುವ್ುದ  ೀ ಅವ್ರು ಸಹಜವ ಗಿ 

ಸವ್ಸಮ ತ್ುಗಳನ್ುು, ಸವ್ಸಸಮಸ ಯಗಳನ್ುು ಎದುರಸುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ಸವ್ಸಆತ್ಿರನ್ುು ಸದ  ಸಂತ್ುಷ್ಿರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ ತರ . 
ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ಕತಯಂದ ಸವ್ಸರನ್ುು ಸಂತ್ುಷ್ಿಪಡ್ರಸುವ್ ಶಕ್ಕತ ತ್ನ್ು ಅನ್ುಭವ್ದ ಆತಿಿಕ್ಶಕ್ಕತಯಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ಿಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದ . 
ಅಂದಮೀಲ  ಎರಡ  ಶಕ್ಕತಗಳನ್ುು ತ್ಮಿಲ್ಲಲ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದೀರ. ಒಂದುವ ೀಳ  ಎರಡ  ಶಕ್ಕತಗಳು ಬಂದರ  
ರ್ವಜಯಗಳ ಗಿಬಿಡುರ್ವರ, ರ್ವಜಯಗಳ ಗಿದ್ದೀರ ? ರ್ವಜಯ ಅರ್ ಸತ್ ಸವಪುದಲ್ಲಲಯ , ಸಂಕ್ಲ್ಪರ ಪದಲ್ಲಲಯ  

ಸ  ೀಲ್ುಂಟ ಗಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ಸವಪುದಲ್ಲಲಯೀ ಸ  ೀಲ್ುಂಟ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಅಂದಮೀಲ  ಪಿತ್ಯಕ್ಷಜೀವ್ನ್ದಲ್ಲಂತ್  ಅದು 
ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಪಿತಿೀ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪಿತಿೀ ಮ ತ್ು, ಪಿತಿೀ ಕ್ಮಸ ರ್ವಜಯಯ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ ಸತ್  ಸ  ೀಲ್ಲನ್ ಹ ಸರು-ಗುರುತ್ು ಇಲ್ಲವ  
ಇಲ್ಲ. ಇಂತ್ಹ ಸಂಪೂಣಸ ಚಿಹ ುಯನ್ುು ಒಂದುಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ಲ್ಲಲ ತ್ಮಿ ಗುರಯನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕ  ಳುುರ್ವರ ? ಹ ೀಗ  ಮಿಲ್ಲಟರಯವ್ರು 
ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ಲ್ಲಲ ಒಂದುವ ೀಳ  ತ್ಮಿ ಗುರಯನ್ುು ಸ ಧಿಸಿದದ್ದದರ  ಸ  ೀತ್ುಹ  ೀಗುತ್ ತರ . ಗುರ ಸರಯದ ದಗ 

ರ್ವಜಯಗಳ ಗುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೀ ತ್ಮಿ ಬುದ್ದಯನ್ ು ಈ ಗುರಯತ್ನ್ಕ್ ಒಂದುಸ ಕ ಂಡ್ರನ್ಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ ಮ ಡಬಲ್ಲಲರ ? ಈ ರೀತಿ 

ಎವ್ರ ಡ್ರಯ ಗಿದ್ದೀರ  ೀ ಅಥವ  ಪರಶಿಮಪಟಿನ್ಂತ್ರ ಗುರಯಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರ ಗುತಿತೀರ  ೀ? ಒಂದುವ ೀಳ  ಈ ರೀತಿ ಪಿಯತ್ು ಮ ಡುತ್ ತ-
ಮ ಡುತ್ ತ ರ್ವಜಯದ ಕ್ಷಣವ್ು ಕ್ಳ ದುಹ  ೀದರ , ನ್ಂತ್ರ ರ್ವಜಯಮ ಲ ಯ ಮಣಿ ಹ ೀಗ ಗುರ್ವರ? ಆದದರಂದ ಹ ೀಗ  ನರಂತ್ರ 

ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಲರಬ ೀಕ ಗಿದ ಯೀ ಹ ಗ ಯೀ ನರಂತ್ರ ರ್ವಜಯಗಳ ಗಿ, ಈ ರೀತಿಯ ಚ ಕ್ಕಂಗ್ ಮ ಡ್ರಕ  ಳಿು ಇಂದು ಇಡ್ರೀ ದ್ನ್ದಲ್ಲಲ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮಸ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್ಸ, ಸ ುೀಹ-ಸಹಯೀಗ ಮತ್ುತ ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ರ್ವಜಯಯ ದ ನ್ು? ಒಂದುವ ೀಳ  
ಬಹಳ ಸಮಯದ್ಂದ ಸದ ಕ ಲ್ದ ರ್ವಜಯ, ಪಿತಿ ಹ ಜ ಯೆ ರ್ವಜಯ, ಪಿತಿೀ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ರ್ವಜಯಯ ಗಿದದರ  ಆಗಲ ೀ ರ್ವಜಯಮ ಲ ಯ 

ಸಮಿೀಪ ಮಣಿಯ ಗುರ್ವರ. ಇಷ್ುಿ ಸರ್ವೀಸಸಿನ್ ನ್ಂತ್ರವ್ೂ 108 ಜನ್ ಮ ತ್ಿ ರ್ವಜಯಗಳು ಏಕ  ಆದರು? ಹ ೀಗ ದರು? ಈ 

ಪುರುಷ ಥಸದ್ಂದ ಇಂತ್ಹ ಶ ಿೀಷ್ಠರ ದರು. ಅಂದಮೀಲ  ಬಹಳ ಸಮಯದ್ಂದ ಸದ ಕ ಲ್ದ ರ್ವಜಯಗಳ ದ ಗಲ ೀ 
ಬಹಳಸಮಯದ ನ ನ್ಪ್ ಥಸವ್ನ್ುು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುುರ್ವರ ಆದದರಂದ ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡುರ್ವರ? 

                 ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಇದ ೀ ಪರವ್ತ್ಸನ  ಮ ಡ್ರಕ  ಳಿು ಬಹಳ ಸಮಯದ್ಂದ ಸದ ಕ ಲ್ದ ರ್ವಜಯಗಳ ಗಿ, ಈ ರೀತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಅನ ೀಕ್ ಆತ್ಿರು ತ್ಮಿಮ ಲ್ಕ್ ಮ ಡ್ರಕ  ಂಡು ಹ  ೀಗಲ್ಲ, "ಇವ್ರು ಮಧುಬನ್ ಅವ್ಯಕ್ತವ್ತ್ನ್ದ್ಂದ ಅವ್ಯಕ್ತಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರ ಗಿ, 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಶ ತಗಳು ವ್ಯಕ್ತದ ೀಶದಲ್ಲಲ ರ್ವಶವಕ್ಲ ಯಣಕ ಿ ನಮಿತ್ತರ ಗಿ ಬಂದ್ದ ದರ " ಎಂದು. ತ್ಮಿ ಪಿವ್ೃತಿತಯವ್ರು ತ್ ವ ತ್ಿರಲ್ಲಲ ಇಂತ್ಹ 

ಪರವ್ತ್ಸನ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ. ಇದನ ುೀ ಭಟ್ಟಿಯ ಪರವ್ತ್ಸನ  ಎಂದು ಹ ೀಳಲ ಗುವ್ುದು. ನ್ಯನ್ಗಳು ಆತಿೀಯತ್ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡ್ರಸಲ್ಲ, ಚಲ್ನ ಯು ತ್ಂದ ಯ ಚರತ್ ಿಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಿರ ಮ ಡ್ರಸಲ್ಲ. ಮಸತಕ್ವ್ು ಮಸತಕ್ಮಣಿಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಿರ 

ಮ ಡ್ರಸಲ್ಲ. ಈ ಅವ್ಯಕ್ತಮ ತಿಸಯು ದ್ವ್ಯ, ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಸಿತಿಿಯ ಪಿತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪವ್ನ್ುು ತ್  ೀರಸಲ್ಲ. ತ್ಮಿ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ವ್ೃತಿತಯು ಯ ವ್ುದ ೀ 
ತ್ಮೀಗುಣಿ ವ್ೃತಿತಯವ್ರಗ  ತ್ಮಿ ಸತ್  ೀಗುಣಿ ವ್ೃತಿತಯ ಸೃತಿ ತ್ರಸಲ್ಲ, ಇದನ ುೀ ಪರವ್ತ್ಸನ ಯಂದು ಹ ೀಳಲ ಗುತ್ತದ  ಹ ಗ  

ಇಂತ್ಹವ್ರಗ ೀ ಸರ್ವೀಸಸ ೀಬಲ ಎಂದು ಹ ೀಳಲ ಗುತ್ತದ . ತ್ ವ್ು ಪಿತಿೀ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಲ ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ತ್ತ್ಪರರ ಗುವ್, ಇಂತ್ಹ 

ಸ ೀವ ಧ ರಗಳ ಗಿದ್ದೀರ ? ನ ಲ್ುಿ ಗಂಟ ಗಳ ಸ ೀವ  ಮ ಡಬ ೀಕ ಂದಲ್ಲ, ಸದ ಕ ಲ್ದ ರ್ವಜಯಗಳ ಗಿ, ಸದ  ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ 
ತ್ತ್ಪರರ ಗಿರುವ್ಂತ್ಹ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸ ೀವ ಧ ರ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸ ೀವ ಧ ರಯ ಒಂದುಕ್ಷಣವ್ೂ ಸಹ ಸ ೀವ ಯಲ್ಲದ  
ಹ  ೀಗಬ ರದು. ಈ ರೀತಿ ಸ ೀವ ಧ ರಗಳ ಗುವ್ುದ ೀ ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿರ ರ್ವಶ ೀಷ್ತ್ ಯ ಗಿದ  ಆದದರಂದ ಎಲ ಲ ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಫುಲ 



ಆಗಬ ೀಕ ಗಿದ . ತ್ಂದ ಯ ಮಹಮಯಲ್ಲಲ ಎಲ ಲ ಶಬದಗಳಲ್ಲಲ ಫುಲ ಶಬದವ್ು ಬರುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ . ಯ ರು ಎಲ ಲ ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಫುಲ 

ಆಗಿರುವ್ರ  ೀ ಅವ್ರು ಫ ೀಲ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಮತ್ುತ ಫುಲ ನ್ಲ್ಲಲ ಫ್ಲೀ (ಲ  ೀಪದ  ೀಷ್) ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಆದದರಂದ ಫ ೀಲ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. 
ಫ ೀಲ  ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಜ  ತ್ ಗ  ವ್ಯಥಸಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಫೀಲ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಫೀಲ ಮ ಡುತಿತೀರಲ್ಲವ , 
ಫುಲ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ವ್ಯಥಸಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಫೀಲ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ, ಫ ೀಲ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಇಂತ್ಹ ತಿಲ್ಕ್ಧ ರ ಗಳ ಗಿದ್ದೀರ ? 

ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು ಎಂಬ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ತ್ಮಿ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕ  ಂಡ್ರದ್ದೀರ ? ಒಂದುವ ೀಳ  ಈಗ ತಿಳಿಸಿರುವ್ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು 
ಸದ  ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕ  ಳುದ್ದದರ  ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಲಯ  ನ ನ್ಪ್ತನ್ ಬದಲ್ು ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ ? ನ ನ್ಪ್ತನ್ ಬದಲ್ು ದ ರು(ಬ ೀಡ್ರಕ ) 
ಕ್ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈಗ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಲವ ೀ? ಈ ರೀತಿಯ ಬ ೀಡ್ರಕ ಗಳ ಫ ೈಲ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದ . ಪಿತಿಯಬಬರ ಬ ೀಡ್ರಕ ಗಳ ಫ ೈಲ 

ಎಷ್ಟಿದ ಯಂದು ಗ  ತಿತದ ಯೀ? ಆದದರಂದ ನರಂತ್ರ ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಲದ ದಗ, ನರಂತ್ರ ರ್ವಜಯಗಳ ದ ಗ, ನರಂತ್ರ 

ಸ ೀವ ಧ ರಗಳ ದ ಗ ಬ ೀಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯೀ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಸಂಪೂಣಸ ಬಲ್ಹೀನ್ತ್ ಗಳನ್ುು ಆಹುತಿ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಿಗಿ 

ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಬಂದ್ದ್ದೀರಲ್ಲವ . ಈಗ ಸವ್ಸಬಲ್ಹೀನ್ತ್ ಗಳ ಆಹುತಿಯನ್ುು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಲ ಹ ಕ್ಕದ್ರ  ಅಥವ  ಇನ್ ು 
ಉಳಿದುಕ  ಂಡ್ರದ ಯೀ? ಆಹುತಿಯನ್ುು ಹ ಕ್ುವ ಗ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಏನ್ು ಹ ೀಳುತ್ ತರ ? ಸ ವಹ  ಎಂದು ಹ ೀಳುತ್ ತರ  ಅಂದಮೀಲ  
ತ್ ವ ಲ್ಲರ  ಸ ವಹ  ಆದ್ರ ? ಸ ವಹ  ಆದಮೀಲ  ಅಂತ್ಹವ್ರು ಕ್ಳ ದಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಸವಪುದಲ್ಲಲಯ  ನ  ೀಡುವ್ುದ್ಲ್ಲ, ಈ ರೀತಿ 

ಸ ವಹ  ಆದ್ರ ? ಸ ಹಸ ಮತ್ುತ ಉಲ ಲಸ- ಇವ ರಡ  ಈಗಿನ್ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲ್ಲಲ ಅನ ೀಕ್ರಲ್ಲಲ ಕ್ಡ್ರಮ ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಇದ ೀ ಸ ಹಸ 

ಮತ್ುತ ಉಲ ಲಸವ್ನ್ುು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ಿಗಿ ತ್ಮಿ ವ್ೃತಿತಯನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕ  ಳಿು. ಧರಣಿಯು ಮೃದುವ ಗಿಯ  ಇದ  ಮತ್ುತ 
ಫಲ್ಲೀಭ ತ್ವ್ೂ ಆಗಿದ  ಆದರ  ತ್ಮಿ ಫಲ್ಲೀಭ ತ್ ಧರಣಿಯಲ್ಲಲ ಕ್ಳ ದುಹ  ೀಗಿರುವ್ ಇಂದ್ನ್ ಜೀವ್ನ್ದ ರ್ವಕ್ಮಸ ಮತ್ುತ ರ್ವಕ್ಮಸದ 

ಮುಳಿುನ್ ಗಿಡಗಳನ್ುು ಮತ್ ತ ಬ ಳ ಯಲ್ು ಬಿಡಬ ೀಡ್ರ. ಮುಳುುಗಳನ್ುು ತ್ಂದ ಯಮುಂದ  ಸಮಪಸಣ  ಮ ಡ್ರದ್ರ ? ಸವ್ಸಮುಳುುಗಳು 
ಯ ವ್ುದು? ಇಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಒಳಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ನ್ಷ್ಿ ಮ ಡುತಿತದದವ್ು. ಅವ ಲ್ಲವ್ನ್ ು ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ಸ ವಹ  ಮ ಡ್ರದ್ರ ? 

ಬ ದ್ಯನ್ ು ಸ ವಹ  ಮ ಡ್ರರ ಎಂದು ಹ ೀಳುತ್ ತರ . ಬ ದ್ಯ ಗಿರುವ್ ವ್ಸುತ ಅಥವ  ಭಸಿವ ಗಿರುವ್ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಎಂದ  ತ್ಮಿ 
ಧರಣಿಯಲ್ಲಲ ಬಿತ್ತಬ ರದು ಅರ್ ಸತ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ತ್ರಬ ರದು. ಸ ವಹ  ಅರ್ ಸತ್ ಹ ಸರು, ಗುರುತ್ು ಸಮ ಪ್ತತ. 

               ಈ ದ್ನ್ದ್ಂದ ಇದ ೀ ರೀತಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು – ನ ನ್ು ಸತ್  ೀಗುಣಿ ಆತ್ಿನ್ದು ಈ ಸಂಸ ಿರವ್ಲ್ಲ ಅರ್ ಸತ್ ಇದು ನ್ನ್ು 
ಸಂಸ ಿರವ್ಲ್ಲ. ಹ ೀಗ  ಅನ್ಯರ ಸಂಸ ಿರಗಳನ್ುು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ನ  ೀಡುತಿತೀರ  ೀ ಹ ಗ ಯೀ ತ್ಮಿ ತ್ಮೀಪಿಧ ನ್ ಸಿತಿಿಯ 

ಸಂಸ ಿರಗಳನ್ ು ಸಹ ಅದ ೀರೀತಿ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ನ  ೀಡ್ರರ. ಈ ರೀತಿ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡ್ರಬಿಡ್ರ, ಸ ವಹ  ಆಗಿಹ  ೀಯತ್ು ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ಗಲ ೀ ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುತ್ ತ ಇರುತಿತೀರ. ಒಳ ುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 31-11-1971. 

 *ಅನುಭವದ ಆತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಮಾಯೆಯ ಶಕ್ತಯಿನುು ಎದುರಿಸುವುದು* 

 

ಆತಿಿಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶವ್ಪರಮ ತ್ಿ ನ್ನ್ು ತ್ಂದ . 



1. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಬುದ್ಯಿನ್ುು ಯ ವ ಗ ಮತ್ುತ ಎಲ್ಲಲ, ಎಂತ್ಹ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಬ ೀಕ ದರ  ಆ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಅದ ೀ ಪಿತಿಶತ್ದಲ್ಲಲ ಸಿತಿ್ 

ಮ ಡಬಲ್ಲ ಆತಿಿಕ್ ಸ ೀನ  ಮತ್ುತ ರ್ವಜಯೀ ಸವರ ಪ. 

2. ಧ ತ್ , ರ್ವಧ ತ್, ವ್ರದ ತ್ನ್ ಮಗುವ ದ ನ ನ್ು ರ್ವಧ ತ್ ಮತ್ುತ ವ್ರದ ತ್ನ ಗಿ ರ್ವಶವದಲ್ಲಲರುವ್ ಪಿತಿ ಆತ್ಿನಗ  ಯ ವ್ುದ  ೀ 
ಒಂದು ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಅಥವ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಿ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಸಂಪೂಣಸ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಸಮಿೀಪಕ ಿ ತ್ಂದ್ದ ದೀನ . 

3. ನ ನ್ು ರ್ವಶವದಲ್ಲಲರುವ್ ಸವ ಸತ್ಿರಗ  ಅತಿೀತ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಗ  ಪ್ತಿಯವ ಗಿರುವ್ ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿ. 

4. ನ ನ್ು ವ್ತ್ಸಮ ನ್ದಲ್ಲಲ ಸವಯಂನ್ುು ಸವ್ಸಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಭರ್ವಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಸದ  ಸವ್ಸ ಗುಣಗಳಿಂದ 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಸವ್ಸ ಪದ ಥಸಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಸಂಪೂಣಸ ಸಿತಿಿಯನ್ುು ಪಡ ದ್ದ ದೀನ . 

5. ನ ನ್ು ಅನ್ುಭವ್ದ ಆತ್ಿಬಲ್ದ್ಂದ ಮ ಯಯನ್ುು, ರ್ವಷ್ಯಗಳನ್ುು, ಎಲ ಲ ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುು ಎದುರಸಿ ಸವ ಸತ್ಿರನ್ುು 
ಸಂತ್ುಷ್ಿಪಡ್ರಸಿದ ದೀನ . 

6. ನ ನ್ು ಪಿತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ್ು ಕ್ಮಸದಲ್ಲಲ ರ್ವಜಯಯ ಗಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಬುದ್ದಯನ್ುು ಏಕ ಗಿ ಮ ಡ್ರ ಸಂಪೂಣಸ 

ಗಮಯಕ ಿ ತ್ಲ್ುಪ್ತರುವ್ ರ್ವಜಯೀ ಮ ಲ ಯ ಮಣಿ. 

7. ನ್ನ್ುನ್ುು ನ  ೀಡ್ರ ನ್ನ್ು ಕ್ುಟುಂಬ ಸದಸಯರು "ಮಧುವ್ನ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತ್ನ್ದ್ಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿತಿ್ವ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪರಶ ತ 
ವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶದಲ್ಲಲ ರ್ವಶವ ಕ್ಲ ಯಣದ ನಮಿತ್ತ ಬಂದ್ದ ದರ " ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡ್ರಕ  ಂಡ್ರದ ದರ . 

8. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕ್ ಡ ಸ ೀವ  ಇರದ  ಇರಲ ಗದ, ಸದ  ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ತ್ತ್ಪರವ ಗಿರುವ್ ಸ ೀವ ಧ ರ. 

9. ರ್ವಶ ೀಷ್ ಆತ್ಿನ ದ ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಲ ಸವ್ಸ ಶಕ್ಕತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು ಎಂಬ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಧರಸಿದ ದೀನ . 

10. ನ ನ್ು ತ್ಮೀ ಪಿಧ ನ್ ಸಂಸ ಿರಗಳನ ುಲ್ಲವ್ನ್ುು ಸ ವಹ ಮ ಡ್ರ ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ದ್ದ ದೀನ . 


